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ÈÇÂÅÑÒÍÛÉ ÄÐÅÂÍÅÃÐÅ×ÅÑÊÈÉ Ó×ÅÍÛÉ
ÃÈÏÏÎÊÐÀÒ, ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÎ ×ÒÈÌÛÉ ÂÑÅÌÈ
ÏÎÊÎËÅÍÈßÌÈ ÌÅÄÈÊÎÂ ÂÎ ÂÑÅÌ ÌÈÐÅ, Ñ×ÈÒÀË,
×ÒÎ ÏÈÙÀ ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ ËÅ×ÅÁÍÛÌ ÑÐÅÄÑÒÂÎÌ,
À ËÅÊÀÐÑÒÂÀ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎ ÄÎËÆÍÛ
ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÒÜ ÑÎÁÎÉ ÏÈÙÅÂÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ.
ËÎÇÓÍÃ «ÍÀÇÀÄ, Ê ÏÐÈÐÎÄÅ!» ÑÅÃÎÄÍß
ÏÎÏÓËßÐÅÍ ÊÀÊ ÍÈÊÎÃÄÀ È ÏÐÈ×ÅÌ ÂÎ ÂÑÅÕ
ÑÔÅÐÀÕ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÉ ÆÈÇÍÈ. ÏÐÈÍÖÈÏ
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ×ÈÑÒÎÒÛ È ÍÀÒÓÐÀËÜÍÎÑÒÈ
ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ È ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ ßÂËßÅÒÑß
ÎÑÍÎÂÎÏÎËÀÃÀÞÙÈÌ ÊÀÊ Â ÏÈÙÅÂÎÉ,
ÒÀÊ È Â ÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ, ÌÅÁÅËÜÍÎÉ,
È ËÞÁÎÉ ÄÐÓÃÎÉ ÎÒÐÀÑËÈ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ.
ÍÎ ÈÌÅÍÍÎ ÄËß ÏÈÙÅÂÎÉ ÎÒÐÀÑËÈ (È Ñ ÝÒÈÌ
ÂÐßÄ ËÈ ÊÒÎ ÑÒÀÍÅÒ ÑÏÎÐÈÒÜ) ÝÒÎÒ ÏÐÈÍÖÈÏ
ßÂËßÅÒÑß ÍÀÈÁÎËÅÅ ÂÀÆÍÛÌ.

DVD-плееры:

В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ íàèáîëåå ïðîäâèíóòûå ïîòðåáèòåëè íà-
÷àëè óäåëÿòü ñåðüåçíîå âíèìàíèå ýòîìó âîïðîñó. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, åùå äàëåêî íå âñå. È ïîýòîìó ñåãîäíÿ ãëàâíîé çàäà÷åé
ïèùåâèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ïåðåëîìèòü óñòàðåâøåå îáùå-
ñòâåííîå ñîçíàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñëèøêîì ëåãêîìûñëåí-
íûì îòíîøåíèåì ê ïèùå òåëåñíîé. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî øèðîêî
èçâåñòíîå âûðàæåíèå «Ìû åäèì, ÷òîáû æèòü, à íå æèâåì, ÷òî-
áû åñòü» ïîòåðÿëî ñâîþ àêòóàëüíîñòü, îäíàêî ñåãîäíÿ ñòàëî
î÷åâèäíî, ÷òî êà÷åñòâî íàøåé æèçíè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî,
êàê è ÷òî ìû åäèì.

Âñå ýòè âîïðîñû îáñóæäàëèñü íà ïðîøåäøåé â ñåðåäèíå
íîÿáðÿ VI Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè «Çäîðîâîå ïèòàíèå: âîñ-
ïèòàíèå, îáðàçîâàíèå, ðåêëàìà», ïîñâÿùåííîé îáñóæäåíèþ ïëà-
íîâ ïî ðåàëèçàöèè «Êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îá-
ëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
ïåðèîä äî 2005 ãîäà». Ñïåöèàëèñòû ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè,
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ч и т а й т е  в  н о м е р е :

по субботам с утра до вечера у торговых комплексов
• «Горбушка», ñò. ì. «Áàãðàòèîíîâñêàÿ»,

• «Электронный рай», ñò. ì. «Ïðàæñêàÿ»,

• «Митинский радиорынок», ñò. ì. «Òóøèíñêàÿ»,

• «Рижский аппаратурный рынок», ñò. ì. «Ðèæñêàÿ».

«Покупатель» всегда: «Покупатель» читает:
каждый 2-й служащий центральных офисов

• 20 крупнейших розничных банков,
• 12 крупнейших страховых компаний,
• 5 компаний-операторов сотовой связи,

• 23 крупнейших торговых сетей города (âèäåî-
è áûòîâàÿ ýëåêòðîíèêà, ñîòîâàÿ ñâÿçü, êîìïüþòåðû, îäåæäà, îáóâü).

Созвездие
весов ñ. 33

пить или не пить

Îñòàíîâèñü,
ìãíîâåíüå...
ñ. 34

Ñåêðåòíîå
îðóæèå
ïðîòèâ
«апельсиновой
корки» ñ. 30

Çà ÷òî óòîïèëè Гришку
Распутина
ñ. 10

будь здоров!

Я за свечкой, ñâå÷êà...
â íåáî ñ. 8

с Новым годом!

Домашний
погребок
ñ. 6

дом советов

явление культуры биография товара

Ïî ìàòåðèàëàì
ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ

è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,
ñàéòà www.CisLink.com

è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

ÍÎÂÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ ÎÒ «ALCATEL»
(ÌÎÄÅËÜ ONE TOUCH T511)
Ñ ÖÈÔÐÎÂÛÌ ÇÂÓÊÎÌ,
ÎÁÅÑÏÅ×ÈÂÀÞÙÈÌ
ÏÎËÈÔÎÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÂÓ×ÀÍÈÅ,
ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍ ÄËß ÏÎÊÎËÅÍÈß
M-GENERATION, ÊÎÒÎÐÎÅ
ÍÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÆÈÇÍÜ
ÁÅÇ ÌÎÁÈËÜÍÎÃÎ ÒÅËÅÔÎÍÀ.

«АБОНЕНТЫ ñòàëè ãîðàçäî òðåáîâà-
òåëüíåå» – ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè
â êîìïàíèè íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ
ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
Åâðîïå. Èìåííî äëÿ òàêîãî óðîâíÿ
ïîëüçîâàòåëåé è ïðåäíàçíà÷åí One
Touch T511, êîòîðûé âûïîëíåí â ýð-
ãîíîìè÷íîì êîðïóñå (àíòåííà
ñïðÿòàíà âíóòðè) è âûïóñêàåòñÿ â
òðåõ îñíîâíûõ öâåòàõ: ÿðêî-ñèíèé,
òåìíî-ñåðûé è êðàñíûé. Îòëè÷è-

òåëüíîé îñîáåííîñòüþ òåëåôîíîâ
îò «Alcatel» ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíàÿ
êíîïêà-äæîéñòèê, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ «èíòóèòèâíûé» äîñòóï ê ôóíê -
öèÿì. Ëèòèåâûé àêêóìóëÿòîð îáåñ-
ïå÷èâàåò 6 ÷àñîâ ðàçãîâîðà è 280
÷àñîâ â ðåæèìå îæèäàíèÿ. Â íîâîé
ìîäåëè ïðåäñòàâëåí òðàäèöèîííûé
äëÿ ñåìåéñòâà «Alcatel» íàáîð ôóíê-
öèé: ãîëîñîâûå íàïîìèíàíèÿ, ãîëî-
ñîâîé íàáîð 50 íîìåðîâ ïî èìåíàì
àáîíåíòîâ, âèáðîçâîíîê, ãðîìêàÿ
ñâÿçü, òåëåôîííàÿ êíèãà, ïåðåäà÷à
òåêñòîâûõ ñîîáùåíèé ïî ñòàíäàð-
òàì SMS-EMS è WAP. Ïîäñâåòêà äèñ-
ïëåÿ ñòàëà çåëåíîé âìåñòî ñòàðîé
– æåëòîé. Íî íà íàø, ïîòðåáèòåëü-
ñêèé âçãëÿä, ó òàêèõ òåëåôîíîâ åñòü
îäèí íåäîñòàòîê – çàòðóäíåííîå
óïðàâëåíèå êíîïêîé-äæîéñòèêîì
ñêâîçü ôóòëÿð.

МОБИЛЬНИК ДЛЯ M-GENERATION
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пить или не пить

НО ВСЕ СОРТА õìåëüíîãî íàïèòêà – ðàç-
íûå. Âîïðîñ íà çàñûïêó: êàê òàêîå ìî-
æåò áûòü?

ПОДСКАЗКУ ИЩЕМ… В КАЛУГЕ
Çà îòâåòîì íà çàãàäêó îáîçðåâàòåëü «Ïî-
êóïàòåëÿ» îáðàòèëàñü â Êàëóæñêóþ ïèâî-
âàðåííóþ êîìïàíèþ, ïîòîìó ÷òî Êàëóæñ-
êèé çàâîä – åäèíñòâåííûé ïîêà â Ðîññèè,
ãäå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèçâîäÿò øåñòü
òîðãîâûõ ìàðîê: «Çîëîòàÿ áî÷êà» («Êëàñ-
ñè÷åñêîå», «Ñâåòëîå» è «Âûäåðæàííîå»),
ëèöåíçèîííûå ìàðêè «Miller» (ÑØÀ),
«Holsten» (Ãåðìàíèÿ) è «Staropramen» (×å-
õèÿ). Ðàçóìååòñÿ, âñå ñîðòà ïèâà – ðàçíûå
è âñå – îòâå÷àþùèå ìèðîâûì ñòàíäàðòàì
êà÷åñòâà. «Çîëîòàÿ áî÷êà» â òðåõ ñâîèõ
èïîñòàñÿõ – ïèâî êëàññà «ïðåìèóì», ÷üÿ
ðåöåïòóðà áûëà ñîçäàíà â Ðîññèè è îðè-
åíòèðîâàíà íà òðàäèöèîííûå âêóñû îòå÷å-
ñòâåííûõ öåíèòåëåé íàïèòêà. «Holsten» –
ýòî êëàññè÷åñêîå ñâåòëîå íåìåöêîå ïèâî,
ïðèãîòîâëÿåìîå ïî òðàäèöèîííîìó íåìåö-
êîìó ðåöåïòó ñîãëàñíî «Çàêîíó î ÷èñòîòå»
(Reinheitsgebot) XVI âåêà. «Miller» – ëåã-
êîå ïèâî, ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ â ìèðå àìåðè-
êàíñêàÿ ìàðêà. «Starop ramen» – ñòàðèííîå
è î÷åíü èçâåñòíîå êëàññè÷åñêîå ñâåòëîå
÷åøñêîå ïèâî.

Êàê ñòàëî âîçìîæíûì âûïóñêàòü íà
îäíîì çàâîäå òàêèå ðàçíûå ïî âêóñó è
ðåöåïòóðå ìàðêè è îá îñíîâíûõ ýòàïàõ
ïèâîâàðåíèÿ ìíå âî âðåìÿ îçíàêîìèòåëü-
íîé ýêñêóðñèè ïî ïðåäïðèÿòèþ ïîâåäàëè
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Êàëóæñêîé ïèâî-
âàðåííîé êîìïàíèè (ÊÏÊ) â Ðîññèè Àëàí
Ðè÷àðäñ , òåõíè÷åñêèé äèðåêòîð ÊÏÊ Õàíñ
Õåððìàíí è ìåíåäæåð ëàáîðàòîðèè ïî
êîíòðîëþ êà÷åñòâà ïðîäóêöèè Âàñèëèé
Áàñìàíîâ.

«СОЛОД» – ЗНАЧИТ «СЛАДКИЙ»
Ïåðåäî ìíîé â ëàáîðàòîðíûõ âàçî÷êàõ
âûëîæåíû îáðàçöû ñûðüÿ äëÿ ïèâîâàðå-
íèÿ. Îñíîâà ëþáîãî ïèâà – ñîëîä.

– Ñîëîä â ïèâîâàðåíèè – òî æå, ÷òî
âèíîãðàä â âèíîäåëèè, – ðàññêàçûâàåò
Àëàí Ðè÷àðäñ. – ß÷ìåííûé ñîëîä ÿâëÿåò-

«Жидкий хлеб»
íà òðåçâóþ ãîëîâó
ÐÅÖÅÏÒ ËÞÁÎÃÎ ÑÎÐÒÀ ÏÈÂÀ –
ÒÀÉÍÀ ÇÀ ÑÅÌÜÞ ÏÅ×ÀÒßÌÈ

ñÿ òðàäèöèîííûì êîìïîíåíòîì âñåõ êîí-
òèíåíòàëüíûõ ýëåé (áëèçêèé ê ïèâó
õìåëüíîé íàïèòîê) è ëàãåðîâ (äîëãî ñî-
çðåâàþùèé ñîðò ïèâà). Ìû, ïèâîâàðû,
ïðîðàùèâàåì ÿ÷ìåíü (à â ïðèíöèïå – çåð-
íà ëþáûõ çëàêîâ) â èñêóññòâåííûõ óñëî-
âèÿõ ïðè îïðåäåëåííîé âëàæíîñòè è òåì-
ïåðàòóðå. Â ðåçóëüòàòå âêóñ ãîòîâîãî ñî-
ëîäà ñòàíîâèòñÿ ñëàäêèì (îòñþäà è íàçâà-
íèå «ñîëîä»). Çàòåì åãî ñóøàò, è îí ïðè-
îáðåòàåò ïðèÿòíûå õëåáíûå âêóñ è àðî-
ìàò. Ýòî áîãàòûé èñòî÷íèê ôåðìåíòîâ. Îí
ïðèäàåò íàïèòêó ìÿãêèé, ñëàäêîâàòûé,
÷èñòûé è ãëàäêèé âêóñ. Ñîëîä ñàì âûðà-
áàòûâàåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äðîæ-
æåé, òàê ÷òî äîïîëíèòåëüíûå äðîææåâûå
êóëüòóðû ìîæíî íå äîáàâëÿòü.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñâåòëîãî ïèâà (íà
ÊÏÊ ýòî âñå ìàðêè, êðîìå «Çîëîòàÿ áî÷-
êà. Âûäåðæàííîå») èñïîëüçóþò ñâåòëûé
ñîëîä. Äëÿ òåìíûõ ñîðòîâ ïèâà (íà ÊÏÊ –
«Çîëîòàÿ áî÷êà. Âûäåðæàííîå») ïðèìå-
íÿþò òåìíûé, êàðàìåëüíûé è ææåíûé ñî-
ëîä. Íàèáîëüøóþ èíòåíñèâíîñòü öâåòà
èìååò ææåíûé ñîëîä, ïîìåíüøå – êàðà-
ìåëüíûé è åùå ìåíüøóþ – òåìíûé. Ëó÷-
øèå àðîìàò è öâåò òåìíîìó ïèâó ïðèäàþò
òåìíûé è êàðàìåëüíûé ñîëîäà.

Íå ìåíåå âàæíûé êîìïîíåíò äëÿ
«ãðàäóñíîãî» ïèâà (â Êàëóãå áåçàëêîãîëü-
íîå íå âûïóñêàåòñÿ) – ýòî õìåëü è õìåëå-
ïðîäóêòû. Îíè ïîðàçèëè ìåíÿ íåîáû÷íûì,
ðåçêèì, ÷åì-òî íàïîìèíàþùèì ïåð÷åíóþ
àäæèêó, çàïàõîì è âêóñîì. Â ñîâðåìåííîì
ïðîìûøëåííîì ïèâîâàðåíèè õìåëü èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàê â âèäå ñóøåíûõ ïðåññîâàí-
íûõ øèøåê, òàê è â âèäå ãðàíóë, êîòîðûå, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïðîèçâîäÿò èç ïåðåìîëîòûõ
è ñïðåññîâàííûõ øèøåê. Åñòü åùå ýêñòðàêò
õìåëÿ, à òàêæå õìåëåâûå ìàñëà è òàê íàçû-
âàåìûå áåòà-ôðàêöèè.

– Äåëåíèå ñîðòîâ õìåëÿ íà ãðóïïû
èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü ïðè îïðåäåëåíèè
ðåöåïòóðû áóäóùåãî íàïèòêà, – ðàñêðû-
âàþò îäèí èç ñåêðåòîâ ïèâîâàðû. – Íå
ñëåäóåò, ïðàâäà, ñ÷èòàòü, ÷òî ãîðüêèå ñîðòà

Àëëà Ìàëàõîâà

îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 16

Â ÌÈÐÅ ÏÎ ÎÄÍÎÉ È ÒÎÉ ÆÅ ÑÕÅÌÅ
È ÈÇ ÎÄÍÈÕ È ÒÅÕ ÆÅ ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÎÂ
ÏÐÎÈÇÂÎÄßÒÑß ÑÎÒÍÈ ÑÎÐÒÎÂ ÏÈÂÀ.
ÑÓÄÈÒÅ ÑÀÌÈ. ÑÓÒÜ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
ÏÈÂÎÂÀÐÅÍÈß Â ÖÅËÎÌ ÏÐÎÑÒÀ.
ÏÈÂÎÂÀÐ ÌÅËÅÒ ÇÅÐÍÀ È ÇÀÒÅÌ
ÑÌÅØÈÂÀÅÒ ÈÕ Ñ ÂÎÄÎÉ. Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ
ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÅ ÑÓÑËÎ
ÎÒÄÅËßÞÒ ÎÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ
ÇÅÐÅÍ. ÇÀÒÅÌ ÎÍÎ ÂÀÐÈÒÑß Â ÊÎÒËÅ,
ÊÓÄÀ ÄÎÇÈÐÓÞÒ ÕÌÅËÜ. ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÞ
ÎÕËÀÆÄÀÞÒ È ÄÎÁÀÂËßÞÒ ÄÐÎÆÆÈ,
ÊÎÒÎÐÛÅ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÔÅÐÌÅÍÒÀÖÈÈ
ÄÎÂÅÄÓÒ ÂÀÐÅÂÎ ÄÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎ ÏÈÂÀ. ÌÎËÎÄÎÅ ÏÈÂÎ
ÅÙÅ ÄÎÇÐÅÂÀÅÒ, ×ÒÎÁÛ ÂÊÓÑ
ÍÀÏÈÒÊÀ ÑÒÀË ÓÑÒÎÉ×ÈÂÛÌ
È ÑÌßÃ×ÈËÑß ÄÎ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ.
ÇÐÅËÎÅ ÏÈÂÎ ÔÈËÜÒÐÓÞÒ,
È ÎÍÎ ÏÎËÍÎÑÒÜÞ ÃÎÒÎÂÎ
Ê ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÞ ÂÍÓÒÐÜ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ.

DVD-плееры: ñ. 20

товаровед

Самая скорая
помощь! ñ. 38
Áëàãîäàðèì äèðåêöèþ ÖÄ è ÞÒ «Ñòðîãèíî» ÑÇÓÎ ÌÊÎ çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ ñúåìêè.

Ðàç â
êðåùåíñêèé
вечерок
ñ. 25

отдыхай

горячая линия

30 НОЯБРЯ â 11 óòðà äâå ñòóäåíòêè ïî-
äîøëè ê êàññå ìåòðîïîëèòåíà íà ñòàíöèè
«Ðå÷íîé âîêçàë». Àëåêñàíäðà Ê. (÷èòà-
òåëüíèöà íàøåé ãàçåòû) ïîäàëà â îêîø-
êî ñòóäåí÷åñêèé ïðîåçäíîé è 100-ðóáëå-
âóþ êóïþðó:

– Ìíå íà äåêàáðü, ïîæàëóéñòà.
Êàññèðøà îòñ÷èòàëà ñäà÷ó 52 ðóá.

«Çàðÿäèëà» ïðîåçäíîé è òîëüêî ïîñëå
ýòîãî îáíàðóæèëà, ÷òî çàðÿäèëà åãî íà
íîÿáðü. Íî òóò æå íàøëà âûõîä èç ïî-
ëîæåíèÿ, ðåøèâ ñäåëàòü äåâóøêå ñþðï-
ðèç. Èç ïðèãîòîâëåííîé ñäà÷è îíà âçÿ-
ëà åùå 48 ðóá. è, «çàðÿäèâ» ïðîåçäíîé
è íà äåêàáðü òîæå, âìåñòå ñ 4 ðóá. îòäà-

Проездной
до упаду
Â ÏÐÅÄÄÂÅÐÈÈ ÍÎÂÎÃÎ ÃÎÄÀ
Ó ÖÈÂÈËÈÇÎÂÀÍÍÛÕ ËÞÄÅÉ
ÏÐÈÍßÒÎ ÄÅËÀÒÜ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÓ
ÏÎÄÀÐÊÈ. ÊÀÊ ÏÎÊÀÇÛÂÀÅÒ
ÏÐÀÊÒÈÊÀ, ÍÅ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ
ÇÍÀÊÎÌÛÌ, ËÈØÜ ÁÛ ×ÅËÎÂÅÊ
ÂÀÌ ÏÎÍÐÀÂÈËÑß. ÁÎËÅÅ ÒÎÃÎ,
ÏÓÑÒÜ ÎÍ ÄÀÆÅ ÎÒ ÏÎÄÀÐÎ×ÊÀ
ÂÑß×ÅÑÊÈ ÎÒÊÐÅÙÈÂÀÅÒÑß,
ÂÑÅ ÐÀÂÍÎ ÂÑÓ×ÈÒÜ ÌÎÆÍÎ.
(ÎÑÎÁÅÍÍÎ, ÅÑËÈ ÑËÓÏÈÒÜ Ñ ÍÅÃÎ
ÇÀ ÝÒÎÒ ÏÎÄÀÐÎ×ÅÊ ÄÅÍÜÃÈ.)
ÎÊÀÇÛÂÀÅÒÑß, ÈÌÅÍÍÎ ÏÎ ÒÀÊÎÌÓ
ÏÐÈÍÖÈÏÓ ÐÀÁÎÒÀÞÒ ÎÒÄÅËÜÍÛÅ
ÊÀÑÑÈÐÛ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ
ÌÅÒÐÎÏÎËÈÒÅÍÀ.

ëà åãî íåñêîëüêî «îáàëäåâøåé» îò ïî-
äîáíîãî ñþðïðèçà ñòóäåíòêå.

Ñàøà çàèêíóëàñü î òîì, ÷òî íåïëîõî
áû âåðíóòü äåíüãè çà íîÿáðü. Îíà íå ñî-
áèðàåòñÿ ïëàòèòü 48 ðóá. çà 1 äåíü, òåì
áîëåå, ÷òî ÿñíî ñêàçàëà – íà äåêàáðü. Â
îòâåò åé áûëî ðåêîìåíäîâàíî, êàê ìîæ-
íî áûñòðåå íà÷èíàòü êàòàòüñÿ íà ìåòðî,
÷òîáû çà 1 äåíü èñïîëüçîâàòü âåñü ïðî-
åçäíîé. À çíàòü ôàìèëèþ êàññèðà åé
âîâñå íå îáÿçàòåëüíî. ..

Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè íå ñòîèò îò÷à-
èâàòüñÿ èëè îòâå÷àòü õàìñòâîì íà õàì-
ñòâî. Õàì îí è â Àôðèêå – õàì, íî ó íåãî
åñòü íà÷àëüíèê. Â äàííîì ñëó÷àå ñòàðøèé
êàññèð. Ìîæíî ñíà÷àëà ïîïðîáîâàòü ðå-
øèòü âîïðîñ ñ íèì â óñòíîé ôîðìå. Åñëè
íå ïîëó÷àåòñÿ, òî ïîðà áðàòüñÿ çà ïåðî è
áóìàãó. Â 2 ýêçåìïëÿðàõ ïèøåòå ïðåòåí-
çèþ, ãäå îïèñûâàåòå ñâîé ñëó÷àé è âàøè
òðåáîâàíèÿ. Ïëþñ – äåëàåòå àíàëîãè÷íóþ
çàïèñü â êíèãå æàëîá è ïðåäëîæåíèé.
(Ðàáî÷èé äåíü ñòàðøèõ êàññèðîâ äëèòñÿ
ñ 08.00 äî 20.00 è ñ 20.00 äî 08.00 ïî
ñìåíàì.) Íå îòêëàäûâàÿ äåëî â äîëãèé
ÿùèê, ïàðàëëåëüíî çâîíèòå â ïàññàæèðñ-
êîå àãåíòñòâî ìåòðîïîëèòåíà (èìåííî îíî
çàíèìàåòñÿ ðàçðåøåíèåì êàññîâûõ êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé) ïî òåë. 288-02-61.
Åãî êóðèðóåò íà÷àëüíèê ñëóæáû ñáîðà
äîõîäîâ Âëàäèìèð Èëüè÷ Æó÷êîâ.

Ïðîáëåìà ñòóäåíòêè Ñàøè ïîñëå
çâîíêà ê íàì â ðåäàêöèþ áûëà óñïåøíà
ðåøåíà, è âå÷åðîì îíà ïîëó÷èëà ñâîè
äåíüãè. Õîòÿ, åñëè áû îíà ñðàçó ïîøëà ïî
èçëîæåííîìó âûøå ïóòè, òî âåðíóëà áû
äåíüãè åùå óòðîì.
P.S. Åñëè ó âàñ ñëîìàëñÿ ïðîåçäíîé íà 5, 10
èëè 20 ïîåçäîê, íå ñòîèò åãî âûáðàñûâàòü.
Íàäî ïðîñòî îáðàòèòüñÿ â êàññó, è ïîñëå
åãî ïðîâåðêè âàì âûäàäóò íîâûé ïðîåçä-
íîé íà îñòàâøååñÿ êîëè÷åñòâî ïîåçäîê.

Èãîðü Êóçíåöîâ

с Новым годом!

Ïðîãíîç
на 2002 год
ñ. 4
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ВЕСЫ
Â 2002 ãîäó âû èñïûòàåòå ñâîáîäó è íå-
çàâèñèìîñòü è óêëîíèòåñü îò íåïðèÿòíûõ
äåë. Â ïëàíå ðàáîòû âû ñîâåðøèòå ñàìûé
çíà÷èòåëüíûé øàã çà ïîñëåäíèå ãîäû.
Èçìåíèòñÿ âàøå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
òàêîå ïðåñòèæ è áëàãîïîëó÷èå. Öåëè, ðàäè
êîòîðûõ âû äîëãîå âðåìÿ ðàáîòàëè, óòðà-
òÿò äëÿ âàñ âñÿêèé ñìûñë. Â õàðàêòåðå
ïîÿâèòñÿ àâàíòþðèçì, âû êàê ëè÷íîñòü
ñòàíåòå ÿð÷å, ÷åì êîãäà-ëèáî â ïðîøëîì,
à ãëàâíåå óäà÷ëèâåå.

СКОРПИОН
Íàêîíåö-òî ñóäüáà ïîìîæåò âàì ïðåîäî-
ëåòü ðàññòîÿíèå ìåæäó äåéñòâèòåëüíîñ-
òüþ è ìå÷òàìè. Íà ðàáîòå ïîÿâÿòñÿ ñíîã-
ñøèáàòåëüíûå ïåðñïåêòèâû, íî ïðè óñëî-
âèè, ÷òî âû ïðîÿâèòå òâåðäîñòü. Â ñåíòÿá-
ðå-îêòÿáðå âçàèìíàÿ ëþáîâü âûçîâåò ñå-
ðüåçíûå ïåðåìåíû â âàøåé æèçíè. Íî
ãëàâíîå íå ñòîéòå â íåðåøèòåëüíîñòè,
èíà÷å íàäîëãî îñòàíåòåñü áåç ïàðòíåðà.
Â êîíöå ãîäà áëàãîïðèÿòíîå ðàñïîëîæå-
íèå ïëàíåò ïîìîæåò âàì íàïðàâèòü âàøó
ýíåðãèþ â ïîëåçíîå ðóñëî.

СТРЕЛЕЦ
Â 2002 ãîäó ëè÷íàÿ æèçíü âûõîäèò íà
ïåðâûé ïëàí. Â íà÷àëå ãîäà âñå ñêëàäû-
âàåòñÿ äîâîëüíî íå ïðîñòî. Ëó÷øèé âû-
õîä èç ïîëîæåíèÿ – âîîáùå íè÷åãî íå
ïðåäïðèíèìàòü. Âî âòîðîé ïîëîâèíå
ãîäà âû èñïûòàåòå îáíîâëåíèå è ïðèëèâ
ñèë. Äåëà ñäâèíóòñÿ ñ ìåðòâîé òî÷êè. Íå
èùèòå íîâîå, ñîâåðøåíñòâóéòå òî, ÷òî ó
âàñ óæå åñòü. Íîÿáðü è äåêàáðü ïðîé-
äóò áóðíî. Âàø ëþáèìûé äåâèç – «Âñå
èëè íè÷åãî!» –  ïîìîæåò âàì êðóòî èç-
ìåíèòü ñâîþ æèçíü.

КОЗЕРОГ
Ãîä íå áóäåò áåçîáëà÷íûì, íî âû ñäåëàå-
òå áîëüøîé øàã âïåðåä, è ýòî ãëàâíîå. Â
íîâîì ãîäó âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå îò-
êàçàòüñÿ îò îáû÷íîé ñêðûòíîñòè è öåëåó-
ñòðåìëåííîñòè. Ñóäüáà áóäåò âîçíàãðàæ-
äàòü àâàíòþðèñòîâ è õðàáðåöîâ... Ñ ëåòà
îòêðûâàåòñÿ íîâàÿ ñòðàíèöà â âàøåé ëè÷-
íîé æèçíè. Îòâàæíî ïîãðóçèâøèñü â íî-
âîå ÷óâñòâî, âû ìíîãîå óçíàåòå î ëþáâè.
Â êîíöå ãîäà âàì íåîáõîäèìî îáðåñòè
ãèáêîñòü è íàó÷èòüñÿ áûñòðî ïðèñïîñàá-
ëèâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì.

ВОДОЛЕЙ
Ãîä ïðèíåñåò âàì äîëãîæäàííûé óñïåõ.
Áóäåò âîññòàíîâëåíî ðàâíîâåñèå ìåæäó
ëè÷íîé æèçíüþ è ïðîôåññèîíàëüíûìè
äåëàìè. Âîçìîæíî íà ãîðèçîíòå ïîÿâèò-
ñÿ íîâûé ïàðòíåð. Åñëè âû çàéäåòå â îò-
íîøåíèÿõ ñëèøêîì äàëåêî, òî âåñíîé ó
âàñ áóäåò øàíñ âñå ïîïðàâèòü. Ëåòî ïðè-
íåñåò íåîæèäàííûå è ñåðüåçíûå ñîáûòèÿ.
Íî áóäóùåå âûãëÿäèò îáíàäåæèâàþùå è
ñàìûì ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì áóäåò êîì-
ïðîìèññ. Ãîä îêîí÷èòñÿ íàìíîãî ëó÷øå,
÷åì âû ìîæåòå ïðåäïîëàãàòü.

РЫБЫ
Ñîáûòèÿ ñòàðîãî ãîäà äîñòèãíóò àïîãåÿ
â íà÷àëå íîâîãî 2002 ãîäà. Âû ìíîãîå
óâèäèòå â íåîæèäàííîì ñâåòå. Âåñíîé
ïî÷âà ïîä íîãàìè ñòàíåò òâåðæå, âû
âíîâü îáðåòåòå óâåðåííîñòü. Ëåòîì âû
áðîñèòåñü â âîäîâîðîò ñòðàñòåé è ýìî-
öèé. Ïîòîì âíåçàïíî ñïîõâàòèòåñü, ñäå-
ëàåòå øàã íàçàä, íî áóäåò óæå ïîçäíî.
Îñåíüþ ïðîôåññèîíàëüíûå óñïåõè áóäóò
òàê âïå÷àòëÿþùå, ÷òî î ëè÷íîé æèçíè
âàì è äóìàòü áóäåò íåêîãäà.

с Новым годом!

ОВЕН
2002 ãîä ïðèíåñåò âàì ìíîãî íåîæèäàí-
íûõ ñîáûòèé: íîâîå íàïðàâëåíèå â êàðüå-
ðå, ïåðåâîðîòû â ëè÷íîé æèçíè, ñìåíó ìå-
ñòà æèòåëüñòâà. Âñïîìíèòå î ñâîèõ ñàìûõ
ñîêðîâåííûõ æåëàíèÿõ, â íîâîì ãîäó âû
âñå ýòî ìîæåòå ïîëó÷èòü. Íî åñëè â íà÷àëå
ãîäà âû çàñòûíåòå â íåðåøèòåëüíîñòè, òî
ìîæåòå óïóñòèòü ìíîãèõ õîðîøèõ øàíñîâ.
Â êîíöå ãîäà âàì çàõî÷åòñÿ áîëüøåãî â
ëè÷íîì ïëàíå. Âû áîëüøå íå ñîãëàñíû ìè-
ðèòüñÿ ñ òåìè ñêó÷íûìè îòíîøåíèÿìè, êî-
òîðûå ó âàñ åñòü. Åñëè ñòàðûé ðîìàí íå
ïðèîáðåòåò ãëóáèíó è íîâèçíó, âîçìîæíî
ïîÿâëåíèå íîâîãî ïàðòíåðà.

ТЕЛЕЦ
Â íîâîì ãîäó ó âàñ áóäåò ìíîãî ïëàíîâ, è
êàêîé-íèáóäü èç íèõ îáÿçàòåëüíî ïðèíå-
ñåò óäà÷ó. Â íà÷àëå ãîäà, èçáàâÿñü îò âñå-
ãî ëèøíåãî, âû ñðàçó ïî÷óâñòâóåòå ëåã-
êîñòü è ïðèëèâ ñâåæèõ ñèë. Ñ ìàðòà ìîæ-
íî íà÷èíàòü íîâóþ æèçíü. Âòîðàÿ ïîëî-
âèíà ãîäà ãîòîâèò âàì íåîæèäàííûé ïå-
ðåâîðîò â êàðüåðå. Ïðèìèòå ïðåäëîæåíèå,
êîòîðîå âàì ñäåëàþò, òîãäà âàñ áóäåò îæè-
äàòü áîëåå ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå.

БЛИЗНЕЦЫ
Â 2002 ãîäó â äóõîâíîì è ïðîôåññèî-
íàëüíîì ïëàíå âû ïåðåéäåòå íà àáñîëþò-
íî íîâûé óðîâåíü. Â ïðîøåäøèé ãîä ÷óâ-
ñòâî äîëãà è òðóäíàÿ ðàáîòà ñóçèëè âàøè
âîçìîæíîñòè, íî â íàñòóïàþùåì ãîäó âû
ñìîæåòå ñäåëàòü ðåøèòåëüíûé ðûâîê è
èçìåíèòü æèçíü ê ëó÷øåìó. Âåñíà ïðè-
íåñåò äîëãîæäàííûé óñïåõ ïî âñåì îñ-
íîâíûì îáëàñòÿì æèçíè. Êðóïíûå ôè-
íàíñîâûå ïîñòóïëåíèÿ ïîçâîëÿò âàì ñäå-
ëàòü çíà÷èòåëüíûå ïðèîáðåòåíèÿ. Âî
âòîðîé ïîëîâèíå ãîäà íîâàÿ ëþáîâü âû-
òåñíèò ñòàðóþ. . .

РАК
Â íîâîì ãîäó èçìåíèòñÿ âñå: ìåñòî æè-
òåëüñòâà, îêðóæåíèå, èíòåðåñû. Óæå â íà-
÷àëå ãîäà â ïðîôåññèîíàëüíûõ äåëàõ äëÿ
âàñ îòêðîþòñÿ íîâûå ïåðñïåêòèâû. Íå
ìåäëèòå! Ñåìåðî îäíîãî íå æäóò. Ïîñòà-
ðàéòåñü âçÿòü îò ýòîãî ïåðèîäà êàê ìîæ-
íî áîëüøå. Â èþíå ýíåðãèÿ çàòìåíèé çà-
ñòàâèò âàñ óâèäåòü ìíîãîå â èñòèííîì
ñâåòå. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ãîäà ó âàñ ïî-
ÿâÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå îáÿçàííîñòè â
ñåìüå è íà ðàáîòå. Çàòî îòêðîþòñÿ î÷åíü
áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè â ôèíàíñî-
âûõ äåëàõ.

ЛЕВ
Äëÿ âàñ íîâûé 2002 ãîä áóäåò áëàãîïðè-
ÿòíûì âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ. Ïåðâàÿ ïî-
ëîâèíà ãîäà íàïîìíèò êîíåö ïðîøëîãî
2001 ãîäà, çàòî åãî âòîðàÿ ïîëîâèíà áó-
äåò óäà÷íåå, ÷åì âñå ïðîøåäøåå äåñÿòè-
ëåòèå. Âàì ïðåäñòàâèòñÿ øàíñ ïî-íîâîìó
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, âû îáðåòå-
òå ÷óâñòâî íåçàâèñèìîñòè, ïîäíèìèòåñü
ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå. À ëåòîì âû èñïû-
òàåòå ñòðàñòü, êîòîðàÿ íàïîëíèò âàøó
æèçíü íîâûì ñìûñëîì.

ДЕВА
Â ÷åì-òî ãîä áóäåò äëÿ âàñ ëåã÷å, ÷åì ïðå-
äûäóùèé, à â ÷åì-òî ñëîæíåå. Ñ ñàìîãî
íà÷àëà âàæíî ÷åòêî îáîçíà÷èòü öåëè è
ïðèîðèòåòû. Ðàçáåðèòåñü ñî ñâîèìè âíóò-
ðåííèìè ïðîáëåìàìè, à îñòàëüíîå ñëî-
æèòñÿ ñàìî ñîáîé. Âî âòîðîé ïîëîâèíå
ãîäà ïðîèçîéäåò íåïðåäâèäåííîå: â ëþá-
âè âû èñïûòàåòå íåáûâàëûå âçëåòû è ïà-
äåíèÿ. Â êîíöå ãîäà âàì çàõî÷åòñÿ ðàñ-
ñëàáèòüñÿ è íàêîíåö-òî îòäîõíóòü, íî âîñ-
ïîìèíàíèÿ íàäîëãî îñòàíóòñÿ ñ âàìè.

ÏÐÎÃÍÎÇ

НА 2002 ГОД

Ñàïîã ïîä ïîäàðêè. Öåíà 565 ðóá.
ÒÖ «Îõîòíûé ðÿä». Íèæíèé óðîâåíü

îêîëî ôîíòàíà. Íîâîãîäíÿÿ ÿðìàðêà. íàñàäêà
íà çàâàðíîé
÷àéíèê.
Öåíà 500 ðóá.
ãóì. 1 ëèíèÿ.

âõîä ñî ñòîðîíû

íèêîëüñêîé.

ôîòîàëüáîì.
Öåíà 230 ðóá.
ÒÖ «ìèð ôîòî».

ì. «áåëîðóññêàÿ».

ïîäñâå÷íèê «åëêè».
Öåíà 173 ðóá. 50 ê.
ìàãàçèí «ìóëüòè-5» (ñòðîãèíî) ,

óë. ìàðøàëà êàòóêîâà, 18.

ñâå÷à «ëîøàäü».
Öåíà 50 ðóá.
ãóì, 2 ëèíèÿ,

îòäåë «øàðû».

ïîäóøêà «ñåðäå÷êî»
(áîëüøàÿ).
Öåíà 150 ðóá.
ãóì, 2 ëèíèÿ,

îòäåë «øàðû».

ñâå÷à «äåäû ìîðîçû».
Öåíà 250 ðóá.
ÒÖ «Îõîòíûé ðÿä». Íèæíèé óðîâåíü

îêîëî ôîíòàíà. Íîâîãîäíÿÿ ÿðìàðêà.

êðóæêà. Öåíà 59 ðóá.
ìàãàçèí «ìóëüòè-5» (ñòðîãèíî).

óë. ìàðøàëà êàòóêîâà, 18.

ïîäñâå÷íèê «ìèøêà».
Öåíà 260 ðóá.
ÒÖ «Îõîòíûé ðÿä».

Íèæíèé óðîâåíü îêîëî

ôîíòàíà. Íîâîãîäíÿÿ

ÿðìàðêà.

ñóâåíèð.
Öåíà 235 ðóá.

ïîäóøêà
«ñåðäå÷êî»
(ìàëåíüêàÿ).
Öåíà 60 ðóá.

Àñòðîëîã Þëèÿ Êðûæàíîâñêàÿ

ôîòî Â. Òàðàñîâà
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 КАЖДЫЙ НОВЫЙ ГОД – ýòî ïðåäîùóùåíèå ÷óäà,
è â ëþáîì âîçðàñòå ìû íàèâíî âåðèì, ÷òî âñå ïëî-
õîå îñòàíåòñÿ â ñòàðîì ãîäó, íó à â íîâîì êàê ðàç-
òî è ñáóäåòñÿ âñå ñàìîå æåëàííîå è ñîêðîâåí-
íîå. Âåðîÿòíî, åñòü â ýòîì êàêàÿ-òî ìàãèÿ – ïîä
Íîâûé ãîä âñå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íåìíîãî äåòüìè.
Íîâûé ãîä – ïðàçäíèê òðàäèöèîííûé. È ñåìåé-
íûé. Âî âñÿêîì ñëó÷àå â Ðîññèè åãî ïðèíÿòî îò-
ìå÷àòü èìåííî ñ ðîäíûìè â òåñíîì ñåìåéíîì êðó-
ãó. Êîíå÷íî, óâàæåíèå ê òðàäèöèÿì – ýòî äåëî
âàæíîå è ïðàâèëüíîå, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñêîëü-
êî ìîæíî èç ãîäà â ãîä âñòðå÷àòü ïåðâûé äåíü
Íîâîãî ãîäà äî çåâîòû îäíîîáðàçíî.

Åñëè òðàäèöèîííàÿ íîâîãîäíÿÿ ïðîãðàììà,
åæåãîäíî ðàçâîðà÷èâàþùàÿñÿ ïî îäíîìó è òîìó
æå òðèâèàëüíîìó ñöåíàðèþ âàì íàêîíåö-òî íà-
äîåëà, åñëè íå ðàäóþò óæå íè ñàëàòû «Îëèâüå»,
íè òåëåâèçèîííûå ïîçäðàâëåíèÿ ïðåçèäåíòà, íè
ñòàðûå, íè íîâûå ïåñíè î ãëàâíîì, òî ïîðà çàäó-
ìàòüñÿ î òîì, ÷òîáû ïðîâåñòè ýòîò ïðàçäíèê íå
êàê îáû÷íî, à òàê, êàê õî÷åòñÿ.

Íî ñëåäóÿ âåñüìà ïîïóëÿðíîé â íàøåì íàðî-
äå ïðèìåòå, êîòîðàÿ óáåæäàåò, ÷òî «êàê Íîâûé ãîä
âñòðåòèøü, òàê åãî è ïðîâåäåøü», íå ñòîèò ïóñêàòü
òàêîå âàæíîå äåëî íà ñàìîòåê. ×òîáû âåñü ñëåäó-
þùèé ãîä ñëîæèëñÿ âåñåëî è óäà÷íî, ïîäóìàåì è
âûáåðåì çàðàíåå íàèëó÷øèé ñïîñîá òîãî, êàê åãî

Как встретишь,
òàê è ïðîâåäåøü

ãîäíèå òóðû ïî âñåì óãîëêàì ìèðà. Ëþáèòåëÿì
ýêçîòèêè íàâåðíÿêà äîñòàâèò óäîâîëüñòâèå
âñòðå÷à ëþáèìîãî çèìíåãî ïðàçäíèêà ãäå-íè-
áóäü ïîä ïàëüìîé íà áåðåãó òåïëîãî îêåàíà. À
ìîæíî ïðîâåñòè çèìíèå êàíèêóëû â æàðêèõ òðî-
ïèêàõ îñòðîâà Áàëè èëè íà äåâñòâåííûõ ïëÿæàõ
Ìàëàéçèè – ÷åì íå íîâîãîäíÿÿ ñêàçêà! Ãäå åùå
âû âñòðåòèòå Äåäå Ìîðîçà â ïëàâêàõ è Ñíåãó-
ðî÷êó â áèêèíè?! Íà Êàíàðàõ ïîä Íîâûé ãîä âàì
óãîòîâàíî ó÷àñòèå â ðîñêîøíûõ êàðíàâàëàõ, äà
è â Åãèïòå ñêó÷àòü íå ïðèäåòñÿ: èëè äàéâèíãîì
çàéìåòåñü, èëè ïîïàäåòå íà óâëåêàòåëüíîå
äæèï-ñàôàðè. Ïðàçäíîâàíèå Íîâîãî ãîäà â Òà-
èëàíäå òàêæå íàäîëãî îñòàíåòñÿ â âàøåé ïàìÿ-
òè – åùå áû, â ÿíâàðå íå ÷àñòî óâèäèøü ðîñ-
êîøíûé ñàä îðõèäåé â öâåòó. Ê òîìó æå òàì âû
ïîêàòàåòåñü íà ñëîíàõ, ïîáûâàåòå íà êðîêîäè-

Åëåíà Íå÷àåíêî

ëüåì øîó, äà è íàâåðíÿêà íå ïðîïóñòèòå øîó
òðàíñâåñòèòîâ (ýêçîòèêà – òàê óæ ïî ïîëíîé
ïðîãðàììå!). Â îáùåì, íåìíîãî íà ãåîãðàôè÷åñ-
êîé êàðòå ìèðà îñòàëîñü ìåñò, ãäå åùå íå ñòó-
ïàëà íîãà ðîññèéñêîãî òóðèñòà.

Êîíå÷íî, çàìàí÷èâî ïåðåìåñòèòüñÿ èç
çèìû â ëåòî, âìåñòî åëêè íàðÿæàòü ìèøóðîé
ïàëüìó, à âìåñòî óòîïàíèÿ â õîëîäíûõ ñóãðî-
áàõ çàðûâàòüñÿ â òåïëûé ïåñîê, íî íàäî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ðåçêàÿ ñìåíà òåìïåðàòóð ìîæåò âåñü-
ìà íåáëàãîïðèÿòíî îòðàçèòüñÿ íà âàøåì çäîðî-
âüå. È òðóäíîñòè ñ àêêëèìàòèçàöèåé – åùå íå
ñàìîå íåïðèÿòíîå, êóäà õóæå ñåðüåçíî çàáîëåòü
íà êóðîðòå èëè ñðàçó æå ïî ïðèåçäå äîìîé. Òàê
îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ ñåìåéíàÿ ïàðà «÷óäíî» ïðî-
âåëà ñâîè çèìíèå êàíèêóëû â îäíîì èç ãîñïè-
òàëåé æàðêîãî êóðîðòíîãî ãîðîäêà: è ìóæ, è
æåíà íà ïàðó ïîäõâàòèëè âîñïàëåíèå ëåãêèõ
(ýòî åùå õîðîøî, ÷òî ó íèõ ìåäèöèíñêàÿ ñòðà-

õîâêà ïðè ñåáå èìåëàñü!). Èìåííî ïîýòîìó ïå-
äèàòðû íè â êîåì ñëó÷àå íå ñîâåòóþò ïðåäïðè-
íèìàòü ïîäîáíûå ïóòåøåñòâèÿ òóðèñòàì ñ äåòü-
ìè. Íó è ðàçóìååòñÿ, åñëè âàñ ïîìàíèëè êàêèå-
òî ìàëîîáèòàåìûå ýêçîòè÷åñêèå îñòðîâà, ïðåä-
âàðèòåëüíî íå ïîëåíèòåñü ñäåëàòü âñå íåîáõî-
äèìûå ïðèâèâêè.

À åñëè æå âû ñîâñåì íå óâåðåíû â íåèñòî-
ùèìîñòè ðåçåðâîâ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îðãàíèç-
ìà, òî ìîæåòå ïîñåòèòü íå ìåíåå èíòåðåñíûå ìå-
ñòà ìèðà, íî ðàñïîëîæåííûå â îäíîì ñ íàìè êëè-
ìàòè÷åñêîì ïîÿñå. Â òàêîå ïóòåøåñòâèå õîðîøî
îòïðàâëÿòüñÿ âñåé ñåìüåé – äîñòàâèòå ìàññó óäî-
âîëüñòâèÿ è ñåáå, è æåíå, è äåòèøêàì. Îäíî èç
òàêèõ ìåñò – Ôèíëÿíäèÿ. Èìåííî òàì, êàê èçâåñ-
òíî, æèâåò Ñàíòà-Êëàóñ. È õîòü íàøåé äåòâîðå æè-
òåëü Âåëèêîãî Óñòþãà – Äåä Ìîðîç äîðîæå è áëè-
æå, à âñå æ èíîãäà ëþáîïûòíî ïîñìîòðåòü è íà
èíîñòðàííîãî äåäóøêó. È âçðîñëûå, è äåòè áóäóò
ðàäû ïîêàòàòüñÿ íà ìîòîñàíÿõ, ñîáà÷üèõ èëè îëå-
íüèõ óïðÿæêàõ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò
ãîðíîëûæíûå êóðîðòû Ôèíëÿíäèè.

Ñ íîñòàëüãèåé âñïîìèíàåòå ñîâåòñêóþ Ïðè-
áàëòèêó? Òàê çà ÷åì æå äåëî ñòàëî! Óçêèå óëî÷-
êè ñðåäíåâåêîâîãî Òàëëèíà, óþòíûå êàôå êðà-
ñàâèöû-Ðèãè, íåïîâòîðèìàÿ àóðà äðåâíèõ ñòî-
ëèö Áàëòèè ñ åå çàìêàìè, ñîáîðàìè è êîñòåëà-
ìè, ìóçåÿìè è îòåëÿìè ãîñòåïðèèìíî âñòðåòÿò
âàñ â íîâîãîäíèå äíè. Ïðåäñòàâèòåëè ñèëüíîãî
ïîëà ïî äîñòîèíñòâó îöåíÿò íàöèîíàëüíûå íà-
ïèòêè Ïðèáàëòèêè – âåëèêîëåïíîå ïèâî è àðî-
ìàòíûå áàëüçàìû, æåíùèí íå ðàçî÷àðóþò ðîæ-
äåñòâåíñêèå ðàñïðîäàæè, à äëÿ äåòåé òóðàãåíò-
ñòâà ñïåöèàëüíî ïîäãîòàâëèâàþò äåòñêèå íîâî-
ãîäíèå ïðîãðàììû ñ ñþðïðèçàìè, êîíêóðñàìè è
âêóñíåéøèìè äåñåðòàìè.

А ДОМА ЛУЧШЕ
Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì îòäûõ çà ðóáåæîì
äëÿ âàñ íå ïîäõîäèò, áîëüøèíñòâî òóðôèðì ïðè-
ãëàñèò âàñ ïðîâåñòè íîâîãîäíèå òîðæåñòâà â Ïîä-
ìîñêîâüå. Ïðîãðàììû ïðåäëàãàþòñÿ ðàçíîîáðàç-
íåéøèå: äëÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè – ïàíñèîíàòû ñ
áàññåéíàìè, ãîðêàìè è àêâàïàðêàìè, äëÿ øóìíûõ
ìîëîäåæíûõ êîìïàíèé îò 4 äî 30 ÷åëîâåê – êîì-
ôîðòàáåëüíûå êîòòåäæè, äëÿ áîëåå ñîñòîÿòåëü-
íûõ ãîñïîä – äîìà îòäûõà VIP-êëàññà.

ÑÀÌÛÉ ÂÅÑÅËÛÉ, ÑÀÌÛÉ ÂÎËØÅÁÍÛÉ, ÑÀÌÛÉ
ÄÎËÃÎÆÄÀÍÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ Â ÃÎÄÓ ÓÆÅ ÑÎÂÑÅÌ ÐßÄÎÌ.
È ÍÅ ÑÓÒÜ ÂÀÆÍÎ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ ÎÒÌÅ×ÀÅÒÅ ÂÛ
Â ÑÂÎÅÉ ÆÈÇÍÈ: ÏßÒÛÉ, ÏßÒÜÄÅÑßÒ ÏßÒÛÉ, Â ÊÀÍÓÍ
ÝÒÎÃÎ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ ÂÑÅ ÌÛ – È ÂÇÐÎÑËÛÅ, È ÄÅÒÈ –
ÈÑÏÛÒÛÂÀÅÌ ÏÎÕÎÆÈÅ ×ÓÂÑÒÂÀ È ÝÌÎÖÈÈ.

âñòðåòèòü. Ê ñ÷àñ-
òüþ, âîçìîæíîñòåé
äëÿ ýòîãî ñåãîäíÿ
õîòü îòáàâëÿé.

В ГОСТЯХ ХОРОШО
Òóðîïåðàòîðû ìíî-
ãî÷èñëåííûõ òóðè-
ñòè÷åñêèõ àãåíòñòâ
ïðåäëàãàþò íîâî-

îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 27
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дом советов

Òàòüÿíà Êàðçîâà, Ìàðèíà Ïîòàïîâà

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ ÐÓÁÐÈÊÈ «ÄÎÌ ÑÎÂÅÒÎÂ», ÑÅÐÄÅ×ÍÎ ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ ÂÀÑ Ñ ÍÀÑÒÓÏÀÞÙÈÌ
ÍÎÂÛÌ ÃÎÄÎÌ! ÌÛ ÓÂÅÐÅÍÛ, ×ÒÎ ÍÀØÈ ÏÐÅÄÛÄÓÙÈÅ ÑÎÂÅÒÛ ÑÄÅËÀËÈ ÂÀØ ÄÎÌ ÁÎËÅÅ
ÓÞÒÍÛÌ È ÄÎÏÎËÍÈËÈ ÂÀØ ÑÒÎË ÄÅØÅÂÛÌÈ È ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÍÛÌÈ ÁËÞÄÀÌÈ. ÍÀÄÅÅÌÑß,
×ÒÎ ÂÛ ÁÓÄÅÒÅ Ñ ÍÀÌÈ È ÂÏÐÅÄÜ. Ñ×ÀÑÒÜß, ÇÄÎÐÎÂÜß, ÏÎËÍÎÃÎ ÏÎÃÐÅÁÊÀ ÂÀÌ Â ÍÎÂÎÌ ÃÎÄÓ!

Выпьем за то, чтобы в
Новом году любое

настроение было всегда с
кем делить.

В каждом человеке есть
негасимая свеча его души.
Но свеча эта часто накрыта
непроницаемым колпаком.
Так выпьем же за то, чтобы

в Новом году свет нашей
души беспрепятственно

доходил до друзей.

Жизнь прекрасна даже
тогда, когда по щекам текут

слезы. Так выпьем же за
то, чтобы в Новом году по
нашим щекам текли слезы
только радости и счастья.

За этим столом все
женщины прекрасны, как

Снегурочки. Но хочется
пожелать, чтобы, в отличие

от них, сердца наших
женщин были согреты

любовью к нам, мужчинам,
в Новом году. За

прекрасных и любящих
Снегурочек!

Заснул один мужчина, и
приснился ему сон: рядом с
ним прекрасная женщина.

Проснулся – никого нет. Так
выпьем же за то, чтобы в
Новом году сбывались бы

все хорошие сны!

Ê ïðèõîäó Äåäà Ìîðîçà íóæíî ïîäãî-
òîâèòüñÿ çàðàíåå. Âðåìåíè äî íàøåãî
âñåìè ëþáèìîãî äîìàøíåãî ïðàçäíè-
êà îñòàåòñÿ ìàëî, ïîýòîìó äàâàéòå ïî-
äóìàåì, ÷åì óãîñòèì â Íîâûé ãîä ñâî-
èõ áëèçêèõ è äðóçåé, ïðè÷åì êàêèìè-
òî íåîáû÷íûìè áëþäàìè. È â ýòîì íàì
ïîìîæåò ïîâàð êëóáà «P aradise»
Ð.À. Ïåòðîâ .

САЛАТ «ЦЕЗАРЬ»
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: êî-
÷àííûé ñàëàò, 500 ã êóðèíîãî ôèëå, ïîä-
ñîëíå÷íîå ðàôèíèðîâàííîå ìàñëî, ñî-
åâûé ñîóñ, êàððè, øàôðàí, ÷åðíûé ìîëî-
òûé ïåðåö, ñîëü, 3 ïîìèäîðà, áåëûé õëåá,
ìàéîíåç, ãðåöêèå èëè êåäðîâûå îðåõè,
÷åñíîê.

Ëèñòüÿ ñàëàòà ïîðâèòå ðóêàìè, êàê
áåðåçîâûå ëèñòî÷êè.

Ôèëå êóðèöû ïîðåæüòå ñîëîìêîé,
ïîñûïüòå êàððè, øàôðàíîì, ÷åðíûì ìî-
ëîòûì ïåðöåì, ïîñîëèòå. Ïîäæàðüòå êó-
ðèöó äî ãîòîâíîñòè íà ïîäñîëíå÷íîì ìàñ-
ëå, ñáðûçíèòå ñîåâûì ñîóñîì.

×àñòü æàðåíîé êóðèöû îòëîæèòå äëÿ
óêðàøåíèÿ áëþäà.

Äâà ïîìèäîðà ïîðåæüòå êóáèêàìè.
Íàðåæüòå áåëûé õëåá êóáèêàìè ðàç-

ìåðîì 1–1,5 ñì. Ãðåíêè îáæàðüòå íà ðàñ-
òèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòîãî öâåòà,
çàòåì íàòðèòå äàâëåííûì ÷åñíîêîì.

Êóðèöó, ñàëàò, ïîìèäîðû, ãðåíêè ïå-
ðåìåøàéòå è çàëåéòå ñìåñüþ ìàéîíåçà è
ñîåâîãî ñîóñà (â ïðîïîðöèè 1:20).

Èç ëèñòüåâ ñàëàòà ñäåëàéòå ÷àøó, â
öåíòð êîòîðîé ïîëîæèòå ãîòîâûé ñàëàò.

Óêðàñüòå áëþäî êóñêàìè æàðåíîé êó-
ðèöû, ëîìòèêàìè ïîìèäîðà, ñâåðõó ïî-
ñûïüòå èçìåëü÷åííûìè ãðåöêèìè èëè êåä-
ðîâûìè îðåõàìè.

«РУССКОЕ ЛУКОШКО»
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 500
ã ôèëå ãîâÿäèíû èëè òåëÿòèíû (÷òî
ëó÷øå), 500 ã ôèëå êóðèöû, ñîåâûé ñîóñ,
ñïåöèè äëÿ ìÿñà, êàðëèêîâàÿ êóêóðóçà,
øàìïèíüîíû, ìîðêîâü, áðîêêîëè, áðþñ-
ñåëüñêàÿ êàïóñòà, ñîóñ áåøàìåëü.

Íàðåæüòå ôèëå òåëÿòèíû è êóðèöû
ïîëîñêàìè äëèíîé 13 ñì è âûñîòîé 13 ñì
âäîëü âîëîêîí. Ìàðèíóéòå ïîäãîòîâëåí-
íîå ìÿñî â ñìåñè ñîåâîãî ñîóñà ñî ñïåöè-
ÿìè äëÿ ìÿñà â òå÷åíèå 1–1,5 ÷.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà áåøàìåëü
1 ñò.ë. ìóêè ðàçîòðèòå ñ 1 ñò.ë. ñëèâî÷íî-
ãî ìàñëà, ïîñòåïåííî âëåéòå 0,4 ë ãîðÿ÷å-
ãî êèïÿ÷åíîãî ìîëîêà, íåìíîãî ïîñîëèòå.
Äîâåäèòå äî êèïåíèÿ è âàðèòå äî çàãóñ-
òåíèÿ ïðè íåïðåðûâíîì ïîìåøèâàíèè.
Ïðè æåëàíèè áåøàìåëü ìîæíî çàïðàâèòü
òåðòûì ìóñêàòíûì îðåõîì èëè 4 ñûðûìè
æåëòêàìè, èëè ñîêîì îò 1 îøïàðåííîãî
êèïÿòêîì íàòåðòîãî êîðíÿ õðåíà.

Èç ïîëîñîê ìàðèíîâàííîãî ìÿñà
ñïëåòèòå ïðÿìîóãîëüíûé êîâðèê äëèíîé 10
ñì è âûñîòîé 13 ñì: ïåðåïëåòèòå ïîëîñêè
òåëÿ÷üåãî ìÿñà (ãîðèçîíòàëüíûå ïîëîñû)
ñ ïîëîñêàìè êóðèíîãî ìÿñà (âåðòèêàëüíûå
ïîëîñû). Âûëîæèòå êîâðèê íà ïëåíêó è ïî-
ñòàâüòå â ìîðîçèëêó íà 40–50 ìèí.

Êóêóðóçó, ìîðêîâü, øàìïèíüîíû,
áðîêêîëè, áðþññåëüñêóþ êàïóñòó îòâàðè-
òå íà ïàðó.

Îáû÷íûé ãðàíåíûé ñòàêàí ñìàæüòå
ìàñëîì è îïëåòèòå åãî àêêóðàòíî êîâðè-
êîì èç çàìîðîæåííîãî ìÿñà, ïðåäâàðè-
òåëüíî åãî ïðîìîêíóâ ïîëîòåíöåì. Êîí-
öû çàêðåïèòå øïàãàòîì èëè çàïðàâüòå
êîíöû ïëåòåíêè ïèíöåòîì ìåæäó ðÿäàìè.
Âåðõíèå êîíöû îáðåæüòå ïî êðàþ ñòàêà-
íà, à íèæíèå ñêðåïèòå øïàãàòîì. Ê ëóêîø-
êó íå çàáóäüòå ñäåëàòü ðó÷êó èç ïåðåïëå-
òåííûõ êîñîé ïîëîñîê. Êîëè÷åñòâî ëóêî-
øåê äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ÷èñëó ãîñòåé.

Íàëåéòå â îïëåòåííûé ñòàêàí âîäó è
çàïåêèòå áëþäî â äóõîâêå ïðè âûñîêîé
òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå 7–10 ìèí. Çàòåì
ñòàêàí àêêóðàòíî âûíüòå èç ïëåòåíêè è íà-
ïîëíèòå åå ïîäãîòîâëåííûìè îâîùàìè,
ñâåðõó çàëåéòå ñîóñîì áåøàìåëü.

Áëþäî ïîäàåòñÿ â ãîðÿ÷åì âèäå.

«КАЛИФ»
Íåîáû÷íîñòü ýòîãî áëþäà – â åãî îðèãè-
íàëüíîé ïîäà÷å.
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: æàðå-
íûé øàøëûê (èç áàðàíèíû, ñâèíèíû èëè

êóðèöû), 1/2 êî÷àíà êàïóñòû, 10 ã 96-ïðî-
öåíòíîãî ñïèðòà, ùåïîòêà ñîëè, ôîëü-
ãà, áàìáóêîâûå øàìïóðû.

Íà òàðåëêó ñðåçîì âíèç ïîëîæèòå
1/2 êî÷àíà êàïóñòû, íàêðîéòå åãî ôîëü-
ãîé, ñâåðõó ïî öåíòðó âûðåæüòå íåáîëü-
øîå îòâåðñòèå. Â íåãî íàëåéòå ñïèðò è ïî-
ëîæèòå ùåïîòêó ñîëè.

Íà áàìáóêîâûå øàìïóðû íàäåíüòå
êóñî÷êè ãîòîâîãî øàøëûêà, è øàìïóðû íà-
òûêàéòå â êî÷àí, îí äîëæåí âûãëÿäåòü, êàê
åæèê.

Âìåñòî øàøëûêà ìîæíî íà øàìïó-
ðû íàäåòü êóñî÷êè çàêóñêè (êîëáàñó,
îâîùè).

Êîãäà âñå áóäåò ãîòîâî è ïðîáüþò êó-
ðàíòû, ïîäîæãèòå ñïèðò – ýôôåêò áóäåò
ïîòðÿñàþùèé!

Â êà÷åñòâå ãàðíèðà ìîæåòå ïðåäëî-
æèòü ãîñòÿì ðèñ ñ îâîùàìè, òðàâû, êóñî÷-
êè àíàíàñà.

ПРЕДЛАГАЕМ ВАМ ЕЩЕ НЕСКОЛЬКО
ВАРИАНТОВ УКРАШЕНИЯ СТОЛА.

«ГНОМИК»«ГНОМИК»«ГНОМИК»«ГНОМИК»«ГНОМИК»
Ðîò è íîñ «íàðèñîâàíû» òîìàòíîé ïàñ-
òîé, øàïî÷êà – èç ïîëîâèíêè ïîìèäîðà
èëè ðåäèñêè, ãëàçêè – ãîðîøèíû ÷åðíî-
ãî ïåðöà.

«БАБОЧКА»
Ñàäèòñÿ íà áóòåðáðîä èëè âàçó ñ ñàëàòîì.
Â ÿéöå ñäåëàíû 2 íàêëîííûõ íàðåçà, êóäà
âñòàâëåíû «êðûëûøêè» – ëîìòèêè êîï÷å-
íîé êîëáàñû, íàïðèìåð, èëè ñûðà. Óñèêè
– èç ìàéîíåçà, ãëàçêè – èç çåëåíîãî ãî-
ðîøêà èëè ãîðîøèí ïåðöà. Äîâåðøàþò
êàðòèíó ÿðêèå ïÿòíûøêè èç òîìàòíîé ïà-
ñòû èëè êðàñíîãî ïåðöà.

«ÐÀÉÑÊÈÉ ÓÆÈÍ»
îò Ïåòðà Ãðèãîðüåâè÷à
Íàâåòíîãî
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïî-
òðåáóåòñÿ: 500 ã íåæèðíîé ñâèíèíû,
300 ã øàìïèíüîíîâ, 500 ã ñâåæåé êàïóñ-
òû, ñòàêàí ðèñîâîé ëàïøè (ìîæíî êó-
ïèòü ó ïðîäàâöîâ êîðåéñêèõ áëþä) èëè
âåðìèøåëü «Ïàóòèíêà», ñîåâûé ñîóñ.
Ñâèíèíó íàðåæüòå òîíêèìè ïîëîñêàìè è
îáæàðüòå íà ïîäñîëíå÷íîì ìàñëå äî ãî-
òîâíîñòè, ïîëèâàÿ ñîåâûì ñîóñîì.
Êàïóñòó íàøèíêóéòå òîíêîé ñîëîìêîé è
òàêæå ïîäæàðüòå íà ðàñòèòåëüíîì ìàñ-
ëå, äîáàâëÿÿ ñîåâûé ñîóñ.
Ãðèáû ïîðåæüòå íà ïîëîâèíêè è ïðèãî-
òîâüòå, êàê ìÿñî è êàïóñòó.
Ëàïøó îòâàðèòå â ïîäñîëåííîé âîäå è îò-
êèíüòå íà äóðøëàã, ïîëíîñòüþ äàâ âîäå
ñòå÷ü.
Âñå èíãðåäèåíòû ïåðåìåøàéòå. Ïðèÿò-
íîãî àïïåòèòà!

РЕЦЕПТЫ
НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

выпьем
 за...

домашний погребок
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будь красива!
ÁËÞÄÀ ÃÎÒÎÂÛ, ÑÒÎË ÏÎ×ÒÈ ÍÀÊÐÛÒ, åëêà íàðÿ-
æåíà, à âû, åëå-åëå ïåðåäâèãàÿ íîãè, óñòàâ îò ïðåä-
ïðàçäíè÷íûõ õëîïîò, äîëæíû åùå ïðèâåñòè ñåáÿ â
ïîðÿäîê, âåäü êàæäàÿ æåíùèíà õî÷åò âûãëÿäåòü ïðè-
âëåêàòåëüíî, à óæ â òàêîé âîëøåáíûé ïðàçäíèê, êàê
Íîâûé ãîä, ê êîòîðîìó ìû òàê òùàòåëüíî ãîòîâèìñÿ,
òåì áîëåå. Ïîýòîìó ìû ðåøèëè äàòü íåñêîëüêî íå
î÷åíü ñëîæíûõ ñîâåòîâ, íà âûïîëíåíèå êîòîðûõ âû
çàòðàòèòå íå î÷åíü ìíîãî âðåìåíè, íî âåäü âàøå âå-
ëèêîëåïèå ñòîèò ýòîãî.
Êîíå÷íî, ÷òîáû õîðîøî âûãëÿäåòü âå÷åðîì, ïîçàáîòü-
òåñü î ñåáå çàðàíåå, ïðåäâàðèòåëüíî î÷èñòèâ êîæó ëèöà.
Ñíèìèòå ãðèì è ñëåãêà ñìàæüòå åãî ïèòàòåëüíûì êðåìîì.
Ãëàçà – çåðêàëî äóøè, ïîýòîìó óäåëèòå ìàêñèìóì óñè-
ëèé âàøèì î÷àì, óòîìëåííûå ãëàçà ìîãóò óíè÷òîæèòü
îáàÿíèå êðàñèâîãî ëèöà, à áëåñòÿùèé, ÿñíûé è îòêðû-
òûé âçãëÿä ñòàíåò åãî óêðàøåíèåì. Äëÿ íà÷àëà ñäåëàéòå
êîðîòåíüêóþ ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç: ñÿäüòå íà ñòóë, ðàñ-
ñëàáüòå âñå ìûøöû òåëà, çàêðîéòå ãëàçà è, íå ïîâîðà÷è-
âàÿ ãîëîâû, ñäåëàéòå êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãëàçàìè ñïðà-
âà íàëåâî è ñëåâà íàïðàâî. Îòêðîéòå ãëàçà, ïîñìîòðèòå
ââåðõ, çàòåì âíèç, ãîëîâà ïðè ýòîì äîëæíà îñòàâàòüñÿ
íåïîäâèæíîé. Ïîâòîðèòå ýòè óïðàæíåíèÿ 5-6 ðàç. Çà-
òåì ïðîìîêíèòå ãëàçà âàòíûì òàìïîíîì, ñìî÷åííûì â
2-ïðîöåíòíîì  ðàñòâîðå áîðíîé êèñëîòû èëè íå î÷åíü
êðåïêèì ÷àåì, – ýòî ïðèäàñò áëåñê ãëàçàì. Ïîäñóøèòå
êîæó âîêðóã ãëàç è ñìàæüòå ñëåãêà êîæó ïîä ãëàçàìè ïè-
òàòåëüíûì êðåìîì.
Ïðèìèòå îñâåæàþùèé äóø è î÷èñòèòå êîæó ëèöà òîíè-
çèðóþùèì ëîñüîíîì è îáèëüíî ñìàæüòå ëèöî è øåþ òåï-

ÍÀÑÒÓÏÀÞÙÈÉ ÍÀ ÍÀÑ Ñ ÂÀÌÈ ÃÎÄ – ÝÒÎ ÃÎÄ
ËÎØÀÄÈ, à Ëîøàäü – ýòî òðóäÿãà, ïîýòîìó ýòî
áóäåò ãîä òðóäîâ ïðàâåäíûõ, âû ìîæåòå çàíèìàòü-
ñÿ ëþáûìè äåëàìè: ïîëèòèêîé, ñïîðòîì… Âñå
äëÿ âàñ â ýòîì ãîäó áóäåò ïðèåìëåìî è ïîäúåì-
íî. À ÷òî ãîòîâèò äëÿ âàñ, ëè÷íî, ýòîò ãîä?

Êðûñà. Ãîä êàòàñòðîô äëÿ Êðûñû ñî âñåõ òî÷åê
çðåíèÿ. Îíà áóäåò â äîëãàõ.
Áûê. Âñå ó íåãî óëàäèòñÿ. Åãî ðàáîòà ïðèíåñåò
ïðèáûëü. Ïóñòü îí âîñïîëüçóåòñÿ ýòèì ãîäîì.
Òèãð. Ïóñòü ÷òî-íèáóäü ïðåäïðèìåò. Íóæíî, ÷òî-
áû îí áûë çàíÿò. Îí íå â îïàñíîñòè.
Êîò. Ýòîò ãîä â îáùåì ñïîêîéíûé äëÿ íåãî.
Äðàêîí. Îí âîñïîëüçóåòñÿ ñëó÷àåì, ÷òîáû âûäâè-
íóòüñÿ.
Çìåÿ. Îñòîðîæíî, ëþáîâíûå íåïðèÿòíîñòè. Ýòîò
ãîä î÷åíü áóðíûé äëÿ íåå, åé ïîòðåáóåòñÿ âñÿ
ìóäðîñòü, ÷òîáû âñå ïðåîäîëåòü.
Ëîøàäü. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äðóãèì çíàêàì,
ýòî íåäîáðûé ãîä äëÿ Ëîøàäè.
Êîçà. Õîðîøèé ãîä. Âñå ðàçâëåêàåò, íðàâèòñÿ,
ïîäõîäèò.
Îáåçüÿíà . Õîòÿ è íå ëþáèò ïðåäñòàâëåíèé, ìî-
æåò íàéòè äëÿ ñåáÿ âûãîäíóþ ðàáîòó.
Ïåòóõ. Âñå õîðîøî. Ýòè íåïðèÿòíîñòè-ïåðèïåòèè
ðàçâëåêàþò åãî äî òåõ ïîð, ïîêà íå êîñíóòñÿ åãî
ëè÷íûõ èíòåðåñîâ.
Ñîáàêà. Ðàçäðàæåíèå. .. Îíà õîòåëà áû ïðîðâàòü-
ñÿ â ýïèöåíòð ñîáûòèé, íî íå î÷åíü âåðèò â óñ-
ïåõ.
Ñâèíüÿ. Îíà îðãàíèçóåò ñåáÿ. Â îáëàñòè ÷óâñòâ
îäíè íåïðèÿòíîñòè. Íåáëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä.

немножко
гороскопа

Ñ ÑÅÃÎÄÍßØÍÅÃÎ ÍÎÌÅÐÀ ÌÛ ÎÒÊÐÛÂÀÅÌ ÍÎÂÓÞ
ÏÎÄÐÓÁÐÈÊÓ, Â ÊÎÒÎÐÎÉ ÁÓÄÅÌ ÂÀÌ
ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÒÜ, ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÂÅÑÒÈ ÑÅÁß Â
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÌÅÑÒÀÕ, ÄÎÌÀ, Â ÃÎÑÒßÕ. ÂÏÅÐÅÄÈ
ÌÍÎÃÎ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÂ – ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ, ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ,
ÑÒÀÐÛÉ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ, ÊÐÅÙÅÍÈÅ – ÒÀÊ ÍÅ ÏÀÄÅÌ
ÆÅ Â ÃÐßÇÜ ËÈÖÎÌ,  ÂÅÄÜ ÂÎÑÏÈÒÀÍÍÛÕ ËÞÄÅÉ
ÒÀÊ ÌÀËÎ. ÒÀÊ ÏÎÏÎËÍÈÌ ÆÅ ÈÕ ÐßÄÛ.

• Íå îïàçäûâàéòå, åñëè âàñ ïðèãëàñèëè â ãîñòè.
• Íå ñàäèòåñü çà ñòîë, ïîêà íå ñÿäóò äàìû è ïîêà
õîçÿèí èëè õîçÿéêà íå ïðèãëàñÿò çàíÿòü ìåñòî. Íå
ñèäèòå ñëèøêîì áëèçêî ê ñòîëó èëè ñëèøêîì äàëåêî
îò íåãî. Íå ñãèáàéòåñü íàä òàðåëêîé, ñèäèòå ïðÿìî.
Íå ðàññòàâëÿéòå ëîêòè íà ñòîë, ëîêòè äîëæíû áûòü
ïðèæàòû ê áîêàì. Íå îòêèäûâàéòåñü è íå ðàçâàëèâàé-
òåñü íà ñòóëå. Íå çíàêîìüòåñü ïîñëå òîãî, êàê ãîñòè
ñåëè çà ñòîë.
• Ìóæ÷èíà âñåãäà äîëæåí ïðåäëàãàòü äàìå ïðà-
âóþ ðóêó, ÷òîáû ïðîâîäèòü ê ñòîëó, è ñèäåòü âàøà
äàìà äîëæíà ïî ïðàâóþ ðóêó îò âàñ. Åñëè æå è ñ ëå-
âîé ðóêè ó âàñ îêàçàëàñü äàìà, íå îòâîðà÷èâàéòåñü
îò íåå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îáñëóæèòü
äàì.Ñòàðàéòåñü âñåãäà áûòü ñïîêîéíûìè, âåæëèâû-
ìè, äåëèêàòíûìè è òàêòè÷íûìè. Íå èãðàéòå çà ñòî-

ëîì ñàëôåòêîé, âèëêîé. Çàêîí÷èâ åñòü, ñàëôåòêó
êëàäóò ñëåâà îò òàðåëêè.
• Ñàëôåòêó ðàçâîðà÷èâàþò òîëüêî òîãäà, êîãäà ïî-
äàþòñÿ áëþäà, ñàëôåòêó ñëåäóåò ïîñòåëèòü íà êîëå-
íè, à íå çàñîâûâàòü çà âîðîòíèê.
• Åñëè õîòèòå äîñòàòü ÷òî-ëèáî, íå òÿíèòåñü ÷åðåç
òàðåëêó äðóãîãî.
• Õëåá  áåðèòå ðóêîé, à íå âèëêîé. Íå îòêóñûâàéòå
îò öåëîãî êóñêà õëåáà, ëîìàéòå õëåá êóñî÷êàìè, íå
êðîøèòå åãî â ñóï.
• Íîæ äåðæèòå â ïðàâîé ðóêå, êàñàÿñü òîëüêî
ðó÷êè è ïðèäåðæèâàÿ åãî áîëüøèì ïàëüöåì ñíè-
çó. Íèêîãäà íå åøüòå ñ íîæà, íå ïîäíîñèòå íîæ êî
ðòó, íå îòðåçàéòå íîæîì êóñî÷êè õëåáà è íå áåðè-
òå èì ñîëü.
• Âèëêó  äåðæèòå â ëåâîé ðóêå. Áåðèòå íà âèëêó
ñòîëüêî, ñêîëüêî íà íåå ìîæåò ïîìåñòèòüñÿ áåç òðóäà.
• Ëîæêîé íå åøüòå òî , ÷òî ìîæíî åñòü âèëêîé.
• Ðûáó, ÿè÷íèöó, ãîðîøåê åäÿò âèëêîé, êîòîðóþ
äåðæàò â ïðàâîé ðóêå. Ðûáå ïîìîãàþò çàíÿòü ìåñòî
íà âèëêå êóñî÷êîì õëåáà.
• Åñëè óðîíèëè ïðèáîð, íå ñìóùàéòåñü, ïîïðîñèòå
äðóãîé.
• Ðóêàìè ìîæíî åñòü òîëüêî õëåá, ìåëêóþ äè÷ü, ðà-
êîâ, ìàëåíüêèå ïèðîæêè.

учимся этикету
• Íå åøüòå ñëèøêîì áûñòðî. Íå ðàçãîâàðèâàéòå ñ
ïîëíûì ðòîì. Íå ïåéòå, íå ïðîãëîòèâ ïèùó.
• Áîêàë íå ïîäíèìàéòå ñëèøêîì âûñîêî. Ïåðåä òåì
êàê ïèòü, ÷òîáû íà ñòåêëå íå îñòàâàëîñü æèðíûõ ñëå-
äîâ, ïðèëîæèòå ñàëôåòêó êî ðòó. Ñòàêàí áåðóò òîëüêî
ïàëüöàìè, íå õâàòàÿ âñåé ðóêîé, à ðþìêó áåðóò çà íîæ-
êó èëè íèæíþþ åå ÷àñòü, à íå çà âåðõ.
• Íå ñòàðàéòåñü çà÷åðïíóòü ïîñëåäíþþ ëîæêó ñóïà,
ñúåñòü ïîñëåäíèé êóñî÷åê ìÿñà, ñîáèðàòü êðîøêè ñî
ñòîëà.
• Êîñòè è ïðî÷åå íå âûïëåâûâàéòå íà òàðåëêó, êîñ-
òè ñëåäóåò èçâëå÷ü èçî ðòà áåñøóìíî íà âèëêó, ïðè-
ñëîíåííóþ ê ãóáàì, à çàòåì ïîëîæèòü íà òàðåëêó.   Îñ-
òàòêè êóøàíüÿ  íåëüçÿ êëàñòü íà êðàé òàðåëêè, ëó÷øå
îñòàâèòü íà òàðåëêå, àêêóðàòíî îòîäâèíóâ.
• Ôðóêòû çà ñòîëîì åäÿò ìàëåíüêèì íîæîì, î÷è-
ùàÿ èì è îòðåçàÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè ìàëåíü-
êèå êóñî÷êè. Â âàçå ñ ôðóêòàìè èëè êîðîáêå ñ êîí-
ôåòàìè ðóêàìè òðîãàéòå òîëüêî òî, ÷òî âîçüìåòå äëÿ
ñåáÿ.
• Ïèðîãè, ïèðîæíûå, òîðòû ñëåäóåò åñòü ìàëåíü-
êîé ëîæå÷êîé, íè â êîåì ñëó÷àå íå îòêóñûâàÿ îò âñå-
ãî êóñêà.
• Çóáî÷èñòêîé çà ñòîëîì íå ïîëüçóéòåñü, ýòî ìîæåò
áûòü íåïðèÿòíî îêðóæàþùèì.

ëûì ôðóêòîâûì ñîêîì (ÿáëî÷íûì, àïåëüñèíîâûì èëè
âèíîãðàäíûì), àêêóðàòíî âáåéòå åãî â êîæó. Âûïåéòå ÷àé
ñ ëèìîíîì è ñàõàðîì, îí îáëàäàåò îäíîâðåìåííî óñïî-
êàèâàþùèì è òîíèçèðóþùèì ñâîéñòâîì. Åñëè ïîçâîëÿ-
åò âðåìÿ, ñäåëàéòå ïèòàòåëüíóþ ìàñêó (1 ñò.ë. ðàçìÿã-
÷åííûõ îâñÿíûõ õëîïüåâ, 2 ÷.ë. ðàçîãðåòîãî ìåäà, 1 æåë-
òîê, íàíåñòè íà 15–20 ìèí). Ñìîéòå òåïëîé, çàòåì õî-
ëîäíîé âîäîé.
Ïîñëå ñíÿòèÿ ìàñêè âûñóøèòå òùàòåëüíî ëèöî, íàíåñè-
òå ïèòàòåëüíûé êðåì êàê îñíîâó ïîä ïóäðó è ó÷òèòå, ÷òî
äëÿ âå÷åðíåãî ãðèìà íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü æèðíûé
êðåì êàê îñíîâó. Ïóäðó íàíîñèòü ëó÷øå íå ñðàçó, à ÷å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå òîãî, êàê êðåì âïèòàëñÿ, äëÿ
ýòîãî ìîæíî íåìíîãî ïîõëîïàòü ïî êîæå ëèöà.
Íàíåñèòå ñâåòëóþ ïóäðó îáèëüíî, íî ëåãêî, èçáûòêè ñíè-
ìèòå ìÿãêîé ùåòî÷êîé èëè ÷èñòîé âàòêîé, çàòåì íàíåñè-
òå íà âûïóêëûå ÷àñòè ëèöà ïóäðó áîëåå òåìíîãî îòòåíêà,
æåëàòåëüíî ìÿãêîé êèñòî÷êîé. Çàòåì ìîæåòå ïðèñòóïèòü
íåïîñðåäñòâåííî ê ìàêèÿæó. Ïîìíèòå, ÷òî ýôôåêò, êî-
òîðûé ïðîèçâåäåò âàø ìàêèÿæ, çàâèñèò îò îñâåùåíèÿ è
öâåòà îäåæäû, êîòîðóþ âû ñîáèðàåòåñü íàäåòü.
Ïðè âå÷åðíåì îñâåùåíèè äîïóñòèìû íåîáû÷íûå ñðåä-
ñòâà ìàêèÿæà: äëÿ òåìíûõ ãëàç âå÷åðîì ëó÷øå ïîäõîäèò
ñèíÿÿ òóøü, äëÿ êàðèõ – çåëåíàÿ (åñëè ãàðìîíèðóåò ñ
òóàëåòîì).
Ê ïðèìåðó, êðàñíûé öâåò òðåáóåò ëåãêîãî ãðèìà; çåëå-
íûé áëåäíèò, ïîýòîìó äëÿ ìàêèÿæà ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñ-
ïîëüçîâàòü ìÿãêèå, íàñûùåííûå òîíà, à ïóäðà äîëæíà
áûòü ñëåãêà òåìíåå; ÷åðíûé öâåò òðåáóåò ñòðîãîãî ãðè-
ìà, ñîîòâåòñòâóþùåãî öâåòó âîëîñ, êîæè, ãëàç.
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с Новым годом!

ПОГОВОРИМ О «РИМСКИХ СВЕЧАХ». Êàê
ýòî íå ïàðàäîêñàëüíî, íî äàæå îíè, òàê æå,
êàê ôåéåðâåðêè, õëîïóøêè èëè ðàêåòû, â
ñâîåì ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ïðîèç-
âîäÿòñÿ íå â ñîëíå÷íîé Èòàëèè, à íà Äàëü-
íåì Âîñòîêå â ñòðàíå ïîä íàçâàíèåì Êè-
òàé. Áëàãî èìåííî òóò èìåþòñÿ áîëåå ÷åì
òûñÿ÷åëåòíÿÿ òðàäèöèÿ è îïûò ïðîèçâîä-
ñòâà ïîäîáíûõ èçäåëèé. Íå âåðü ñâîèì ãëà-
çàì, êîãäà âèäèøü íà óïàêîâêå ïèðîòåõíè-
÷åñêèõ èçäåëèé, ÷òî îíè ïðîèçâåäåíû â
êàêîé-òî äðóãîé ñòðàíå. 90% âçðûâàþùèõ-
ñÿ è êðàñèâî ãîðÿùèõ èçäåëèé ïðèáûâàþò
ê íàì èç-çà Âåëèêîé Êèòàéñêîé ñòåíû. Ðîä-
íîé îòå÷åñòâåííûé Èíñòèòóò ïðèêëàäíîé
õèìèè â Ñåðãèåâîì Ïîñàäå èõ òîëüêî ñåð-
òèôèöèðóåò è äîïóñêàåò íà îòå÷åñòâåííûé
ðûíîê, ãàðàíòèðóÿ èõ êà÷åñòâî è áåçîïàñ-
íîñòü. Áîëåå òîãî, äàæå íåêà÷åñòâåííàÿ
êîíòðàáàíäà, êîòîðàÿ èìååò îïàñíóþ ïðè-
âû÷êó âçðûâàòüñÿ â ðóêàõ, èäåò ê íàì îïÿòü
æå îòòóäà, òî÷íåå îò ïîäïîëüíûõ êèòàéñ-
êèõ ïðîèçâîäèòåëåé, ðàñïîëîæèâøèõñÿ â
ïîäâàëàõ Ïåêèíà è Øàíõàÿ. Ïðàâäà îíà íå
èìååò íàäïèñåé íà ðóññêîì ÿçûêå è çíàêà
ñîîòâåòñòâèÿ ðîññèéñêèì ñòàíäàðòàì
(ÐÑÒ). ×àùå âñåãî ïîäîáíàÿ ïðîäóêöèÿ íà
ðîññèéñêèé ðûíîê ïîïàäàåò ÷åðåç Ïîëüøó
èëè ïî êîíòðàáàíäíûì òðîïàì ÷åðåç âîñ-
òî÷íûå ãðàíèöû.

Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà íàøåì ðûí-
êå ïîÿâèëàñü è îòå÷åñòâåííàÿ ïèðîòåõíè-
÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
õëîïóøêè è áåíãàëüñêèå îãíè. Ïëþñ òàêèå
ïîçèöèè, êàê ôåéåðâåðêè «Ýêâèëèáðèñò»
è «Áàáî÷êà» âêóïå ñ ðîññèéñêèìè «ðèìñ-
êèìè ñâå÷àìè». Îíè áîëåå áåçîïàñíû è
êðàñî÷íû ïðè ãîðåíèè, ÷åì êèòàéñêèå, îä-
íàêî â ñâÿçè ñî ñâîèì âûñîêèì ïèðîòåõ-
íè÷åñêèì êà÷åñòâîì ýòè èçäåëèÿ è ñòîÿò

ÏÐÎØËÈ ÂÐÅÌÅÍÀ, ÊÎÃÄÀ ÑÀËÞÒÛ È ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÏÈÐÎÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ
ÈÇÛÑÊÈ ÓÑÒÐÀÈÂÀËÈ ÈÑÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎ ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÅ ÂËÀÑÒÈ.
ÑÅÃÎÄÍß ËÞÁÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ, ÈÌÅÞÙÈÉ ÄÅÍÜÃÈ È ÆÅËÀÍÈÅ, ÌÎÆÅÒ
ÑÅÁÅ ÏÎÇÂÎËÈÒÜ ÓÑÒÐÎÈÒÜ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÑÀËÞÒ ÈËÈ ÔÅÉÅÐÂÅÐÊ
Â ×ÅÑÒÜ ÑÂÎÅÉ ËÞÁÈÌÎÉ ÍÀËÎÆÍÈÖÛ ÈËÈ ÆÅÍÛ. Â ×ÅÑÒÜ ÍÎÂÎÃÎ
ÃÎÄÀ ÈËÈ 8-ÃÎ ÌÀÐÒÀ. À ÌÎÆÅÒ ÏÐÎÑÒÎ ÓÑÒÐÎÈÒÜ ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÄËß
ËÞÁÈÌÎÃÎ ÌÀËÎËÅÒÍÅÃÎ ×ÀÄÀ. ÁËÀÃÎ ÔÈÐÌ, ÇÀÍÈÌÀÞÙÈÕÑß
ÏÐÎÄÀÆÅÉ ÏÎÄÎÁÍÛÕ ÈÇÄÅËÈÉ Â ÌÎÑÊÂÅ, ÁÎËÅÅ ×ÅÌ ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ.
ÝÒÎ È «ÏÈÐÎÒÅÕ», È «ÑÈÁÈÐÜ», È ÒÎÒ ÆÅ «ÔÅÉÅÐÂÅÐÊ».

ðàçà â ïîëòîðà äîðîæå. À åñëè ê ýòîìó
äîáàâèòü âåñüìà ñêóäíîå âíåøíåå
îôîðìëåíèå, òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì
ïî÷åìó â ðîññèéñêîé òîðãîâîé ñåòè
ïðåîáëàäàåò ïðîäóêöèÿ íàøèõ âîñ-
òî÷íûõ äðóçåé.
ЧЕМ ЖЕ ХОРОША
«РИМСКАЯ СВЕЧА»?
Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ýòî îäíî èç íå-
ìíîãèõ ïèðîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé,
êîòîðûå ìîæíî çàïóñêàòü ïðÿìî èç
ðóê. Â çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû è
äëèíû êàðòîííîé òðóáêè â íåé ìî-
æåò ðàñïîëàãàòüñÿ îò 5 äî 60 îãíåííûõ
øàðîâ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ðàñöâåòîê.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå èíñò-
ðóêöèé íàïèñàíî, ÷òî «ðèìñêèå ñâå÷è»
æåëàòåëüíî çàïóñêàòü èç óòðàìáîâàííîãî
ñíåãà èëè òðóáû, íî èõ âïîëíå ìîæíî âû-
ñòðåëèâàòü, è äåðæà ñâå÷ó â ëåâîé èëè
ïðàâîé ðóêå. Åäèíñòâåííîå, ÷òî îò âàñ
òðåáóåòñÿ, ýòî âûòÿíóòü ðóêó, äåðæàùóþ
ñâå÷ó, íà ìàêñèìàëüíîå ðàññòîÿíèå îò
òåëà è íå íàïðàâëÿòü íèæíèé ðàñòðóá íà
ñåáÿ. À äàëüøå îãíåííûé øàð èëè øàðû
óéäóò â íåáî èëè ïî ñïèðàëè, èëè ñî ñâè-
ñòîì, à ìîæåò áûòü ñ îãíåííûìè áðûçãà-
ìè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî âû êóïèëè
– «Ðèìñêóþ ìîçàèêó-5», «Ãðîìîâåðæöà»
èëè «Àìàçîíîê».
А ПЕТАРДЫ СОВСЕМ НЕ ХУЖЕ
 Îíè íàèáîëåå ïðîñòû è äîñòóïíû ïî öåíå
èç âñåé ïèðîòåõíèêè, çà èñêëþ÷åíèåì õëî-
ïóøåê è áåíãàëüñêèõ îãíåé. Íàçâàíèÿ
ïðåäëàãàåìûõ íàøåé òîðãîâëåé ïåòàðä
ìîãóò ïîâåðãíóòü åñëè íå â øîê, òî â ñî-
ñòîÿíèå ãëóáîêîé çàäóì÷èâîñòè ëþáîãî
ëþáèòåëÿ îãíåííîé ïîòåõè: «Êðóòûå ðåáÿ-
òà», «Äèíàìèò», «Çëàÿ ñîáàêà» èëè, ê ïðè-
ìåðó, «Øîê». Ñîãëàñèòåñü, ïîäîáíûå èìå-

íà âïå÷àòëÿþò. Â ïðîñòîðå÷èè èõ
åùå íàçûâàþò êîðñàðàìè.

Êàæäûé êîðñàð òàê æå, êàê
è «ðèìñêèå ñâå÷è», èìååò ñâîþ
èçþìèíêó. Îäíè ïðîñòî âçðûâà-
þòñÿ, íî ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè
ñâåòîâûìè è öâåòîâûìè ýô-
ôåêòàìè. Äðóãèå âçðûâàþòñÿ
äâà ðàçà, à âîò «Ñþðïðèç ìåð-
òâåöà» ñíà÷àëà æóææèò è
ëèøü ïîòîì âçðûâàåòñÿ.

Áûëî áû ñòðàííûì îñ-
òàâèòü ïðàçäíè÷íîå íåáî
áåç òàêèõ çàìå÷àòåëüíûõ
øòóê, êàê ðàêåòû. È âïîëíå
çàêîíîìåðíî, ÷òî áåç íèõ
äåëî íå îáîøëîñü. Õîòÿ,
åñëè ãîâîðèòü ÷åñòíî, ýòî
ãîðàçäî áîëåå äîðîãîå
óäîâîëüñòâèå, ÷åì òå æå
ïåòàðäû èëè «ðèìñêèå
ñâå÷è». Âñå îáúÿñíÿåò-
ñÿ ïðîñòî: ÷åì âûøå è
êðàñî÷íåé, òåì äîðîæå.
Çà êðàñîòó íàäî ïëà-

òèòü. Õîòÿ ñàìóþ äåøåâóþ ðàêåòêó ìîæ-
íî ïðèîáðåñòè âñåãî çà ðóáëü. Íî ðåàëü-
íàÿ öåíà çà «íîðìàëüíûå» ðàêåòû ëåæèò
â ïðåäåëàõ îò 130 äî 1,5 òûñ. ðóá. çà øòó-
êó. Ïîäîáíîå èçäåëèå âçëåòèò íà âûñîòó
áîëåå 100 ìåòðîâ è ðàññûïëåòñÿ òûñÿ÷üþ
çâåçäíûõ îãíåé. «Ëóííûé äåñàíò» è
«Áîëüøîé ïðàçäíèê», «Ïÿòûé îêåàí» è
«Êðåìëåâñêèå çâåçäû» – âîò äàëåêî íå
ïîëíûé ïåðå÷åíü ïðåäëàãàåìûõ íàøåìó
âíèìàíèþ ðàêåò äëÿ òåõ, êòî ïðåäïî÷èòà-
åò ïåðñîíàëüíûé ñàëþò.
ФЕЙЕРВЕРКИ БЫВАЮТ ДВУХ ВИДОВ
Íàçåìíûå è âîçäóøíûå. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ, âçëåòàÿ â íåáî, èìåþò ïðèâû÷êó ìå-
íÿòü öâåòà. Íàïðèìåð, òàêèå, êàê «Èñòðå-
áèòåëü» èëè «Áàáî÷êà». Íåêîòîðûå èç íèõ
ìîãóò íå ïðîñòî ïàäàòü, à îïóñêàòüñÿ íà
ïàðàøþòå, îñâåùàÿ îêðåñòíîñòè ñàìîé
ðàçëè÷íîé ñâåòîâîé ãàììîé, ïîâåðãàÿ â
øîê ïðàçäíûõ çåâàê.

Íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî ôîíòàíû áûâà-
þò èñêëþ÷èòåëüíî âîäÿíûå. Íå ìåíüøóþ
ïðåëåñòü ïðåäñòàâëÿþò è îãíåííûå ôîí-
òàíû, ïðè÷åì èõ íå îáÿçàòåëüíî óñòðàè-
âàòü â ïàðêå èëè íà ëóæàéêå ïåðåä äîìîì.
Ñåãîäíÿ áåç ïðîáëåì ìîæíî óñòðîèòü êðà-

Èãîðü Êóçíåöîâ ñî÷íóþ ôååðèþ, íå îòõîäÿ äàëåêî îò
êðûëüöà âàøåãî äîìà. Âåäü òîò æå ôîí-
òàí «Âå÷åðíèé», îäíîçíà÷íî, ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ äîìàøíåãî óïîòðåáëåíèÿ, ïðàâäà
íå â äîìå, à íà óëèöå. Â òå÷åíèå 5 ìèíóò
îí áóäåò âàñ ðàçâëåêàòü ñàìûìè ðàçëè÷-
íûìè ýôôåêòàìè, âûëåòàÿ èç öåëîãî áëî-
êà òðóá â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííîé
î÷åðåäíîñòüþ. À âîò «Êðàñàâ÷èê» èëè
«Øàìàí» âïîëíå ïîäîéäóò äëÿ óñëîâèé
êâàðòèðû. Õîòÿ è òóò åñòü ñâîè îñîáåííî-
ñòè. Äàæå åñëè íà óïàêîâêå íàïèñàíî, ÷òî
ýòî íàñòîëüíûé ôîíòàí, íå ñòîèò åãî çà-
æèãàòü íà ñòîëå. Ïåïåë è äûì (äàæå ñà-
ìîãî ìàëîäûìíîãî ôîíòàíà) â ëþáîì ñëó-
÷àå ìîãóò ïîïàñòü â ðþìêè è áëþäà, è â
ðåçóëüòàòå ïðàçäíèê áóäåò èñïîð÷åí. Ïî-
ýòîìó áóäüòå ïðîùå: ïîñòàâüòå ñâîé îã-
íåííûé ôîíòàí áëèæå ê äâåðè è ïîäàëü-
øå îò êîâðà. (Õîòÿ óæå íà ðàññòîÿíèè 10
ñàíòèìåòðîâ îãîíü áóäåò õîëîäíûì.) Îä-
íàêî áåðåæåíîãî Áîã áåðåæåò, íó à äðó-
ãîãî êîíâîé ñòåðåæåò.

Âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî ñðåäè
îáû÷íûõ ïîêóïàòåëåé âñåãäà íàéäåòñÿ
ãðóïïà ëþäåé, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåò ñà-
ìîå-ñàìîå. Èõ íå óñòðàèâàåò îáû÷íàÿ ïè-
ðîòåõíèêà, è îíè æåëàþò ïðèîáðåñòè
î÷åíü êðóòóþ âåùü. Ïðîáëåì íåò, ìû äà-
äèì ñîâåò è äëÿ íèõ.

Ñóäÿ ïî âñåìó èì ïîäîéäóò áàòàðåè
è ìèíè-ñàëþòû, ïëþñ ïîëóïðîôåññèî-
íàëüíûå èçäåëèÿ.

×òî òóò ìîæíî ïðåäëîæèòü? Êîíå÷-
íî æå â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèå ïîçèöèè,
êàê «Çìåé Ãîðûíû÷», «Îãíè áîëüøîãî ãî-
ðîäà», «Îòâåòíûé óäàð» èëè «Êîðîíà Ðîñ-
ñèéñêîé Èìïåðèè», õîòÿ ïîäîáíûõ èçäå-
ëèé ãîðàçäî áîëüøå. Íî òóò ñðàçó æå ñòî-
èò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî òàêîå óäîâîëüñòâèå è
ñòîèòü áóäåò çíà÷èòåëüíî äîðîæå. Ê ïðè-
ìåðó, òà æå «Êîðîíà» òÿíåò íà 410 ðóá., à
«Ñåðåáðÿííûé ïèîí» èç 100  çàðÿäîâ óæå
äîñòèãàåò öåíû â 5,5 òûñ. ðóá.

Ïî ñëîâàì Èãîðÿ Öûìáàëà,  êîììåð-
÷åñêîãî äèðåêòîðà ÎÎÎ «Ìîíîëèò êëàñ-
ñèê» (óë. Ìàëàÿ Òðóáåöêàÿ, 30/1, òåë.
248-87-51), âñå ïîäîáíûå òðàòû îêóïà-
þòñÿ, êîãäà âû âèäèòå äîâîëüíûå ëèöà
ñâîèõ áëèçêèõ, âîñõèùåííûõ ïåðñîíàëü-
íûì ñàëþòîì, ïóñòü íå çà 1,5 òûñ. ðóá., à
âñåãî çà 300.

Я за
свечкой,
ñâå÷êà...
â íåáî
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НО К СОЖАЛЕНИЮ, èíîãäà âåñåëüå ó íî-
âîãîäíåé åëî÷êè îáîðà÷èâàåòñÿ ãîðüêè-
ìè ñëåçàìè. Íå õîòåëîñü áû íèêîìó èç
óâàæàåìûõ ÷èòàòåëåé ïîðòèòü ïðåäïðàç-
äíè÷íîå íàñòðîåíèå è òåì íå ìåíåå íå
ìîãó íå ïðåäóïðåäèòü, ÷òî èìåííî â íî-
âîãîäíèå äíè ïî ñòàòèñòèêå çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïîæàðîâ. À èõ â ñòî-
ëèöå è áåç òîãî ñëó÷àåòñÿ íåìàëî – íà
ìèëëèîí ÷åëîâåê ïðîèñõîäèò 2800 ïîæà-
ðîâ â ãîä. Ïðè ýòîì òîëüêî çà ïðåäïðàçä-
íè÷íûå äíè ñ 27 ïî 31 äåêàáðÿ â ïðîøëîì
ãîäó áûëî çàôèêñèðîâàíî 219 ïîæàðîâ.

È ïîýòîìó, êàê íè áàíàëüíî ýòî çâó-
÷èò, íî èìåííî â íîâîãîäíèå äíè íåîáõî-
äèìî îñîáåííî âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ
ê òðåáîâàíèÿì ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.

Åñëè â äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëàõ, â òåàò-
ðàõ è äîìàõ êóëüòóðû – êîðî÷å, â òåõ ìåñ-
òàõ, ãäå ïðîâîäÿòñÿ ìàññîâûå ïðàçäíîâà-
íèÿ Íîâîãî ãîäà, âîïðîñàìè ïðîòèâîïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè ñåðüåçíî çàíèìà-
þòñÿ ñàìè ó÷ðåæäåíèÿ ïîæàðíîé îõðàíû,
òî â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äîìàõ ýòè ïðîáëå-
ìû âàì ïðèäåòñÿ ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Èòàê, ïîãîâîðèì î òîì, êàê óáåðå÷ü
ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ îò âîçìîæíîé îïàñ-
íîñòè ïîñòðàäàòü îò ïîæàðîâ âî âðåìÿ
íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ.

МОДНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ НА НОВЫЙ ГОД
ДЛЯ ЕЛОК И ЛЮДЕЙ
×àùå âñåãî ïîæàðû ïðîèñõîäÿò îò îòêðû-
òûõ èñòî÷íèêîâ çàæèãàíèÿ: çàææåííîé
ñïè÷êè, ãîðÿùåé ñâå÷è, áåíãàëüñêîãî îãíÿ,
èñêð õëîïóøåê è ïåòàðä. Ïîæàðíûå ðåêî-
ìåíäóþò âîâñå îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâà-
íèÿ ýòèõ ñðåäñòâ â ïîìåùåíèÿõ. Êîíå÷-
íî, òàêèì îáðàçîì ìû çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèì ðèñê âîçãîðàíèÿ, ñ ýòèì è ñïîðèòü íå-
÷åãî. Íî êàê æå â íîâîãîäíþþ íî÷ü äà íå
çàæå÷ü áåíãàëüñêèå îãíè!? Äà è ÷òî çà
íîâîãîäíÿÿ àòìîñôåðà áåç çâîíêèõ õëî-
ïóøåê, áåç òàèíñòâåííîãî è ðîìàíòè÷åñ-
êîãî ìåðöàíèÿ ñâå÷åé!? Ïîýòîìó ÷òîáû íå
ëèøàòü ñåáÿ óäîâîëüñòâèÿ îò òðàäèöèîí-
íûõ íîâîãîäíèõ çàáàâ, áóäåì ñîáëþäàòü
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Ñâå÷àìè íå ñòî-
èò óêðàøàòü åëêó – èì ìåñòî â öåíòðå ñòî-
ëà íà óñòîé÷èâîì ïîäñâå÷íèêå. Åñëè â
ïðîãðàììå âàøåãî âå÷åðà âñå-òàêè áóäóò
ïðèñóòñòâîâàòü ñâå÷è è áåíãàëüñêèå îãíè,
òî âî âñÿêîì ñëó÷àå íå îäåâàéòå âàøèõ
äåòåé â êàðíàâàëüíûå êîñòþìû, óêðàøåí-
íûå âàòîé, ìàðëåé è äðóãèìè ëåãêî âîñ-
ïëàìåíÿåìûìè ìàòåðèàëàìè. Íåëüçÿ äî-
ïóñêàòü çàæèãàíèÿ áåíãàëüñêèõ îãíåé è
õëîïóøåê âáëèçè åëêè.

Âîîáùå, íà áèæóòåðèè âå÷íîçåëåíîé
ëåñíîé êðàñàâèöû ñòîèò îñòàíîâèòüñÿ
ïîïîäðîáíåå. Íåæåëàòåëüíî óêðàøàòü
åëêó èãðóøêàìè èç ëåãêî âîñïëàìåíÿåìûõ
ìàòåðèàëîâ; öåëëóëîèäíûå è áóìàæíûå
èãðóøêè ëó÷øå çàìåíèòü ñòåêëÿííûìè
èëè ïëàñòèêîâûìè. Ïðèïîðîøèòü «ñíåæ-
êîì» èç âàòû åëî÷êó ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè âàòà ïðîïèòàíà àíòè-
ïèðåíàìè – ñïåöèàëüíûìè ñðåäñòâàìè,
ïðåäóïðåæäàþùèìè ãîðåíèå. Ñàìó åëî÷-
êó íàäî îáÿçàòåëüíî çàêðåïëÿòü íà óñòîé-
÷èâîé ïîäñòàâêå, ïðè ýòîì âåòêè è âåð-
õóøêà åëêè íå äîëæíû êàñàòüñÿ ñòåí è
äîìàøíèõ âåùåé. Êîâðû èëè êîâðîâûå
äîðîæêè èç-ïîä åëêè íà âñÿêèé ñëó÷àé
ëó÷øå óáðàòü. Ïîäûñêèâàÿ ìåñòî äëÿ çå-
ëåíîé ãîñòüè, íàäî çàäóìûâàòüñÿ íå òîëü-
êî î òîì, ãäå îíà áóäåò ñìîòðåòüñÿ ýôôåê-
òíåå, íî è î òîì, êàêîå ìåñòî – áåçîïàñ-
íåå. Ïîýòîìó ñòàâüòå åëêó ïîäàëüøå îò
áàòàðåè, îòîïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, òåëåâè-
çîðà è ò.ä. Áîëüøèíñòâî èñêóññòâåííûõ
åëîê î÷åíü ëåãêî âîñïëàìåíÿþòñÿ. Ýòî
òîæå ïîäòâåðæäàåò ñòàòèñòèêà, ò.ê. â ïî-
äàâëÿþùåì ÷èñëå åëî÷íûõ ïîæàðîâ áûëè
ïîâèííû èìåííî èñêóññòâåííûå åëêè. Ê
òîìó æå ïðè ãîðåíèè èñêóññòâåííûå åëêè

Ðàç, äâà, òðè...
Елочка –
гори!

èñïóñêàþò òîêñè÷íûå ãàçû. Ýòî â áîëüøåé
ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê òåì èç íèõ, êîòîðûå
áûëè âûïóùåíû äîñòàòî÷íî äàâíî, ïî-
ñêîëüêó ìíîãèå èç ñîâðåìåííûõ åëî÷åê
(êàê ïðàâèëî, èìïîðòíûõ è äîâîëüíî äî-
ðîãèõ) ïðîèçâîäÿòñÿ èç ìàòåðèàëîâ, íå
ïîääàþùèõñÿ âîñïëàìåíåíèþ, èëè ñïåöè-
àëüíî ïðîïèòàíû ñîñòàâîì, çàùèùàþùèì
èõ îò âîçãîðàíèÿ. Òàê ÷òî, åñëè ó âàñ èñ-
êóññòâåííàÿ åëî÷êà íå ïîñëåäíåé ìîäå-
ëè, òî, ïîæàëóé, êóïèòå ëó÷øå íàñòîÿùóþ
– è ðàäîñòè áîëüøå, è îïàñíîñòè ìåíüøå.
Ïðàâäà, æèâóþ åëêó íå ñòîèò äåðæàòü
ñëèøêîì äîëãî, ò.ê.  êàê îíà áûñòðî âû-
ñûõàåò è òàêèì îáðàçîì ñòàíîâèòñÿ ëàêî-
ìîé äîáû÷åé äëÿ îãíÿ.

Ëó÷øåå óêðàøåíèå íîâîãîäíåé åëêè
– ýëåêòðè÷åñêàÿ ãèðëÿíäà. Ñâåðêàåò, ìè-
ãàåò – õî÷åøü íà 20 ëàìïî÷åê, õî÷åøü –
íà 200, êðàñîòà! Óâû, î÷åíü ÷àñòî èìåííî
èç-çà ýòèõ ãèðëÿíä è ñëó÷àþòñÿ ïîæàðû.

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ ïîæàðíûõ
ïî ýòîìó ïîâîäó çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-
áû ïîêóïàòü ýëåêòðîãèðëÿíäû òîëüêî çà-
âîäñêîãî ïðîèçâîäñòâà è æåëàòåëüíî
òîëüêî â ìàãàçèíå. Íå ìåíåå âàæíî ñîäåð-
æàòü èõ â òåõíè÷åñêè èñïðàâíîì ñîñòîÿ-
íèè, à òàêæå íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ î
íàäåæíîé çàùèòå ýëåêòðîñåòè òàêæå çà-
âîäñêèìè ïðåäîõðàíèòåëÿìè, êîòîðûå
ñïîñîáíû ïðåäîòâðàòèòü ïåðåãðåâ ýëåêò-
ðîïðîâîäêè è åå âîñïëàìåíåíèå. Íî äàæå
åñëè âñå åëî÷íûå àêñåññóàðû ñîäåðæàò-
ñÿ ó âàñ â íàäëåæàùåì ñîñòîÿíèè, âû âñå
æå íà 100% íå ãàðàíòèðîâàíû îò âîçìîæ-
íîãî âîçãîðàíèÿ. Òà æå ãèðëÿíäà ìîæåò
âïîëíå èñïðàâíî ðàáîòàòü, íî ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè, à òàêæå èç-çà òîãî, ÷òî åå õðà-
íèëè â ñêðó÷åííîì ñîñòîÿíèè, âäðóã íà÷-
íåò èñêðèòü èëè äàâàòü êîðîòêîå çàìûêà-
íèå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íàäî ñðàçó æå îòêëþ÷èòü ïîâðåæäåííûé

Åëåíà Íå÷àåíêî

ÏÐÎÇÂÓ×ÀËÈ ÇÍÀÊÎÌÛÅ
Ñ ÄÅÒÑÒÂÀ ÂÎËØÅÁÍÛÅ ÑËÎÂÀ,
È ÍÀ ÍÎÂÎÃÎÄÍÅÉ ÅËÊÅ
ÇÀÆÃËÈÑÜ ÐÀÇÍÎÖÂÅÒÍÛÅ
ÎÃÎÍÜÊÈ. ÂÑÅ ÂÎÑÕÈÙÅÍÍÎ
ÇÀÌÅÐËÈ – ÂÅÄÜ ÝÒÎÃÎ
«ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÎÃÎ ×ÓÄÀ»
ÌÛ ÆÄÀËÈ ÖÅËÛÉ ÃÎÄ.
È ÁÎËÜØÅ ÂÑÅÕ ÍÅ ÒÅÐÏÅËÎÑÜ,
ÊÎÍÅ×ÍÎ ÆÅ, ÄÅÒßÌ.
ÅÙÅ ÁÛ, Â ÝÒÓ ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÓÞ
ÍÎ×Ü (ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÓÞ,
ÊÎÃÄÀ ÄÅÒÈØÊÀÌ
ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ ÐÀÇÐÅØÅÍÎ
ÍÅ ÓÊËÀÄÛÂÀÒÜÑß ÑÏÀÒÜ ÑÐÀÇÓ
ÆÅ ÏÎÑËÅ «ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È,
ÌÀËÛØÈ») ÄËß ÐÅÁÅÍÊÀ
ÂÑÅ ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÍÅÎÁÛ×ÍÛÌ
È ÑÊÀÇÎ×ÍÛÌ.
ÂÑÅ ÂÎËÍÓÅÒ È ÐÀÄÓÅÒ:
È ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÀß
ÈËËÞÌÈÍÀÖÈß,
È ÑÂÅÐÊÀÞÙÀß ÌÈØÓÐÎÉ
È ßÐÊÈÌÈ ØÀÐÀÌÈ ÅËÊÀ,
È ÍÀÐßÄÍÛÅ ÊÀÐÍÀÂÀËÜÍÛÅ
ÊÎÑÒÞÌÛ, È ÂÈÇÈÒÛ ÄÅÄÀ
ÌÎÐÎÇÀ
È ÑÍÅÃÓÐÎ×ÊÈ,
È ÁÅÍÃÀËÜÑÊÈÅ ÎÃÍÈ,
È ÑËÀÄÎÑÒÈ,
ÍÓ È, ÐÀÇÓÌÅÅÒÑß,
ÏÎÄÀÐÊÈ.
È ÊÀÊ ÆÅ ÍÀÌ,
ÂÇÐÎÑËÛÌ, ÕÎ×ÅÒÑß,
×ÒÎÁÛ ÍÈ×ÒÎ
ÍÅ ÎÌÐÀ×ÈËÎ ÍÈ ÍÀÌ ÑÀÌÈÌ,
ÍÈ ÒÅÌ ÁÎËÅÅ ÍÀØÈÌ ÄÅÒßÌ
ÐÀÄÎÑÒÜ ÎÒ ÂÑÒÐÅ×È ÝÒÎÃÎ
ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÃÎ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ.
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ýëåêòðîïðèáîð, ïîêà íå ïðîèçîøëî âîç-
ãîðàíèå.

ОПАСНЫЕ ИГРУШКИ
Íîâîãîäíÿÿ íî÷ü äëèííàÿ, è âàì âðÿä ëè
çàõî÷åòñÿ âåñü ïðàçäíèê ïðîâåñòè çà
ñòîëîì, íå âûõîäÿ èç êâàðòèðû. Äà ê
òîìó æå â ýòó íî÷ü è íà óëèöå åñòü ÷åì
çàíÿòüñÿ. Íî óõîäÿ èç äîìà, äàæå íåíà-
äîëãî, íå çàáóäüòå, âûêëþ÷èòü âñå ýëåê-
òðîïðèáîðû.

À â ëþáîì äâîðå â ýòó ïðàçäíè÷íóþ
íî÷ü ñâåòëî, øóìíî è ÿðêî, êàê äíåì, è
äàæå òîãî ñèëüíåå. Â íåáî âçìûâàþò ôåé-
åðâåðêè è ðàêåòû, ñëûøàòñÿ ñòðåëüáà, óõà-
íüå, õëîïêè, âçðûâû – õóæå, ÷åì íà ïîëè-
ãîíå. Äàæå åñëè áû è çàõîòåëîñü óñíóòü,
âñå ðàâíî íè÷åãî íå âûøëî áû.

Ïîæàðíûå â âîïðîñàõ ïèðîòåõíèêè
êàòåãîðè÷íû – ýòèìè îãíåîïàñíûìè
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Ðàçëè÷àþòñÿ äâà âèäà ðîìà. Ïðîìûøëåí-
íûé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé. Ïîñëåäíèé ïðîèç-

âîäèòñÿ èç ñîêà òðîñòíèêà. Ïåðåáðîäèâøóþ
ñìåñü 2-3 ðàçà ïåðåãîíÿþò ÷åðåç óñòàíîâêó ïîò-

ñòèë (ïî íàøåìó ñàìîãîííûé àïïàðàò) è íà âû-
õîäå ïîëó÷àþò 70–80-ãðàäóñíóþ æèäêîñòü.

Äàëüøå ýòîò «èìïîðòíûé ñàìîãîí» ïîïàäàåò â
äóáîâûå áî÷êè, ãäå è ïðåâðàùàåòñÿ â ðîì. Îí

áûâàåò 3 êàòåãîðèé. Ëàéò – íå î÷åíü êðåïêèé (íî
íå ìåíåå 37 ãðàäóñîâ) ðîì áåëîãî èëè ñâåòëî-

æåëòîãî öâåòà. Ãîëä – êðåïêèé íàïèòîê öâåòîâ
îò æåëòîãî äî ÷åðíîãî, âûäåðæàííûé â áî÷êàõ

íå ìåíåå 5 ëåò. È ñèëüíî àðîìàòèçèðîâàííûé
ðîì. Â íåãî äîáàâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïåöèè è

ïðÿíîñòè. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûé ðîì ïðîèçâîäèòñÿ â îñíîâíîì íà Áàðáàäî-

ñå, â Áðàçèëèè è Ãóàíå è åãî îáúåì ñîñòàâëÿåò
íå áîëåå 10% îò âñåãî ïðîèçâîäèìîãî ðîìà.

Ëüâèíàÿ ÷àñòü ïðîèçâîäèìîãî ðîìà ýòî
ïðîìûøëåííûé ðîì, åãî ïðîèçâîäñòâî ñîïóòñòâó-

åò ïðîèçâîäñòâó ñàõàðà èç òðîñòíèêà. Êàê óæå ãî-
âîðèëîñü, ñíà÷àëà ñáðàæèâàåòñÿ ïàòîêà ïóòåì äî-

áàâëåíèÿ âîäû, äðîææåé è îñòàòêîâ îò ïðåäûäó-
ùèõ ïåðåãîíîê, èñïîëüçóÿ ìåòîä «çàêâàñêè». Òóò

пить или не пить

Èãîðü Êóçíåöîâ

Çà ÷òî óòîïèëè Гришку Распутина

РOM, íî íå áàáà
ÍÀÏÈÒÎÊ ÄËß ÍÀÑÒÎßÙÈÕ ÌÓÆ×ÈÍ

Ñ øóìîì è ïàëüáîé øàìïàíñêîå îòêðûâà-

þò òîëüêî ïëåáåè, åñëè êîíå÷íî ýòî ïðîèñõîäèò
íå íà ôèíèøå àâòîãîíîê èëè â ÇÀÃÑå. Äëÿ ãðà-

ìîòíîãî îòêðûâàíèÿ íåîáõîäèìî âçÿòü áóòûëêó
çà êîðïóñ, íå íàêëîíÿòü è ïîääåðæèâàòü äíî áîëü-

øèì ïàëüöåì. Çàòåì îäèí èëè äâà ðàçà îñòîðîæ-
íî ïåðåâåðíóòü åå, ÷òîáû ïåðåìåøàòü îõëàæäåí-

íóþ ÷àñòü íàïèòêà ó îñíîâàíèÿ ñ íåîõëàæäåííîé
â ãîðëûøêå. Ïîñëå ýòîãî îñâîáîäèòü îò ôîëüãè è

ïðîâîëîêè. Íàêëîíèâ áóòûëêó ïîä óãëîì 30–45
ãðàäóñîâ, àêêóðàòíî ïîâîðà÷èâàåì áóòûëêó è

ïðàêòè÷åñêè áåñøóìíî âûíèìàåì ïðîáêó.
Ïðîòåðåâ ãîðëûøêî ñàëôåòêîé, íà÷èíàåì

àêêóðàòíî ðàçëèâàòü âèíî ïî ñòåíêå âûñîêèõ áî-
êàëîâ â ôîðìå òþëüïàíà. Èìåííî èõ ôîðìà è ðàç-

ìåð ïîçâîëÿþò íàáëþäàòü èãðó ïóçûðüêîâ è äîë-
ãî ñîõðàíÿòü àðîìàò íàïèòêà. Áîêàë íàïîëíÿåòñÿ

äî ïîëîâèíû èëè íà äâå òðåòè. Êñòàòè, íàïîëíÿòü
áîêàëû íåîáõîäèìî ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, â ïåðâóþ

î÷åðåäü íàëèâàÿ øàìïàíñêîå æåíùèíàì.
Âñå, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê òîñòàì.

ИКРА, ОНА И ВО ФРАНЦИИ – ИКРА
Íåäàâíî â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ âòîðîé ÷åì-

ïèîíàò Ðîññèè ïî êóëèíàðèè è ñåðâèñó. Â íîìè-

íàöèè ñîìåëüå (ñïåöèàëèñò ïî êà÷åñòâó è ïîä-
áîðó âèíà, è òîò, êòî çàíèìàåòñÿ íàïîëíåíèåì

íàøèõ áîêàëîâ â ýëèòíûõ ðåñòîðàíàõ) ëó÷øèì
ñòàë Àíäðåé Íîâîñåëîâ. Åìó äîñòàëñÿ ãëàâíûé

ïðèç – äâóõíåäåëüíàÿ áåñïëàòíàÿ ñòàæèðîâêà âî
âñåìèðíî èçâåñòíîé ïàðèæñêîé øêîëå êóëèíà-

ðîâ «Ãîðäîí Áëþ».
Ïî ñëîâàì Àíäðåÿ, ãëàâíîå çàáëóæäåíèå

ðîññèÿí â òîì, ÷òî, íà èõ âçãëÿä,  ñàìàÿ ëó÷øàÿ
çàêóñêà äëÿ øàìïàíñêîãî – øîêîëàä. Ïî ìíå-

íèþ èñòèííûõ öåíèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ, ïîäîá-
íîå ñî÷åòàíèå ïðîñòî íîíñåíñ.

ÃÐÈÃÎÐÈÉ ÐÀÑÏÓÒÈÍ ËÞÁÈË ÇÀÊÓÑÛÂÀÒÜ ØÀÌÏÀÍÑÊÎÅ ÑÎËÅÍÛÌ ÎÃÓÐÖÎÌ.
ÎÍ ÎÒÄÀÂÀË ÏÐÅÄÏÎ×ÒÅÍÈÅ ÈÌÅÍÍÎ ÒÀÊÎÌÓ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÞ ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÍÀÏÈÒÊÀ È ËÅÃÊÎÉ ÇÀÊÓÑÊÈ, ÅÑËÈ ÂÅÐÈÒÜ ÂÀËÅÍÒÈÍÓ ËÀÂÐÎÂÓ.
Â ÏÐÅÄÄÂÅÐÈÈ ÏÐÀÇÄÍÎÂÀÍÈß ÍÎÂÎÃÎ ÃÎÄÀ, ÊÎÃÄÀ ÌÛ ÂÑÅ ÍÀÏÎËÍÈÌ
ÑÂÎÈ ÁÎÊÀËÛ ØÀÌÏÀÍÑÊÈÌ, ÂÎÏÐÎÑ, Ñ ÊÀÊÈÌÈ ÁËÞÄÀÌÈ ÍÀÈÁÎËÅÅ ßÐÊÎ
ÏÐÎßÂËßÞÒÑß ÂÑÅ ÃÀÌÌÛ ÝÒÎÃÎ ÊÎÐÎËß ÂÈÍ, ÄÀËÅÊÎ ÍÅ ËÈØÍÈÉ.
ÂÅÄÜ Â ÎÒËÈ×ÈÅ ÎÒ ÄÐÓÃÈÕ ÂÈÍ È ÊÐÅÏÊÈÕ ÑÏÈÐÒÍÛÕ ÍÀÏÈÒÊÎÂ
ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ØÀÌÏÀÍÑÊÎÃÎ – ÝÒÎ ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ,
À ÖÅËÛÉ ÐÈÒÓÀË. È ÌÀËÅÉØÅÅ ÎÒÊËÎÍÅÍÈÅ ÎÒ ÍÅÃÎ ÂÅÄÅÒ Ê ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÅ.
ÅÑËÈ ÂÛ ÍÅ ÑÎÃËÀÑÍÛ Ñ ÝÒÈÌ, ËÓ×ØÅ ÍÅ ÒÐÀÒÈÒÜÑß ÍÀ ØÀÌÏÀÍÑÊÎÅ,
À ÏÈÒÜ ËÞÁÎÅ ØÈÏÓ×ÅÅ ÈËÈ ÈÃÐÈÑÒÎÅ ÂÈÍÎ.

ШАМПАНСКОЕ ИЗОБИЛИЕ
Øèðîòà àññîðòèìåíòà ïðåäëàãàåìûõ ñåãîäíÿ íàì
øàìïàíñêèõ âèí íàìíîãî ïðåâîñõîäèò äàæå âèí-

íûå êàðòû áëàãîäàòíîãî 14-ãî ãîäà. Íà ïðèëàâêàõ
è â ïîãðåáàõ ôèðìåííûõ ìàãàçèíîâ è ðåñòîðàíîâ

êðàñóþòñÿ è ïûëÿòñÿ áóòûëêè «Bollinger», «Venve
Clicquot», «Louis Roederer», «Pol Roger», «Gosset»

è ìíîæåñòâî äðóãîãî øàìïàíñêîãî, ïðèáûâøåãî
ïðÿìî èç ñîëíå÷íîé Øàìïàíè.

Ðÿäîì òîëïÿòñÿ áóòûëêè èõ äàëüíèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ èç Ãåðìàíèè è Èòàëèè. Ïðàâäà ó íåì-

öåâ ïîäîáíîå âèíî íàçûâàåòñÿ íå øàìïàíñêîå,
à Selt. Èòàëüÿíöû æå îêðåñòèëè ñâîé íàïèòîê

Spumante. Íî êà÷åñòâî èõ âåñüìà ïîñðåäñòâåí-
íîå. Çàòî ñòðîéíûå ðÿäû îòå÷åñòâåííûõ øàìïàí-

ñêèõ âèí ðàäóþò ïîíèìàþùèõ ëþäåé íå òîëüêî
èçîáèëèåì, íî è êà÷åñòâîì.

Ñóõîå è ïîëóñëàäêîå «Ñîâåòñêîå Øàìïàí-
ñêîå», ìóñêàòíîå «Àáðàó-Äþðñî». Èëè «Çîëî-

òàÿ êîëëåêöèÿ», êóäà âõîäÿò âîñõèòèòåëüíûå
«Ïðèíöåññà Ãðåç», «Âîëøåáíàÿ ôëåéòà», «Ðóñ-

ñêèå ñåçîíû» è îäíîèìåííîå «Çîëîòàÿ êîëëåê-
öèÿ». Òàê ÷òî, â çàâèñèìîñòè îò âêóñà è äåíåæ-

íûõ ñðåäñòâ, âûáîð ó íàñ åñòü. Åäèíñòâåííîå, î
÷åì íå ñòîèò çàáûâàòü, ôèðìåííîå øàìïàíñêîå

íàäî ïîêóïàòü â ôèðìåííûõ ìàãàçèíàõ.

КАК ПОДАТЬ И ВО ЧТО НАЛИТЬ
Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî øàìïàíñêîå íàäî ïîäàâàòü

îõëàæäåííûì äî 8–12 ãðàäóñîâ. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî âåäåðêî ñî ëüäîì íàïîëîâèíó çàïîë-

íèòü âîäîé è çà ÷àñ äî ïîäà÷è ê ñòîëó îïóñòèòü â
íåãî áóòûëêó, õðàíèâøóþñÿ ïðè êîìíàòíîé òåì-

ïåðàòóðå. Äëÿ áîëåå áûñòðîãî îõëàæäåíèÿ ìîæ-
íî äîáàâèòü â âîäó èëè ãîðñòü ñîëè èëè ñòàêàí

ãàçèðîâàííîé âîäû. (Íî ïîäîáíûé ïóòü çíàòî-
êàìè íå ïðèâåòñòâóåòñÿ.)

Â ÍÀ×ÀËÅ XVII ÂÅÊÀ ÍÀ ÎÑÒÐÎÂÅ
ÁÀÐÁÀÄÎÑ ÏÐÎÈÇÎØËÎ
ÐÎÆÄÅÍÈÅ Î×ÅÐÅÄÍÎÃÎ
ÊÐÅÏÊÎÃÎ ÑÏÈÐÒÍÎÃÎ ÍÀÏÈÒÊÀ.
ÍÀ ÑÂÅÒ ÁÎÆÈÉ ÏÎßÂÈËÑß ÐÎÌ.
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÉ ÎÒËÈ×ÀËÑß
ÇÀÂÈÄÍÎÉ ÊÐÅÏÎÑÒÜÞ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ, ÂÅÑÅËÛÌ ÍÐÀÂÎÌ
È ÑÐÀÇÓ ÆÅ ÏÎËÞÁÈËÑß
ÀÂÀÍÒÞÐÈÑÒÀÌ ÂÑÅÕ ÌÀÑÒÅÉ,
ÏËÀÍÒÀÒÎÐÀÌ È ÁÐÀÂÛÌ
ÌÎÐßÊÀÌ, ÁÎÐÎÇÄÈÂØÈÌ
ÏÐÎÑÒÎÐÛ ÀÒËÀÍÒÈÊÈ
È ÊÀÐÈÁÑÊÎÃÎ ÌÎÐß.
ØÈÐÎÊÈÅ ÌÀÑÑÛ ÈÇÍÅÆÅÍÍÛÕ
ÅÂÐÎÏÅÉÖÅÂ Î ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈÈ
ÝÒÎÃÎ ×ÓÄÅÑÍÎÃÎ ÇÅËÜß ÓÇÍÀËÈ
ËÈØÜ Â 1657 ÃÎÄÓ ÏÎÑËÅ
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈß ÂÎ ÔÐÀÍÖÈÞ
ÌÈÑÑÈÎÍÅÐÀ ÎÒÖÀ ÒÅÐÒÀ
È ÂÛÕÎÄÀ Â ÑÂÅÒ ÅÃÎ ÊÍÈÃÈ
«ÎÁÙÀß ÈÑÒÎÐÈß ÀÍÒÈËÜÑÊÈÕ
ÎÑÒÐÎÂÎÂ, ÎÁÆÈÒÛÕ
ÔÐÀÍÖÓÇÀÌÈ».
ÏÎÍÀ×ÀËÓ ÐÎÌ ÍÀÇÛÂÀËÑß
«BARBADOS WATER»,
Ò.Å. ÁÀÐÁÀÄÎÑÑÊÀß ÂÎÄÀ,
À ÑÀÌÎ ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÐÎÌ
ÏÐÎÈÇÎØËÎ ÎÒ «RUMBULLION»,
×ÒÎ ÍÀ ÎÄÍÎÌ ÈÇ ÄÈÀËÅÊÒÎÂ
ÀÍÃËÈÉÑÊÎÃÎ ÎÇÍÀ×ÀÅÒ ØÓÌ.

МОЖНО ОТМЕТИТЬ, ÷òî â íàøå âðåìÿ îí
ïîëüçóåòñÿ íå ìåíüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ, è åãî

âêóñîâûì êà÷åñòâàì îòäàþò è îòäàâàëè äîëæ-
íîå ìíîãèå èçâåñòíûå ëþäè. Ê ïðèìåðó Ýðíåñò

Õåìèíãóýé î÷åíü óâàæàë «Äàéêèðè» â âàðèàíòå
ôðîóçåí «çàìîðîæåííûé». Ïðàâäà, â îòëè÷èå îò

êëàññè÷åñêîãî îí ñìåøèâàë åãî íå â øåéêåðå, à
â áëåíäåðå, ñðàçó æå äîáàâèâ êîëîòûé ëåä (40

÷àñòåé «Áàêêàðäè», 20 ëèìîííîãî ñîêà, 10 ñà-
õàðíîãî ñèðîïà è êîëîòûé ëåä).

Ñâîèì ðîæäåíèåì ðîì îáÿçàí êëèìàòó
Àíòèëüñêèõ îñòðîâîâ, êîòîðûå ñòàëè ïîäëèííûì

ðàåì äëÿ çàâåçåííîãî èç Åâðîïû ñàõàðíîãî òðî-
ñòíèêà. Â ýòèõ áëàãîäàòíûõ ìåñòàõ îí óæå ÷åðåç

ãîä ïîñëå ïîñàäêè äîñòèãàåò âûñîòû 4–5 ìåò-
ðîâ. Íàéäÿ íà ýòèõ îñòðîâàõ íàèëó÷øèå äëÿ ñåáÿ

óñëîâèÿ, ñàõàðíûé òðîñòíèê â òå÷åíèå îäíîãî-
äâóõ âåêîâ ðàñïðîñòðàíèëñÿ âî âñåõ òðîïè÷åñ-

êèõ ñòðàíàõ.
Ðîì ïðîèçâîäèòñÿ èç ìåëàññû (ñâåòëîé

èëè ÷åðíîé ïàòîêè), ïîëó÷àåìîé ïðè ïåðåðàáîò-
êå ñàõàðíîãî òðîñòíèêà, èëè èç ñàìîãî òðîñòíè-

êà. Ìåëàññó ðàçáàâëÿþò âîäîé, çàòåì ñáðàæè-
âàþò è âûãîíÿþò ðîìîâûé ñïèðò.

РАЗЛИЧАЮТ 4 ВИДА ПРОМЫШЛЕННОГО РОМА:
МОЛОДОЙ  – áåñöâåòíûé èëè ÿíòàðíûé íàïèòîê. Âûäåð-
æèâàåòñÿ ïðîñòî â ìåòàëëè÷åñêèõ ÷àíàõ èëè êîðîòêîå
âðåìÿ â äóáîâûõ áî÷êàõ. Êðåïîñòü 40–44 ãðàäóñà.
СТАРЫЙ – íàïèòîê òåìíî-çîëîòîãî öâåòà, âûäåðæàííûé
â äóáîâûõ áî÷êàõ íå ìåíåå 3 ëåò. Ó íåãî èçûñêàííûé âêóñ
è êðåïîñòü îêîëî 44–47 ãðàäóñîâ. Óïîòðåáëÿåòñÿ êàê â
÷èñòîì âèäå, òàê è â êîêòåéëÿõ.
АРОМАТНЫЙ – ðîì, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ êóïàæèðîâà-
íèÿ îñòàëüíûõ ðàçíîâèäíîñòåé ðîìà. Õîòÿ åãî äîâîëüíî
÷àñòî èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êîíäè-
òåðñêèõ èçäåëèé.
ЛЕГКИЙ – ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì áûñòðîãî áðîæåíèÿ è äè-
ñòèëëÿöèè ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ è â îñíîâíîì èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîêòåéëåé è ïóíøåé. Åãî
êðåïîñòü îò 37 äî 45 ãðàäóñîâ.

Èãîðü Êóçíåöîâ
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Àáñîëþòèçì
«ABSOLUTà»
Ìàêñèì Øåíãåëåâè÷

áóåò íåìåäëåííîé çàêóñêè ÷åì-íèáóäü îñ-
òðåíüêèì, ñîëåíåíüêèì, êèñëåíüêèì, íå-
ïëîõî èäåò, íàäî ñêàçàòü, è ãîðÿ÷åíüêîå.
Ñî÷åòàíèå âûïèâêè è çàêóñêè òîëüêî è äå-
ëàåò ðóññêóþ âîäêó ðóññêîé. Ïðàâäà, ýòî
ìîå ëè÷íîå ìíåíèå, íî ÿ åãî ðàçäåëÿþ.

Äóìàþ, ÷òî è øâåäû ñ÷èòàþò òàê æå,
ïîñêîëüêó çàÿâèëè, ÷òî ñ ðóññêîé âîäêîé
êîíêóðèðîâàòü èëè, ãîâîðÿ ïî-ðóññêè, òÿ-
ãàòüñÿ íå ñîáèðàþòñÿ.

Èñòîðèþ çíàìåíèòîé øâåäñêîé âîä-
êè ìîæíî ïðî÷åñòü íà êàæäîé áóòûëêå. Ñ
1879 ãîäà îíà ïðîèçâîäèòñÿ âáëèçè ãîðî-
äà Ýõóñ èç çåðíà, âûðàùåííîãî íà þãå Øâå-
öèè, ñ òåõ ïîð, êîãäà Ëàðñ Îëññîí Ñìèò
èçîáðåë íîâûé ñïîñîá î÷èñòêè ñïèðòà (òàê
íàçûâàåìûé ïðîöåññ íåïðåðûâíîé äèñ-
òèëëÿöèè) è çàðåãèñòðèðîâàë òîðãîâóþ
ìàðêó ABSOLUT. Íà êàæäîé áóòûëêå âîñ-
ïðîèçâîäèòñÿ òåïåðü ïîðòðåò Ñìèòà. Ñïóñ-
òÿ 100 ëåò ðóêîâîäñòâî êîìïàíèè «Vin &
Sprit», êóäà âõîäèò ABSOLUT, ïðèíÿëî ðå-
øåíèå âûéòè íà ìèðîâîé ðûíîê. Êàæäûé
äåíü íà çàâîäå ãîðîäà Ýõóñ â øâåäñêîé
ïðîâèíöèè Ñêåíå ïðîèçâîäèòñÿ îêîëî 400
òûñ. áóòûëîê, êîòîðûå çàòåì ïðîäàþòñÿ â
125 ñòðàíàõ è çàíèìàþò ëèäèðóþùåå ïî-
ëîæåíèå ñðåäè êðóïíåéøèõ è èçâåñòíåé-
øèõ áðýíäîâ êëàññà «ïðåìèóì». «Vin &
Sprit» âîøëà â ÷èñëî àêöèîíåðîâ «Maxxium
Worldwide» – åäèíîé ñåòè ïî ïðîäâèæåíèþ
è ïðîäàæå ïðîäóêöèè, ñîçäàííîé êîìïàíè-
ÿìè «Highland Distillers» (Øîòëàíäèÿ), «Jim
Beam Brands» (ÑØÀ) è «Reny-Cointreau»
(Ôðàíöèÿ), èçâåñòíûìè òàêèìè ìàðêà -
ìè, êàê øîòëàíäñêîå âèñêè «The Famous
Grouse», êîíüÿê «Remy Martin», áóðáîí «Jim
Beam», ëèêåð «Cointreau», øàìïàíñêîå
«Piper-Heidsieck»… Êîìïàíèÿ òàêàÿ, ÷òî ïî-
çàâèäóåøü. Â Ðîññèè «Maxxium Worldwide»
òîæå èìååò ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé.

Îêîëî 200 ëåò íàçàä øâåäñêèé àáñî-
ëþòíûé ìîíàðõ Êàðë ÕII ïûòàëñÿ ïîêî-
ðèòü Ðîññèþ ñèëîé. À ñåãîäíÿ øâåäñêèé
ABSOLUT ïðèõîäèò â íàøè äîìà êàê æå-
ëàííûé ãîñòü. À òî, ÷òî ó ãîñòÿ åñòü ìî-
íàðõè÷åñêèå àáñîëþòèñòñêèå ïðåòåíçèè,
ïóñòü äîêàæåò èõ â ÷åñòíîé êîíêóðåíöèè.

Âîò îíè – ïëîäû òîðãîâëè è ïðî-
ãðåññà.

ÆÈËÈ-ÁÛËÈ ÑÒÀÐÈÊ ÑÎ
ÑÒÀÐÓÕÎÉ… (ÍÅÒ, Â ÑÒÈÕÀÕ ÍÅ
ÏÎËÓ×ÈÒÑß, ÑÊÀÆÓ ÏÐÎÇÎÉ…)
ÊÀÊ ÂÑÅÃÄÀ, ÏÎÉÌÀË ÑÒÀÐÈÊ
ÐÛÁÊÓ, È ÎÍÀ, ÊÀÊ ÂÑÅÃÄÀ,
ÎÁßÇÀËÀÑÜ ÇÀ ÑÂÎÞ ÑÂÎÁÎÄÓ
ÂÛÏÎËÍÈÒÜ ÒÐÈ ËÞÁÛÕ ÅÃÎ
ÆÅËÀÍÈß. ÏÅÐÂÎÅ ÆÅËÀÍÈÅ
ÑÀÌÎ ÏÐÈØËÎ ÍÀ ÓÌ – ×ÒÎÁ
ÌÎÐÅ, Â ÊÎÒÎÐÎÌ ÒÛ ÏËÀÂÀÅØÜ,
ÂÌÅÑÒÎ ÂÎÄÛ ÑÎËÅÍÎÉ ÁÛËÎ
ÍÀÏÎËÍÅÍÎ ÂÎÄÊÎÉ;
ÂÒÎÐÎÅ, ÏÎÑËÅ ÍÅÊÎÒÎÐÎÃÎ
ÐÀÇÄÓÌÜß – ×ÒÎÁ ÁÎËÜØÀß
ÐÅÊÀ, ÂÏÀÄÀÞÙÀß Â ÑÈÍÅÅ
ÌÎÐÅ, ÒÎÆÅ ÒÅÊËÀ ÀËÊÎÃÎËÅÌ.
«À ÊÀÊÎÅ ÆÅ ÁÓÄÅÒ ÒÐÅÒÜÅ
ÒÂÎÅ ÆÅËÀÍÈÅ, ÑÒÀÐ×Å?» –
ÊÎÊÅÒËÈÂÎ ÂÎÏÐÎØÀÅÒ ÐÛÁÊÀ,
ÂÈÄß, ×ÒÎ ÊÐÅÏÊÎ ÇÀÄÓÌÀËÑß
ÐÛÁÎËÎÂ. «ÇÀÌÓ×ÈËÀ ÒÛ ÌÅÍß.
ÄÀÂÀÉ ×ÅÒÂÅÐÒÈÍÊÓ
È ÏËÛÂÈ ÎÒÑÞÄÀ!».
ÊÀÊ Â ÑÊÀÇÊÅ ÏÐÎ ÌÀËÜ×ÈÊÀ
Ñ ÏÀËÜ×ÈÊÀ ÎÒÐÀÇÈËÀÑÜ
ÂÅÊÎÂÅ×ÍÀß ÌÅ×ÒÀ ÍÀÐÎÄÀ
Î ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÌ ÐÀÇÌÍÎÆÅÍÈÈ
(ÏÎËÎÆÈËÈ ÇÀÂÅÐÍÓÒÛÉ Â
ÒÐßÏÈÖÓ ÎÒÐÓÁËÅÍÍÛÉ ÏÀËÅÖ
ÍÀ ÏÅ×ÊÓ, È ÈÇ ÍÅÃÎ ÂÎÇÍÈÊ
ÑÊÀÇÎ×ÍÛÉ ÃÅÐÎÉ),
ÒÀÊ È Â ÍÎÂÅÉØÅÉ ÁÀÉÊÅ ÏÐÎ
ÇÎËÎÒÓÞ ÐÛÁÊÓ ÂÎÏËÎÒÈËÎÑÜ
ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ ÍÀØÈÕ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÈÊÎÂ ÎÊÐÓÆÈÒÜ ÑÅÁß
ÌÎÐÅÌ ÐÀÇËÈÂÀÍÍÛÌ ÊÐÅÏÊÈÕ
ÃÎÐß×ÈÒÅËÜÍÛÕ ÍÀÏÈÒÊÎÂ È
ÏÈÒÜ, ÏÈÒÜ, ÏÈÒÜ…

«Ôðàíöóçñêîå øàìïàíñêîå âûïóñêàåòñÿ

äâóõ âèäîâ, – ðàññêàçûâàåò Àíäðåé, – Non
Vintage Brut è Demi-Sec. Ïåðâîå – ñóõîå, âòîðîå

– ïîëóñëàäêîå (ïî ðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèè).
Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê ðîçîâîìó òàê è ê áåëîìó

øàìïàíñêîìó».
Íà÷íåì ñ áåëîãî. Îíî èìååò ìåíåå ñèëü-

íûé âêóñ, ÷åì ðîçîâîå, ïîýòîìó íàäî î÷åíü îñ-
òîðîæíî ïîäõîäèòü ê âûáîðó áëþä.

Ïðåêðàñíûé âêóñîâîé ýôôåêò äàåò ñî÷åòà-
íèå øàìïàíñêîãî ñ èêðîé. Ïîñëåäíþþ ìîæíî åñòü

ïðîñòî ëîæå÷êîé (åñëè êàðìàí ïîçâîëÿåò) èëè
íàìàçûâàòü íà òîñòû. Äàëåå ñëåäóþò óñòðèöû,

òèãðîâûå êðåâåòêè, ðàêè, ëîáñòåðû èëè ëàíãóñòû.
Ýòè ìîðåïðîäóêòû íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü

â ÷èñòîì âèäå. Ïðåêðàñíî ïîäîéäóò ñàëàòû èç íèõ
èëè òàðòàëåòêè. Ïðåêðàñíîå ñî÷åòàíèå ñ øàìïàí-

ñêèì äàåò ìÿñî ïàëòóñà, ìîðñêîãî îêóíÿ èëè ê ïðè-
ìåðó çóáàòêè. Îíî ìîæåò áûòü ïðèãîòîâëåíî ëþ-

áûì ñïîñîáîì, çà èñêëþ÷åíèåì êîï÷åíèÿ.
Èç ñûðîâ ê øàìïàíñêîìó ëó÷øå ïîäàâàòü

ìÿãêèå, íå î÷åíü îñòðûå, ÷üÿ êîðî÷êà ïîêðûòà
ïëåñåíüþ.

Ê ðîçîâîìó øàìïàíñêîìó ïîäõîäÿò âñå òå
æå áëþäà, ÷òî è ê áåëîìó, íî îíè ìîãóò èìåòü

áîëåå ðåçêèé âêóñ. Ê òîìó æå äîáàâëÿþòñÿ áëþ-
äà èç áåëîãî ìÿñà – êóðèíîãî, òåëÿ÷üåãî èëè ñâè-

íîãî. Î÷åíü ïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå ñ òàêèì øàìïàí-
ñêèì äàþò ãóñèíàÿ ïå÷åíü è ïàøòåòû èç íåå. Íî

íè áåëûé, íè ðîçîâûé áðþò íå ñòîèò ïîäàâàòü ê
ñëàäêîìó äåñåðòó è ôðóêòàì. Äëÿ ýòîãî ñóùå-

ñòâóåò Demi-Sec.
Õîòÿ òóò åñòü ñâîè îñîáåííîñòè. Ëó÷øå âñå-

ãî ïîäõîäÿò ðàçëè÷íûå ñóôëå, ìóññû è æåëå. Íî
íè â êîåì ñëó÷àå íå ìîðîæåíîå. À âîò êëóáíèêà,

ïåðñèêè, äà è ïðîñòî ëþáàÿ ÿãîäà äàäóò ïîòðÿ-
ñàþùèé ýôôåêò.

Ñîëåíûå æå îãóð÷èêè ëó÷øå îñòàâèòü ïî-
êëîííèêàì Ãðèãîðèÿ Ðàñïóòèíà. Íåäàðîì ðóñ-

ñêèå äâîðÿíå, ïîíèìàþùèå òîëê â êóëèíàðèè,
óòîïèëè åãî â ïðîðóáå.

î÷åíü âàæíóþ ðîëü èãðàåò òåìïåðàòóðà áðîæåíèÿ.
×åì íèæå òåìïåðàòóðà è ÷åì ìåäëåííåé èäåò áðî-

æåíèå, òåì áîëåå ñèëüíûé è ñòîéêèé àðîìàò ïðè-
îáðåòàåò ïîëó÷àåìûé ðîì, õîòÿ àðîìàò ïðîìûø-

ëåííîãî ðîìà â ëþáîì ñëó÷àå íå äîòÿãèâàåò äî
àðîìàòà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ðîìà.

Îñíîâíûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè ïðîìûøëåí-
íîãî ðîìà ñåãîäíÿ âûñòóïàþò Êóáà, Ãàèòè, Ãâèà-

íà, Áàðáàäîñ è êîíå÷íî æå ßìàéêà.
Âïîëíå çàêîíîìåðåí âîïðîñ, êàêèå ìàðêè

ðîìà íàèáîëåå ïîïóëÿðíû? Åñëè ãîâîðèòü î ïðî-
ìûøëåííîì ðîìå, òî ýòî «Havana Club»,

«Baccardi», «Captain Morgan», «Mount Gay» è
åùå íåñêîëüêî ìàðîê. Ñðåäè ìàðîê ñåëüñêîõî-

çÿéñòâåííîãî ðîìà îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó èñ-
òèííûõ öåíèòåëåé ïîëüçóþòñÿ «Saint James»,

«Old Nick» è «Chauvet».
Ñðåäè ñóùåñòâóþùåãî ìíîãîîáðàçèÿ ðàç-

ëè÷íûõ ìàðîê ðîìà ìîæíî âûäåëèòü è ýëèòó,
êîòîðàÿ è ïüåòñÿ è ñòîèò, êàê ìàðî÷íûå êîíüÿ-

êè. Ýòî ïîëó÷èâøèå íîìèíàöèþ ÀÎÑ «Havana
Club» – 7, «Baccardi» – 8 è «Saint James».

(Öèôðû ïîêàçûâàþò âîçðàñò âûäåðæêè.) Ñòî-
èìîñòü îäíîé áóòûëêè îêîëî $30, áîëåå äåìîê-

ðàòè÷íûé ðîì ñòîèò êàê ìèíèìóì â 2 ðàçà äå-
øåâëå. Ñðàçó îãîâîðèìñÿ, ÷òî ðîì, êàê è ëþ-

áûå äðóãèå ñïèðòíûå íàïèòêè â íàøåì ãîðî-
äå, ëó÷øå ïîêóïàòü â ôèðìåííûõ, õîðîøî âàì

èçâåñòíûõ ìàãàçèíàõ. Ñåãîäíÿ, â îòëè÷èå îò
çàñòîéíûõ âðåìåí, äåøåâîãî ðîìà íå áûâàåò.

À åñëè áûâàåò, òî ïðîèçâåäåí îí íå íà áåðå-
ãàõ ñîëíå÷íîãî Êàðèáñêîãî ìîðÿ, à â ðàéîíå

Êàñïèÿ èëè Ìîñêâû-ðåêè.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé óïîòðåá-

ëÿþò ðîì â êîêòåéëÿõ. Ê ïðèìåðó, âî Ôðàíöèè
ñóùåñòâóåò äàæå öåëàÿ ñåòü áàðîâ «Rhumerie»,

òóò ïîäàþò èñêëþ÷èòåëüíî ðîìîâûå êîêòåéëè. Íî
èñòèííûå öåíèòåëè è çíàòîêè, ïî ñëîâàì Äåíè-

ñà Òåìíîãî, âèöå-ïðåçèäåíòà áàðìåíñêîé àññî-
öèàöèè Ðîññèè, çíàþò, ÷òî âñå ïðåëåñòè ýòîãî

íàïèòêà ðàñêðûâàþòñÿ ëèøü ó ÷èñòîãî òåìíîãî
ðîìà, ðàçëèòîãî â êîíè÷åñêèå áîêàëû.

– РОССИЯ – ВОДКОЕМКАЯ СТРАНА,  – ñêà-
çàë ïðåäñòàâèòåëü êîìïàíèè ABSOLUT íà
ïðåññ-êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé âûõî-
äó íà ðîññèéñêèé ðûíîê íîâîãî ïðîäóêòà
– âîäêè ABSOLUT MANDRIN. È îí áûë àá-
ñîëþòíî ïðàâ. Ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ ìè-
ðîâîãî ïîòðåáëåíèÿ âîäêè ïðèõîäèòñÿ íà
Ðîññèþ. ×åãî ó íàñ òîëüêî íåò: è «Êðèñ-
òàëë», è «Òîïàç» âñåõ öâåòîâ, è «Èñòîê»,
áåðóùèé ñâîå íà÷àëî íà Êàâêàçñêèõ ãî-
ðàõ, è Ñìèðíîâû – îäèí ñ ÂÚ, à äðóãîé ñ
FF íà êîíöå – âñåãî íå ïåðå÷èñëèøü, íå
ãîâîðÿ óæ îá âûïèòü. È ïðè âñåì ïðè ýòîì
ìíîãî÷èñëåííûå èíîñòðàííûå áðýíäû
ñòðåìÿòñÿ ïîïàñòü íà íàøè ãîñòåïðèèì-
íûå ïðèëàâêè. Â ÷àñòíîñòè, óïîìÿíóòàÿ
ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ êàê áû ïîøèðå ïðè-
îòêðûëà îêíî èç Åâðîïû, îòêóäà íåñêîëü-
êî ëåò íàçàä äîâîëüíî óñïåøíî âòåêàë
ABSOLUT âî âñåõ ñâîèõ ìîäèôèêàöèÿõ –
ABSOLUT VODKA – ÷èñòàÿ ïøåíè÷íàÿ,
ABSOLUT PEPPAR – ñ ïåðå÷íûì ïðèâêóñîì,
ABSOLUT CITRON – âêóñ ëèìîíà è ëàéìà,
ABSOLUT KURANT – âêóñ ÷åðíîé ñìîðîäè-
íû. È õîòü ïîëüçîâàëèñü ýòè íàïèòêè ïî-
ïóëÿðíîñòüþ, ãîäà ñ 1998-ãî, íàéòè èõ â
ðîññèéñêèõ ìàãàçèíàõ áûëî òðóäíîâàòî.
Áûëè òîìó ïðè÷èíû, íî, ñëàâà Áîãó, êîí-
÷èëèñü, è ïîýòîìó íå áóäåì î íèõ.

È âîò ñ íîâûì ñâîèì ïðîèçâåäåíè-
åì – ABSOLUT MANDRINîì – èçâåñòíûé è
â èçâåñòíîé ñòåïåíè ïðèâû÷íûé áðýíä
âíîâü íà ðîññèéñêîì ðûíêå. Âêóñ î÷åíü
ñâîåîáðàçíûé – ÷òî-òî ñðåäíåå ìåæäó
ìàíäàðèíîì, àïåëüñèíîì è êàêèìè-òî
äðóãèìè öèòðóñîâûìè, ìîæåò èìåííî ïî-
ýòîìó ïðîèçâîäèòåëÿì ïðèøëîñü ñîçäàòü
íåîëîãèçì, âûäóìàòü íîâîå ñëîâî: ÌÀÍ-
ÄÐÈÍ. Ñêîðåå âñåãî îíî ïðèæèâåòñÿ íå
òîëüêî â øâåäñêîì, íî è ðóññêîì ÿçûêå –
óæ áîëüíî âêóñíî.

Õîòü ABSOLUTîì è íàçûâàåòñÿ «âîä-
êà», íî ñ íàøåé ðîäíîé, ðóññêîé, îí íå
êîíêóðèðóåò. ABSOLUT – ýòî âîäêà èäå-
àëüíàÿ, àáñîëþòíàÿ, áåç ïðèâû÷íîãî äëÿ
íàñ (à ïðèâû÷êå ýòîé áåç ìàëîãî 500 ëåò)
îòäàëåííîãî äóøêà ñèâóõè, êîòîðûé òðå-
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À ïîóòðó îíè проснулись…
Åëåíà Çîòîâà

ýòî òàêîå – àíòèïîõìåëüíûå ñðåäñòâà? Äåé-
ñòâèòåëüíî ëè îíè ïîìîãàþò? Ñóùåñòâóþò
ëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû? È êàê ïðèìåíÿòü ýòè
æèâîòâîðíûå òàáëåòêè? Ïðàâèëüíî âûéòè
èç ïîõìåëüíîãî ñèíäðîìà íàì ïîìîæåò
Âëàäèìèð Íóæíûé, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðà-
òîðèè òîêñèêîëîãèè ÍÈÈ íàðêîëîãèè, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê.

«Äåñÿòü ëåò íàçàä â íàøåé ñòðàíå íà-
÷àëñÿ áóì âñåâîçìîæíûõ ïèùåâûõ äîáà-
âîê, – ðàññêàçûâàåò äîêòîð Íóæíûé. –
Ïîÿâèëàñü òåîðèÿ, ÷òî ÷åëîâåêó ñóùå-
ñòâåííî íå õâàòàåò ìíîãèõ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ, ò.ê. ñîâðåìåííûå ïèùåâûå ïðî-
äóêòû îáåçëè÷åíû. Åñëè ðàíüøå, íàïðè-
ìåð, õëåá áûë òîëüêî ãðóáîãî ïîìîëà, òî
òåïåðü îí â îñíîâíîì ðàôèíèðîâàííûé.
Â ñàõàðå òîæå íè÷åãî, êðîìå ñàõàðîçû, íå
ñîäåðæèòñÿ. À ðàíüøå ëþäè ïîëó÷àëè
ñëàäêîå èç ìåäà, ïàòîêè, ñâåêëû, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî ïîëåçíåé. Èç áîëüøèíñòâà
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà óäàëåíû î÷åíü ïîëåçíûå, òàê íàçûâàå-
ìûå áàëëàñòíûå âåùåñòâà.

Òî æå ñàìîå è ñ ïèòüåì. Åñëè ðàíüøå
ëþäè ïèëè ìîðñû, êîìïîòû, êèñåëè, òî

×ÅÌ ÂÅÑÅËÅÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊ,
ÒÅÌ ÒßÆÅËÅÅ ÏÐÈÕÎÄÈÒÑß
ÍÀ ÑËÅÄÓÞÙÅÅ ÓÒÐÎ.
ÝÒÎÒ ÆÈÇÍÅÍÍÛÉ ÇÀÊÎÍ
ÈÇÂÅÑÒÅÍ ÂÑÅÌ, ÊÒÎ ÕÎÒÜ ÐÀÇ
«ÏÈË Ñ ÐÓÑÑÊÈÌÈ».
ÅÑËÈ Â ÍÎ×Ü Ñ 31 ÍÀ 1 ÊÀÊ
ÑËÅÄÓÅÒ ÍÀÁÐÀÒÜÑß, ÒÎ ÍÀ
ÑËÅÄÓÞÙÈÉ ÄÅÍÜ ÍÈ Î ÊÀÊÎÌ
ÏÐÀÇÄÍÅÑÒÂÅ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ È
ÐÅ×È. ÎÄÍÀÊÎ ØÈÐÎÊÀß ÄÓØÀ
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÏÎÒÐÅÁÓÅÒ
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈß ÁÀÍÊÅÒÀ.
ÑÎÂÅÑÒÜ È ÄÐÓÇÜß ÍÅ ÏÎÇÂÎËßÒ
ÂÀÌ ËÅÆÀÒÜ Â ÏÎÑÒÅËÈ
È ÎÒÏÈÂÀÒÜÑß ÐÀÑÑÎËÎÌ
1 ßÍÂÀÐß. ÂÑÅ ÒÎËÜÊÎ
ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß, À ÑÈËÛ È
ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÓÆÅ ÍÀ ÈÑÕÎÄÅ.

КАК БЫТЬ? Âîçìîæíûå âàðèàíòû îòâåòà:
à) Ëå÷èòü ïîäîáíîå ïîäîáíûì. Òî

åñòü îïîõìåëèòüñÿ.
á) Íà âûïèâêó ñìîòðåòü òîøíî. Ëó÷-

øå «ïåðåáîëåòü».
Åñëè âû âûáðàëè îòâåò «à», âàì ìîæ-

íî ñìåëî ñòàâèòü äèàãíîç «ïåðâàÿ ñòàäèÿ
àëêîãîëèçìà», ÷òî íà òåððèòîðèè ÐÔ äà-
ëåêî íå ðåäêîñòü. Ïðàçäíèê áóäåò ïðîäîë-
æàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà â êðîâè èãðàþò
ìîëåêóëû ýòàíîëà. Ïîõìåëüå âðåìåííî îò-
ñòóïèò ñ ïåðâûìè ãëîòêàìè ñïèðòíîãî.

Åñëè âàø îòâåò «á», âàñ ìîæíî ïî-
çäðàâèòü, âû ñâîáîäíûé îò àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè ÷åëîâåê. Íî âàì áóäåò òÿæå-
ëåå èçáàâèòüñÿ îò ïîõìåëüÿ.

Â áîðüáå ñ ïîõìåëüíûì ñèíäðîìîì
õîðîøè âñå ñðåäñòâà. Íà ïðèëàâêàõ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âñå áîëüøå àíòèïîõìåëüíûõ ëå-
êàðñòâ. È íàçâàíèÿ ó íèõ ÷óäíÛå. Íàïðè-
ìåð, «Àëêîáóôåð». Íà óïàêîâêå èçîáðàæå-
íà ìåäñåñòðà ñ ãëóáîêèì äåêîëüòå. Èëè
«Âñòàíü-êà», ãäå íàðèñîâàí äîâîëüíûé ìó-
æè÷îê ñ êðàñíûì íîñîì. Îáû÷íî ñåðüåçíàÿ
ìåäèöèíà íå èñïîëüçóåò òàêèå ðåêëàìíûå
ôîêóñû. Ïîýòîìó ñëåäóåò âûÿñíèòü, ÷òî æå

ñåé÷àñ ýòî çàìåíèëè ãàçèðîâàííûå íàïèò-
êè, âêóñíî ïàõíóùèå õèìè÷åñêèìè ñîåäè-
íåíèÿìè (à íå àïåëüñèíîì èëè ÿãîäàìè)».

Èòàê, èçíà÷àëüíî ïèùåâûå äîáàâêè
áûëè ïðèçâàíû âîñïîëíÿòü äåôèöèò ïèòà-
òåëüíûõ è ïîëåçíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå.

Íî ïîòîì îáíàðóæèëîñü, ÷òî ïèùå-
âûå äîáàâêè ãîðàçäî ïðîùå çàðåãèñòðè-
ðîâàòü è âûïóñêàòü, ÷åì îáû÷íûå ôàðìà-
öåâòè÷åñêèå ëåêàðñòâà. Âåäü äëÿ òîãî ÷òî-
áû ñîçäàòü íîâîå ôàðìàöåâòè÷åñêîå ëå-
êàðñòâî, òðåáóåòñÿ 10–15 ëåò. Íàäî ïîòðà-
òèòü ìíîãî òûñÿ÷ äîëëàðîâ íà èññëåäîâà-
íèÿ è ýêñïåðèìåíòû, àïðîáèðîâàòü åãî â
ðàçíûõ ñòðàíàõ è ò.ä. Äîáàâêè æå ìîæíî
çàðåãèñòðèðîâàòü, êàê òîëüêî ïîëó÷åí ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Òàê ïîÿâèëèñü è
ëå÷åáíûå ïèùåâûå äîáàâêè.

Ìèíçäðàâ ðàçäåëèë ïèùåâûå äîáàâ-
êè íà íåñêîëüêî ãðóïï. Ïåðâàÿ ãðóïïà –
ýòî íóòðèöåâòèêè, îíè âîñïîëíÿþò íåäî-
ñòàòîê ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå.
Âòîðàÿ ãðóïïà – ïàðàôàðìàöåâòèêè, îíè
ñòîÿò áëèçêî ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì,
ìîãóò ëå÷èòü.

Âîò êàê ðàç ê ýòîé, âòîðîé, ãðóïïå
îòíîñÿòñÿ äîáàâêè, îáëåã÷àþùèå ïî-
õìåëüíûé ñèíäðîì è ñíèæàþùèå òîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå àëêîãîëÿ.

Ê êîíöó 2000 ãîäà áûëî îôèöèàëüíî
çàðåãèñòðèðîâàíî 9 ïðîòèâîïîõìåëüíûõ
äîáàâîê. Ðåàëüíî â ïðîäàæó ïîñòóïèëî
ãîðàçäî áîëüøå. Â ýòîì ãîäó îôèöèàëüíî
çàðåãèñòðèðîâàëè åùå 3 äîáàâêè: «Àëêî-
ãàë», «Àíòèïîõìåëèí», è «Àëêîñòîï».

Ìíîãèå àíòèïîõìåëüíûå äîáàâêè

îñíîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè ñîëåé ÿíòàð-
íîé êèñëîòû. Ýòî âåùåñòâî çàñòàâëÿåò
áîëåþùèå ñ ïîõìåëüÿ êëåòêè âûðàáàòû-
âàòü ýíåðãèþ.

Â ñðåäñòâå «Áèçîí» ñîäåðæèòñÿ
òîëüêî ÿíòàðíàÿ êèñëîòà. À â «Àíòèïîõ-
ìåëèíå», êðîìå íåå, åñòü åùå íåñêîëüêî
êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ïîäîáðàíû íå ñëó-
÷àéíî. Îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ ÿíòàðíîé
êèñëîòîé, è åå ýôôåêò ñóùåñòâåííî âîç-
ðàñòàåò. Ïîýòîìó «Àíòèïîõìåëèí» ìîæíî
ñ÷èòàòü áîëåå ñèëüíûì ñðåäñòâîì.

Êñòàòè ñðåäñòâà, ÷òî ñîäåðæàò ÿí-
òàðíóþ êèñëîòó, íóæíî ïðèíèìàòü ïå-
ðåä ïðàçäíåñòâîì èëè â ïðîöåññå. Íà
óòðî èñöåëÿþùèé ýôôåêò áóäåò íå òàê
çàìåòåí.

Ïðåïàðàò «Êîððäà-Ê» – ñîäåðæèò â
ñåáå ýêñòðàêò èç îòõîäîâ âèíîãðàäà: ãðåá-
íåé, ñåìÿí, øêóðîê, à ãîâîðÿ íàó÷íî, ïî-
ëèôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ. Ïðåïàðàòû,

ïîäîáíûå ýòîìó, ìîæíî óïîòðåáëÿòü, êîã-
äà óãîäíî. È äî, è ïîñëå, è âî âðåìÿ ïðàç-
äíîâàíèÿ. Ýòî óäîáíî.

Êñòàòè â íàòóðàëüíîì êðàñíîì âèíå
òîæå ñîäåðæàòñÿ ïîëèôåíîëüíûå ñîåäè-
íåíèÿ. Ïîýòîìó âèíî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áå-
çîïàñíûì àëêîãîëüíûì íàïèòêîì è äàæå
ëå÷åáíûì. Àìåðèêàíöû, íàïðèìåð, ñ÷èòà-
þò, ÷òî åæåäíåâíî íàäî ïðèíèìàòü 200–
300 ìë íàòóðàëüíîãî êðàñíîãî âèíà. À
ôðàíöóçû ðåêîìåíäóþò áîëüøå. Âî ôðàí-
öóçñêèõ äîìàõ ïðåñòàðåëûõ, íàïðèìåð,
âûäåëÿåòñÿ ïî 0,7 ëèòðà íà ÷åëîâåêà
åæåäíåâíî. Âîò áû ó íàñ òàê!

Ïîëèôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ, ÷òî ñî-
äåðæàòñÿ â îòõîäàõ âèíîãðàäà è â ìåíü-
øåé ñòåïåíè â âèíå, îáëàäàþò ìîùíîé
àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ. Îíè ïðå-
äóïðåæäàþò ðàçðóøåíèå ìåìáðàí êëåòîê.
Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî âñå áîëåçíè
ãëàâíûõ îðãàíîâ (ìîçãà, ñåðäöà, æåëóäêà,
ïå÷åíè) íà÷èíàþòñÿ èìåííî ñ òîãî, ÷òî
ïîâðåæäàþòñÿ ìåìáðàíû êëåòîê. Ýòîìó
ñïîñîáñòâóþò íåïðàâèëüíûé îáðàç æèç-
íè è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.

«Óäèâèòåëüíûå ñâîéñòâà ïîëèôå-
íîëüíûõ ñîåäèíåíèé áûëè îáíàðóæåíû 20
ëåò íàçàä íàøèìè ó÷åíûìè, – ðàññêàçûâà-
åò Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷. – Ó÷åíûå ïðåäëî-
æèëè äîáàâëÿòü ýêñòðàêò âèíîãðàäà â âîä-
êó, ÷òîáû ëþäè ìåíüøå åþ òðàâèëèñü. Ïðà-
âèòåëüñòâî ÑÑÑÐ îäîáðèëî èäåþ, è ïîÿâè-
ëàñü âîäêà ïîä íàçâàíèåì «Çîëîòîå ðóíî»,
êîòîðóþ ñòàëè èñïûòûâàòü íà ëþäÿõ.

îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 27
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с Новым годом!

В ЭТОМ ГОДУ ПЕРВЫЙ ДЕД МОРОЗ (è íå
â åäèíñòâåííîì ÷èñëå) ïîñåòèë Ìîñêâó, à
òî÷íåå ÂÂÖ åùå â íîÿáðå. Òóò â òå÷åíèå
íåäåëè ïðîøëà âûñòàâêà, êîòîðàÿ òàê è
íàçûâàëàñü – «Äåä Ìîðîç». Íàäî îòäàòü
äîëæíîå óñòðîèòåëÿì, ÷òî îíè íå òîëüêî
âûáðàëè óäà÷íîå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ, íî è
ñóìåëè îðãàíèçîâàòü åãî íà äîñòàòî÷íî
âûñîêîì óðîâíå.

Ïîäíÿâøèñü ïî ëåñòíèöå, ÿ ïîïàäàþ
íà 2-é áàëêîííûé ýòàæ ïàâèëüîíà ¹ 69.
È ñðàçó îêàçûâàþñü â îêðóæåíèè ñìåþ-
ùèõñÿ è ïîþùèõ äåòåé, êîòîðûå âî ãëàâå
ñî Ñíåãóðî÷êîé è Äåäîì Ìîðîçîì óæå
âñòðå÷àþò Íîâûé ãîä âåñåëûì õîðîâî-
äîì. Ýòî íå òåàòðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå, ïðîñòî ïîêà ìàìû è ïàïû áåãàþò
ïî ñòåíäàì, äåëàþò ïîêóïêè è ðåøàþò
ñâîè áèçíåñ-ïðîáëåìû, äåòè îòäûõàþò.
Âûñòàâêà ñìåøàííàÿ, íà îäíèõ ñòåíäàõ
ìîæíî óâèäåòü ëèøü îáðàçöû è äîãîâî-
ðèòüñÿ îá îïòîâûõ ïîêóïêàõ èëè ñîâìå-
ñòíîì áèçíåñå. Íà äðóãèõ ìîæíî ñðàçó
êóïèòü åëî÷íûå èãðóøêè èëè íîâîãîäíèå
êîñòþìû è ìàñêè.

Ïåðâûé ñòåíä ïðèíàäëåæèò òîðãîâî-
ïîñðåäíè÷åñêîé ôèðìå. Îíà ïðåäëàãàåò
îïòîì è â ðîçíèöó ñàìûå ðàçëè÷íûå
ïîëüñêèå åëî÷íûå èãðóøêè, óêðàèíñêèå
èñêóññòâåííûå åëêè, ìàñêàðàäíûå ìàñêè,
ãèðëÿíäû è íîâîãîäíèå êîñòþìû. ×åñòíî
ãîâîðÿ, öåíû íå ñëèøêîì íèçêèå. Áåëîå

Дед Мороз и Василиса

ïëàòüå äëÿ äåâî÷êè îò 3 äî 5 ëåò îáîéäåò-
ñÿ âàì â 700 ðóá. Êîñòþìû íåñêîëüêî äå-
øåâëå, âñåãî 540.

Íó à öåíû íà åëêè, êàê íà åëî÷íîì
áàçàðå, ÷åì âûøå – òåì äîðîæå. Äâóõìåò-
ðîâàÿ òÿíåò íà 2992 ðóá., à 45-ñàíòèìåò-
ðîâàÿ ëèøü íà 98 ðóá. Òàê ÷òî âûáèðàéòå
è ïîìíèòå, â ìàãàçèíàõ âñå çíà÷èòåëüíî
äîðîæå. Åñëè òóò åëî÷íûé ñòåêëÿííûé
Äåä Ìîðîç íà ñíåãîõîäå èëè â êðåñëå ñòî-
èò 195 ðóá., òî â ëþáîì ìàãàçèíå åãî öåíà
óæå äàëåêî çà 200.

Åùå íåñêîëüêî øàãîâ, è ÿ ïîïàäàþ
â ìèð íîâîãîäíèõ ïîçäðàâèòåëüíûõ îò-
êðûòîê. Óêðàøåííûå ôîëüãîé è âûðóá-
êîé, îòïå÷àòàííûå íà âûñîêîêà÷åñòâåí-
íîì ôàêòóðíîì êàðòîíå, îíè è îòäàëåí-
íî íå íàïîìèíàþò òî óáîæåñòâî, êîòî-
ðîå íàì ïðåäëàãàëè åùå 10 ëåò íàçàä.
Ïðîñòî îòêðûòêè è îòêðûòêè ñ âêëàäû-
øàìè, îòêðûòêè, ñêðûâàþùèå âíóòðè
ñåáÿ ðàñêðûâàþùèåñÿ åëêè è öåëûå
çèìíèå äåðåâåíñêèå ñþæåòû. ×åñòíî
ãîâîðÿ, ïîäîáíîå ïðîèçâåäåíèå èñêóñ-
ñòâà, íàâåðíîå, äàæå æàëêî îòïðàâëÿòü.
Ñàìîìó íðàâèòñÿ.

Ïðîïóñòèâ î÷åðåäíóþ âåðåíèöó äå-
äîâ ìîðîçîâ, ÿ ïîïàäàþ íà ýêñïîçèöèþ
ÎÎÎ «Êàðíàâàë-2000». Êîñòþìû è ìàñêè,
ïàðèêè è ìîðîçîâñêèå êîëïàêè ïðåäñòàâ-
ëåíû â ñàìîì øèðîêîì àññîðòèìåíòå.

Ìåíåäæåð Ëåíà: «Â ïðèíöèïå ìû

Èãîðü Êóçíåöîâ
ðàáîòàåì ñ îïòîâûìè ïîêóïàòåëÿìè, íî ïî
ñóááîòàì è âîñêðåñåíèÿì â íàøåì îôèñå
ìîæíî ïðèîáðåñòè ëþáîé òîâàð â ðîçíè-
öó». Çîëîòîé ïàðèê èç äîæäÿ âñåãî çà 70
ìíå ÿâíî íðàâèòñÿ, íî êóäà åãî äåòü? Íè
ñóìêè, íè äèïëîìàòà íåò, à åñëè íàäåòü?
Áîþñü, íàðîä íà óëèöå íå ïîéìåò. Ïðè-
äåòñÿ îáîéòèñü áåç ïàðèêà.

Åùå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìåòðîâ, è
ñíîâà ïîïàäàþ â ìèð åëî÷íûõ èãðóøåê.
Øàðû è ñîñóëüêè, äóòûå êîëîêîëà ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ è öâåòîâ, ñòåêëÿííûå
ñåðäöà è ñåðäå÷êè òàê è ïðîñÿòñÿ íà çå-
ëåíûå ëàïû íîâîãîäíåé åëêè. Âñå – íàøå
îòå÷åñòâåííîå, ðîäíîå. À êà÷åñòâî è òî-
âàðíûé âèä ÿâíî ïðåâîñõîäÿò èìïîðòíûõ
ñîáðàòüåâ, äà è öåíà â 2 ðàçà ìåíüøå. Âñÿ
ýòà ïðåëåñòü ðàñïîëîæèëàñü íà ñòåíäàõ
ïîäìîñêîâíîé ôèðìû «Åëî÷êà», ÇÀÎ ÏÎ
«Èíåé», ìîñêîâñêîãî ×Ï «Ìóñòàôàåâ» è
ÏÎ «ÒÎÉÑ ÏÐÎÄÓÊÒ». Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ýêñïîçèöèÿõ, ïîìèìî ïðîñòûõ èãðóøåê, â
ãëàçà áðîñàþòñÿ èãðóøêè ñ âûñîêîõóäî-
æåñòâåííîé ðó÷íîé ðîñïèñüþ; ãëóáîêèå
ñî÷íûå êðàñêè è ïðåêðàñíî ïîäîáðàííûå
ñþæåòû ïðèÿòíî ðàäóþò ãëàç. Ïðàâäà, è
öåíà íà íèõ íåñêîëüêî äðóãàÿ. Åñëè ïðî-
ñòî øàð ñòîèò 27 ðóá., òî «Ïèíãâèíû ó
ìîðÿ» òÿíóò óæå íà 77 ðóá. Îäíàêî çà êðà-
ñîòó íàäî ïëàòèòü.

«Áà, äà òóò åùå è ìåäâåäè ñ ñîáàêà-
ìè âîäÿòñÿ!» – ñêàçàë ÿ ñåáå, óñòàâèâ-
øèñü íà ìàëåíüêîãî ìåäâåæîíêà, ïåðå-
ìèíàþùåãîñÿ ñ ëàïû íà ëàïó è ñ çàâèñ-
òüþ ñìîòðÿùåãî íà ðåçâÿùèõñÿ êðóãîì
äåòåé. Ñòðîãàÿ, íî ìèëàÿ õîçÿéêà Êàòÿ,
äðåññèðîâùèöà öèðêà «Àíäðå» íà ÂÂÖ,

ïî íåïîíÿòíîé äëÿ ìàëûøà ïðè÷èíå íå
ïóñêàëà åãî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñòîëü èí-
òåðåñíûõ è âåñåëûõ çàáàâàõ. À çàäàâàêà
Ôàíòèê (ìàëåíüêàÿ äëèííîøåðñòíàÿ ñî-
áà÷êà) óñòðîèëñÿ íà ñòóëå è ÿâíî íå æàæ-
äàë îáùåíèÿ. «Ìû ñåãîäíÿ âûñòóïàåì â
ðîëè ýêñïîíàòîâ íàøåãî öèðêà, – äàëà
ïîÿñíåíèå ìíå Êàòÿ, – òàê ÷òî Âàñèëèñà
ïóñòü íå äóåòñÿ, ðàáîòà åñòü ðàáîòà». Äà,
Âàñèëèñå ÿâíî íå ïîâåçëî, íå ïðèäåòñÿ
åé íà ýòîé âûñòàâêå ïîîáùàòüñÿ ñ ÷óæè-
ìè äåäàìè ìîðîçàìè è ñíåãóðî÷êàìè â
êðóãó ðåáÿòíè, îñòàåòñÿ äîâîëüñòâîâàòü-
ñÿ ñâîèìè öèðêîâûìè.

Ïîðà çàêðóãëÿòüñÿ, è òóò ïðåäî
ìíîé âîçíèêàåò òîò ñòåíä, ìèìî êîòîðî-
ãî ÿ ïðîéòè ïðîñòî íå ìîãó. Ôèðìà «Ìî-
íîëèò êëàññèê» âûñòàâèëà íîâîãîäíþþ
ïèðîòåõíèêó. Îäíèõ ïåòàðä 18 íàèìåíî-
âàíèé. Ñîðîê ïÿòü âèäîâ ðàêåò è ìèíè-
ðàêåò, «ðèìñêèå ñâå÷è» è ôîíòàíû. Ôåé-
åðâåðêè – ëåòàþùèå è íàçåìíûå. Îäíè
íàçâàíèÿ ÷åãî ñòîÿò: «Çëàÿ ñîáàêà»,
«Áðûçãè øàìïàíñêîãî», «Ðèìñêàÿ ìîçà-
èêà-5», «Áåðìóäñêèé òðåóãîëüíèê» èëè
«Ñåðåáðÿíûé âóëêàí». Íåò, Áîã ñ íèì
äèïëîìàòîì, ýòó ïðåëåñòü ÿ ïî êàðìàíàì
ðàñïèõàþ – ðåøàþ ÿ è òóò æå âîïëîùàþ
ðåøåíèå â æèçíü. Âñå, ìîæíî îòïðàâ-
ëÿòüñÿ â ðåäàêöèþ.

À ÷òî æå ÿ óçíàë íîâîãî? Ïðè íàñòîé-
÷èâîñòè â Ìîñêâå ìîæíî íàéòè çàìå÷à-
òåëüíûå îòå÷åñòâåííûå íîâîãîäíèå èã-
ðóøêè, áîëåå êðàñèâûå è äåøåâûå, ÷åì
çàïîëîíèâøèå âèòðèíû èìïîðòíûå. Ó
ìíîãèõ îïòîâèêîâ, îêàçûâàåòñÿ, åñòü è
ðîçíè÷íàÿ òîðãîâëÿ, íàäî ëèøü ïðèëî-
æèòü óñèëèÿ äëÿ åå îáíàðóæåíèÿ. Íà÷è-
íàòü ãîòîâèòüñÿ ê âñòðå÷å Íîâîãî ãîäà
ìîæíî è íóæíî íå ñ 30 äåêàáðÿ, à óæå ñ
ñåðåäèíû íîÿáðÿ.

È âûáîð áîëüøå, è öåíû ìåíüøå.

ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ, ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ –
ÎÍ ÏÐÈÕÎÄÈÒ ÊÀÆÄÛÉ ÃÎÄ.

È ÊÀÆÄÛÉ ÃÎÄ ÌÛ ÂÑÅ
Ñ ÍÅÒÅÐÏÅÍÈÅÌ ÆÄÅÌ

ÝÒÎÃÎ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ.
ÒÓÒ ÍÅ ÂÎÇÍÈÊÀÅÒ ÍÈÊÀÊÈÕ

ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÇÍÎÃËÀÑÈÉ
ÈËÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ

È ÐÅËÈÃÈÎÇÍÛÕ ÊÎÍÔËÈÊÒÎÂ.
ÅÃÎ ÏÐÀÇÄÍÓÞÒ ÂÑÅ.

ÄÅÌÎÊÐÀÒÛ È ÊÎÌÌÓÍÈÑÒÛ,
ÄÅÑÀÍÒÍÈÊÈ È ÌÈËÈÖÈÎÍÅÐÛ,

ÕÐÈÑÒÈÀÍÅ È ÁÓÄÄÈÑÒÛ
Ñ ÌÓÑÓËÜÌÀÍÀÌÈ,

ÂÎ ÂÑßÊÎÌ ÑËÓ×ÀÅ Â ÐÎÑÑÈÈ.
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дорогое удовольствие

АКТРИСЫ,  õóäîæíèöû, òåàòðàëüíûå æåí-
ùèíû, èñêóññòâîâåäû, ðåñòàâðàòîðû. . .
Ñðåäè íèõ âïîëíå ìîãóò áûòü è äîìîõî-
çÿéêè. Ðå÷ü èäåò î æåíùèíàõ, êîòîðûå, âî-
ëåþ ñóäåá, ëó÷øå «ñëûøàò» ïðîøëîå. Íåî-
äîëèìî è ÿðêî ÷óâñòâóþò îíè íåîáõîäè-
ìîñòü è çàùèòó òîãî èëè èíîãî ïðåäìåòà,
â òîì ÷èñëå è êàìíÿ. Íåìíîæêî çíàõàðêè,
íåìíîæêî âåäüìû. Ñàìîé ÿðêîé òàêîé âå-
äóíüåé ìîæíî ñ÷èòàòü âåëèêóþ Öâåòàåâó.
Îíà ÷àñòî óïîìèíàëà ñâîè êîëüöà è ïåð-
ñòíè â ñòèõàõ. È Àëå÷êå, äî÷êå ñâîåé, Àðè-
àäíå ïîñûëàëà, íàèâíàÿ, â ÃÓËÀÃ (!), åå
ëþáèìîå, ñåðåáðÿíîå ñ áèðþçîé. Âìåñòå
ñ ìîðêîâêîé, âûñóøåííîé íà áàòàðåå
(âñå-òàêè âèòàìèíû)… È âñå ñïðàøèâà-
ëà â ïèñüìàõ, ïîëó÷èëà ëè òà ñâîå ñåðåá-
ðÿíîå, âèòîå… È óäèâëÿëàñü åå – íà ýòîò
ñ÷åò – ìîë÷àíèþ…

Ëþáîâü ê êàìíÿì ïðèøëà ê íàì èç
ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ëåò 25 íàçàä ïðîõî-
äèëà â Ìîñêâå, â Ìóçåå èçîáðàçèòåëüíûõ
èñêóññòâ èì. Ïóøêèíà íà Âîëõîíêå âûñ-
òàâêà «Çîëîòî èç ãðîáíèöû Òóòàíõàìîíà».
Âîò êóäà ìåñÿöà òðè Ìîñêâà, ïîñòîÿííî
ñòîÿùàÿ â î÷åðåäÿõ çà «âûáðîøåííûì» â
êîíöå ìåñÿöà çîëîòîì – ñåðåæêàìè-ïîä-
êîâêàìè è ëèìèòèðîâàííûìè öåïî÷êàìè,
– áåãàëà îòâîäèòü äóøó. Íî áûëî â ýòîé,
ñîâñåì äðóãîé, ìóçåéíîé, î÷åðåäè ìíîãî
æåíùèí, ãîðàçäî áîëüøå ñìîòðåâøèõ íà
êàìíè. Ãîâîðþ îá ýòîì ñ óâåðåííîñòüþ,
ïîòîìó ÷òî òîãäà íàáëþäàëà çà íèìè. Êòî-
òî ñòîÿë ïîäîëãó ó çîëîòûõ äèàäåì è ïî-
ñìåðòíûõ ìàñîê, çà÷àðîâàííûé íåòëåí-
íûì áëåñêîì áëàãîðîäíîãî ìåòàëëà. À
êòî-òî íå ìîã îòîðâàòüñÿ îò ìíîãîÿðóñíûõ
ëàçóðèòîâûõ, ÿøìîâûõ, ñåðäîëèêîâûõ
îæåðåëèé. Íå äîðîãèå, âðîäå, êàìíè, à,
îêàçûâàåòñÿ, è ôàðàîíû èìè íå áðåçãî-
âàëè. Õîòÿ, êîíå÷íî, ôàðàîíîâû êàìíè
áûëè ýëèòíûìè. Íåôðèò, òàê íåôðèò, àãà-
òû, òàê àãàòû! Âñå öàðè äðåâíîñòè çíàëè
òîëê â êàìíÿõ. Äà åùå äåðæàëè ñïåöèàëü-
íûõ ëþäåé, ïðèçâàííûõ ñëåäèòü, ÷òîáû
ïîâåëèòåëü, óïàñè Áîã, â íåóðî÷íûé äåíü
íå íàäåë êàìåíü, êîòîðûé ïðèâåäåò ê óðî-
íó è óùåðáó. È òå, êòî ìîã êîëëåêöèîíè-
ðîâàòü êàìíè, – öàðè, âåëüìîæè, – ñîáè-
ðàë èõ â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê äóõîâíûå,
çàùèòèòåëüíûå áîãàòñòâà. È òîëüêî ïîç-

Время дарить êàìíè

æå çà÷àðîâûâàþùèé áëåñê ìèíåðàëîâ
çàòìèë ãëàâíîå çíà÷åíèå êàìíÿ – òàëèñ-
ìàíà è îáåðåãà.

Äðåâíèå ïðåäàíèÿ ãëàñÿò, ÷òî áîëü-
øèì çíàòîêîì ñâîéñòâ êàìíåé è öåíèòå-
ëåì èõ êðàñîòû è ÷èñòîòû, òàê ñêàçàòü,
«ïîðîäèñòîñòè», áûë öàðü Ñîëîìîí. Íå-
äàðîì çàìå÷àòåëüíûé ðóññêèé ïèñàòåëü
Êóïðèí â ñâîåì ðàññêàçå «Ñóëàìèôü» – î
âîçëþáëåííîé öàðÿ Ñîëîìîíà – óäåëÿåò
ñòîëüêî ñòðàíèö îïèñàíèÿì ñâîéñòâ äðà-
ãîöåííûõ êàìíåé. «Ïîñìîòðè, Ñóëàìèôü,
íà ýòè ñàïôèðû. Îäíè èç íèõ ïîõîæè öâå-
òîì íà âàñèëüêè â ïøåíèöå, äðóãèå íà
îñåííåå íåáî, èíûå íà ìîðå â ÿñíóþ ïî-
ãîäó. Ýòî êàìåíü äåâñòâåííîñòè – õîëîä-
íûé è ÷èñòûé. Âî âðåìÿ äàëåêèõ è òÿæå-
ëûõ ïóòåøåñòâèé åãî êëàäóò â ðîò äëÿ óòî-
ëåíèÿ æàæäû. Îí òàêæå èçëå÷èâàåò ïðî-
êàçó è âñÿêèå çëûå íàðîñòû. Îí äàåò ÿñ-
íîñòü ìûñëÿì. Æðåöû Þïèòåðà â Ðèìå
íîñÿò åãî íà óêàçàòåëüíîì ïàëüöå». Êóï-
ðèí ïî÷åðïíóë ñâåäåíèÿ î ñâîéñòâàõ êàì-
íåé èç öåëîãî ðÿäà äðåâíèõ ðóêîïèñåé,
ïîäíÿòûõ èñòîðèêîì Ïûëÿåâûì. Óíèêàëü-

Íàòàëèÿ Ôèëèìîíîâà

ПОНЕДЕЛЬНИК жемчуг и лунный камень.

ВТОРНИК рубин, яшма, сердолик,
сардоникс.

СРЕДА бирюза, амазонит,
голубой циркон.

ЧЕТВЕРГ сапфир, лазурит.

ПЯТНИЦА изумруд, хризопраз, хризолит,
оливин или передот.

СУББОТА агат.

ВОСКРЕСЕНЬЕ бриллиант, циркон, топаз,
фианит, горный хрусталь.

ÇÀÌÅ×ÅÍÎ
ÍÅ ÌÍÎÉ, ×ÒÎ
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÀß
×ÀÑÒÜ ÆÅÍÙÈÍ
ÑÎÂÑÅÌ
ÐÀÂÍÎÄÓØÍÀ
Ê ÇÎËÎÒÛÌ
ÓÊÐÀØÅÍÈßÌ.
ÈÕ ÍÅ ÒÀÊ ÓÆ
ÌÀËÎ, È ÎÍÈ
ÊÀÊ-ÒÎ ÇÀÌÅÒÍÅÅ
ÏÐÎ×ÈÕ.
ÎÍÈ ËÞÁßÒ
ÑÅÐÅÁÐÎ
È ÊÀÌÍÈ.
ÄÐÀÃÎÖÅÍÍÛÅ È
ÏÎËÓÄÐÀÃÎÖÅÍÍÛÅ,
ÏÎÄÅËÎ×ÍÛÅ
È ÅÙÅ Â×ÅÐÀ
ÊÀÇÀÂØÈÅÑß
ÑÎÂÑÅÌ
ÁÐÎÑÎÂÛÌÈ…

íûå ñâåäåíèÿ, ïðîíèçàííûå êóïðèíñêîé
íåæíîñòüþ, è ðîäÿò âåëèêóþ ëèòåðàòóðó:
«Ó òåáÿ íàä íî÷íûì ëîæåì ÿ ïîâåøó ñìà-
ðàãä ( íûíå ìû íàçûâàåì ýòîò êàìåíü
èçóìðóäîì. – Í.Ô.), ïðåêðàñíàÿ ìîÿ: ïóñòü
îí îòãîíÿåò îò òåáÿ äóðíûå ñíû, óòèøàåò
áèåíèå ñåðäöà è îòâîäèò ÷åðíûå ìûñëè».

Íî êàìåíü, ïî äðåâíèì âåðîâàíèÿì,
áûë íå òîëüêî çàùèòíèêîì îò âîçìîæíûõ
áåä, îí áûë è öåëèòåëåì, åñëè áåäà èëè
áîëåçíü óæå ïðèêëþ÷èëèñü. Ìàãè÷åñêèå,
öåëåáíûå ñèëû ìèíåðàëîâ èñïîëüçîâà-
ëèñü è â Ìåñîïîòàìèè, è â Åãèïòå, è â Èí-
äèè, è â Êèòàå. Â òàê íàçûâàåìîì ïàïèðó-
ñå Ýáåðñà «Êíèãà ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ
äëÿ âñåõ ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà» ñî-
áðàíû ñâåäåíèÿ î òîì, êàê ïðèìåíÿòü êàì-
íè ïðè òîì èëè èíîì çàáîëåâàíèè íàðóæ-
íî è – èñòîë÷åííûìè – ïåðîðàëüíî. Ýáåð-
ñîâó ðàðèòåòó áîëåå 3500 ëåò, õðàíèòñÿ
îí â Áåðëèíå.

Âðÿä ëè ñåé÷àñ âñåðüåç íàéäåòñÿ
æåëàþùèé èñòîëî÷ü äðàãîöåííûé èëè
äàæå ïîëóäðàãîöåííûé êàìåíü â ïðîâè-
çîðñêîé ñòóïêå. Òàê ÷òî íå ïîëüçîâàòüñÿ

íàì ïîäîáíûìè ðåöåïòàìè íè çíàìåíè-
òîãî Àâèöåííû, íè Ïàðàöåëüñà, íè Íèêî-
ëàÿ Êîïåðíèêà, õîòÿ â Êðàêîâñêîì ìóçåå
äî ñèõ ïîð õðàíèòñÿ öåëûé ðÿä åãî ðåöåï-
òîâ, èñïîëüçóþùèõ ïîðîøêè æåì÷óãà, ñëî-
íîâîé êîñòè, ñåðåáðà, çîëîòà, èçóìðóäîâ
è ñàïôèðîâ. Íó, íå ïîäíèìåòñÿ ó íàñ ðóêà
èñòîëî÷ü ñàïôèð.

À âîò íîñèòü êàìíè ìû ìîæåì! Íå
áóäåì ðàññóæäàòü îá àëìàçíîé ðîçå Àíò-
âåðïåíà ñ 12 ãðàíÿìè. Êòî ìîæåò íîñèòü
êàìíè ïåðâîãî ïîðÿäêà, òîò èõ íîñèò, îáî-
ñíîâàííî ïîëàãàÿ, ÷òî äðàãîöåííûé êà-
ìåíü óæå ñîäåðæèò â ñåáå öåëûé ðÿä ïî-
÷òè âîëøåáíûõ ñâîéñòâ.

Ñóùåñòâóåò âåëèêîå ìíîæåñòâî «ðîñ-
ïèñåé», ïî êîòîðûì ìîæíî îïðåäåëèòü,
êàêîé êàìåíü áîëåå äðóãèõ ïîäõîäèò îï-
ðåäåëåííîìó çíàêó çîäèàêà (â èíûõ øêî-
ëàõ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ìåñÿöó). Äðåâ-
íèå òàêæå ñ÷èòàëè, ÷òî íîøåíèå îïðåäå-
ëåííîãî êàìíÿ â îïðåäåëåííûé äåíü íå-
äåëè óñèëèâàåò óäà÷ó.
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ÌÛ ÏÎ×ÒÈ ÄÎÆÈËÈ ÄÎ 2002 ÃÎÄÀ.
ÑÊÎÐÎ ÍÀÑÒÓÏÈÒ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ,
È ÆÈÇÍÜ ÍÅÏÐÅÌÅÍÍÎ ÈÇÌÅÍÈÒÑß
Â ËÓ×ØÓÞ ÑÒÎÐÎÍÓ.
ÂÑÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÑÒÀÍÓÒÑß
Â ÏÐÎØËÎÌ ÃÎÄÓ, À Â ÍÎÂÎÌ
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НАСТУПАЮЩИЙ 2002 ГОД ñîãëàñíî âîñ-
òî÷íîìó êàëåíäàðþ – ãîä Ëîøàäè. Íî íå
ïðîñòîé, à ×åðíîé è Âîäÿíîé. Ãîä îáåùà-
åò áûòü ñ÷àñòëèâîé è ñâåòëîé ïîëîñîé â
æèçíè, ïîòîìó ÷òî Ëîøàäü èçäàâíà ïîìî-
ãàåò ÷åëîâåêó. Ëîøàäü – òðóæåíèöà, è ïî-
ýòîìó âñå, êòî â ïîòå ëèöà ðàáîòàë â ïðå-
äûäóùèå ãîäû, íî íå ïîëó÷àë äîñòàòî÷íîé
îòäà÷è, íà ýòîò ðàç áóäóò ùåäðî îäàðåíû
Ëîøàäüþ. À âîò áåçäåëüíèêàì ïðèäåòñÿ
íåñëàäêî. Â 2002 âñå ìåíüøå áóäåò «õà-
ëÿâû». Ïðèäåòñÿ ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû äîñ-
òàòü òî, ÷òî ïðåæäå ñàìî øëî â ðóêè. Ïî-
ýòîìó ëåíòÿÿì óæå ñåé÷àñ ïîðà âçÿòüñÿ çà
óì, äàáû ïîòîì íå ïîæàëåòü.

Íî â òðóäîãîëèêà ïðåâðàùàòüñÿ òîæå
íå ñëåäóåò. Â ñâîåì ñòðåìëåíèè ê òðóäó
áóäüòå óìåðåííû, íå âïàäàéòå â êðàéíîñ-
òè. Òðóäîëþáèâàÿ Ëîøàäü öåíèò ãàðìî-
íèþ è ìåðó â ðàáîòå. Ñòàðàéòåñü íàéòè
îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå ðàáîòû è îòäûõà.

Â ýòîì ãîäó ñêó÷àòü íå ïðèäåòñÿ. Ãîä
îáåùàåò áûòü î÷åíü àêòèâíûì. Äëÿ ëþäåé
îáùèòåëüíûõ íàñòóïàåò ñ÷àñòëèâàÿ ïîëî-
ñà. Îíè ïîñòîÿííî áóäóò íàõîäèòüñÿ â
öåíòðå âíèìàíèÿ, íà âèäó. À âîò òåì, êòî
ëþáèò óåäèíåíèå, âîëåé-íåâîëåé ïðèäåò-
ñÿ íà÷àòü îáùàòüñÿ. Ëîøàäü áóäåò âûâî-
äèòü çàìêíóòûõ ëþäåé â îáùåñòâî, è òàì
îíè äîëæíû áóäóò êàê-òî ñåáÿ ïðîÿâëÿòü.
Íî çàâîåâàòü îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå
áóäåò ëåãêî. Ëîøàäü ïî ïðèðîäå ñâîåé
äîáðà è âåëèêîäóøíà.

Îäíàêî ó ýòîãî ãîäà åñòü è îòðèöà-
òåëüíûå ñòîðîíû. Âðåìåíè íà îòäûõ òå-
ïåðü áóäåò ñóùåñòâåííî ìåíüøå. Åñëè
ðàíüøå ïîñëå ðàáîòû âû áûëè ïðåäîñ-
òàâëåíû ñàìè ñåáå, òî òåïåðü âàì íå äàñò
îòäîõíóòü âàòàãà âåñåëûõ äðóçåé. Äåëî-
âûå âîïðîñû áóäóò ðåøàòüñÿ áûñòðî è
ñòðåìèòåëüíî. Æèçíü ïîä÷èíÿåòñÿ áóð-
íîìó ðèòìó. Ñëåäóåò ÷àùå äóìàòü î ñåáå.
Ïðîÿâèòü íåìíîãî ýãîèçìà â ãîä Ëîøàäè
íå ïîìåøàåò.

Îñîáåííî ïðåóñïåþò â ýòîò ãîä
ñïîðòñìåíû, áèçíåñìåíû, è… ïîëèòèêè.
Êñòàòè, ê ïîëèòèêàì â íàøåé ñòðàíå Ëî-
øàäü îñîáåííî ðàñïîëîæåíà. Íåäàðîì â
ýòîò ãîä ïîä åå ïîêðîâèòåëüñòâîì ðîäè-
ëèñü Â. Ëåíèí, Ï. Ñòðóâå, Ë. Êðàñèí, È.
Öåðåòåëè, Í. Õðóùåâ, Ë. Áðåæíåâ, Á. Åëü-
öèí è äðóãèå ïîïóëÿðíûå äåÿòåëè. Ïðî-
ôåññèè, íå ñâÿçàííûå ñ ïîëèòèêîé, òàêæå
ïðèíåñóò óñïåõ, åñëè ïðîÿâèòü äîñòàòî÷-
íóþ ñìåêàëêó.

Ëîøàäü î÷åíü òðåïåòíî îòíîñèòñÿ ê
îäåæäå, ìàíåðàì è ïèùå. Ïîýòîìó âñòðå-

Лошадиное
счастье

òèòü åå íóæíî âî âñåîðóæèè, ÷òîáû çàðó-
÷èòüñÿ ïîääåðæêîé ýòîãî ãðàöèîçíîãî
æèâîòíîãî íà âåñü ãîä.
ОВНАМ ëó÷øå âñåãî âñòðåòèòü Íîâûé ãîä
âíå äîìà: çà ãîðîäîì èëè â ãîñòÿõ. Îäåòü-
ñÿ ñëåäóåò â ëåòÿùèå òêàíè, íå ñêîâûâà-
þùèå äâèæåíèÿ. Èçáåãàéòå ÿðêèõ, áðîñ-
êèõ öâåòîâ, ò.ê. çíàê îãíÿ Îâíà, ïîìíîæåí-
íûé íà çíàê îãíÿ Ëîøàäè, ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü òîìó, ÷òî âåñü ïðàçäíèê âû áó-
äåòå èñïûòûâàòü ñèëüíûå îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè. Öâåòà ëó÷øå âûáèðàòü ìÿãêèå,
ïàñòåëüíûå, à òêàíè ïðîçðà÷íûå. Æåíùè-
íà-Îâåí õîðîøî áóäåò ñìîòðåòüñÿ â äëèí-
íîì ãîëóáîì ïëàòüå ñ ðîñêîøíûì øàðôîì
èç îðãàíçû íà ïëå÷àõ. À ìóæ÷èíà – â ñâåò-
ëîì êëàññè÷åñêîì êîñòþìå.
ТЕЛЬЦАМ ðåêîìåíäóåòñÿ âñòðåòèòü Íî-
âûé ãîä â êîìïàíèè ñ ëþáèìûì ÷åëîâå-
êîì, à â ïîëíî÷ü îáúÿñíèòüñÿ åìó â ñâî-
èõ ëó÷øèõ ÷óâñòâàõ. Íà ðîìàíòè÷åñêîì
íîâîãîäíåì ñòîëå ïðèäóòñÿ êñòàòè ñëà-
äîñòè, ôðóêòû, âçáèòûå ñëèâêè, âàðåíüå,
øàìïàíñêèå âèíà. Äîïîëíÿò ðîìàíòè-
÷åñêóþ êàðòèíó àðîìàòíûå ñâå÷êè. Èç-
áåãàéòå îñòðîãî, ñîëåíîãî è ïåð÷åíîãî.
Íàäåòü íà ñåáÿ ìîæíî ÷òî óãîäíî, ãëàâ-
íîå, ÷òîáû îäåæäà ïîíðàâèëàñü âàøå-
ìó âîçëþáëåííîìó (îé). Âû äîëæíû õî-
ðîøî çíàòü åãî èëè åå âêóñ. Îäåæäà íå
äîëæíà áûòü ýêñòðàâàãàíòíîé, ñêîðåå â
ìåðó ñåêñóàëüíîé.
БЛИЗНЕЦАМ ïðèäåòñÿ ïðîÿâèòü àêòèâ-
íîñòü â íîâîãîäíþþ íî÷ü è, ìîæåò áûòü,
ïîáûòü â ðîëè Äåäà Ìîðîçà. Èìåííî íà
âàñ ëÿæåò ãëàâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
îðãàíèçàöèþ ïðàçäíèêà. Â âàøåì äîìå
áóäåò ïîëíî ãîñòåé. Ó âàñ ïîëó÷èòñÿ è ðàç-
âåñåëèòü, è óäèâèòü èõ. Ñòîë âàø áóäåò
ëîìèòüñÿ îò óãîùåíèé. Íî íå çàáûâàéòå
î ðàçóìíîé ìåðå åäû è ïèòüÿ. ×àùå øó-
òèòå. Â îäåæäå âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå
÷òî óãîäíî. Ïóñòü ôàíòàçèÿ íå çíàåò ãðà-

íèö, è ýòî ïî äîñòîèíñòâó îöåíÿò äðóçüÿ.
Ñàìàÿ îðèãèíàëüíàÿ è áðîñêàÿ îäåæäà â
ýòîò âå÷åð äîëæíà áûòü íà âàñ.
РАКАМ â Íîâûé ãîä àñòðîëîãè ñîâåòóþò
îñíîâàòåëüíî ïîäêðåïèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî
íîâîãîäíÿÿ íî÷ü òàèò â ñåáå ìàññó ñþð-
ïðèçîâ. Âîçìîæíî, èìåííî â ýòó íî÷ü âû
âñòðåòèòå ñàìîãî ïðåêðàñíîãî ÷åëîâå-
êà íà ñâåòå. À ïîêà áðîñüòå äèåòû è íà-
ñëàæäàéòåñü ìÿñíûìè äåëèêàòåñàìè, çà-
ïèâàÿ âñå ýòî êðàñíûì âèíîì. Îäíàêî
íå çàáûâàéòå î ÷óâñòâå ìåðû, èíà÷å ìî-
æåòå âëþáèòüñÿ «íå â òîãî». Âàøà îäåæ-
äà äîëæíà áûòü êðàñèâîé è â òî æå âðå-
ìÿ ïðàêòè÷íîé; íå ñòåñíÿòü äâèæåíèé,
ïîòîìó ÷òî âàì â ýòó íî÷ü ïðèäåòñÿ è
òàíöåâàòü, è ñ ëåäÿíîé ãîðêè êàòàòüñÿ,
è ïåòàðäû æå÷ü.
ЛЬВАМ âñòðå÷à Íîâîãî ãîäà ïîäàðèò
ìíîæåñòâî íåçàáûâàåìûõ âïå÷àòëåíèé.
Áóäåò ÷òî âñïîìíèòü íà óòðî. Â ýòó íî÷ü
âû áóäåòå êî÷åâàòü îò îäíîãî ãîñòåïðè-
èìíîãî äîìà ê äðóãîìó. Âàñ âåçäå âñòðå-
òÿò õîðîøî. È ñåìüÿ, è äðóçüÿ íå áóäóò
ñâîäèòü ñ âàñ ãëàç. Âû – ãëàâíûé òàìàäà
âñåõ çàñòîëèé. Íå íàëåãàéòå íà åäó ñðà-
çó. Ñíà÷àëà îïðåäåëèòåñü. Êîëè÷åñòâó
ïðåäïî÷òèòå êà÷åñòâî. Îäåòüñÿ ìîæíî
êàê óãîäíî, ãëàâíîå, ÷òîáû áûëî óäîáíî.
È íå çàáóäüòå íàâåøàòü íà ñåáÿ ïîáîëü-
øå áëåñòÿùåé ìèøóðû.
ДЕВАМ â íîâîãîäíþþ íî÷ü ïðèäåòñÿ ïå-
ðåìåùàòüñÿ. Íå íàäåéòåñü, äðóçüÿ íå äà-
äóò âàì âñòðåòèòü Íîâûé ãîä â ñîáñòâåí-
íîì ãíåçäûøêå ïåðåä òåëåâèçîðîì. Âàñ
îáÿçàòåëüíî ïðèãëàñÿò â ãîñòè. Ïîýòîìó
íàãîòîâüòå ïîáîëüøå áóòåðáðîäîâ, ñàëà-
òîâ, êîêòåéëåé. Íå çàáóäüòå, ÷òî ãîñòåé
íàäî âñòðå÷àòü «øòðàôíîé», òðåáóéòå
îðèãèíàëüíîãî òîñòà. Ïóñòü ãîñòü âûïü-
åò äî äíà. Òåïëî ïðèâåòñòâóéòå âñåõ íåî-
æèäàííûõ ãîñòåé, îíè ìîãóò ïîìî÷ü âàì
â ïîñëåäóþùåì ãîäó. Îäåæäà äîëæíà

Àñòðîëîã Åëåíà ßáëî÷êèíà

áûòü íîâîãîäíåé, ò.å. òàêîé, êîòîðóþ
ìîæíî íàäåòü òîëüêî íà Íîâûé ãîä.
ВЕСАМ ñëåäóåò çàðàíåå ïðîäóìàòü, êàê
âñòðåòèòü Íîâûé ãîä. Âûáåðèòå ìåñòî è
êîìïàíèþ, ïðîäóìàéòå ìåíþ ïðàçäíè÷-
íîãî ñòîëà. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàéòå èç-
âåñòíûì òðàäèöèîííûì áëþäàì, íî ñòîë
äîëæåí áûòü èçîáèëüíûì, ñ ìîðåì øàì-
ïàíñêîãî. ×åì áîëüøå áóäåò åäû íà ñòî-
ëå, òåì áîãà÷å áóäåò äëÿ âàñ ïîñëåäóþ-
ùèé ãîä. Îáÿçàòåëüíî ïðîèçíåñèòå òîñò
«Çà áëàãîïîëó÷èå!» è âûïåéòå äî äíà.
Îäåíüòåñü ýëåãàíòíî è êðàñèâî. Ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàéòå êëàññè÷åñêèì âåùàì
èç íåîáû÷íîé òêàíè. Âàì òàêæå ïîäîé-
äóò ïðîçðà÷íûå íàêèäêè.
СКОРПИОНЫ â ýòó íî÷ü íàêîíåö-òî îá-
ðåòóò ÷óâñòâî ãàðìîíèè è ïðèìèðåíèÿ
ñ ñàìèì ñîáîé. Â êðóãó ñåìüè è ñòàðûõ
äðóçåé âàì áóäåò êîìôîðòíî. Âêëþ÷èòå
â ìåíþ ñòîëà ìíîãî îñòðûõ, ïåð÷åíûõ
áëþä, ïðèïðàâ, ÷åñíîêà. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû ñíÿòü ñòðåññ, â ìåðó óïîòðåáëÿéòå
ñàìûå êðåïêèå íàïèòêè: âîäêó, êîíü-
ÿê. Íàñëàæäàéòåñü ôðóêòàìè. Â ýòîò
ïðàçäíèê ñäåëàéòå èç åäû êóëüò. ×åì
áîëüøå íàðîäó áóäåò çà âàøèì ïðàç-
äíè÷íûì ñòîëîì, òåì áîëüøå ïîääåð-
æêè è ïîíèìàíèÿ âû ïîëó÷èòå â ñëå-
äóþùåì ãîäó. Îäåæäó âûáèðàéòå ñî-
ëèäíóþ è äîðîãóþ.
СТРЕЛЬЦАМ ìîæíî ïîñîâåòîâàòü
çàèíòðèãîâàòü ñâîèõ äðóçåé. Ïðåä-

ëîæèòå òîñò çà òî, ÷òî âñå òàéíîå
êîãäà-íèáóäü ñòàíåò ÿâíûì,

è ïîíàáëþäàéòå çà ðåàê-
öèåé. Äðóçüÿ, êîíå÷íî,
ñìóòÿòñÿ, à âàì áóäåò âå-

ñåëî. Ïîñëå òàêîãî òîñòà
âû âåñü âå÷åð áóäåòå â
öåíòðå âíèìàíèÿ. À âàì

òîãî è íàäî, âåäü, ïðàâäà?
Ïóñòü îäåæäà äîïîëíÿåò âàø

îðåîë òàèíñòâåííîñòè. Îíà äîëæíà áûòü
ñòðóÿùåéñÿ è ñëåãêà ïðîçðà÷íîé.
КОЗЕРОГАМ ñóäüáà ïîäêèíåò ïðèãëàøå-
íèå íà áàíêåò èëè îôèöèàëüíûé ïðèåì,
îäíàêî ìîæíî áóäåò îñòàòüñÿ â îäèíî-
÷åñòâå è âñòðåòèòü Íîâûé ãîä ïåðåä òå-
ëåâèçîðîì. Íî äàæå åñëè âû îñòàíåòåñü
îäíè, íîâîãîäíèé ñòîë äîëæåí âàñ ïî-
ðàäîâàòü ÷åì-òî íåîáû÷íûì, ýêçîòè÷åñ-
êèì. Ïðèãîòîâüòå ëÿãóøà÷üè ëàïêè âî
ôðèòþðå, çàæàðüòå öåëîãî êðîëèêà, è
òîãäà ýòîò ïðàçäíèê çàïîìíèòñÿ âàì íà-
äîëãî. Îäåæäà äîëæíà áûòü óäîáíîé, à
åñëè âû ðåøèòå îòïðàâèòüñÿ íà îôèöè-
àëüíûé ïðèåì, òî ñòðîãîé, íî ñ ýëåìåí-
òàìè ëåãêîìûñëèÿ.
ВОДОЛЕЯМ, áûòü ìîæåò, ïðèäåòñÿ
âñòðåòèòü Íîâûé ãîä ñ íà÷àëüñòâîì. Ïî-
ýòîìó ñîáëþäàéòå ýòèêåò è ñóáîðäèíà-
öèþ. Íå ñëèøêîì âûäåëÿéòåñü ñðåäè
ïðèñóòñòâóþùèõ, íî è íå òåðÿéòåñü â
òîëïå. Îò ýòîãî çàñòîëüÿ, âîçìîæíî, çà-
âèñèò âàøà êàðüåðà. Èç ïðåäëîæåííîãî
ìåíþ âûáåðèòå çíàêîìûå áëþäà. Îáÿ-
çàòåëüíî ñîáëþäàéòå ìåðó ïðè ïðèåìå
«âåñåëÿùèõ íàïèòêîâ», ó âàñ äîëæíà
áûòü òðåçâàÿ ãîëîâà, ÷òîáû ñ ÿçûêà íå
ñëåòåëî íåîñòîðîæíîå ñëîâî. Ïîñëå
îôèöèàëüíîé ÷àñòè ìîæåòå ñåáå ïîçâî-
ëèòü âñå, ÷òî çàõîòèòå, åñëè ó âàñ îñòà-
íóòñÿ ñèëû è æåëàíèå. Íàäåíüòå òî, ÷òî
âû åùå íè ðàçó íå íàäåâàëè, ïóñòü âàø
òóàëåò áóäåò ãëàâíûì ñþðïðèçîì.
РЫБАМ áóäåò õîðîøî â êðóãó áëèçêèõ. Íå
íàëåãàéòå íà òÿæåëóþ ïèùó. Ôðóêòû, ìî-
ðîæåíîå è äåñåðò – ëó÷øåå ëàêîìñòâî.
Âîçäåðæèòåñü îò ãîðÿ÷èõ áëþä è êðåïêèõ
íàïèòêîâ. Îäåæäà íà íîâîãîäíåì ïðàçä-
íèêå äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ïîñòàâëåí-
íîé öåëè è ñïîñîáñòâîâàòü ðàñêðûòèþ
âàøåãî áîãàòîãî âíóòðåííåãî ñîäåðæà-
íèÿ. Ïîäáåðèòå òî, ÷òî âàì áîëüøå âñåãî
ïî äóøå, è áóäüòå ñ÷àñòëèâû!

ôîòî Â. Òàðàñîâà
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пить или не пить

«Жидкий хлеб»
íà òðåçâóþ ãîëîâó

íà÷àëî ñì. íà ñ. 3

õìåëÿ ïëîõè, à àðîìàòè÷åñêèå – õîðîøè.
Âñå ñîðòà õîðîøè íà îïðåäåëåííîé ñòà-
äèè âàðêè ïèâà.

Èìåííî õìåëåïðîäóêòû ïîçâîëÿþò
òåõíîëîãàì ñóùåñòâåííî èçìåíÿòü è óëó÷-
øàòü õàðàêòåðèñòèêè íàïèòêà – íàïðèìåð,
îíè ïîâûøàþò ñòàáèëüíîñòü ïåíû, óñèëè-
âàþò àðîìàò. Ìîæíî ëåãêî ñåáå ïðåäñòà-
âèòü, ñêîëüêî ðàçíîîáðàçíûõ ìàðîê ïèâà
ìîæíî ïðèäóìàòü, «èãðàÿ» îäíèìè ëèøü
õìåëåïðîäóêòàìè, êîòîðûõ ñåãîäíÿ íàñ÷è-
òûâàåòñÿ… áîëåå 60! È ó÷åíûå íå îñòà-
íàâëèâàþòñÿ íà äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòàõ.

– Ïðèìåíåíèå íîâåéøèõ äîñòèæå-
íèé íàóêè â îáëàñòè èñïîëüçîâàíèÿ õìå-
ëåïðîäóêòîâ, – ïðîäîëæàåò ã-í Õåððìàíí,
– òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèè
âàðêè è ìîäåðíèçàöèè îáîðóäîâàíèÿ.
Ìèðîâàÿ ïðàêòèêà óáåæäàåò íàñ, ÷òî òà-
êèå êàïèòàëîâëîæåíèÿ îïðàâäàíû è íå
òîëüêî âëåêóò çà ñîáîé çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà âûïóñêàåìîãî ïèâà,
íî è ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü ïðèáûëüíîñòü
ïðîèçâîäñòâà.

Îêàçûâàåòñÿ, èñïîëüçîâàíèå òîëüêî
ãîðüêèõ ñîðòîâ, êîòîðîå êðàéíå âûãîäíî
èç-çà èõ îòíîñèòåëüíî íèçêîé ñòîèìîñòè,
çà÷àñòóþ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëó÷åíèþ
íàïèòêà ñ ðåçêîé ãîðå÷üþ, èíîãäà äàæå
ïåðåêðûâàþùåé àðîìàò. Òî åñòü ïèâî áó-
äåò áåçíàäåæíî èñïîð÷åíî. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, èñïîëüçîâàíèå òîëüêî àðîìàòè÷åñ-
êèõ ñîðòîâ õìåëÿ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò
ñòîèìîñòü íàïèòêà. Ïîýòîìó, óòâåðæäàþò
òåõíîëîãè, èñêëþ÷èòåëüíî èç àðîìàòè÷åñ-
êîãî õìåëÿ èçãîòàâëèâàþòñÿ â îñíîâíîì
ýëèòíûå ñîðòà ïèâà (êàê ðàç âñå ìàðêè,
ïðîèçâîäèìûå íà ÊÏÊ).

– Â ïèâîâàðåíèè, – äàëåå ðàñêðûâà-
åò òåõíîëîãèþ ïðîèçâîäñòâà Õàíñ Õåðð-
ìàíí, – ìû èñïîëüçóåì êóëüòóðíûå äðîæ-
æè. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî âîîáùå ó âàñ â
Ðîññèè, à òàêæå â Ãåðìàíèè, ×åõèè, Ñëî-
âàêèè è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ èñ-
ïîëüçóþò äðîææè òàê íàçûâàåìîãî íèçî-
âîãî áðîæåíèÿ. Îíè íå ïåðåõîäÿò â ïåíó,
áûñòðî îñåäàþò â êîíöå áðîæåíèÿ, îáðà-
çóÿ ïëîòíûé ñëîé.

СТАЛЕВАРЫ ОТДЫХАЮТ
– Ìû íà÷èíàåì âàðêó ëþáîãî ñîðòà îòñþ-
äà, ñ âàðî÷íîãî öåõà, – êîììåíòèðóåò Õàíñ
Õåððìàíí, – ãäå ñòîèò íîâîå íåìåöêîå
îáîðóäîâàíèå èç íåðæàâåþùåé ñòàëè, ÷òî
ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà ïèâà. Ñâåðõó êîòëû îáëèöîâàíû ìå-
äüþ: ïðîñòî òàê îíè ýñòåòè÷íåå âûãëÿäÿò.
Ïðîöåññ âàðêè íà ÊÏÊ ïîëíîñòüþ àâòîìà-
òèçèðîâàí.

Ïåðâûì äåëîì â âàðî÷íûé öåõ ïîäà-
åòñÿ ñûðüå. Ïî ñëîâàì Àëàíà Ðè÷àðäñà,
ñûðüå – îòáîðíûé ÿ÷ìåíü, ñîëîä, õìåëå-
ïðîäóêòû, äðîææè – íà ÊÏÊ çàâîçèòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì èç Ãåðìàíèè è ×åõèè.
Î÷åíü âàæíûì êîìïîíåíòîì ïèâà ÿâëÿåò-
ñÿ âîäà. Êàëóãà ïîòîìó è áûëà âûáðàíà äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà çäåñü ïèâîâàðåííîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ, ÷òî ýòî – ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïî-
ëó÷íûé ðàéîí Ðîññèè (äà åùå áëèçêî îò
Ìîñêâû), ãäå ìíîãî óíèêàëüíûõ èñòî÷íè-
êîâ ìÿãêîé âîäû (äëÿ ïèâà – ñàìîå òî).

Òåì âðåìåíåì â çàòîðíîì êîòëå èäåò
ïðîöåññ çàòèðàíèÿ: ñìåøèâàíèå äðîáëå-
íîãî ñîëîäà è íåñîëîæåíîãî çåðíîâîãî

ñûðüÿ ñ âîäîé (îáÿçàòåëüíî ìÿãêîé, ïðî-
øåäøåé ïðîöåññ î÷èñòêè). Ïðè çàòèðà-
íèè èíîãäà äëÿ ïðèäàíèÿ íàïèòêó îñî-
áûõ âêóñîâûõ îòòåíêîâ èëè â öåëÿõ ýêî-
íîìèè äîðîãîñòîÿùåãî ñîëîäà ÷àñòü åãî
çàìåíÿþò íåñîëîæåíûì ñûðüåì: ðèñîì
(ñå÷êîé), ÿ÷ìåííîé èëè êóêóðóçíîé ìó-
êîé, î÷åíü ðåäêî – ïøåíèöåé è ðîæüþ.
(×òî êàñàåòñÿ Êàëóæñêîé ïèâîâàðíè, òî
çäåñü èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî êà÷åñòâåííîå
ÿ÷ìåííîå ñûðüå.)

– Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà çàòèðà-
íèÿ è òåìïåðàòóðíûõ ïàóç ïðîöåññà ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ñóñëî ðàçíîãî ñîñòàâà è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ðàçëè÷íûå ñîðòà ïèâà, – äå-
ëèòñÿ ñåêðåòàìè Õàíñ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâåòëûõ ñîðòîâ ïðî-
öåññ âåäåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â ðå-
çóëüòàòå îñàõàðèâàíèÿ ïîëó÷èëîñü áîëüøå

óêñóñíûé àëüäåãèä, à òàêæå óêñóñíàÿ, ÿí-
òàðíàÿ, ëèìîííàÿ è ìîëî÷íàÿ êèñëîòû
(íåîáõîäèìûå íàøåìó îðãàíèçìó) ïëþñ
äèàöåòèë, àöåòîí è âûñøèå ñïèðòû. Äåê-
ñòðèíû, áåëêè è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà
íå ñáðàæèâàþòñÿ.

– Ìû íàõîäèìñÿ â òàê íàçûâàåìîì
ëàãåðíîì ïîäâàëå (íå îò ñëîâà «ëàãåðü»,
à îò íåìåöêîãî ñëîâà «lager» – «õðàíèòü»),
– ïîÿñíÿåò äàëåå Õàíñ Õåððìàíí. – Â ðå-
çóëüòàòå ðàñøèðåíèÿ áðîäèëüíîãî öåõà è
öåõà äîáðàæèâàíèÿ íà ÊÏÊ áûëè ñìîíòè-
ðîâàíû 10 åìêîñòåé äëÿ áðîæåíèÿ íàïèò-
êà è 28 åìêîñòåé äëÿ åãî äîçðåâàíèÿ îá-
ùèì îáúåìîì 5,22 ìëí ëèòðîâ.

Â îãðîìíîì ëàãåðíîì òàíêå èäåò
ïðîöåññ äîáðàæèâàíèÿ èíãðåäèåíòîâ ïðè
òåìïåðàòóðå 0–2 ãðàäóñà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ îò 21 äíÿ äî 90 ñóòîê. Ñîâðåìåí-
íûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî
óñêîðèòü ïðîöåññ: ïèâî «íàó÷èëè» ñîçðå-
âàòü âäâîå áûñòðåå. Îíî, íàñûùàÿñü äè-
îêñèäîì óãëåðîäà, îñâåòëÿåòñÿ: îñåäàþò
îñòàâøèåñÿ äðîææè, ìåëêèå âçâåñè
(ïðàâäà, ÷òî êàñàåòñÿ òåìíîãî ñîðòà «Çî-
ëîòàÿ áî÷êà. Âûäåðæàííîå», ýòî ïèâî âà-
ðÿò ïî êëàññè÷åñêèì êàíîíàì: «óñêîðåí-
íûå» òåõíîëîãèè åãî íå êîñíóëèñü).

Ïèâî ñîçðåâàåò, ôîðìèðóåòñÿ åãî áó-
êåò. Êàæäûé ñîðò ïðèîáðåòàåò ñâîé íåïîâ-
òîðèìûé âêóñ, ïðîçðà÷íîñòü. Çàòåì ïèâî
ôèëüòðóåòñÿ è ïîäàåòñÿ íà ëèíèþ ðîçëè-
âà. Áîëåå ãîäà íàçàä íà ÊÏÊ áûëà óñòàíîâ-
ëåíà ñîâðåìåííàÿ ðàçëèâî÷íàÿ ëèíèÿ
ìîùíîñòüþ 52 òûñ. áóòûëîê â ÷àñ è ëèíèÿ
ðîçëèâà â 30- è 50-ëèòðîâûå áî÷êè.

«ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ»
ДЛЯ ПИВА
Íî ïðåæäå ÷åì õìåëüíîé íàïèòîê îáðå-

òåò ñâîå îêîí÷àòåëüíîå ïðèñòàíèùå â áó-
òûëêå, îí ïîñåòèò ëàáîðàòîðèþ ïî ïðî-
âåðêå êà÷åñòâà.

– Óæå áîëåå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò
íà Êàëóæñêîì çàâîäå ðàáîòàåò ñïåöèàëü-
íàÿ ëàáîðàòîðèÿ ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà
ïðîäóêöèè, – ãîâîðèò çàâëàá Âàñèëèé
Áàñìàíîâ. – Êà÷åñòâî ïðîäóêöèè íà âñåõ
ñòàäèÿõ ïðîèçâîäñòâà íà ÊÏÊ ïîäâåðãà-
åòñÿ ñòðîæàéøåìó ìíîãîóðîâíåâîìó
êîíòðîëþ: îò çàãðóçêè ñûðüÿ â âàðî÷íûå
êîòëû äî ðîçëèâà ãîòîâîé ïðîäóêöèè â
ñòåêëÿííóþ òàðó. Êàæäàÿ ïàðòèÿ íàøåãî
ïèâà ïðîõîäèò 167 (!) òåñòîâ íà ñîîòâåò-
ñòâèå âñåì çàÿâëåííûì ñòàíäàðòàì. Íî
íåñìîòðÿ íà âûñîêîòî÷íîå àíàëèòè÷åñ-
êîå îáîðóäîâàíèå è ìíîæåñòâî ïðèìå-
íÿåìûõ òåñòîâ, êàëóæñêèå ñïåöèàëèñòû
ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â
ïðîâåðêå êà÷åñòâà ïèâà è íà êàæäîì èç
òåõíîëîãè÷åñêèõ ýòàïîâ.

Íà êàæäóþ âàðêó ïèâà çàâîäèòñÿ
ñïåöèàëüíàÿ «êíèãà êà÷åñòâà», â êîòîðîé
ôèêñèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû âñåõ âçÿòûõ
ïðîá, òåõíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ðàç-
íûõ ýòàïîâ è ìíîæåñòâî äðóãèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Ãîòîâûé ïðîäóêò îáÿçàòåëüíî
ïðîáóþò çàâîäñêèå äåãóñòàòîðû, à ïðàâî
îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ î êà÷åñòâå äàí-
íîé âàðêè ïðèíàäëåæèò, ðàçóìååòñÿ,
ãëàâíîìó ïèâîâàðó (íåìöó ïî ïðîèñõîæ-
äåíèþ). Êðîìå òîãî, êàæäûå 3 ìåñÿöà
âëàäåëüöû èìïîðòíûõ áðýíäîâ, âûïóñêà-
åìûõ ïî ëèöåíçèè íà ÊÏÊ, áåðóò ïðîèç-
âîäèìîå çäåñü ïèâî íà ëàáîðàòîðíûå
ïðîâåðêè.

Îäíàêî ÷òî êàñàåòñÿ òî÷íîé ðåöåï-
òóðû ëþáîé ìàðêè ïèâà – íèêòî èç ñïå-
öèàëèñòîâ âàì åå íå îòêðîåò: ýòî òàéíà
çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè, êîòîðîé âëàäåþò
îäèí-äâà ÷åëîâåêà íà ïðåäïðèÿòèè. Ïî-
ðîé ðåöåïò íîâèíêè âûíàøèâàåòñÿ ïèâî-
âàðîì ìåñÿöàìè è äàæå ãîäàìè. Îäèí çà
äðóãèì ñëåäóþò îïûòû – óäà÷íûå è íå
î÷åíü. À êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ïî äîñòîèí-
ñòâó îöåíèì ìû ñ âàìè – ïîòðåáèòåëè-
ïèâîëþáû, â î÷åðåäíîé ðàç ïðèíÿâ íà
ãðóäü «æèäêîãî õëåáóøêà».

ñàõàðîâ (äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî âûáðàæèâà-
íèÿ), à äëÿ òåìíûõ ñîðòîâ – áîëüøå äåêñò-
ðèíîâ (ïðîäóêòîâ ðàñïàäà êðàõìàëà).

Îñàõàðåííûé çàòîð ïèâîâàðû ðàçäå-
ëÿþò íà äâå ôàçû: æèäêóþ (ïèâíîå ñóñ-
ëî) è òâåðäóþ (ïèâíàÿ äðîáèíà). Ïèâíîå
ñóñëî – ýòî âîäíûé ðàñòâîð ýêñòðàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, ïîëó÷åííûõ ïðè çàòèðàíèè.
Ïèâíàÿ äðîáèíà – íåðàñòâîðåííàÿ ïðè
çàòèðàíèè ÷àñòü çåðíîïðîäóêòîâ, êîòîðàÿ
îñòàåòñÿ ïîñëå ôèëüòðîâàíèÿ ñóñëà è ïðî-
ìûâàíèÿ ãîðÿ÷åé âîäîé.

Ìû ïîäõîäèì ê ôèëüòðàöèîííîìó
÷àíó ñ ãîòîâûì îõëàæäåííûì çàòîðîì.

– Ïðè ôèëüòðîâàíèè ïîëó÷àåì ñíà-
÷àëà ïåðâîå ñóñëî, à çàòåì, ïîñëå ïðîìû-
âàíèÿ äðîáèíû âîäîé – âòîðîå (ïðîìûâ-
íûå âîäû), – ïîÿñíÿåò Õàíñ. – Ïåðâîå ñóñ-
ëî è ïðîìûâíûå âîäû íàáèðàåì â ñóñëî-
âàðî÷íûé êîòåë è êèïÿòèì ñ õìåëåì ïîë-
òîðà – äâà ñ ïîëîâèíîé ÷àñà. Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò îõìåëåíèå ñóñëà (ò.å. ýêñòðà-
ãèðîâàíèå è ïðåâðàùåíèå ãîðüêèõ è àðî-
ìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ õìåëÿ), îñàæäåíèå
(êîàãóëÿöèÿ) âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ áåë-
êîâ è ñòåðèëèçàöèÿ ñóñëà.

ПИВО В РОЛИ «БРОДЯГИ»
Ãîòîâûì ñóñëîì íàïîëíÿþò òàê íàçûâàå-
ìûé áðîäèëüíûé òàíê (îãðîìíûé êîòåë),
êóäà âíîñÿò äðîææè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ãëàâíîãî áðîæåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ñîð-
òà ïèâà, îò 7 äî 10 ñóòîê ïðè òåìïåðàòóðå
5–10 ãðàäóñîâ.

Ïðè ýòîì ñáðàæèâàåòñÿ áîëüøàÿ
÷àñòü ýêñòðàêòà ñóñëà, ñîñòîÿùàÿ èç óã-
ëåâîäîâ (ñàõàðîâ). Â ïðîöåññå îáðàçó-
þòñÿ ýòèëîâûé ñïèðò (áóäóùàÿ êðåïîñòü
íàïèòêà), äèîêñèä óãëåðîäà (óãëåêèñëî-
òà) è â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ãëèöåðèí,
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ìåäèêè, ïðåäñòàâèòåëè îáðàçîâàòåëüíîé
ñôåðû è ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ýòîì ôîðóìå. Íà çàñå-
äàíèÿõ ãîâîðèëîñü î âàæíîñòè ïðîáëåìû
ïîäãîòîâêè êàäðîâ â îáëàñòè çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ, à òàêæå îáñóæäàëàñü ðîëü «òðå-
òüåé âëàñòè» – ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè è ðåêëàìû â ôîðìèðîâàíèè çíàíèé
î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, ïîñêîëüêó ýòè
ñèëû ÿâëÿþòñÿ ïî ñóòè íàñòîÿùèìè âëàñ-
òèòåëÿìè äóì â ñîâðåìåííîì ìèðå. Ó÷àñ-
òíèêè êîíôåðåíöèè â îäèí ãîëîñ ãîâîðè-
ëè î íàçðåâøåé ïîòðåáíîñòè óñèëèòü â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñåêòîð
ñîöèàëüíîé ðåêëàìû, ïðîïàãàíäèðóþùèé
çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Î÷åíü ñåðüåçíîå âíèìàíèå áûëî óäå-
ëåíî âîïðîñó áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ. È ýòî íå ñëó÷àéíî, ò.ê. ïî èòîãàì
ïðîâåðîê, ïðîâåäåííûõ êîíòðîëèðóþùè-
ìè îðãàíàìè â 2000–2001 ãîäàõ íà 87
ìîñêîâñêèõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ðûíêàõ,
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 85% ïðîäàþùèõñÿ
íà íèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èëè ôàëüñè-
ôèöèðîâàíû, èëè ïðîäàþòñÿ íåçàêîííî.

È âñå æå ãëàâíîé òåìîé êîíôåðåí-
öèè ñòàë âîïðîñ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî
òèïà ïîâåäåíèÿ ñàìèõ ïîòðåáèòåëåé, çàê-
ëþ÷àþùèéñÿ â îáó÷åíèè íàñåëåíèÿ íàâû-
êàì ïðàâèëüíîãî, ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, – è ýòî áûëî íåîäíîê-
ðàòíî îòìå÷åíî â âûñòóïëåíèÿõ áîëü-
øèíñòâà ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè, – â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íàøåãî íàñåëåíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ ñåðüåçíàÿ äåñòðóêöèÿ ïèòà-
íèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî âûðàæåíî â
èçáûòî÷íîì ïîòðåáëåíèè æèðîâ è óãëå-
âîäîâ, â òî âðåìÿ êàê ïîäàâëÿþùåå êî-
ëè÷åñòâî íàøåãî íàñåëåíèÿ èñïûòûâàåò
îñòðûé äåôèöèò ïîëíîöåííûõ æèâîòíûõ
áåëêîâ â ñâîåì ðàöèîíå. Ïðåæäå âñåãî
áåëêîâîå ãîëîäàíèå õàðàêòåðíî äëÿ íàè-
ìåíåå îáåñïå÷åííûõ ñëîåâ îáùåñòâà. Íå
ñëó÷àéíî òàêîé òèï ïèòàíèÿ íàçûâàåòñÿ
ó äèåòîëîãîâ «áåäíûì». Ñ íà÷àëà 90-õ
ãîäîâ ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå ìÿñà íà äóøó
íàñåëåíèÿ ñîêðàòèëîñü ñ 75 äî 48 êã â
ãîä. Äëÿ ìàëîîáåñïå÷åííûõ ãðàæäàí ýòà
öèôðà ñíèçèëàñü äî 15,7 êã â ãîä. Áåë-
êîâûé äåôèöèò îñîáåííî îïàñåí äëÿ äå-
òåé, ò.ê. ãðîçèò îòñòàâàíèåì â óìñòâåí-
íîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Áåäíî íàøå
ïèòàíèå è æèðàìè ðàñòèòåëüíîãî è ìîð-
ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – íîñèòåëÿìè
âàæíûõ ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò. Ê òîìó æå íàøà ïðåèìóùåñòâåí-
íî ðàôèíèðîâàííàÿ ïèùà ëèøåíà êðàé-
íå ïîëåçíûõ ïèùåâûõ âîëîêîí. Îñîáåí-
íî óäðó÷àþùàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ
â îáåñïå÷åíèè íàñåëåíèÿ âèòàìèíàìè è
ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè. È ýòî õà-
ðàêòåðíî óæå äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, êàê
áåäíîãî, òàê è âïîëíå ìàòåðèàëüíî áëà-
ãîïîëó÷íîãî.

Ñïåöèàëèñòû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íå-
ãàòèâíî îöåíèëè ôàêò ðàñòóùåé ïîïóëÿð-
íîñòè ïðîäóêòîâ áûñòðîãî ïðèãîòîâëå-
íèÿ, ôàñò-ôóäîâñêîé ïèùè, à òàêæå ïðî-
äóêòîâ, ñîäåðæàùèõ õèìè÷åñêè ñèíòåçè-
ðîâàííûå êîìïîíåíòû – äîáàâêè, èìè-
òèðóþùèå öâåò, çàïàõ è âêóñ íàòóðàëü-
íûõ ïðîäóêòîâ. Ïðèñêîðáíî, ÷òî ïîäàâ-
ëÿþùåå êîëè÷åñòâî òàêîé ïðîäóêöèè
ïîòðåáëÿåòñÿ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. Ïî
äàííûì Ìèíçäðàâà ÐÔ, äèàãíîç «çäîðîâ»
ñåãîäíÿ ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí ëèøü 12%

Урок правильной еды

ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, à ê ìîìåí-
òó îêîí÷àíèÿ øêîëû ÷èñëî çäîðîâûõ äå-
òåé ñîêðàùàåòñÿ äî 5%. Â íåìàëîé ñòå-
ïåíè â ýòîì ïîâèííî è ïëîõîå íåñáàëàí-
ñèðîâàííîå ïèòàíèå. Ïîýòîìó èìåííî
ñåãîäíÿ êàê íèêîãäà àêòóàëüíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ââåäåíèå â êóðñ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñïåöèàëüíîé äèñ-
öèïëèíû, ó÷àùåé äåòåé îñíîâàì çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ. Òàêàÿ ïðîãðàììà óæå ðàç-
ðàáîòàíà ñïåöèàëèñòàìè Èíñòèòóòà âîç-
ðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ ïðè ïîääåðæ-
êå êîìïàíèè «Íåñòëå» è óæå ïðîâîäèòñÿ
âî ìíîãèõ ðîññèéñêèõ øêîëàõ. Ïðåäìåò
íàçûâàåòñÿ «Ðàçãîâîð î ïðàâèëüíîì ïè-
òàíèè» è âêëþ÷àåò 15 çàíÿòèé. À âåäóò
ýòîò ðàçãîâîð íà ñòðàíèöàõ êðàñî÷íîãî
ó÷åáíèêà òàê ëþáèìûå äåòüìè ãåðîè ïî-
ïóëÿðíîé òåëåïåðåäà÷è «Óëèöà Ñåçàì».
Â îáùåì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñëîâà «ïèòà-
íèå» è «âîñïèòàíèå», íàâåðíîå, íå ñëó-
÷àéíî èìåþò îáùèé êîðåíü.

Íà çàñåäàíèÿõ êîíôåðåíöèè àêàäå-
ìèêîì Â. Òóòåëüÿíîì áûëà ïðîâîçãëàøå-
íà «ôîðìóëà îïòèìàëüíîãî ïèòàíèÿ XXI
âåêà». Ñåãîäíÿ ñòðóêòóðà ýòîé ôîðìóëû
çàìåòíî èçìåíèëàñü. Ïîìèìî òðàäèöèîí-
íûõ ïðîäóêòîâ íà íàøåì ðûíêå ïîÿâèëèñü
ïðîäóêòû ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàí-
íûå, íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû èçìåíåííîãî
õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, à òàêæå áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûå äîáàâêè (ÁÀÄû). Ïîÿâëåíèå
òàêèõ ïðîäóêòîâ çàêîíîìåðíî, ò.ê. èìåí-
íî îíè ìîãóò ïîìî÷ü â ðåøåíèè ìíîãèõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àëèìåíòàðíûì äå-
ôèöèòîì âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ è èíûõ
ïîëåçíûõ âåùåñòâ. Óæå ðàçðàáàòûâàåòñÿ
èíäóñòðèÿ ïðîèçâîäñòâà áåëêà èç íåòðà-
äèöèîííûõ èñòî÷íèêîâ, ÷òî ïîçâîëèò ëèê-
âèäèðîâàòü äåôèöèò ïîëíîöåííîãî áåë-
êà, ïëàíèðóåòñÿ ðàáîòà ïî âîññòàíîâëå-
íèþ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà âèòà-
ìèíîâ-ñóáñòàíöèé, ñîçäàíèå èíäóñòðèè

ñîáñòâåííûõ ÁÀÄîâ. Âñå ó÷àñòíèêè êîí-
ôåðåíöèè ïîäòâåðäèëè, ÷òî èìåííî çà
áèîëîãè÷åñêèìè àêòèâíûìè ïèùåâûìè
äîáàâêàìè áóäóùåå ïèùåâîé ïðîìûøëåí-
íîñòè, à çíà÷èò è íàøåãî ñ âàìè çäîðî-
âüÿ. Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû íîâåéøèå ðàçðàáîòêè ó÷åíûõ â ýòîé
îáëàñòè, êàê óæå âíåäðåííûå â ïðîèçâîä-
ñòâî, òàê è òå, ÷òî åùå æäóò ñâîåé î÷åðå-
äè. Ñðåäè òàêèõ ïðîäóêòîâ – ìÿñíûå êîí-
ñåðâû äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåí-
ùèí, óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ ïðåäîòâðàùà-
åò ðèñê àíåìèè, ìÿñíûå êîíñåðâû äëÿ äå-
òåé ñ éîäîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè, à
òàêæå çëàêîâûå, êðóïÿíûå, ñîåâûå è êèñ-
ëîìîëî÷íûå è äðóãèå ïðîäóêòû, îáîãà-
ùåííûå âñåìè íåîáõîäèìûìè âåùåñòâà-
ìè, êîòîðûå íàø îðãàíèçì íå ìîæåò ïî-
ëó÷èòü èç òðàäèöèîííîé ïèùè. Íà êîíôå-
ðåíöèè îáñóæäàëàñü ïðîáëåìà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèé ââåäåíèÿ ÁÀÄîâ â
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ò.ê. ñ èìåþùèìèñÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü òåõíîëîãè÷åñêèìè
ïðèåìàìè íåâîçìîæíî ñîçäàíèå èíäóñò-
ðèè ïîëíîöåííî îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ.

Âî âñåì ìèðå âèòàìèíèçàöèÿ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ ïðîèñõîäèò óæå äîñòà-
òî÷íî äàâíî. Â ßïîíèè ýòîé ïðîáëåìîé
çàíèìàþòñÿ ñ 80-õ ãîäîâ. È íàâåðíîå âî
ìíîãîì áëàãîäàðÿ ýòîìó ôàêòó èìåííî
ýòà ñòðàíà çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ.
Ïîïóëÿðíîñòü îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ
âî âñåì ìèðå ðàñòåò. Èçâåñòíî, ÷òî èç
îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðîèçâîäèìûõ, íà-
ïðèìåð, â Ãåðìàíèè íàïèòêîâ, 10% îáî-
ãàùåíû âèòàìèíàìè, à âî Ôðàíöèè 12%
âñåõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñîäåðæàò ìèê-
ðîíóòðèåíòû. È, íàêîíåö, âî âñåõ ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ ïðèíÿòî îáîãàùàòü âèòàìè-
íàìè è ìèíåðàëàìè ïðîäóêòû äåòñêîãî
ïèòàíèÿ. Ó íàñ ïèîíåðîì â ýòîì íàïðàâ-

íà÷àëî ñì. íà ñ. 1

ëåíèè ñòàëà êîìïàíèÿ «Âèìì-Áèëëü-
Äàíí», êîòîðàÿ âûïóñêàåò ñåðèþ îáîãà-
ùåííûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ «Bio Max»
è «Äîêòîð Áèôè».

«Êîíöåïöèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ â Ðîññèè» âêëþ-
÷àåò øèðîêîìàñøòàáíóþ ïðîãðàììó ìå-
ðîïðèÿòèé, ñðåäè êîòîðûõ â ÷àñòíîñòè –
ïðîâåäåíèå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óñòàíî-
âèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ è ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêîé ìîíèòîðèíã
ïðîâîäèòñÿ íà âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû.
Â ïëàíàõ ïî ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììû ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ ñòîèò
çàäà÷à ïî ñîçäàíèþ èíäóñòðèè ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ ñ îáîãàùåííûì ñîñòàâîì,
ïðåäíàçíà÷åííûì ïðåæäå âñåãî äëÿ äåò-
ñêîãî è øêîëüíîãî ïèòàíèÿ, äëÿ ïèòàíèÿ
êîðìÿùèõ è áåðåìåííûõ æåíùèí, äëÿ
ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ äåòåé.
Ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ âûäåëÿþòñÿ
ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè îòå-
÷åñòâåííûõ è èìïîðòíûõ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ (ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíîäà-
òåëüíîé áàçû, âîññòàíîâëåíèå è óñèëåíèå
ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ è ò.ä.), à òàê-
æå ðàáîòà ñ íàñåëåíèåì ïî ôîðìèðîâà-
íèþ çíàíèé è íàâûêîâ ïî óïîòðåáëåíèþ
çäîðîâîé ïèùè.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè âûÿâèëè
ðÿä âàæíåéøèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîáëåì
â îáëàñòè ïèòàíèÿ, êàñàþùèõñÿ ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ íàöèè è òðåáóþùèõ íåîò-
ëîæíîãî ðåøåíèÿ. Íàì îñòàåòñÿ íàäåÿòü-
ñÿ íà òî, ÷òî ïëàíû ïî ðåàëèçàöèè «Êîí-
öåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè», ïåðâûé
ýòàï êîòîðîé îïðåäåëåí ñðîêîì äî 2005
ãîäà, áóäóò îñóùåñòâëåíû è íàøà ïèùå-
âàÿ ïðîìûøëåííîñòü áóäåò ïîìîãàòü íàì
æèòü ëó÷øå è çäîðîâåå.

ô
î
ò
î
 Â

. 
Ò
à
ð
à
ñ
î
â
à



18  ¹ 18-19, äåêàáðü, 2001

черный список

Не верю! ÑÒÎÈÒ ËÈ ÑËÅÏÎ ÄÎÂÅÐßÒÜ ÓÑÈËÅÍÍÎ
ÐÅÊËÀÌÈÐÓÅÌÛÌ ÏÐÅÄÌÅÒÀÌ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß?

ОДИН ИЗ ПУНКТОВ МЕРОПРИЯТИЯ – «ïðî-
ãóëêà ïî ÿðìàðêå òîâàðîâ è èäåé». Âî âðå-
ìÿ ïðîãóëêè ìíîþ áûëè çàìå÷åíû ïîïó-
ëÿðíåéøèå àêòðèñû, ïðèãëàøåííûå, î÷å-
âèäíî, â êà÷åñòâå ðåêëàìíûõ íîñèòåëåé:
Ðèììà Ìàðêîâà, Ëþäìèëà ×óðñèíà, Çèíà-
èäà Êèðèåíêî, Ëþäìèëà Õèòÿåâà, Âàëåí-
òèíà Òàëûçèíà è òåëåäèêòîð Àííà Øàòè-
ëîâà. Âñå äàìû ðîñêîøíî âûãëÿäåëè è
íàãëÿäíî èëëþñòðèðîâàëè «ïðàçäíèê êðà-
ñîòû è çäîðîâüÿ». À ñâåðõàêòèâíàÿ Çèíà-
èäà Êèðèåíêî òîðìîçèëàñü ó êàæäîãî ïðè-
ëàâêà è óñòðàèâàëà èõ âëàäåëüöàì ïðè-
ñòðàñòíûå èíòåðâüþ î äîñòîèíñòâàõ ðåê-
ëàìèðóåìûõ òîâàðîâ.

Â çðèòåëüíîì çàëå ñîñòîÿëàñü âñòðå-
÷à ñ «êóëèáèíûìè» è ïðî÷èìè «ëåâøàìè»,
ïèàðèâøèìè ñâîé òîâàð. Áûëî ïðåçåíòî-
âàíî ìíîãî çàáàâíûõ øòó÷åê, êîòîðûå îáÿ-
çàòåëüíî, ïî ñëîâàì èõ èçîáðåòàòåëåé,
óëó÷øàò êà÷åñòâî íàøåãî çäîðîâüÿ è æèç-
íè â öåëîì. È âñå áûëî áû õîðîøî: ðîñ-
ñèéñêèé íàðîä ïðèâûê âåðèòü íà ñëîâî,
îñîáåííî ëþäÿì èçâåñòíûì. Íî òóò âûøåë
ÿâíûé ðåêëàìíûé ïåðåáîð. Íàïðèìåð, ãå-
íåðàëüíûé äèðåêòîð íåêîåé ôèðìû «ÄèÄ»
èçîáðåòàòåëü Âàëåðèé Äàíèëþê ïðåäñòà-
âèë ïðèáîðû äëÿ áûñòðîãî îáåççàðàæèâà-
íèÿ ëþáîãî êîëè÷åñòâà âîäû èîíàìè ñå-
ðåáðà. Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ñåðåáðî
ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì óáèéöåé ìèêðîáîâ. Íî
âñå æå ñìåëîå çàÿâëåíèå èçîáðåòàòåëÿ, ÷òî
ÿêîáû äîñòàòî÷íî «ïîñåðåáðèòü» âîäó â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îíà
äàæå â óëè÷íîì áàññåéíå îñòàíåòñÿ ïî÷òè
÷òî äèñòèëëèðîâàííîé ëåò íà 15–30 (îá-
ðàáîòêó ñëåäóåò ïðîâîäèòü åæåñåçîííî),
âñå æå ñìàõèâàåò íà ñêàçêó, õîòÿ è êðàñè-
âóþ. Äà, íà èçîáðåòåíèå âûäàí ïàòåíò. Íî
ëè÷íî ÿ õîòåëà áû ïîíàáëþäàòü çà âûäàâ-
øèì åãî ýêñïåðòîì, ïüþùèì îáðàáîòàí-
íóþ ÷óäî-ïðèáîðîì âîäè÷êó èç ëþáîé
íàøåé ðå÷êè, êîëîäöà èëè äàæå ïðîñòî
íåêèïÿ÷åíóþ èç-ïîä êðàíà, à òàêæå êóïà-
þùåãîñÿ â íåé.

Èëè âîò «êîñìè÷åñêîå (!) ëå÷åáíîå
(!) îäåÿëî», èçîáðåòåííîå â ÎÀÎ «ÑÈËÝÍ»
âî ãëàâå ñ ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì ïðî-
ôåññîðîì Ëåáåäåâûì. Íå÷òî øóðøàùåå,

À åùå ïèàðèëèñü ÷óäî-î÷êè òîé æå
êîìïàíèè, íàäåâ êîòîðûå, ÷åëîâåê íàâñåã-
äà îñâîáîæäàåòñÿ îò âñåõ ãëàçíûõ íåäó-
ãîâ (îôòàëüìîëîã àêàäåìèê Ñâÿòîñëàâ
Ôåäîðîâ âîñêðåñ áû, óñëûøàâ ïðî òàêîå
÷óäî). Î÷êè èçãîòàâëèâàþòñÿ ïî íîó-õàó-
òåõíîëîãèè: ëèíçû âûòà÷èâàþòñÿ íå òàê,
êàê â îáû÷íûõ îêóëÿðàõ, à êðîìå òîãî, â
íèõ äîáàâëÿþòñÿ ñîëè ìåòàëëîâ, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ è êîððåêòèðóþòñÿ äèîïòðèè.
Â î÷êàõ äàæå ñëåïîìó ÷òî íà êîìïüþòåðå
ðàáîòàòü ñóòêàìè, ÷òî ìàøèíîé ðóëèòü –
ïðîùå ïðîñòîãî. Äîêóìåíòàöèþ, ïðàâäà,
è íà íèõ íå âûäàþò, íî ýòî âñå – ïðîèñêè

Àëëà Ìàëàõîâà

…ÐÅØÈËÀ ÍÀÌÅÄÍÈ ÏÎÑÅÒÈÒÜ
ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÉ «ÊËÓÁ
ÒÂÎÐÖÎÂ ÐÎÑÑÈÈ», Â ÏÐÅÑÑ-
ÐÅËÈÇÅ ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÏÐÎÇÂÓ×ÀËÀ
ÏÐÎÑÜÁÀ «ÎÁÚÅÄÈÍÈÒÜ
ÓÑÈËÈß Â ÏÐÎÄÂÈÆÅÍÈÈ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ,
ÈÄÅÉ, ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ, ÒÎÂÀÐÎÂ
È ÓÑËÓÃ ÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÌ
ÐÛÍÊÅ». Â ÀÐÅÍÄÎÂÀÍÍÎÌ
ÏÎ ÒÀÊÎÌÓ ÑËÓ×ÀÞ ÒÅÀÒÐÅ
ÈÌ. ÃÎÃÎËß ÍÀ ÎÁÚßÂËÅÍÍÛÉ
ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÊÐÀÑÎÒÛ
È ÇÄÎÐÎÂÜß, À ÒÀÊÆÅ
ßÐÌÀÐÊÓ-ÔÎÐÓÌ (!)
«ÏÐÈÎÐÈÒÅÒ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌ
ÒÂÎÐÖÀÌ!» ÑÎÁÐÀËÈÑÜ
ÐÀÇÍÎÌÀÑÒÍÛÅ «ÊÓËÈÁÈÍÛ»,
ÊÀÊ ÂÅËÈ×ÀËÀ ÈÕ ÂÅÄÓÙÀß
È ÏÎ ÑÎÂÌÅÑÒÈÒÅËÜÑÒÂÓ
ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ ÊËÓÁÀ –
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÀÊÒÐÈÑÀ
– ÎÍÀ ÆÅ ÐÅÆÈÑÑÅÐ,
ÈÑÏÎÂÅÄÓÞÙÈÉ ÑÈÑÒÅÌÓ
Ê.Ñ. ÑÒÀÍÈÑËÀÂÑÊÎÃÎ.

ìèíçäðàâîâñêèõ ÷èíîâíèêîâ è çàæèì îòå-
÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäèòåëÿ.

Íå çàáûëè ïðîïèàðèòü è áèîäîáàâ-
êó «Áèîëàí» (è «Çîîëàí» äëÿ æèâîòíûõ,
êîìó ÷òî áîëüøå ïîäõîäèò) ñàíêò-ïåòåð-
áóðãñêîãî ÍÒÖ «Þïèòåð-2». Ïî ñëîâàì ãå-
íåðàëüíîãî äèðåêòîðà ôèðìû ã-íà Ëèõî-
ëèòîâà, áèîðåãóëÿòîð èçáèðàòåëüíî âîç-
äåéñòâóåò íà ïîðàæåííûå íåéðîíû êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà è âîññòàíàâëèâàåò ñèñ-
òåìó ñàìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà. Îò âåäó-
ùåé ìû óñëûøàëè, êàê îò ìîìåíòàëüíîãî
äåéñòâèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà («îòêðûëà õî-
ëîäèëüíèê, äîñòàëà óïàêîâêó, ïðèíÿëà –
è âñå!») ìåðòâûå âîññòàþò, à ïîêà åùå
çäðàâñòâóþùèå äåëàþòñÿ æèâåå âñåõ æè-
âûõ. Çàáûëè ãîñïîäà ïèàðùèêè îäíî âàæ-
íîå îáñòîÿòåëüñòâî: ïðåïàðàòû ïîäîáíî-
ãî äåéñòâèÿ äîëæíû ïî âñåì ìåäèöèíñ-
êèì çàêîíàì ãîäàìè, à òî è äåñÿòèëåòèÿ-
ìè ïðîõîäèòü êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ,
ïðåæäå ÷åì èõ ìîæíî áóäåò ðåêîìåíäî-
âàòü äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Âûçâàëî íåäîóìåíèå è ïðåäëîæåíèå
«êóëèáèíûõ» ïîâåñèòü ïîä îäåæäó íåêèé
ïðèáîð÷èê: ÿêîáû ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî-
ãî ìèêðî÷èïà èñïûòûâàþùèé ïîñòîÿííûé
ñòðåññ èíäèâèäóóì ñòàíåò ïðÿì-òàêè êà-
ìåííûì êî âñåì âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì.

Îñòàëèñü âîïðîñû è ê èçîáðåòàòåëÿì
êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòè÷åñêîé êàðòû
«Âàø äîìàøíèé äîêòîð» êîìïàíèè
«ÊÀÍÎ», ñ ÷üåé ïîìîùüþ ëþáîé îáûâà-
òåëü, íå îáëàäàÿ äàæå ýëåìåíòàðíûìè ìå-
äèöèíñêèìè çíàíèÿìè è íå âûõîäÿ èç
äîìà (ñ ðàáîòû), ìîæåò ñàì ïîñòàâèòü
ñåáå äèàãíîç èëè ïðîñòî ïðîâåðèòü çäî-
ðîâüå. Âïðî÷åì, ðàçðàáîò÷èêè ïðîãðàì-
ìû îò÷åãî-òî íàîòðåç îòêàçàëèñü ðåêëà-
ìèðîâàòü òîâàð ñî ñöåíû è ñêðîìíî äå-
ìîíñòðèðîâàëè âîçìîæíîñòè äèàãíîñòè-
÷åñêîé êàðòû â ôîéå. Òàêóþ æå íåïîíÿò-
íóþ ñêðîìíîñòü ïðîÿâèëè è ïðåäñòàâèòå-
ëè ôèðìû ÎÎÎ «Äàéìîíä-ÂÇ», äåìîíñòðè-
ðîâàâøèå âîçìîæíîñòè êîððåêòèðóþùå-
ãî îñàíêó æèëåòà-òðåíàæåðà èçîáðåòàòå-
ëÿ Âàëåíòèíà Çàáåëû, õîòÿ èçîáðåòåíèå
çàïàòåíòîâàíî, ñåðòèôèöèðîâàíî è äàæå
ðåêîìåíäîâàíî Ìèíçäðàâîì ÐÔ.

Ïðî÷èå æå «êóëèáèíû» íå óíûâàëè
– ïîëüçîâàëèñü âîçìîæíîñòüþ ïóñòèòü
ïûëü â ãëàçà ïîòåíöèàëüíûì ïîêóïàòåëÿì
è âûìàíèòü íåìàëûå äåíüãè. Ïðåæäå âñå-
ãî, íàæèìàëè íà òî, ÷òî ðàçðàáîòêè íà-óðà
èäóò çà ãðàíèöåé: èõ òàì ÿêîáû ïðÿìî ñ
ðóêàìè îòðûâàþò. Íàäî, ìîë, äîáèòüñÿ,
÷òîá è ó íàñ òàê æå áûëî!

… Âñå âðåìÿ äåðæàâøàÿñÿ ìîëîä-
öîì Çèíàèäà Êèðèåíêî, çà êîòîðîé ÿ èñ-
ïîäâîëü ïîñòîÿííî íàáëþäàëà, âäðóã çàã-
ðóñòèëà è ñíèêëà. À ìíå âñïîìíèëàñü ðåï-
ëèêà, êîòîðóþ òðåáîâàòåëüíûé Ñòàíèñëàâ-
ñêèé, áûâàëî, áðîñàë ñâîèì ó÷åíèêàì. «Íå
âåðþ!» – ïðîâîçãëàøàë íåçàáâåííûé Êîí-
ñòàíòèí Ñåðãååâè÷, ãëÿäÿ íà èõ ôàëüøè-
âûé ïàôîñ.

êàê ïåðãàìåíò, â êîòîðîå ïðåäëàãàåòñÿ çà-
âåðíóòüñÿ ìèíóò íà 40, è âñå ñòðåññû è
äàæå õâîðè êàê ðóêîé ñíèìàåò (âïëîòü äî
êëèìàêñà!). Íàïðèìåð, âåäóùàÿ ïîäåëè-
ëàñü, êàê ñ ïîìîùüþ îäåÿëà îíà âìèã èç-
ëå÷èëà îò ãðèïïà ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé
ñâîåãî ïðèÿòåëÿ. «Äåãóñòèðîâàëè» îäåÿ-
ëî ïðèÿòåëüíèöû ã-æè âåäóùåé, äàâàëè ñî
ñöåíû âîñòîðæåííûå îòçûâû. Íàðîä â
çàëå áûëî ïîâåðèë, äàæå íåóãîìîííàÿ
Çèíàèäà Êèðèåíêî ïåðåñòàëà çàäàâàòü
êàâåðçíûå âîïðîñû. Íî òóò íåêñòàòè «êó-
ëèáèí» – ðàçðàáîò÷èê ÷óäà – îáèæåííî
çàÿâèë, ÷òî ñàìûì ãëàâíûì âðàãîì èõ
èçîáðåòàòåëüñêîé êîíòîðû ÿâëÿåòñÿ Ìèí-
çäðàâ, êîòîðûé íå âûäàåò ñåðòèôèêàòû
êà÷åñòâà è ïðî÷èå ïîäòâåðæäåíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè è ïîëåçíîñòè. Îêîí÷àòåëüíî
äåëî èñïîðòèëà ïîäðóãà âåäóùåé, êîòîðàÿ
ââåðíóëà, ÷òî ó åå î÷åíü ñòàðåíüêîé ìàìû,
çàâåðíóòîé â îäåÿëî ïîñëå èíôàðêòà, ñðà-
çó âñÿ õâîðü ïðîøëà, è áóêâàëüíî ÷åðåç
ïîë÷àñà ñòàðóøêà óæå ïðèâû÷íî ïèëèëà
äîìàøíèõ.

Íó óæ, èçâèíèòå, ãîñïîäà!

ô
î
ò
î
 Â

. 
Ò
à
ð
à
ñ
î
â
à



19 ¹ 18-19, äåêàáðü, 2001

Защитнички
Ñåðãåé Àëåêñååâ

«ÏßÒÜ-ÂÎÑÅÌÜ ËÅÒ ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÐÀÄÈÎÒÅËÅÔÎÍÎÌ È ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÎÌ ÌÎÆÅÒ
ÏÐÈÂÅÑÒÈ Ê ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉ ÐÀÇÄÐÀÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ,
ÓÕÓÄØÅÍÈÞ ÐÀÁÎÒÛ, ÓÕÓÄØÅÍÈÞ ÇÐÅÍÈß,
ÑËÓÕÀ È ÏÎÒÅÍÖÈÈ, ÎÏÓÕÎËÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ
È ÌÓÒÀÖÈÈ ÄÍÊ», – ÈÌÅÍÍÎ ÒÀÊÈÌ «ÌÈËÛÌ»
ÒÅÊÑÒÎÌ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß ÐÅÊËÀÌÀ Î×ÅÐÅÄÍÎÃÎ
«ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÇÀÙÈÒÛ ÎÒ ÈÇËÓ×ÅÍÈÉ», ÍÀ ÑÅÉ ÐÀÇ
ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÞÙÅÃÎ ÑÎÁÎÉ «ÀÊÒÈÂÍÓÞ ÍÀÊËÅÉÊÓ
«ÍÅÉÒÐÎÍÈÊ». ÑÒÎÈÌÎÑÒÜ «×ÓÄÀ» – 400 ÐÓÁ.

ОСОБО НЕДОВЕРЧИВЫХ ïðèãëàøàþò íà
ñàéò www.neitronik.ru, ãäå ðàçìåùåíà ïîë-
íàÿ è ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê
âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó áûëî ïëîõî äî ïîÿâ-
ëåíèÿ «àêòèâíîé íàêëåéêè», à âîò ïîñëå
åå (íàêëåéêè) ïîÿâëåíèÿ ñòîèò òîëüêî íà-
êëåèòü «Íåéòðîíèê» íà ýêðàí ìîíèòîðà
èëè íà ñîòîâóþ òðóáêó è äåëàåòñÿ êàæäî-
ìó ÷åëîâåêó ïîëíîå ñ÷àñòüå…

Íå çíàþ, íå çíàþ, êàê òàì ïî ïîâîäó
âñåîáùåãî ñ÷àñòüÿ, íî ÿ ëè÷íî, ïðî÷èòàâ
òàêóþ ðåêëàìíóþ «ïóãàëêó», ïðèçàäóìàë-
ñÿ… Çà ìîíèòîðîì êîìïüþòåðà ìíå äîâå-
ëîñü ïðîñèäåòü â îáùåé ñëîæíîñòè 25 ëåò:
12 ëåò, êîãäà ìîíèòîðû íàçûâàëèñü ÅÑ-7920
è èìåëè òàêîé óðîâåíü èçëó÷åíèÿ, ÷òî ó
áàðûøåíü-îïåðàòîðîâ ê êîíöó ñìåíû êîæà
ëèöà ïîêðûâàëàñü àëëåðãè÷åñêîé ñûïüþ –
ìîùíûé ïîòîê ýëåêòðîíîâ, ìèíóÿ ýêðàí
ìîíèòîðà, çàõâàòûâàë ïûëèíêè èç âîçäó-
õà è «çàãîíÿë» èõ â ïîðû êîæè ëèöà; 13
ëåò óæå ñ èíûìè «ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûìè»
(èëè íå î÷åíü) ìîíèòîðàìè ïåðñîíàëüíûõ
êîìïüþòåðîâ â ðàçëè÷íûõ ðåäàêöèÿõ; ìî-
áèëüíûìè òåëåôîíàìè ðàçíûõ êîíñòðóê-
öèé ïîëüçîâàëñÿ â òå÷åíèå 5 ëåò, à âîò
«óõóäøåíèå ðàáîòû (÷åãî èìåííî?), óõóä-
øåíèå çðåíèÿ, ñëóõà è ïîòåíöèè, îïóõîëü
ãîëîâíîãî ìîçãà», ðàâíî êàê è «ìóòàöèè
ÄÍÊ» â ñåáå íå îáíàðóæèë. Ìîæåò áûòü ó
ìåíÿ åùå åñòü øàíñ îñòàòüñÿ çäîðîâûì ÷å-
ëîâåêîì, ïðîñòî íå ÷èòàÿ áðåäîâûõ òåêñòîâ
î÷åðåäíûõ «ñïàñèòåëåé ÷åëîâå÷åñòâà»?

À æåëàþùèå íàñ âñåõ «âûëå÷èòü» íå
óíèìàþòñÿ: â ñïåöèàëüíîì ðàçäåëå ñàéòà
äàæå íàó÷íûå ñëîâà ðàçìåùàþò, äà íå
ïðîñòî, à ñ ôîòîãðàôèÿìè. Îáèëüíî öè-
òèðóåì.

СНАЧАЛА ВСЕХ НАС СИЛЬНО ПУГАЮТ:
«Ñåãîäíÿ ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû è
ìîáèëüíûå òåëåôîíû ïðåâðàòèëèñü â íå-
ïðåìåííûé àòðèáóò èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé è îïåðàòèâíîé äåëîâîé ñâÿ-
çè. À âåäü áîëüøèíñòâî èç íàñ è ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ðàáî÷åãî äíÿ ïîëüçóþòñÿ ìî-
áèëüíûì è îáû÷íûì äîìàøíèì ðàäèîòå-
ëåôîíîì, êîìïüþòåðîì, ñìîòðÿò òåëåâè-
çîð è âèäåî. Äàæå äåòè çà÷àñòóþ ïðåäïî-
÷èòàþò îáùåíèå ñ êîìïüþòåðîì ëþáûì
äðóãèì ðàçâëå÷åíèÿì. Ê ñîæàëåíèþ, ïî-
ëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî óñòðîéñòâà, èçîáðåòåí-
íûå ÷åëîâåêîì äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàáîòû, ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè è
ðàçâëå÷åíèÿ, íàíîñÿò âðåä åãî çäîðîâüþ.
Àìåðèêàíñêèìè ó÷åíûìè äîêàçàíî, ÷òî
÷åëîâåê, ïîñòîÿííî êîíòàêòèðóþùèé ñ
êîìïüþòåðíîé òåõíèêîé, â 10–15 ðàç
÷àùå äðóãèõ ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äàæå áåçîáèäíûå
íà ïåðâûé âçãëÿä âèäåîèãðû ïîâûøàþò
âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ëåéêîçîì. Áå-
ðåìåííûì æåíùèíàì, ïî ñëóæáå ñâÿçàí-
íûì ñ ðàáîòîé çà êîìïüþòåðîì, ñëåäóåò
ïåðåéòè íà ìàêñèìàëüíî ùàäÿùèé ãðàôèê
èëè, ïî âîçìîæíîñòè, âûáðàòü èíîé ðîä
äåÿòåëüíîñòè. ×òî êàñàåòñÿ ìîáèëüíûõ
òåëåôîíîâ, òî, êàê ñêàçàë ïðîôåññîð áèî-
õèìèè Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà
Ðîññ Ýéäè, «âïåðâûå â èñòîðèè ìû äåð-
æèì ó ñâîåãî óõà äîâîëüíî ìîùíûé ðà-
äèîïåðåäàò÷èê. Ïðè÷åì, çàìåòüòå, ðàññòî-
ÿíèå îò ýòîãî ïåðåäàò÷èêà äî ãîëîâíîãî
ìîçãà – âñåãî îêîëî äþéìà!». Êàê ïðàâè-
ëî, ñîâñåì íåìíîãèå ñêëîííû ñâÿçûâàòü

ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ñîíëèâîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü è íåðâîçíîñòü, òÿãó
ê óïîòðåáëåíèþ êîôå, ó÷àñòèâøèåñÿ ñëó-
÷àè ïðîñòóäíûõ è âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé,
ãîëîâíóþ áîëü è ðåçü â ãëàçàõ ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîé ðàáîòîé íà ÏÊ è ïåðåãîâîðà-
ìè ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó. Èññëåäî-
âàíèÿìè âûÿâëåíà âîñïðèèì÷èâîñòü ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà äàæå ê ñàìûì
ñëàáûì ýëåêòðè÷åñêèì è ìàãíèòíûì ïî-
ëÿì, íå ãîâîðÿ óæå î áîëåå ìîùíûõ èç-
ëó÷åíèÿõ, èñõîäÿùèì îò ìîíèòîðîâ êîì-
ïüþòåðîâ, òåëåâèçîðîâ, ìîáèëüíûõ è ðà-
äèîòåëåôîíîâ. Òåõíîãåííûå èçëó÷åíèÿ,
ïðîíèêàÿ â áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò, âîç-
äåéñòâóþò íà îðãàíèçì íà ìåæêëåòî÷íîì
óðîâíå, âûçûâàÿ â îðãàíèçìå ðàçëè÷íûå
íàðóøåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, çàáîëåâà-
íèÿ. Îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíà ê âîçäåé-
ñòâèþ âðåäíûõ èçëó÷åíèé öåíòðàëüíàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà. Òåì íå ìåíåå,
íà ïðåäïðèÿòèÿõ çà÷àñòóþ íå ñîáëþäà-
þòñÿ äàæå îáû÷íûå ãèãèåíè÷åñêèå íîð-
ìû è ñòàíäàðòû ðàññòîÿíèé îò ÷åëîâå-

êà-îïåðàòîðà äî êîìïüþòåðà, çàÿâëåííûå
ïðîèçâîäèòåëåì ÏÊ â ïàñïîðòíûõ äàííûõ.
Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ïðîâî-
äèìûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî:

– при пользовании мобильным телефоном
10–60 минут на восстановление челове-
ческого организма требуется 8–14 часов;

– еженедельное пользование мобильным
телефоном по 10–60 минут в день при-
водит к функциональным изменениям
в организме человека;

– ежедневное пользование мобильным
телефоном в течение 8 лет приводит к
патологическим изменениям в организ-
ме человека.
Ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ òåõíîãåííûõ

èçëó÷åíèé íà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà:
– в момент непосредственного воздей-

ствия изменяется функциональное со-
стояние центральной нервной и иммун-
ной систем организма, искажается ес-
тественная частота вибрации внутрен-
них органов;

– в процессе работы с оборудованием на

организм человека усиливается элект-
ромагнитная нагрузка;

– при ежедневном к онтакте изменяется
функциональное состояние всех вну т-
ренних органов, нарушается согласо-
ванность их естественной вибрации
между собой;

– при постоянном к онтакте с электромаг-
нитным полем в течение 5 – 8 лет у че-
ловека происходит формирование и
закрепление хронических заболеваний
на физическом уровне».

А ТЕПЕРЬ НАС НАЧИНАЮТ «СПАСАТЬ»:
«Äåéñòâèå «ÍÅÉÒÐÎÍÈÊÀ» îñíîâàíî íà
ïîãëîùåíèè âðåäíûõ äëÿ ÷åëîâåêà èçëó-
÷åíèé, ãåíåðèðóåìûõ ýëåêòðîìàãíèòíûì
ïîëåì, âîçìóùàåìûì êîìïüþòåðîì, òåëå-
âèçîðîì, ìîáèëüíûì è ðàäèîòåëåôîíîì,
óìåíüøàÿ ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå, à òàê-
æå ìÿãêîå ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèå, â
ñðåäíåì, â 2-3 ðàçà.

Ñîãëàñíî îò÷åòà îò 25.06.2000 ã. «î
ïðîâåäåíèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû â Ãîñóäàðñòâåííîì íàó÷íîì öåíò-
ðå ÐÔ Èíñòèòóòå Áèîôèçèêè» áûëî îïðå-
äåëåíî, ÷òî: íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ðå-
çóëüòàòîì ÿâèëîñü òî, ÷òî âîçäåéñòâèå ñî-
òîâîãî òåëåôîíà íà áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò
ñîõðàíÿåòñÿ ñïóñòÿ ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ,
íåéòðàëèçàòîð «Íåéòðîíèê» ñïîñîáåí ìî-
äèôèöèðîâàòü èçëó÷åíèå ñ âûñîêîé ïëîò-
íîñòüþ ïîòîêà ýíåðãèè, ñíèìàÿ èëè ñíè-
æàÿ âîçäåéñòâèå ñîòîâîãî òåëåôîíà íà
áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò. «ÍÅÉÒÐÎÍÈÊ»
îáåñïå÷èâàåò çàùèòó ïîëüçîâàòåëåé îò
âîçäåéñòâèÿ íåãàòèâíûõ èçëó÷åíèé êîìïü-
þòåðîâ, òåëåâèçîðîâ, ìîáèëüíûõ è ðàäèî-
òåëåôîíîâ. Êàê äåéñòâóåò «Íåéòðîíèê»?
Ïðèíöèï äåéñòâèÿ «ÍÅÉÒÐÎÍÈÊÀ» îñíî-
âàí íà íåéòðàëèçàöèè âðåäíûõ äëÿ ÷åëî-
âåêà èçëó÷åíèé, ãåíåðèðóåìûõ ïðèáîðîì-
èçëó÷àòåëåì: êîìïüþòåðîì, òåëåâèçîðîì,
ìîáèëüíûì èëè ðàäèîòåëåôîíîì. «ÍÅÉÒ-
ÐÎÍÈÊ» íà÷èíàåò ñâîþ ðàáîòó îäíîâðå-
ìåííî ñ âêëþ÷åíèåì ïðèáîðà, óìåíüøàÿ
ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå è ìÿãêîå ðåíòãåíî-
âñêîå èçëó÷åíèå, â ñðåäíåì, â 2-3 ðàçà, óñ-
òðàíÿåò ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ ìàãíèò-
íîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ñ îò-
êëþ÷åíèåì ïðèáîðà-èçëó÷àòåëÿ «ÍÅÉÒÐÎ-
ÍÈÊ» ïðåêðàùàåò ðàáîòàòü. Íàãëÿäíî äåé-
ñòâèå «ÍÅÉÒÐÎÍÈÊÀ» ìîæíî ïðîñëåäèòü
èç ñåðèè ðèñóíêîâ…»

Ïîñìîòðåë ÿ íà ðèñóíî÷êè è àõíóë!
Íå â ñìûñëå ðàáîòû «Íåéòðîíèêà», à â
ñìûñëå ïîëíîé áåçãðàìîòíîñòè èõ (ðèñóí-
êîâ) èñïîëíèòåëåé. Íà ðèñóíêàõ ïîêàçà-
íî ïîëå (ñîâîêóïíîñòüþ ñèëîâûõ ëèíèé)
íåêîåãî îáúåêòà (àâòîðû ñàéòà óòâåðæäà-
þò, ÷òî ýòî ìîíèòîð). Áåç ñðåäñòâà «Íåé-
òðîíèê» ìîíèòîð àæ ÷åðíûì èçëó÷åíèåì
ïûøåò, à ñòîèò «Íåéòðîíèê» íàêëåèòü –
âñå ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ õîðîøî, è ÷åð-
íîòà ñïàäàåò, è ñèëîâûå ëèíèè ðàçãëàæè-
âàþòñÿ. Íó, ïðîñòî ïîëíàÿ èäèëëèÿ!

Òàê âîò óâàæàåìûå àâòîðû ðèñóíêîâ,
ýòîãî áûòü íå ìîæåò ïî òîé ïðîñòîé ïðè-
÷èíå, ÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü íèêîãäà!
Äëÿ íåñïåöèàëèñòîâ – ïîÿñíÿþ: âñå äåëî
â òîì, ÷òî «ñèëîâûõ ëèíèé ïîëÿ» â ïðè-
ðîäå íåò è áûòü íå ìîæåò – ýòî ÷åëîâå-
÷åñêàÿ âûäóìêà. «Ñèëîâàÿ ëèíèÿ» ñóòü
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ÂÏÅÐÂÛÅ, DVD-ÔÎÐÌÀÒ ÁÛË ÎÔÈÖÈ-
ÀËÜÍÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍ íà Áåðëèíñêîé
ðàäèî âûñòàâêå â 1997 ãîäó. Ïî ïðîøå-
ñòâèè âðåìåíè áûëè îòðàáîòàíû òåõíî-
ëîãèè, óëó÷øåíû ïàðàìåòðû èçîáðàæå-
íèÿ è çâóêà. Íàêîíåö, DVD-ïðîèãðûâà-
òåëè ñòàëè äåøåâëå è, ñëåäîâàòåëüíî,
äîñòóïíåå. Ýòè âèäåîïëååðû âîñïðîèç-
âîäÿò DVD-äèñêè, âèäåî- è àóäèî CD-
äèñêè (îíè è ïîõîæè äðóã íà äðóãà), ò.å.
ïîìèìî ïðîñìîòðà ôèëüìîâ, ìîæíî íà-
ñëàäèòüñÿ ïðîñëóøèâàíèåì ëþáèìûõ
ìåëîäèé èç ëè÷íîé ôîíîòåêè. Ïðàâäà,
íå êàæäûé DVD-ïðîèãðûâàòåëü îäèíà-
êîâî õîðîøî âîñïðîèçâîäèò àóäèîêîì-
ïàêò-äèñêè, âåäü â ïåðâóþ î÷åðåäü ïëå-
åð ñïðîåêòèðîâàí äëÿ ðàáîòû ñ DVD-
äèñêîì. Ïîýòîìó, åñëè âàì íóæåí óíè-
âåðñàëüíûé ïðîèãðûâàòåë ü, ëó÷øå ïî-
òðàòèòüñÿ íà ìîäåëü ñ äâóìÿ ñ÷èòûâàþ-
ùèìè ãîëîâêàìè, îäíîé – äëÿ âîñïðî-
èçâåäåíèÿ DVD, äðóãîé – CD.

Åùå îäèí íþàíñ óíèâåðñàëüíîñòè
àïïàðàòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ìîæåò
áûòü «ïðîïèñàí» â òàê íàçûâàåìîì «ðå-
ãèîíå». Ïîìèìî ýòîãî, ñâîþ ïðîïèñêó
èìåþò è äèñêè.

Äåëî â òîì, ÷òî åñòü òàêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ, íàçûâàþùàÿñÿ DVD Forum, îíà
ïîäåëèëà íàø çåìíîé øàðèê íà 6 ðåãè-
îíîâ, è òåïåðü äèñê, èìåþùèé ïîìåòêó
1 (ÑØÀ) ðåãèîíà, íå áóäåò âîñïðîèçâî-
äèòüñÿ íà ïðîèãðûâàòåëå 5 ðåãèîíà
(Ðîññèÿ). Êñòàòè, òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå
âûãîäíà ïðîèçâîäèòåëÿì DVD-ïëååðîâ,
ò.ê. èì ïðèõîäèòñÿ âûïóñêàòü ìóëüòè-
çîííûå ìîäåëè, êîòîðûå äîðîæå îáû÷-
íûõ ïðîïèñàííûõ àïïàðàòîâ. Íî ãäå
íàøà íå ïðîïàäàëà! Ðîññèéñêèå óìåëü-
öû íàó÷èëèñü «äîðàáàòûâàòü» îäíîçîí-
íûå ìîäåëè, íå âñêðûâàÿ êîðïóñ, à ëèøü
ïóòåì íàáîðà îïðåäåëåííîé êîìáèíà-
öèè êíîïîê íà ïóëüòå äèñòàíöèîííîãî
óïðàâëåíèÿ â òåõíîëîãè÷åñêîì ðåæèìå
ðàáîòû ïðîèãðûâàòåëÿ. Òàêèì «ìàêà-
ðîì» îòêëþ÷àåòñÿ ñõåìà èäåíòèôèêà-
öèè äèñêà. Íà ýòî ñêâîçü ïàëüöû ñìîò-
ðÿò ñàìè ïðîèçâîäèòåëè, õîòÿ â ñëó÷àå
ïîëîìêè òàêîãî ïëååðà îôèöèàëüíûå
ïðåäñòàâèòåëüñòâà ôèðì-èçãîòîâèòå-
ëåé ïðîñòî «óìûâàþò» ðóêè.

Íî åñëè âû íå ñîáèðàåòåñü çàíè-
ìàòüñÿ èçó÷åíèåì àìåðèêàíñêîãî àíã-
ëèéñêîãî ÿçûêà ïóòåì ïðîñìîòðà áóð-
æóéñêèõ ôèëüìîâ áåç ïåðåâîäà, òîãäà
ñòîèò ïðèîáðåñòè ìîäåëü 5 ðåãèîíà, ò.ê.
òàêèå àïïàðàòû ðóñèôèöèðîâàíû, èìå-
þò îïèñàíèå è èíñòðóêöèþ íà ðóññêîì

Хочешь классное кино
дома?

ÿçûêå è ñêîíñòðóèðîâàíû ïîä îòå÷å-
ñòâåííûå ýëåêòðîñåòè. Ê îòå÷åñòâåí-
íûì îñîáåííîñòÿì îòíîñèòñÿ çàïèñü
äèñêîâ â ñèñòåìå öâåòíîñòè PAL, ò.ê.
áîëüøèíñòâî ïðîäàâàåìûõ â íàøåé
ñòðàíå òåëåâèçîðîâ ðàáîòàþò èìåííî â
ýòîé ñèñòåìå ïåðåäà÷è öâåòà. Åñòü ìî-
äåëè, êîòîðûå ìîãóò âîñïðîèçâîäèòü
äèñêè, çàïèñàííûå â NTSC-öâåòå, íà òå-
ëåâèçîðàõ PAL-ñèñòåìû. Íàïðèìåð, ó
âñåõ íîâûõ ìîäåëåé Samsung èìååòñÿ
öèôðîâîé òðàíñêîäåð ADAT («Any Disc
Any TV»), êîòîðûé âîñïðîèçâîäèò «ëþ-
áîé äèñê, ëþáîé òåëåâèçîð».

Ïîìèìî ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûõ
ïðîèãðûâàòåëÿ è òåëåâèçîðà ïî ñèñòå-
ìå öâåòíîñòè, íàäî ïðàâèëüíî ïîäî-
áðàòü ïî íàáîðó ðàçúåìîâ, òî÷íåå –
ïðàâèëüíî ïîäêëþ÷èòü èõ äðóã ê äðó-
ãó. Ñàìàÿ îòëè÷íàÿ êàðòèíêà ïîëó÷àåò-
ñÿ, êîãäà DVD-ïëååð ïîäñîåäèíÿåøü ê
SCART-ðàçúåìó, êîòîðûì îñíàùàþòñÿ
åâðîïåéñêèå òåëåïðèåìíèêè è ïðîèã-

ðûâàòåëè. Ó «àçèàòñêèõ» ìîäåëåé ëó÷-
øåå êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ ïîëó÷àåò-
ñÿ ïðè ïîäêëþ÷åíèè ÷åðåç êîìïîíåí-
òíûé Y-Cr-Cb-âûõîä, ïðàâäà òàêîé èí-
òåðôåéñ ïî áîëüøåé ÷àñòè âñòðå÷àåò-
ñÿ òîëüêî ó ïëàçìåííûõ ïàíåëåé. Ïî-
ýòîìó îñòàåòñÿ âàðèàíò ïðàâèëüíîãî
ïîäêëþ÷åíèÿ ÷åðåç S-VHS-ðàçúåì.Ïå-
ðå÷èñëåííûå âàðèàíòû ïîäêëþ÷åíèÿ
÷åðåç êîìïîíåíòíûå âèäåîâõîäû/âû-
õîäû (ðàçúåìû SCART, Y-Cr-Cb, S-VHS)
îáåñïå÷àò êà÷åñòâåííóþ êàðòèíêó ïî-
òîìó, ÷òî âèäåîñèãíàë ïîäàåòñÿ ðàç-
äåëüíî – ïî ÿðêîñòè è öâåòíîñòè.

Ñóùåñòâóþò âàðèàíòû è ïîõóæå:
íàïðèìåð, ïîäêëþ÷èòü ïëååð ÷åðåç âû-
ñîêî÷àñòîòíûé àíòåííûé âõîä òåëåâè-
çîðà èëè ïî íèçêîé ÷àñòîòå ÷åðåç AV-
âõîä. Â ýòîì ñëó÷àå âèäåîñèãíàë, ïðè-
õîäÿùèé íà äåêîäåð òåëåïðèåìíèêà, íå
ðàçäåëåí íà öâåòíîñòü è ÿðêîñòü, ïîýòî-
ìó èçîáðàæåíèå áóäåò íå÷åòêèì. Ñ êàð-
òèíêîé áîëåå èëè ìåíåå ðàçîáðàëèñü,
ïåðåõîäèì ê çâóêó.

Ôèëüìû íà DVD-äèñêàõ îáëàäàþò
îäíèì çíà÷èìûì ïðåèìóùåñòâîì –
ìíîãîêàíàëüíûì çâóêîì. Áëàãîäàðÿ õà-
ðàêòåðèñòèêàì äèñêà íà íåãî ìîæíî çà-
ïèñàòü îòäåëüíî ñèãíàëû äëÿ ôðîíòàëü-
íûõ, áîêîâûõ, òûëîâûõ àóäèîêîëîíîê
(êàíàëîâ) è ñàáâóôåðà. Áëàãîäàðÿ ìíî-
ãîêàíàëüíîñòè çâóêà ìîæíî íà ñëóõ îò-

ÀÍÀËÎÃÎÂÛÉ ÔÎÐÌÀÒ ÍÀ ËÅÍÒÎ×ÍÛÕ ÍÎÑÈÒÅËßÕ ÌÓ×ÈÒÅËÜÍÎ
ÌÅÄËÅÍÍÎ, ÍÎ ÂÅÐÍÎ ÓÕÎÄÈÒ Â ÈÑÒÎÐÈÞ. ÍÀ ÑÌÅÍÓ ÏÐÈÕÎÄÈÒ
ÌÎÃÓ×Àß «ÖÈÔÐÀ», ÏÎÄÊÐÅÏËßÅÌÀß ÎÒËÈ×ÍÛÌ ÑÏÐÎÑÎÌ,
Ò.Ê. ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÒ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÈÇÎÁÐÀÆÅÍÈß È ÇÂÓÊÀ
ÍÀ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÏÎÐßÄÊÎÂ ÂÛØÅ, ×ÅÌ «ÀÍÀËÎÃ».

ñëåäèòü ïåðåìåùåíèå îáúåêòà, ò.å.
åãî åùå íåò â êàäðå, à âû óñëûøè-
òå, ñ êàêîé ñòîðîíû îí ïðèáëèæà-
åòñÿ è â êàêóþ ñòîðîíó ïîòîì óäà-
ëÿåòñÿ. Íà êàññåòå òàêîãî âû íå
óñëûøèòå íèêîãäà! Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ìíîãîêàíàëüíûé çâóê âû

ïîëó÷èòå áëàãîäàðÿ äåêîäåðó, êî-
òîðûé ìîæåò áûòü âñòðîåííûì èëè
âíåøíèì. Åñòü ïðîñòûå ìîäåëè áåç
äåêîäåðà, îáîðóäîâàííûå öèôðî-
âûì ïðîöåññîðîì òðåõìåðíîãî
(3D) çâóêà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ñòåðåîòåëåâèçîðîâ. Çäåñü îáúåì-
íîñòü çâó÷àíèÿ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
ñäâèãà ôàç ñèãíàëà. Âñòðîåííûé
äåêîäåð ìíîãîêàíàëüíîãî çâóêà
ñèñòåìû Dolby Digital èñïîëüçóåò-
ñÿ â «áþäæåòíûõ», ìàññîâûõ DVD-
ïëååðàõ ýêîíîìêëàññà äëÿ ðàáîòû
ñ äîìàøíèìè êèíîòåàòðàìè íà-
÷àëüíîãî óðîâíÿ, â ýòîì ñëó÷àå íà
çàäíåé ïàíåëè àïïàðàòà âû íàéäå-
òå ðàçúåìû ñ ìàðêèðîâêîé «6
CH.OUT» èëè «5.1 CH.OUT». Â ïðî-
èãðûâàòåëÿõ ëó÷øå îòêàçàòüñÿ îò
âñòðîåííîãî äåêîäåðà, åñëè îíè
ðàáîòàþò â ãðóïïå ñ ÀV-ðåñèâåðà-
ìè è AV-óñèëèòåëÿìè, èìåþùèìè
ñîáñòâåííûå, áîëåå ñîâåðøåííûå
ñõåìû äåêîäèðîâàíèÿ çâóêà. Òàêèå
êîìïëåêñû õàðàêòåðíû äëÿ äîìàø-
íèõ êèíîòåàòðîâ ñðåäíåãî è âûñ-
øåãî êëàññîâ. Òàêèì îáðàçîì îá-
ðàçîâàëîñü êàê áû òðè êëàññà DVD-
ïðîèãðûâàòåëåé: «ïðîñòûå», «áþä-
æåòíûå» è «íàâîðî÷åííûå».

Â ýòîì ìàòåðèàëå óêàçàíû
ôàêòû, íà îñíîâå êîòîðûõ âû, äî-
ðîãèå ìîè ïîêóïàòåëè, ìîæåòå
ñäåëàòü ñâîé îñîçíàííûé âûáîð.

Ïðîøó ó÷åñòü òîëüêî îäíî. Ìîæ-
íî ñýêîíîìèòü, êóïèâ äåøåâóþ
òåõíèêó ó «íåîôèöàëüíûõ» ïðî-
äàâöîâ, íî ìîæíî ìíîãî ïîòåðÿòü
íà ýêñïëóàòàöèè è ðåìîíòå. È
åùå. Êòî òðåáóåò ÷åê, òîò – óìíûé
÷åëîâåê.

Ðåäàêöèÿ áëàãîäàðèò çà ïî-
ìîùü â ñîçäàíèè ìàòåðèàëà ñî-
òðóäíèêîâ ÒÊ «Ãîðáóøêà» è ÒÊ
«Ýëåêòðîííûé ðàé».

Ïîêóïàé DVD-ïëååð!
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ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ
è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,

ñàéòà www.CisLink.com
è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

ТЕЛЕВИЗОР В ТЕЛЕЖКЕ
КОМПАНИЯ «М.ВИДЕО» îòêðûëà äâà ìà-
ãàçèíà: îäèí – íà óë. Ïðîôñîþçíàÿ,  63
è äðóãîé – ïî àäðåñó Ùåëêîâñêîå ø.,
100. Äâà íîâûõ ñóïåðìàðêåòà ïîñòðîå-
íû ïî íîâîìó ôîðìàòó, ó÷èòûâàþùåìó
îòå÷åñòâåííûé è çàðóáåæíûé îïûò.
Ïëîùàäü òîðãîâûõ çàëîâ êðàòíà êîëè-
÷åñòâó ïðåäñòàâëåííîãî òîâàðà (15 òûñ.
íàèìåíîâàíèé òåõíèêè è àêñåññóàðîâ)
è ñîîòâåòñòâóåò ýêñïëóàòàöèîííûì
íóæäàì, ÷òî äîëæíî óâåëè÷èòü ïðîïóñ-
êíóþ ñïîñîáíîñòü. Ýòè êà÷åñòâà íîâûõ
ñóïåðìàðêåòîâ «Ì.Âèäåî» è ïðîäàæà
ýëåêòðîíèêè â êðåäèò äîëæíû âûâåñòè
êîìïàíèþ íà 1-å ìåñòî ñðåäè ìîñêîâñ-
êèõ òîðãîâûõ ñåòåé ïî òåìïàì ïðèðîñ-
òà îáîðîòà. Â 1-ì ïîëóãîäèè 2001 ãîäà
îáîðîò äîñòèã 60 ìëí äîëë.

КОМПАНИЯ «СВ»,  âëàäåþùàÿ òîðãîâîé
ñåòüþ «ÒÅÕÍÎÑÈËÀ», îòêðûëà íà 2-ì ýòà-
æå òîðãîâîãî öåíòðà «Ãâîçäü» (Âîëîêî-
ëàìñêîå ø., 103) ìàãàçèí ïëîùàäüþ
1350 ì2 , â êîòîðîì òîæå ðåàëèçîâàí
ïðèíöèï ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Ïðàâäà
çäåñü – òîëüêî íàèáîëåå ÷àñòî ïðèîá-
ðåòàåìûå òîâàðû, êîòîðûå  ïîêóïàòåëè
ìîãóò âçÿòü ñàìè. Ñ îòêðûòèåì ýòîãî
ñóïåðìàðêåòà, «ÒÅÕÍÎÑÈËÀ» äîâåëà
÷èñëî òîðãîâûõ òî÷åê â Ìîñêâå äî 22.

НОВЫЙ ПРОВАЙДЕР
СОТОВОЙ СВЯЗИ
В НОЯБРЕ îòêðûëîñü ïðåäñòàâèòåëüñòâî
ôèíñêîé êîìïàíèè «Ñîíèê Äóî» â Ìîñ-
êâå. Îêðåñòèëè êîìïàíèþ òîðãîâîé ìàð-
êîé «Ìåãàôîí». Íåñìîòðÿ íà íåäàâíåå
âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ, åå ëîçóíãè çíàêîìû
ìíîãèì: «Ãîâîðè ñâîáîäíî», «Ãîâîðè
áåñïëàòíî» è äðóãèå.

Íîâûé ïðîâàéäåð èíòåðåñåí íåòðà-
äèöèîííûìè äëÿ Ðîññèè òàðèôàìè. Âî-
îáùå èõ ñåé÷àñ ïîêà òîëüêî òðè, íî â áó-
äóùåì îáåùàþò åùå.

«Ïÿòü ïëþñ Ñèòè» – òàðèô ñ ïðÿ-
ìûì ìîñêîâñêèì íîìåðîì, «Ïÿòü ïëþñ»
è «Êëàññè÷åñêèé» – ñ ôåäåðàëüíûìè íî-
ìåðàìè. Òàðèôû ÏÑ («Ïÿòü ïëþñ Ñèòè»)
è ÏÏ («Ïÿòü ïëþñ») çíàìåíàòåëüíû
ñêèäêîé â 2 ðàçà ïîñëå ïÿòîé ìèíóòû
ðàçãîâîðà. Òî åñòü ïåðâûå 5 ìèíóò, êî-
òîðûå ìû ãîâîðèì â ñóòêè, òàðèôèöèðó-
þòñÿ ïî $0,27 ($0,22 – äëÿ ÏÏ), ÷òî äî-
âîëüíî äîðîãî, íî âñå ïîñëåäóþùèå ìè-
íóòû – óæå ïî $0,14 ($0,11). Öåíû óêà-
çàíû ñ ÍÄÑ, íî áåç ÍñÏ. Ýòè òàðèôû äåé-
ñòâóþò êðóãëîñóòî÷íî. Â «Êëàññè÷åñ-
êîì» òàðèôå çíàìåíàòåëüíîãî, êðîìå
àáîíåíòñêîé ïëàòû â $4,8 â ìåñÿö, íè-
÷åãî íåò.

Ñàìîå èíòåðåñíîå âî âñåõ òàðèôàõ
– òàðèôèêàöèÿ âõîäÿùèõ çâîíêîâ. Ïåð-
âóþ ìèíóòó ìû îïëà÷èâàåì ïî ñîîòâåò-
ñòâóþùåìó òàðèôó, íî âñå îñòàëüíûå (!)
ìèíóòû ýòîãî ðàçãîâîðà – ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ.

À òåïåðü, êàê âîäèòñÿ, ëîæêà äåãòÿ
â áî÷êå ìåäà. Êîìïàíèÿ ýòà íîâàÿ, â
Ìîñêâå ðàáîòàåò äîâîëüíî ñòàáèëüíî, à
âîò ñòîèò âûåõàòü çà ÌÊÀÄ… Â îáùåì,
ðîññèéñêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî «Ñîíèê
Äóî» êëÿòâåííî îáåùàåò, ÷òî ê èþëþ
2002 ãîäà â èõ òåððèòîðèþ ðàäèîïîê-
ðûòèÿ áóäåò âõîäèòü âñÿ Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòü. À òåì, êòî ïîäêëþ÷èòñÿ ê «Ìå-
ãàôîíó» äî 15 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà, îáå-
ùàí åùå îäèí ñþðïðèç – áåñïëàòíûå
ðàçãîâîðû â ñåòè «Ìåãàôîí», ïðàâäà
òîëüêî â òàðèôàõ ÏÑ è ÏÏ è òîëüêî äî 1
ìàðòà. Ìåëî÷ü – à ïðèÿòíî…
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и я там был...

СЕГОДНЯ ФИРМА «ЛАБИРИНТ» çàíèìàåò
îäíî èç ëèäèðóþùèõ ìåñò íà îòå÷åñòâåí-
íîì ìåáåëüíîì ðûíêå è íà êàðòå ñòîëèöû
ïðåäñòàâëåíà óæå òðåìÿ ñàëîíàìè, â êî-
òîðûõ âíèìàíèþ êëèåíòîâ ïðåäëàãàåòñÿ
øèðîêèé àññîðòèìåíò ïîñòîÿííî îáíîâ-
ëÿþùèõñÿ êîëëåêöèé ìåáåëè, ñâåòèëüíè-
êîâ, âàííûõ êîìíàò, êóõîíü, àêñåññóàðîâ
è ïîñóäû îò âåäóùèõ èòàëüÿíñêèõ ïðîèç-
âîäèòåëåé. Ïàðòíåðàìè «Ëàáèðèíòà» ÿâ-
ëÿþòñÿ 90 êîìïàíèé-ïîñòàâùèêîâ, ñðåäè
êîòîðûõ òàêèå ëèäåðû ìèðîâîé ìåáåëü-
íîé ìîäû, êàê ôèðìà ANNIBALE COLOMBO
(êîìïàíèÿ-ïðîèçâîäèòåëü ýêñêëþçèâíîé
ìåáåëè ñ 200-ëåòíåé èñòîðèåé), ôèðìà
IMART (ëèäåð â ïðîèçâîäñòâå êëàññè÷åñ-
êîé ìåáåëè, ñëàâÿùàÿñÿ íà âåñü ìèð ñâî-
èìè êîëëåêöèÿìè-ðåïðîäóêöèÿìè ñ îðè-
ãèíàëüíûõ îáðàçöîâ ìåáåëè XVIII–XIX
âåêîâ), êîìïàíèè MERITALIA (ñïåöèàëè-
çèðóþùàÿñÿ íà ïðåäìåòàõ èíòåðüåðà íåî-
ðäèíàðíîãî äèçàéíà, èçãîòîâëåííûõ ïî
ýñêèçàì ñàìûõ çíàìåíèòûõ õóäîæíèêîâ
ìåáåëüíîé ìîäû), SMANIA (ïðîèçâîäÿùàÿ
âûñîêîêà÷åñòâåííóþ ñòèëüíóþ ìåáåëü ñ
ðó÷íîé îòäåëêîé èç ðåäêèõ ìàòåðèàëîâ,
òàêèõ, êàê ìàíèëüñêàÿ ïåíüêà, áàìáóê, äå-
ðåâî âåíãå, òðîïè÷åñêèå ðàñòåíèÿ, íàòó-
ðàëüíûå êàìíè è ò. ä.), SELVA (ïî êîëëåê-

«Лабиринт», â êîòîðîì
íå çàáëóäèøüñÿ
Åëåíà Íå÷àåíêî

ÍÅÄÀÂÍÎ ÑÂÎÉ 8-ËÅÒÍÈÉ ÞÁÈËÅÉ
ÎÒÌÅÒÈËÀ ÎÄÍÀ ÈÇ ÑÀÌÛÕ
ÍÅÎÐÄÈÍÀÐÍÛÕ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ
ÊÎÌÏÀÍÈÉ, ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ
Â ÎÁËÀÑÒÈ ÄÈÇÀÉÍÀ ÈÍÒÅÐÜÅÐÎÂ
È ÄÈÑÒÐÈÁÓÖÈÈ ÌÅÁÅËÈ
È ÀÊÑÅÑÑÓÀÐÎÂ ÎÒ ÂÑÅÌÈÐÍÎ
ÈÇÂÅÑÒÍÛÕ ÏÎÑÒÀÂÙÈÊÎÂ.

öèÿì ýòîé ôèðìû ìîæíî ïðîñëåäèòü âñþ
èñòîðèþ ìèðîâîé êëàññè÷åñêîé àðõèòåê-
òóðû), SNAIDERO (ñîòðóäíè÷àþùàÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî ñ äèçàéíåðàìè ìèðîâîãî
óðîâíÿ).

Äåÿòåëüíîñòü ïåðñîíàëà ñàëîíîâ
«Ëàáèðèíò» íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü îá-
ëàñòüþ êâàëèôèöèðîâàííûõ êîíñóëüòà-
öèé. Õîòÿ ýòî òîæå î÷åíü âàæíî. È, êñòà-
òè, â «Ëàáèðèíòå» áîëüøèíñòâî êîíñóëü-
òàíòîâ èìåþò âûñøåå àðõèòåêòóðíîå îá-
ðàçîâàíèå, è îíè, ñëîâíî ìèôè÷åñêàÿ
Àðèàäíà, íåïðåìåííî ïîìîãóò âàì íå çàá-
ëóäèòüñÿ â øèðî÷àéøåì àññîðòèìåíòå è
îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì ìåáåëè è àêñåñ-
ñóàðîâ, êîòîðûå áû îòðàæàëè òîëüêî âàø
èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü. Â ëþáîì èç ñàëî-
íîâ êîìïàíèè êëèåíòàì ïðåäîñòàâÿò òàê-
æå áåñïëàòíóþ äîñòàâêó è ñáîðêó ìåáå-
ëè, ïîëíîå ãàðàíòèéíîå îáñëóæèâàíèå,
óñëóãè äèçàéí-ñòóäèè ïî ïåðåïëàíèðîâ-
êå êâàðòèð, à òàêæå îñóùåñòâëåíèå
ðåìîíòíî-ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò è ãèáêóþ
ñèñòåìó ñêèäîê,

Â «Ëàáèðèíòå» âñåãäà ðàäû ãîñòÿì,
è ñàëîííàÿ àòìîñôåðà â ñòèëå ëó÷øèõ
ðîññèéñêèõ òðàäèöèé öàðèò òàì ïîñòîÿí-
íî. Íåäàðîì êîìïàíèÿ îêàçûâàåò ïîääåð-
æêó êóëüòóðíûì ïðîåêòàì, íàïðàâëåííûì
íà ðàçâèòèå ðîññèéñêîãî èñêóññòâà, îðãà-
íèçîâûâàÿ â ñâîèõ ñòåíàõ òî ôîòîèíñòàë-
ëÿöèþ «Èñêóññòâî ôîòîãðàôèè â èíòåðüå-
ðå», òî âûñòàâêó ëó÷øèõ ðàáîò 14 ñàìûõ
èçâåñòíûõ ðîññèéñêèõ äèçàéíåðîâ ïî
ìåáåëè, à íåäàâíî òàì ñîñòîÿëàñü âûñòàâ-
êà-ïåðôîìàíñ ñêóëüïòîðà ïî äåðåâó Àëåê-
ñàíäðà Çàëàâñêîãî.

Êóäà âûâåäåò ýòîò ëàáèðèíò èäåé,
ôàíòàçèé è ïðåäëîæåíèé? Âåðîÿòíî, îí
óêàæåò âàì ïóòü ê ñåáå.

ìàëüíàÿ ñåãîäíÿ ìîæåò äîõîäèòü äî 100
òûñ. ðóá.!

Ýòà ïðîãðàììà ïîòðåáèòåëüñêîãî
êðåäèòîâàíèÿ, ïðåäëàãàåìàÿ áàíêîì
«Ðóññêèé Ñòàíäàðò», äåéñòâèòåëüíî
óíèêàëüíà äëÿ òîé àòìîñôåðû âñåîáùå-
ãî íåäîâåðèÿ, öàðÿùåãî â ïîòðåáèòåëü-
ñêîé ñôåðå, ãäå æåëàíèå ïðîèçâîäèòå-
ëÿ è ïðîäàâöà òîâàðà ïîëó÷èòü ñ ïîêó-
ïàòåëÿ äåíüãè «çà ïðåæäå» òåñíî ñìû-
êàþòñÿ ñ æåëàíèåì ÷èíîâíèêîâ ðàçëè÷-
íîãî óðîâíÿ ïîëó÷èòü ñî âñåõ äåíüãè
âîîáùå íè çà ÷òî.

Îäíèì ñëîâîì: ïîêóïàé – íå õî÷ó!

«Русский Стандарт» ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòà
13 ÍÎßÁÐß Â ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÈÈ
ÌÍÎÃÎ×ÈÑËÅÍÍÛÕ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÎÂ,
ÏÐßÌÎ Â ÒÎÐÃÎÂÎÌ ÇÀËÅ ÌÀÃÀÇÈÍÀ
«Ì.ÂÈÄÅÎ» ÍÀ ÂÎÉÊÎÂÑÊÎÉ
ÁÛË ÇÀÊËÞ×ÅÍ 100 000-É ÄÎÃÎÂÎÐ
ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÊÐÅÄÈÒÀ
Ñ ÏÎÊÓÏÀÒÅËÅÌ, ÏÎÆÅËÀÂØÈÌ
ÑÄÅËÀÒÜ ÏÎÊÓÏÊÓ ÈÌÅÍÍÎ
Â ÒÎÐÃÎÂÎÉ ÑÅÒÈ «Ì.ÂÈÄÅÎ» È ÈÌÅÍÍÎ
ÍÀ ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ
ÊÐÅÄÈÒÀ, ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÎÃÎ
ÁÀÍÊÎÌ «ÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ».

Ñåðãåé Àëåêñååâ ВСЕГО ЖЕ, çà âðåìÿ äåéñòâèÿ ïðîãðàì-
ìû ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòîâàíèÿ òîëü-
êî â òîðãîâîé ñåòè «Ì.Âèäåî» áûëî ñî-
âåðøåíî áîëåå 70 òûñ. ïîêóïîê â êðåäèò
íà îáùóþ ñóììó îêîëî 700 ìëí ðóá.

Âïåðâûå íà ðîññèéñêîì ðûíêå ïðî-
ãðàììà ïîòðåáèòåëüñêîãî êðåäèòîâàíèÿ,
êîòîðóþ ïðåäîñòàâèë æèòåëÿì Ìîñêâû è
Ïîäìîñêîâüÿ áàíê «Ðóññêèé Ñòàíäàðò»
ñòàðòîâàëà â ìàðòå 2000 ãîäà. Íàøà ãà-
çåòà ïîäðîáíî ðàññêàçûâàëà îá ýòîé
óíèêàëüíîé óñëóãå, îðèåíòèðîâàííîé
èìåííî íà ôèçè÷åñêèõ ëèö ñ äîõîäîì íà
÷ëåíîâ ñåìüè íå áîëåå $300–500 â ìå-

Компания «Джекпот»
îòêðûâàåò íîâûå
âîçìîæíîñòè èãðîâîé
ñèñòåìû

ТЕХНИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ñèñòåìû
ïîçâîëÿþò õðàíèòü è îáðàáàòûâàòü èí-
ôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè êàæäîãî èãðîâî-
ãî àâòîìàòà, âêëþ÷åííîãî â íåå, à òàêæå
ôîðìèðîâàòü îáùèå äëÿ âñåé ñèñòåìû âû-
èãðûøè. Äëÿ îáúåäèíåíèÿ àâòîìàòîâ è
ïðîãðàììíî-âû÷èñëèòåëüíîãî êîìïëåêñà
èñïîëüçîâàíû ðàçâåòâëåííûå âîëîêîííî-
îïòè÷åñêèå ëèíèè âåäóùèõ ìîñêîâñêèõ
îïåðàòîðîâ: «Ìàêîìíåò», «Golden Line».

Ýòî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ñïåêòð
èãðîâîãî áèçíåñà è äåëàåò âîçìîæíûì
ñîçäàíèå ñåòè áóêìåêåðñêèõ êîíòîð, òî-
òàëèçàòîðîâ, ýëåêòðîííûõ îí ëàéí-ëî-
òåðåé. Óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã íàñå-
ëåíèþ: îðãàíèçàöèÿ èíòåðíåò-êàôå,
ïðîäàæà àâèà- è æåëåçíîäîðîæíûõ áè-

ëåòîâ, ïîäêëþ÷åíèå áàíêîìàòîâ, óñëóãè
ìåæäóãîðîäíîé è ìåæäóíàðîäíîé òåëå-
ôîííîé ñâÿçè.

Â íîÿáðå 2001 ãîäà íà÷àëîñü èíâåñ-
òèðîâàíèå íîâîãî ïðîåêòà – áîíóñíîé
ñèñòåìû ïîîùðåíèÿ èãðîêîâ ñ ïðèìåíå-
íèåì ìàãíèòíûõ êàðò. Âñå èãðîâûå àâòî-
ìàòû îñíàùàþòñÿ ñ÷èòûâàþùèìè óñòðîé-
ñòâàìè, áîëåå òî÷íî àíàëèçèðóþùèìè
ïîòðåáíîñòè èãðîêîâ, à òàêæå ïîçâîëÿþ-
ùèìè óâåëè÷èòü îáúåì ïðèçîâîãî ôîíäà.

Êðîìå òðàäèöèîííûõ àâòîìàòîâ, âñå
èãðîâûå çàëû â ñêîðîì âðåìåíè îáîðóäó-
þò ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ïëàçìåííûìè
ïàíåëÿìè, íà êîòîðûõ áóäóò òðàíñëèðî-
âàòüñÿ òåìàòè÷åñêèå ïåðåäà÷è, ïîäãîòîâ-
ëåííûå ñîáñòâåííîé ñòóäèåé ìîñêîâñêîé
èãðîâîé ñèñòåìû «Äæåêïîò».

ÍÅÄÀÂÍÎ ÈÑÏÎËÍÈËÎÑÜ 3 ÃÎÄÀ Ñ ÒÎÃÎ ÌÎÌÅÍÒÀ, ÊÀÊ Â ÌÎÑÊÂÅ
ÍÀ×ÀËÀ ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ ÈÃÐÎÂÀß ÑÈÑÒÅÌÀ «ÄÆÅÊÏÎÒ»,
À ÑÅÃÎÄÍß Ê ÍÅÉ ÓÆÅ ÏÎÄÊËÞ×ÅÍÎ ÁÎËÅÅ 200 ÈÃÐÎÂÛÕ ÇÀËÎÂ
È ÁÎËÅÅ 3 ÒÛÑ. ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÈÃÐÎÂÛÕ ÀÂÒÎÌÀÒÎÂ.

ñÿö, íî òîëüêî ñåãîäíÿ ïðîåêò îáðåë ïîä-
ëèííî ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü â ñâÿçè ñ
çíà÷èòåëüíûì óïðîùåíèåì ïðîöåäóðû
îôîðìëåíèÿ è óâåëè÷åíèåì êðåäèòíîãî
ëèìèòà. Îòíûíå ïðàêòè÷åñêè ëþáîé æè-
òåëü ñòîëèöû è åå îêðåñòíîñòåé ìîæåò
çàéòè â ìàãàçèíû òîðãîâîé ñåòè «Ì.Âè-
äåî», èìåÿ ñ ñîáîé òîëüêî ïàñïîðò, çà-
ïîëíèòü àíêåòó, çàïðîñèòü áàíê, ïîòðà-
òèòü 15 ìèíóò íà îæèäàíèå îòâåòà è, åñëè
îòâåò áàíêà áóäåò ïîëîæèòåëüíûì, êó-
ïèòü â êðåäèò ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ ïðè-
ãëÿíóâøóþñÿ âåùü. Ìèíèìàëüíàÿ ñóììà
êðåäèòà ñîñòàâëÿåò 5  òûñ. ðóá., ìàêñè-



24  ¹ 18-19, äåêàáðü, 2001

подиум

С 21 ПО 25 НОЯБРЯ 2001 ГОДА  â ÃÖÊÇ
«Ðîññèÿ» ïðîøëà VIII Íåäåëÿ Âûñîêîé
Ìîäû. Ñîáûòèå ýòî çà 8 ëåò åãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ äëÿ êóëüòóðíîé æèçíè ñòîëèöû
ñòàëî óæå òðàäèöèîííûì. Îäíàêî òåì íå
ìåíåå íå ïåðåñòàëî áûòü íå òîëüêî îä-
íèì èç ñàìûõ ÿðêèõ è çðåëèùíûõ øîó-
ìåðîïðèÿòèé ãîäà, íî è ñàìûì çíà÷èìûì
è àâòîðèòåòíûì ÿâëåíèåì â ìèðå ðîññèé-
ñêîé ìîäû.

×åñòü îòêðûòèÿ Íåäåëè Âûñîêîé
Ìîäû âûïàëà Äîìó ìîäû ìåõîâ «Nijole».
Âïåðâûå â èñòîðèè Äîìà íàä ñîçäàíèåì
êîëëåêöèè ðàáîòàë ïðèãëàøåííûé äèçàé-
íåð – ñàìûé ïîïóëÿðíûé ðîññèéñêèé êó-
òþðüå Âàëåíòèí Þäàøêèí. Åãî êîëëåêöèÿ
ïîä íàçâàíèåì «Ñîí â ëåòíþþ íî÷ü» áûëà
ñâîáîäíà îò èçëèøíåé òåàòðàëüíîñòè è
îòëè÷àëàñü ñêîðåå ñâîåé ïðàêòè÷íîñòüþ
è âûâåðåííûìè ñèëóýòàìè. Ïðè òîì, ÷òî
ìîäåëè áûëè, ÷òî íàçûâàåòñÿ àáñîëþòíî
«íîñèáåëüíû», ðîñêîøü ìàòåðèàëîâ (äðà-
ãîöåííûå ìåõà ãîðíîñòàÿ, ðåä÷àéøåãî
áåëîãî ñîáîëÿ è ò.ä.), à òàêæå êà÷åñòâî è
ìàñòåðñòâî èñïîëíåíèÿ íå îñòàâëÿëè ñî-
ìíåíèÿ â òîì, ÷òî ïåðåä íàìè – èñòèííûé
haut couture. Çðèòåëè ïî äîñòîèíñòâó îöå-
íèëè íå òîëüêî õóäîæåñòâåííûå äîñòèæå-
íèÿ Ìàýñòðî ìîäû, íî è óäèâèòåëüíûå òåõ-
íîëîãè÷åñêèå ðåøåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ îáðàáàòûâàëñÿ ìåõ. Áëàãîäàðÿ íîâûì
òåõíîëîãèÿì – ëàçåðíîìó íàïûëåíèþ,
êèñëîòíîìó ìåòîäó ñîçäàíèÿ ðèñóíêà è
ò.ä., – ìåõîâûå ìàòåðèàëû èìèòèðîâàëè
ðèñóíîê êðîêîäèëîâîé êîæè, òåêñòèëü è
äàæå äæèíñîâóþ òêàíü.

ПАРИЖСКИЙ ШИК
И ИТАЛЬЯНСКИЙ ТЕМПЕРАМЕНТ
Âíå êîíêóðñà, êàê âñåãäà, âûñòóïàëè ïî-
÷åòíûå ãîñòè – ñàìûå çíàìåíèòûå ìèðî-
âûå äîìà ìîäû. Óæå â 4-é ðàç ïîñåòèë
ìîñêîâñêóþ Íåäåëþ Âûñîêîé Ìîäû ôðàí-
öóçñêèé Äîì «Pier Balmaine». Íûíåøíèé
ãëàâà Äîìà âñåìèðíî èçâåñòíûé àìåðè-
êàíñêèé ìîäåëüåð Îñêàð äå ëà Ðåíòà â ýòîò
ðàç ïðåäñòàâèë ñâîþ íîâóþ êîëëåêöèþ
«Çèìíÿÿ Îäèññåÿ», ãåðîèíÿ êîòîðîé, êàê
ìîæíî ïîíÿòü óæå èç íàçâàíèÿ, ïóòåøå-
ñòâóåò ïî ìèðó. Èìåííî ïîýòîìó â åå íà-

Шоу âûñîêîãî ïîëåòà
ðÿäàõ ðóññêàÿ ìåõîâàÿ øàïêà è øèòàÿ çî-
ëîòîì ïðèòàëåííàÿ øóáêà, îòîðî÷åííàÿ
ñîáîëåì, ìîæåò ñ ëåãêîñòüþ ñìåíèòüñÿ
êîêåòëèâûì æàêåòîì â âèäå êîðñåòà, à
äàëüøå – àíäàëóññêèì áîëåðî, à çàòåì –
è âîñòî÷íîé òóíèêîé. Âåëèêîëåïèå ìàòå-
ðèàëîâ, èñïîëüçîâàííûõ ìîäåëüåðîì â
ñâîåé êîëëåêöèè, â ïîëíîé ìåðå îòðàçè-
ëî íàøå òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâëåíèå î
ïàðèæñêîì øèêå – êàøåìèð, øåëê è òàô-
òà, ëàêèðîâàííûé ãèïþð, àòëàñ, ìóñëèí è
âåëþð, äæåðñè, òâèä è íåæíåéøèé òþëü
ïðèõîòëèâî ñîñåäñòâîâàëè äðóã ñ äðóãîì.

Â ýòîì ãîäó èíîñòðàííàÿ ÷àñòü Íå-
äåëè Âûñîêîé Ìîäû îáëàäàëà ÿðêî âû-
ðàæåííûì èòàëüÿíñêèì àêöåíòîì. Â ïðî-
ãðàììå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ñðàçó äâà èòàëüÿíñêèõ Äîìà – «Missoni»
è «Antonio Berardi». Åùå îäèí ïî÷åòíûé
ãîñòü – Ìàóðèöèî Ãàëàíòå, ïðàâäà æèâåò
â Ïàðèæå, è åãî Äîì ìîäû «Maurizio
Galante» ñîîòâåòñòâåííî ÿâëÿåòñÿ ôðàí-
öóçñêèì, íî ñàì ìîäåëüåð ðîäîì òàêæå
èç èòàëüÿíñêîãî ãîðîäà Ëàòèíà. Äîì
«Maurizio Galante» øèðîêî èçâåñòåí íå
òîëüêî âî Ôðàíöèè, íî è çà åå ïðåäåëàìè.
Ïîïóëÿðíîñòü ìîëîäîãî ìîäåëüåðà, ãëà-
âû Äîìà ñâîåãî ñîáñòâåííîãî èìåíè íå
â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü îáúÿñíÿåòñÿ åãî
íåóåìíûì èòàëüÿíñêèì òåìïåðàìåíòîì è
òÿãîé ê ýêñïåðèìåíòàì. Ìàóðèöèî Ãàëàí-
òå ñ÷èòàåò, ÷òî ìîäå äî âñåãî åñòü äåëî, è,
íàâåðíîå, ïîýòîìó íà îäíîì èç êîíêóð-
ñîâ îí êàê-òî ïðåäñòàâèë êóïàëüíèê, ìå-
íÿþùèé ñâîé öâåò â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ çàãðÿçíåíèÿ âîäû. Íà ýòîò ðàç õóäîæ-
íèê ïîðàçèë âîîáðàæåíèå çàëà ñâîèìè
âå÷åðíèìè ïëàòüÿìè â âèäå íàðÿäîâ ðàé-
ñêèõ ïòèö. Àïïëèêàöèè è âûøèâêè ñ äå-
êîðàòèâíûì õðóñòàëüíûì áèñåðîì óäåð-
æèâàëèñü íà òåëå ïðè ïîìîùè ïëàâàþùèõ
òðèêîòàæíûõ íèòåé.

Êîìïàíèÿ «Missoni» ïðèíàäëåæèò ê
ìèðîâîé ýëèòå ìîäû è, êîíå÷íî, íåñëó-
÷àéíî îáëàäàåò ïðåìèåé «Neiman Marcus
Fashion Award» – ñâîåîáðàçíûì «Îñêà-
ðîì» â ìèðå ìîäû. Êëèåíòàìè äîìà
«Missoni» ÿâëÿþòñÿ áîëüøèíñòâî çâåçä
ìèðîâîé âåëè÷èíû: Øàðîí Ñòîóí è Äæå-
íèôåð Ëîïåç, Óìà Òóðìàí è Êåâèí Êåñò-
íåð, Êàòðèí Äåíåâ è Íàñòàñüÿ Êèíñêè, Ýë-
òîí Äæîí è Àëåí Äåëîí, äàæå Ñèëüâåñòð
Ñòàëëîíå è Àðíîëüä Øâàðöåíåããåð. Âàæ-
íûì ìîìåíòîì â äèçàéíå «Missoni» ÿâëÿ-
þòñÿ ãðàôèêà è àáñòðàêòíûå ìîòèâû, îñî-
áåííîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ èçîáðàçè-
òåëüíîìó, öâåòîâîìó ðåøåíèþ îäåæäû.
Ëþáèìûé ìàòåðèàë «Missoni» – âèñêîçà.
Ïóáëèêà, ïðèøåäøàÿ íà ïîêàç ýòîãî ìîä-
íîãî Äîìà, áûëà î÷àðîâàíà ðîìàíòè÷íû-
ìè è æåíñòâåííûìè ìîäåëÿìè, ñîçäàííû-
ìè èç ýòîãî íåâåñîìîãî ìàòåðèàëà.

РУССКИЙ HAUT COUTURE
Â áîðüáó çà îáëàäàíèå «Çîëîòûì ìàíåêå-
íîì» – ãëàâíûì ïðèçîì Íåäåëè âñòóïèëè
õîðîøî èçâåñòíûå äèçàéíåðû, ÷ëåíû Àñ-
ñîöèàöèè Âûñîêîé Ìîäû è ïðåò-à-ïîðòå
ìîäåëüåðû Èãîðü ×àïóðèí, Òàòüÿíà Ïàðôå-
íîâà, Àíäðåé Øàðîâ, Âèêòîðèÿ Àíäðåÿíî-
âà, à òàêæå äåáþòàíòû – Îëüãà Êàìåíåâà,
Äàðüÿ Ðàçóìèõèíà è Ëåíà Ìàêàøîâà.

Âûäóìùèê è ôàíòàçåð Àíäðåé Øà-
ðîâ, óäèâëÿâøèé â ñâîå âðåìÿ ïóáëèêó
ìîäåëÿìè èç âèëîê, ëîæåê è íîæåé è çíà-
ìåíèòûì «ïîäìèãèâàþùèì» ïëàòüåì, à
òàêæå íåîáûêíîâåííîé êîíñòðóêöèè î÷-
êàìè èç äðåâåñèíû ãðóøè è âèøíè, âû-
ïîëíåííûìè áåç åäèíîãî ìåòàëëè÷åñêî-
ãî ýëåìåíòà, çàÿâèë, ÷òî è â ýòîò ðàç íàé-
äåò ÷åì ïîðàçèòü çðèòåëÿ. È ïðåäñòàâèë
î÷åíü ÿðêîå øîó ïîä íàçâàíèåì «Áîííè
& Êîëüò», íàâåÿííîé ýïîõîé ðàííåãî Ãîë-
ëèâóäà, 30-õ ãîäîâ ãàíãñòåðñêîãî ×èêàãî,

Åëåíà Íå÷àåíêî

Â ÒÎ ÂÐÅÌß ÊÀÊ
Â ÎÄÍÎÌ ÊÐÛËÅ
ÃÎÑÒÈÍÈÖÛ
«ÐÎÑÑÈß»
ÒÈÍÅÉÄÆÅÐÑÊÈÌÈ
ÑÒÐÀÑÒßÌÈ
ÁÓØÅÂÀËÎ
«ÂÑÅÍÀÐÎÄÍÎÅ»
ØÎÓ «ÇÀ
ÑÒÅÊËÎÌ»,
Â ÄÐÓÃÎÌ ÊÐÛËÅ
ÒÎÉ ÆÅ
ÃÎÑÒÈÍÈÖÛ
ÐÀÇÂÎÐÀ×ÈÂÀËÎÑÜ
ØÎÓ ÑÎÂÑÅÌ
ÈÍÎÃÎ ÏÎËÅÒÀ.
ËÞÁÈÒÅËÈ
ÏÎÃËÀÇÅÒÜ ÍÀ
ÏÎÄÐÎÁÍÎÑÒÈ
×ÓÆÎÉ
ÈÍÒÈÌÍÎÉ
ÆÈÇÍÈ ØËÈ
ÍÀËÅÂÎ, À
ÏÎÊËÎÍÍÈÊÈ
ÂÛÑÎÊÎÃÎ
ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ –
ÍÀÏÐÀÂÎ.
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НО ДЕВИЧЬЯ ВИНА, ñ òî÷êè çðåíèÿ Öåðê-
âè, áûëà ãîðøå: îíè ïûòàëèñü íàïðÿìóþ
îáùàòüñÿ ñ ñèëàìè, êîòîðûå ïðàâîñëàâ-
íûé ÷åëîâåê ïðè âñåõ óñëîâèÿõ áûòèÿ äîë-
æåí îáõîäèòü ñòîðîíîé.

Ñàìûì ñòðàøíûì ãàäàíèåì c÷èòàëîñü
ñèäåíèå â ïóñòîé áàíå ïåðåä çåðêàëîì èëè
– òîãî õóæå – ïåðåä ñèñòåìîé çåðêàë.

Íå ìåíåå îïàñíûì ñ÷èòàëîñü è
«ïîäñëóøèâàíüå» íà ïåðåêðåñòêå. Â ïîë-
íî÷ü íàäî áûëî âûéòè íà ïåðåêðåñòîê è
ïðèíèêíóòü ê çåìëå. ×òî ñëûøàëîñü, òî
è ñáûâàëîñü. Èíîãäà ýòî áûâàë ïðàçä-
íè÷íûé êîëîêîëüíûé çâîí. Îí ñóëèë
ñâàäüáó. Èíîãäà – òîïîò òðîéêè. Ýòî áûëî
çíàêîì ñâàòîâñòâà. Êîëîêîëà ìîãëè áûòü
è çàóïîêîéíûìè. Òðîéêà ìîãëà áûòü ëè-
õîé, ðàçáîéíîé. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â
íþàíñàõ, äåâóøêè ïîðîé «çàñëóøèâà-
ëèñü», à èìåííî ýòî-òî è ñ÷èòàëîñü ñà-
ìûì îïàñíûì. Íåâèäèìàÿ òðîéêà ìîãëà
âñåðüåç «ïîìÿòü» ñëóøàòåëüíèöó, êîëî-
êîëà – îãëóøèòü.

Íî, çíàÿ âñå ýòî, äåâóøêè íè â äåðåâ-
íÿõ, íè â ïîìåñòüÿõ, íè â ãîðîäñêîì óñëó-
æåíèè âñå-òàêè ñîâñåì îò ãàäàíèÿ îá ðîæ-
äåñòâåíñêóþ ïîðó íå îòêàçûâàëèñü. Íàè-
áîëåå ðàçóìíûå ñòàðàëèñü îáîéòèñü, òàê
ñêàçàòü, ìàëîé êðîâüþ. Ñàìûìè áåçîáèä-
íûìè ñ÷èòàëèñü ãàäàíèÿ ñ ïåòóõîì è âûñ-
ïðàøèâàíèå. Áåãàëè çà âîðîòà, ñïðàøè-
âàëè èìÿ ó ïðîõîæèõ ìóæñêîãî ïîëà. Êàê
ñëó÷àéíîãî ïðîõîæåãî çâàëè, òàê è áóäó-
ùåãî æåíèõà áóäóò çâàòü. Èëè, êàê èçâåñ-
òíî, «çà âîðîòà áàøìà÷îê, ñíÿâ ñ íîãè,
áðîñàëè». Êóäà áàøìà÷îê ìûñêîì ëÿæåò,
â òó ñòîðîíó è çàìóæ âûõîäèòü. Ïåòóõà æå
ïóñêàëè â ãîðíèöå, ðàçëîæèâ íà ñâîáîä-
íîì ïðîñòðàíñòâå ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû,
îáîçíà÷àâøèå áóäóùèå ñîáûòèÿ. Êóäà
Ïåòÿ íàïðàâëÿëñÿ, ê êàêîìó ïðåäìåòó
áîëüøèé èíòåðåñ ïðîÿâëÿë, òî ñîáûòèå, ïî
ïðåäñòàâëåíèÿì ãàäàòåëüíèö, è äîëæíî
áûëî ñëó÷èòüñÿ.

Ñåé÷àñ òàêèå ãàäàíèÿ íå î÷åíü ðàñ-
ïðîñòðàíåíû. Íûíåøíèå ãàäàòåëüíèöû
ïîñòóïàþò èíà÷å. Îíè èäóò ê ïðîôåññè-
îíàëüíûì ãàäàëêàì. È – ïðîãàäûâàþò.
Ïîòîìó ÷òî ãëàâíîå âåäü â ýòîé ñâÿòî÷-
íîé ëèõîðàäêå – ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå
îò êîãäà-òî çàïðåòíîãî ïëîäà. Ïîèãðàòü
â ñòàðèííûå èãðû, îñâîèòü íîâûå ïðî-
ñòðàíñòâà. Äàæå íå áóäåì ãàäàòü, ñåðü-
åçíàÿ ëè ïðîôåññèîíàëüíî ãàäàëêà âàì
ïîïàäåòñÿ, ïðîñòèòå óæ òàâòîëîãèþ. Íî
óâåðåíû ëè âû, ÷òî èñïûòàåòå ñ íåé äåò-

Ðàç â êðåùåíñêèé
вечерок

ñêîå ÷óâñòâî ïðåäâêóøåíèÿ, òàéíû è
óäèâëåíèÿ, êîãäà ðåçóëüòàò âäðóã õîòü
ìàëî-ìàëüñêè áóäåò ïîõîæ íà ÷òî-òî âðà-
çóìèòåëüíîå. È, íàêîíåö, óâåðåíû ëè âû,
÷òî äàìà îêàæåòñÿ â õîðîøåì íàñòðîå-
íèè, íå áóäåò «ñâàëèâàòü» íà âàñ ñîá-
ñòâåííûå íåâçãîäû è ïðîáëåìû? Áóäåò ëè
îíà ïîïðîñòó äîáðîé? Íå èñïîðòèò ëè
âàì íàñòðîåíèÿ? Íàòàøà Ðîñòîâà, ïî-
ìíèòñÿ, ãàäàëà ñàìà. Ñâåòëàíà, ãåðîèíÿ
ïîýìû Æóêîâñêîãî – òîæå.

Ñåé÷àñ åùå ïîñò. Íî ïîäîéäåò Íî÷ü
ïåðåä Ðîæäåñòâîì. Òî ìåñòî, ãäå ñêðûâà-
åòñÿ âàøà ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü, íà÷íåò
«çóäåòü» è ÷åñàòüñÿ. ×òî-òî áóäòî íà÷íåò
âàñ ïîäòàëêèâàòü ê ñâåðøåíèþ äàâíî çà-
áûòûõ îáðÿäîâ. Íå áåðèòåñü çà êàðòû, îñî-
áåííî çà êàðòû òàðî. Âî-ïåðâûõ, «áûñò-
ðåíüêî» èõ íå îñâîèòü. Âî-âòîðûõ, êàðòû
– êàê ñåìå÷êè. Îòâàäèòüñÿ òðóäíî.

Äëÿ ïðåäðîæäåñòâåíñêîé íî÷è ãî-
äÿòñÿ ñàìûå ïðîñòåíüêèå íåâèííûå ãà-
äàíüÿ. Ìûñëåííî çàäàåòå âîïðîñ. Ëó÷øå
âñåãî ñôîðìóëèðîâàòü åãî òàê, ÷òîáû
ìîæíî áûëî îòâåòèòü «äà» èëè «íåò». Â
øëÿïó áðîñàåòå çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûå
áóìàæêè äâóõ öâåòîâ, ñêàæåì, áåëûå è
òåìíûå, óãîâîðèâøèñü, êàêîé öâåò áóäåò
îçíà÷àòü «äà», à êàêîé – «íåò». Ìîæíî
ãàäàòü íà ÷åò è íå÷åò: ïî ïàëüöàì. Ïî
ñïè÷êàì: êîðîòêàÿ – äëèííàÿ. Ãëàâíîå,
÷òîáû âîïðîñ áûë ñôîðìóëèðîâàí çàðà-
íåå. Ìíîãèå ãàäàþò ïî êíèãå. Áåðåòå ëþ-
áóþ êíèãó è, ìûñëåííî çàäàâ âîïðîñ, îò-
êðûâàåòå íà òîé ñòðàíèöå, êîòîðóþ óêà-
æåò âàì êòî-íèáóäü èç ïðèÿòåëåé. Ñòðî÷-
êó ïóñòü óêàæåò êòî-òî äðóãîé. Òàêèì îá-
ðàçîì, âû èçáåæèòå ïîäòàñîâêè è ðîçûã-
ðûøà.

Åñëè ìû óæ çàãîâîðèëè î êíèãàõ, ñó-
ùåñòâóþò è ñïåöèàëüíî ãàäàòåëüíûå êíè-
ãè. Íó, ýòî äëÿ òåõ, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ äîñ-
òàòî÷íî ïðîäâèíóòûì â ïðåäìåòå ãàäàíèÿ.
Ðóíè÷åñêèé àëôàâèò Ôóòàðê ïðèøåë ê íàì
èç äðåâíåé Ñêàíäèíàâèè. «È-Öçèí», âå-
ëèêàÿ «Êíèãà ïåðåìåí» – ðîäîì èç äðåâ-
íåãî Êèòàÿ. È òå, è äðóãèå èçäàíèÿ ìîæíî
ïðèîáðåñòè â ìàãàçèíàõ ýçîòåðè÷åñêîé
ïðîäóêöèè, òàêèõ, êàê «Ïóòü ê ñåáå» íà
Ëåíèíãðàäñêîì ïðîñïåêòå èëè «Òðåòèé
ãëàç» íà çàäàõ Òåàòðà íà Òàãàíêå, â Íèæ-
íåì Òàãàíñêîì òóïèêå.

Ðóíè÷åñêîå ãàäàíèå, ìîæåò áûòü,
îäíî èç ñàìûõ âîçâûøåííûõ ãàäàíèé â
ìèðå. È õîòÿ â ñèñòåìå Ôóòàðê, áåçóñëîâ-
íî, èìåþòñÿ íåãàòèâíûå ïîçèöèè, òî åñòü,

ìîæåò, êîíå÷íî, è ïëîõàÿ êàðòà ëå÷ü, âåñü
ðàñêëàä íèêîãäà íå îñòàâèò âàñ âîâñå áåç
íàäåæäû. Ê òîìó æå ðóíû, êàæäàÿ èç íèõ,
îòðàæàåò íå ñòîëüêî ñîáûòèÿ, ñêîëüêî
âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ, è ðàññêàçûâàåò,
êàê èç íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé âûõîäèòü.
Äðåâíèé ñðåç ïñèõîàíàëèçà. Òåõíèêà –
ïðîñòåéøàÿ. Ó âàñ åñòü 25 êàðòî÷åê. Âû
âûáèðàåòå èç íèõ îäíó. È òîãäà ýòî îòâåò
ïî òèïó «äà» è «íåò». Èëè âûáèðàåòå òðè.
È òîãäà ýòî óæå íåêàÿ ïðîãðàììà äåé-
ñòâèé. Êîëîäà ðóí âñåãäà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ êîììåíòàðèåì. Ñòîèò êîëîäà 40, 78, 90
ðóá. Â ïîäçåìíûõ ïåðåõîäàõ ÷óòü äîðî-
æå. Íî ëó÷øå âñåãî, êîíå÷íî, ïðèîáðåòàòü
ðóíû íà êàìåøêàõ, õðàíÿùèõñÿ â êîæàíîì
ìåøî÷êå. Èìåííî òàê âûãëÿäåëè ãàäàòåëü-
íûå ðóíû íàøèõ ñåâåðíûõ ïðåäêîâ. Ñòî-
èò óäîâîëüñòâèå, ïîëó÷àåìîå îò òàêîãî
ñõîäñòâà, óæå ÷óòü äîðîæå. Íà÷èíàÿ ãäå-
òî îò 120 ðóá. Íî, äåéñòâèòåëüíî, ðóíû è
äîëæíû áûòü èìåííî òàêèìè. Âñå îñòàëü-
íîå – ÷óòî÷êó ñóððîãàò. Õîòÿ, åñëè âàì âû-
ïàëà õîðîøàÿ ðóíà, âû íåêîòîðîå âðåìÿ
áóäåòå ïðîñòî ñ÷àñòëèâû. Ïîòîìó ÷òî, êîã-
äà âàì æåëàþò ñ÷àñòüÿ îò äóøè è âû ÷óâ-
ñòâóåòå, ÷òî îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ áóäåò ïîë-
íûì, ìàòåðèàë, íà êîòîðîì íà÷åðòàíî ïî-
äîáíîå ïîñëàíèå, âðÿä ëè èìååò çíà÷åíèå.

Ñ «Êíèãîé ïåðåìåí» âñå îáñòîèò íå-
ñêîëüêî èíà÷å. Ñàìûì ëó÷øèì äî ñèõ ïîð
ñ÷èòàåòñÿ ïåðåâîä  Þ. Øóöêîãî. Íî îí
íèêîãäà íå áûë ñíàáæåí îïèñàíèåì ãà-
äàòåëüíîé òåõíèêè. À áåç òàêîé «øïàð-
ãàëêè» êíèãà îñòàåòñÿ êàê áû ôèëîñîô-
ñêî-ïîýòè÷åñêèì ïðîèçâåäåíèåì. ×òî, íà
ñàìîì-òî äåëå, âîâñå íå òàê óæ ïëîõî.
Ìîé ïðèÿòåëü ìíîãî ëåò èçó÷àë èìåííî
òàêîé âàðèàíò «È- Öçèí». È òîëüêî ïîòîì
ê íåìó ïîïàë è ãàäàòåëüíûé êëþ÷. Ñ ïîë-
íûì îñíîâàíèåì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí
åãî çàñëóæèë. Õîòÿ áîëüøèíñòâî ñ ýòèì
íå ñîãëàñèòñÿ. Ïîòîìó ÷òî õîòÿò âñåãî
ìíîãî è ñðàçó. Íó, ÷òî æ! Äëÿ íåòåðïåëè-
âûõ ïðîäàåòñÿ áåññ÷åòíîå êîëè÷åñòâî
èçäàíèé äëÿ íà÷èíàþùèõ. Òàì äàíû
ïðîñòåéøèå ãàäàòåëüíûå êëþ÷è. Íî çàèí-
òåðåñîâàííûì çíàòîêàì ðåêîìåíäóåì ïðè-
îáðåñòè âñå-òàêè è ïåðåâîä  Þ. Øóöêîãî.

Ñ÷àñòëèâûõ âàì è çàáàâíûõ ìèíóò â
ñâÿòî÷íûõ – îò Ðîæäåñòâà äî Êðåùåíèÿ –
ãàäàíüÿõ. È íå çàáóäüòå ïðèíÿòü ëåäÿíîé
äóø â äåíü Êðåùåíèÿ, âåäü â ïðîðóáü îêó-
íàòüñÿ, ÷òîáû ñìûòü ãðåõè, âû, ñêîðåå âñå-
ãî, íå ñòàíåòå. È, êîíå÷íî æå, ïîëíîãî
âñåì íàì ñ÷àñòüÿ â Íîâîì ãîäó!

Íàòàëèÿ Ôèëèìîíîâà
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ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ
è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,

ñàéòà www.CisLink.com
è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

ÃÀÄÀËÈ ÄÅÂÓØÊÈ, ÃÀÄÀËÈ.
È ÅÙÅ ÊÀÊ ÃÀÄÀËÈ. ÏÎÒÎÌ ÇÀÌÀËÈÂÀËÈ,
ÎÒÊÓÏÛÂÀËÈÑÜ, ÎÒÌÛÂÀËÈÑÜ,
ÎÒÕÎËÀÆÈÂÀËÈÑÜ Â ÏÐÎÐÓÁßÕ,
ÂÑÕËÈÏÛÂÀËÈ ÍÀ ÈÑÏÎÂÅÄßÕ. ÎÄÍÀÊÎ
ÏÎÄÕÎÄÈËÎ ÑËÅÄÓÞÙÅÅ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ,
È ÑÒÈÕÈß ßÇÛ×ÅÑÊÈÕ ÂÅÐÎÂÀÍÈÉ ÍÀØÈÕ
ÏÐÀ-ÏÐÀ-ÏÐÀ-ÏÐÅÄÊÎÂ ÂÍÎÂÜ
ÇÀÕÂÀÒÛÂÀËÀ ÏÎÃÎËÎÂÍÎ
ÂÑÅ ÄÅÂÈ×ÜÅ ÍÀÑÅËÅÍÈÅ ÐÎÑÑÈÈ.
ÏÀÐÍÈ ÍÀ ÑÂßÒÊÀÕ (ÊÐÀÒÊÈÉ,
ÍÎ ßÐÊÈÉ ÏÅÐÈÎÄ ÌÅÆÄÓ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎÌ È
ÊÐÅÙÅÍÈÅÌ) ÁÎËÜØÅ ÄÓÐÈËÈ È ×ÓÄÈËÈ:
ÁÅÃÀËÈ ÐßÆÅÍÛÌÈ, ÏÐÅÄÑÒÀÂËßËÈ
ÑÌÅØÍÛÅ ÑÖÅÍÊÈ, ÏÓÃÀËÈ ÏÐÎÕÎÆÈÕ.
ÒÎÆÅ ÏÎÒÎÌ ÊÀßËÈÑÜ.

«АКВАРИУС» ДЕЛАЕТ
КОМПЬЮТЕРЫ
«HEWLETT-PACKARD»
РОССИЙСКИЙ ПРОИЗВОДИТЕЛЬ êîìïü-
þòåðîâ è ñåðâåðîâ äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ
è ñèëîâûõ ñòðóêòóð êîìïàíèÿ «ÀÊÂÀÐÈ-
ÓÑ» íà÷àëà íà ñâîèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ìîùíîñòÿõ ñáîðêó êîìïüþòåðîâ «Õüþ-
ëåòò-Ïàêêàðä». Çàÿâèòåëåì òåõíèêè è
âûäà÷åé ñåðòèôèêàòîâ ñòàíåò «ÀÊÂÀÐÈ-
ÓÑ», à ãàðàíòèéíûå îáÿçàòåëüñòâà îñòà-
íóòñÿ çà «Hewlett-Packard». Ïàðòíåð
ðîññèéñêîé êîìïàíèè óâåðåí â âûñîêîì
ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå ñïåöèàëèñ-
òîâ «ÀÊÂÀÐÈÓÑÀ» è íå ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî
ñîáèðàåìûå ñèñòåìû ïðîéäóò ñåðòèôè-
êàöèþ ïî ñòàíäàðòó ISO 9002 è âíóòðåí-
íèì ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà «Hewlett-
Packard». Ïðè òîì, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ
äàííîãî ïðîåêòà ñî ñòîðîíû «ÍÐ» çàÿâ-
ëåíî ðàñøèðåíèå ïðîäàæ òåõíèêè «ÍÐ»
íà ðûíêàõ êðóïíûõ êîðïîðàòèâíûõ êëè-
åíòîâ è ãîñçàêàç÷èêîâ, à êîìïàíèÿ «ÀÊ-
ÂÀÐÈÓÑ» óæå ðàáîòàåò íà ãîñçàêàç – îáå
ñòîðîíû çàÿâëÿþò î òîì, ÷òî ñîòðóäíè-
÷åñòâî áóäåò ðàâíîïðàâíûì, à âûáîð
îñòàíåòñÿ çà ïîòðåáèòåëåì.

А МЫ ВСЕ ПОЕМ
В «MEDITERRANEAN CONFERENCE
CENTRE», â Âàëëåòòå ïðîøåë 13-é Ìàëü-
òèéñêèé ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü
õîðà. Ïîñëå îøåëîìèòåëüíîãî óñïåõà â
1989 ãîäó, êîãäà îí áûë ïðîâåäåí âïåð-
âûå, ýòî ìåðîïðèÿòèå ïðî÷íî âîøëî â
êàëåíäàðü ìàëüòèéñêèõ ñîáûòèé.

Ãëàâíûé ïðèç ôåñòèâàëÿ Çîëîòîé
òðîôåé (Gold Trophy) â ðàçìåðå $10
òûñ.  ïîëó÷èë ðîññèéñêèé õîðîâîé êîë-
ëåêòèâ «Àëàíèà»; âòîðîé ïðèç Ñåðåá-
ðÿííûé òðîôåé (Silver Trophy) â ðàçìå-
ðå $5 òûñ. ïîëó÷èë ðîññèéñêèé äåòñêèé
õîð «Äåòñòâî».

Âîò óæå áîëåå 10 ëåò â íîÿáðå
Ìàëüòèéñêèé Àðõèïåëàã ñòàíîâèòñÿ
öåíòðîì ìóçûêàëüíîãî è õîðîâîãî èñ-
êóññòâà. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî õîðîâûõ
êîëëåêòèâîâ ñ ðàçíûõ êîíöîâ ñâåòà
ñúåçæàþòñÿ ñþäà, ÷òîáû ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü ñâîè òàëàíòû. Ìóçûêàëüíûå
öåíèòåëè âñåãî ìèðà ñîáèðàþòñÿ íà
Ìàëüòå, ÷òîáû â î÷åðåäíîé ðàç íàñëà-
äèòüñÿ âîëøåáñòâîì õîðîâîãî ïåíèÿ.

Ïîáåäà â òàêîì ìàñøòàáíîì ìåæ-
äóíàðîäíîì êîíêóðñå âîçíåñëà ðîññèé-
ñêîå õîðîâîå èñêóññòâî íà ïüåäåñòàë
ïî÷åòà è ÿâèëàñü ñåðüåçíîé çàÿâêîé íà
ïîáåäó â ñëåäóþùåì ãîäó.

МЫЛО БЕЗ МЫЛА
КОГДА ВЫ УМЫВАЕТЕСЬ МЫЛОМ, íà
âàøåé êîæå ïðîèñõîäèò ñàìàÿ íàñòîÿ-
ùàÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íàÿ õèìè÷åñêàÿ ðå-
àêöèÿ. Ñëåäñòâèå – êîæà ñòàíîâèòñÿ ñó-
õîé è øåðøàâîé. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ïðè-
íÿòî ïîëüçîâàòüñÿ ïåíêàìè, òîíèêàìè,
ãåëÿìè. Íî ÷òî äåëàòü òåì, êòî ëþáèò
óìûâàòüñÿ èìåííî âîäîé è ïðèâûê èñ-
ïîëüçîâàòü ìûëî? Êîíå÷íî æå èñïîëü-
çîâàòü ñïåöèàëüíûé ïðîäóêò äëÿ î÷èùå-
íèÿ êîæè ëèöà, ñîçäàííûé ïî óíèêàëü-
íîé ôîðìóëå è íà 1/4 ñîñòîÿùèé èç óâ-
ëàæíÿþùåãî êðåìà – «Dove»! Ìàðêà
«Dove» ïîïóëÿðíà áîëåå ÷åì â 87 ñòðà-
íàõ ìèðà è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëèäåðîâ
íà êîñìåòè÷åñêîì ðûíêå ÑØÀ, Àíãëèè,
Ôðàíöèè è äðóãèõ ñòðàí. Ìûëî áåç ìûëà
– íå íîâîñòü, ïîäîáíûå ïðîäóêòû åñòü ó
äðóãèõ ôèðì, íî «Dove» ïî ñðàâíåíèþ ñ
íèìè ñòîèò â 5-6 ðàç äåøåâëå – âñåãî
16,5 ðóá. «Dove» óæå â ïðîäàæå.
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Ðàç, äâà, òðè...
Елочка – гори!
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Ýêñïåðèìåíò âûãëÿäåë òàê: â ìàãàçè-
íû îäíîãî äàëåêîãî ñåâåðíîãî ðàéîíà çà-
âåçëè îáû÷íóþ âîäêó, à â ìàãàçèíû äðó-
ãîãî ðàéîíà – òîëüêî «Çîëîòîå ðóíî». Íà-
ðîä ïèë îäèíàêîâî ìíîãî è â òîì è â äðó-
ãîì ðàéîíå. Îäíàêî ÷åðåç 10 ìåñÿöåâ ãðÿ-
íóëî àíòèàëêîãîëüíîå ïîñòàíîâëåíèå. È
íàøèì ó÷åíûì çàïðåòèëè çàíèìàòüñÿ ýòè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè. Îäíàêî êîå-êàêèå
ðåçóëüòàòû çàôèêñèðîâàòü óäàëîñü.

Òàì, ãäå ïèëè òîëüêî «Çîëîòîå
ðóíî», ëþäè ñòàëè ìåíüøå áîëåòü, ìåíü-
øå óìèðàòü îò îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì, îò
òðàâì, íî ÷àùå ñòàëè îáðàùàòüñÿ ê âðà-
÷àì ïî ïîâîäó ìåëêèõ áîëÿ÷åê. Òàì æå,
ãäå ïèëè îáû÷íóþ âîäêó, âñå îñòàâàëîñü
ïî-ïðåæíåìó.

Ñåé÷àñ ïðîèçâîäèòåëè âîäêè äîáàâ-
ëÿþò â íàöèîíàëüíûé íàïèòîê íåìíîãî
ïîëèôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, à íà ýòèêåò-
êå ïèøóò, ÷òî îò ýòîãî îíà ìåíåå âðåäíà è
äàæå ïîëåçíà. Îäíàêî ýòî íå òàê. Âåäü,
åñëè ïîëèôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ äîáàâ-
ëåíû â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, òî âîäêà
ïðèîáðåòàåò êîðè÷íåâûé öâåò. À ïðîèç-
âîäñòâî «áåçâðåäíîé» êîðè÷íåâîé âîäêè
åùå íå íàëàæåíî. Íî âîçìîæíî, ÷òî ïåð-
âàÿ ïàðòèÿ áóäåò âûïóøåíà â ïðîäàæó óæå
ïîñëå Íîâîãî ãîäà».

Ê ëåêàðñòâàì îò óòðåííåé áîëåçíè
îòíîñÿò è ÷àé «Ïåòðîâè÷». Îí çàðåãèñò-
ðèðîâàí Ìèíçäðàâîì êàê àíòèïîõìåëüíàÿ
ïèùåâàÿ äîáàâêà. Îäíàêî ñðåäñòâî ýòî –
ñëàáîå. Îíî ñîäåðæèò òîëüêî òðàâû è íå
ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîõìåëüÿ.
Ýòî îáùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî, êîòîðîå
ðåêîìåíäóåòñÿ àëêîãîëèêàì ñ ñèíäðîìîì
ëèøåíèÿ.

Ñðåäñòâî «Ìàíãóñòà» ïîëíîñòüþ ñî-
ñòîèò èç âèòàìèíîâ, ãäå ñóùåñòâåííóþ
ðîëü èãðàþò àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà è àìè-
íîêèñëîòû. Ýòè âåùåñòâà îáëàäàþò ñïî-
ñîáíîñòüþ ñâÿçûâàòü óêñóñíûé àëüäåãèä
– ïåðâûé ïðîäóêò, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ

А поутру они
проснулись…

ïðè îêèñëåíèè ñïèðòà. Èìåííî òîêñè÷íûé
óêñóñíûé àëüäåãèä äîñòàâëÿåò íàì ñòðà-
äàíèÿ ïî óòðàì. «Ìàíãóñòà» ðåêîìåíäó-
åòñÿ òàêæå áîëüíûì àëêîãîëèêàì â êà÷å-
ñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà äëÿ îá-
ëåã÷åíèÿ àëêîãîëüíîé «ëîìêè» è ïðè èí-
òîêñèêàöèè.

À âîò «Àëêîãàë» ñîñòîèò èç ýêñòðàê-
òîâ ðàçíûõ ðàñòåíèé, êîòîðûå î÷åíü ãðà-
ìîòíî ïîäîáðàíû. Òàì äàæå ïðèñóòñòâó-
åò ýêñòðàêò êàïóñòû. «Àëêîãàë» èñïîëü-
çóåòñÿ íàðêîëîãàìè ïðè ëå÷åíèè îò àë-
êîãîëèçìà. Ïî îòçûâàì âðà÷åé ñðåäñòâî
çàìåòíî óëó÷øàåò êà÷åñòâî òåðàïèè. Îíî
îáëàäàåò ñèëüíûì îáùåóêðåïëÿþùèì
äåéñòâèåì.

Áåçàëêîãîëüíûé íàïèòîê «Àìåòèñò»
ñîçäàí â ëàáîðàòîðèè äîêòîðà Íóæíîãî íà
îñíîâå ÿáëî÷íîãî ñîêà. Êðîìå ïðî÷èõ ýô-
ôåêòîâ, îí ñïîñîáåí óñòðàíÿòü îòåêè ëèöà.
Åãî íóæíî ïðèíèìàòü ðàçâåäåííûì, ïî 1
ñòàêàíó ÷åðåç êàæäûå 40–50 ìèíóò. Òàêèì
îáðàçîì â îðãàíèçìå âîñïîëíÿåòñÿ íåäî-
ñòàòîê æèäêîñòè è ñîëåé êàëèÿ. ßáëîêè –
åäèíñòâåííûé ïðîäóêò, ãäå ñîäåðæàòñÿ óã-
ëåâîäû â âèäå ôðóêòîçû. Ôðóêòîçà óñêî-
ðÿåò îêèñëåíèå ýòèëîâîãî ñïèðòà, íîðìà-
ëèçóåò îáìåííûå ðåàêöèè ïå÷åíè. À ãëè-
öåðèí, ñîäåðæàùèéñÿ â íàïèòêå, îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ óñòðàíÿòü óòðåííèå îòåêè
ëèöà è óëó÷øàòü ñàìî÷óâñòâèå.

«Âåãà +» ïðåïàðàò äîñòàòî÷íî ñëà-
áûé. Â ëàáîðàòîðèè Â.Ï. Íóæíîãî îí íà-
çíà÷àëñÿ êðûñàì âìåñòå ñ ýòàíîëîì. Ïðå-
ïàðàò ñïîñîáñòâîâàë ëèøü ÷óòü ìåíüøå-
ìó ïîâðåæäåíèþ ïå÷åíè êðûñ.

Îñòàëüíûå äîáàâêè, êîòîðûå ïîÿâëÿ-
þòñÿ íà ïðèëàâêàõ àïòåê, âîîáùå íå çàðå-
ãèñòðèðîâàíû Ìèíçäðàâîì ÐÔ. Ïîýòîìó
ìîæåò íå ñîâïàäàòü ðåàëüíûé ñîñòàâ ñ ñî-
ñòàâîì, óêàçàííûì íà óïàêîâêå. Ãîâîðÿ
ïðîñòûì ÿçûêîì, íåèçâåñòíî, ÷òî òóäà íà-
ìåøàíî. Ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ ïðîâåðåííû-
ìè (õîòÿ áû íà êðûñàõ) ñðåäñòâàìè.

íà÷àëî ñì. íà ñ. 12

èãðóøêàìè íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
ïîëüçîâàòüñÿ â ïîìåùåíèÿõ. «Ðèìñêèå ñâå-
÷è», ïåòàðäû è îñîáåííî ðàêåòû êðàéíå ïî-
æàðîîïàñíû. Íî è íà óëèöå ñ íèìè íàäî
áûòü ïðåäåëüíî îñòîðîæíûìè. Êàê ìèíè-
ìóì, òðåòü âñåõ íîâîãîäíèõ ïîæàðîâ ñâÿ-
çàíà ñ íåîñòîðîæíûì îáðàùåíèåì ñ ïèðî-
òåõíèêîé. ×òîáû âåñåëûé ïðàçäíèê íå ïðå-
âðàòèëñÿ â äðàìó, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
âàæíûå ïðàâèëà. Ïîêóïàÿ âñå ýòè âåùè,
ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî òðåáîâàòü ó ïðîäàâ-
öà èíñòðóêöèþ íà ðóññêîì ÿçûêå, ãäå äîë-
æíû áûòü óêàçàíû âñå ïðàâèëà çàïóñêà ïè-
ðîòåõíè÷åñêîãî ñðåäñòâà è ìåðû áåçîïàñ-
íîñòè, – ñ îãíåì øóòêè ïëîõè. Îñîáåííî
ðàáîòíèêè ïîæàðíîé îõðàíû íå ëþáÿò ðà-
êåòû. Ýòî ñàìîå îïàñíîå ïèðîòåõíè÷åñêîå
èçäåëèå (åãî è èãðóøêîé-òî íàçâàòü ÿçûê
íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ). Ðàêåòû ìîãóò âçëåòàòü
íà âûñîòó îò 15 äî 120 ìåòðîâ, à åñëè çà-
ïóñòèòü èõ íå âåðòèêàëüíî, à ïîä óãëîì, òî
îíè ìîãóò óëåòåòü è ãîðàçäî äàëüøå – íà
áàëêîí ñîñåäíåãî äîìà, íàïðèìåð. Îòêëî-
íèòüñÿ îò ñâîåé òðàåêòîðèè ðàêåòû ìîãóò
è îò ðåçêîãî ïîðûâà âåòðà. Ïîýòîìó, åñëè
óæ ðåøèòåñü çàïóñêàòü òàêóþ èãðóøêó, òî
óõîäèòå êóäà-íèáóäü íà ïóñòûðü, ïîäàëü-
øå îò äîìîâ è àâòîìàøèí, âîòêíèòå ðàêåòó
ãëóáîêî â ñíåã (ñòðîãî âåðòèêàëüíî) è îò-
áåãèòå ñàìè íà íåñêîëüêî ìåòðîâ â ñòîðî-
íó. Äîâåðÿòü çàïóñê ýòîé îïàñíîé èãðóø-
êè ðåáåíêó íå æåëàòåëüíî, íî åñëè þíûé
ïîäðûâíèê óæ î÷åíü æàæäåò ïðèîáùèòü-
ñÿ ê èñêóññòâó ïèðîòåõíèêè, òî ðàçðåøèòü
åìó ýòî ìîæíî òîëüêî ïîä âàøèì áäèòåëü-
íûì ïðèñìîòðîì.

ПОЖАРНАЯ ЧАСТЬ НА ДОМУ
Åñëè æå âñå-òàêè áåäà ñëó÷èëàñü è îãîíü
âñïûõíóë (è óæå íå âàæíî, ïî âàøåé ëè
âèíå èëè íåò), âàì íåîáõîäèìî ñðàçó æå
ïîçâîíèòü ïî èçâåñòíîìó òåëåôîíó «01».
À çàòåì òóò æå, íå ìåäëÿ, íà÷èíàòü òóøèòü
ïîæàð ñîáñòâåííûìè ñèëàìè è ïîäðó÷íû-

ìè ñðåäñòâàìè. Äåðæàòü äîìà ÿùèê ñ ïåñ-
êîì, çàëèâàòü ïîæàð âåäðàìè âîäû, íà-
áðàííûìè â âàííîé, èëè çàêèäûâàòü îãîíü
øåðñòÿíûìè îäåÿëàìè – âñå ýòî â÷åðàø-
íèé äåíü. È óæ êîíå÷íî ñîâåðøåííî íè ê
÷åìó õðàíèòü â óãëó ãðîìàäíûé è íåóäîá-
íûé êðàñíûé áàëëîí îãíåòóøèòåëÿ, ò.ê.
ñåãîäíÿ â ïðîäàæå èìåþòñÿ âåñüìà êîì-
ïàêòíûå îãíåòóøèòåëè äëÿ äîìà è àâòîìî-
áèëÿ. Êóïèòü èõ ìîæíî, íàïðèìåð, íà àâ-
òîìîáèëüíîì ðûíêå. Èëè æå â ìàãàçèíå
«Öåíòð 01», ÷òî â Ñîêîëüíèêàõ. Òàì ïðîäà-
þòñÿ óãëåêèñëîòíûå è ïîðîøêîâûå îãíå-
òóøèòåëè. Îíè, îáúåìîì 1 ëèòð, ñòîÿò 210
ðóá., 2 ëèòðà – 410 ðóá. Ñðîê ãîäíîñòè èõ –
5 ëåò. Ïîðîøêîâûå ñðåäñòâà ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå, ò.ê. ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî çàòóøèòü
âîçãîðàíèå ëþáûõ ïðåäìåòîâ (âîò òîëüêî
ñëåäóåò èçáåãàòü ïîïàäàíèÿ ïîðîøêà íà
êîìïüþòåðû, ïðèíòåðû è ïðî÷óþ îðãòåõ-
íèêó). Ïîðîøîê ñ ëþáîé ïîâåðõíîñòè çà-
òåì ìîæíî óäàëèòü ñ ïîìîùüþ ïûëåñîñà.
È åùå íóæíî ïåðèîäè÷åñêè âñòðÿõèâàòü
òàêîé îãíåòóøèòåëü, ÷òîáû ïîðîøîê â íåì
íå ñëåæàëñÿ. Óãëåêèñëîòíûå îãíåòóøèòå-
ëè íå ñòîëü óíèâåðñàëüíû, ò.ê. èõ íåëüçÿ
ðàñïûëÿòü íà äåðåâî è áóìàãó. Áûâàþò â
ïðîäàæå è ñïåöèàëüíûå âîäÿíûå øêàô÷è-
êè, îòêóäà òÿíåòñÿ ðóêàâ, ÷åðåç êîòîðûé èç
âîäîïðîâîäà ïîñòóïàåò âîäà.

Èìåòü ïîäîáíûå ñðåäñòâà â êàæäîì
äîìå – íå ïðîñòî áëàãîå ïîæåëàíèå ïî-
æàðíûõ ñëóæá, à íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü
äëÿ êàæäîé ñåìüè. Ïðè ïîæàðàõ â Ðîññèè
ãèáíåò âòðîå áîëüøå ëþäåé, ÷åì, íàïðè-
ìåð, â ÑØÀ. È ýòî, êàê ìíå êàæåòñÿ, âî
ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ íàøåé ëåãêîìûñëåí-
íîñòüþ è áåçîòâåòñòâåííîñòüþ êàê ê ñåáå,
òàê è ê îêðóæàþùèì.

È ÿ íàäåþñü, ÷òî ñîáëþäàÿ âñå ýòè
íåñëîæíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, âû
ñìîæåòå ïðîâåñòè ÷óäåñíûé è âåñåëûé
ïðàçäíèê, íå îìðà÷åííûé êàêèìè áû òî
íè áûëî íåïðèÿòíîñòÿìè.

Как встретишь, òàê è ïðîâåäåøü
íà÷àëî ñì. íà ñ. 5

Íàïðèìåð, â ïàíñèîíàòå «Ñîëíå÷íàÿ
ïîëÿíà» ïîä Çâåíèãîðîäîì âû ìîæåòå
ïðîâåñòè íåçàáûâàåìûé ïðàçäíèê. Ñ 31
äåêàáðÿ ïî 2 ÿíâàðÿ òàì ïðåäóñìîòðåíà
ðîñêîøíàÿ ïðîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ íîâî-
ãîäíèé áàíêåò ñ Äåäîì Ìîðîçîì è Ñíåãó-
ðî÷êîé, âûñòóïëåíèÿ êîíôåðàíñüå, âàðüå-
òå è èëëþçèîíèñòà, à òàêæå ôåéåðâåðêè è
äèñêîòåêè, ÿðìàðêè ñ áëèíàìè è øàøëû-
êàìè, àòòðàêöèîíû è êëîóíîâ, êîíêóðñû
ñíåæíûõ ñêóëüïòóð, êàòàíèå íà ëîøàäÿõ,
ñàíÿõ, ëûæàõ, êîíüêàõ, ñíåãîêàòàõ. Äëÿ äå-
òèøåê ðàáîòàåò êàôå «Ãîñïîæà Ìåòåëèöà»,
äëÿ âçðîñëûõ – íî÷íûå áàðû. Åñòü òàì ñà-
óíû, áàíè, òðåíàæåðíûå çàëû, ãîðíîëûæ-
íûé ñïóñê, âûñî÷åííàÿ ëåäÿíàÿ ãîðêà, êà-
òîê, âîçäóøíûå øàðû è ìîòîäåëüòàïëàíû.
Â îáùåì, äëÿ âàñ â «Ñîëíå÷íîé ïîëÿíå» ãî-
òîâû âîïëîòèòü ëþáóþ ïðèõîòü. Òàêîé îò-
äûõ íå îáîéäåòñÿ âàì äåøåâëå, ÷åì çà ãðà-
íèöåé, ò.ê. çà ïðîæèâàíèå â òå÷åíèå íå-
ïîëíûõ 3 äíåé â îäíîêîìíàòíîì íîìåðå âû
çàïëàòèòå $800, à çà íîìåð «ëþêñ» – $3000,
íî óäîâîëüñòâèÿ ïîëó÷èòå íå ìåíüøå, ÷åì
íà ïðåñòèæíîì êóðîðòå. Ê òîìó æå íèêà-
êèõ ïðîáëåì ñ íåëåòíîé ïîãîäîé, íèêàêî-

ãî ÿçûêîâîãî áàðüåðà è ò.ä. Çà $750 ñ ÷å-
ëîâåêà ìîæåòå ðàçâëå÷üñÿ â ìîäíîì íà
ñåãîäíÿ «Ãåëèîïàðêå», ÷òî ó ïîñåëêà Âåð-
áèëêè. Â ýòó ñóììó âõîäèò âñå: è ïðîæèâà-
íèå, è ïèòàíèå, è áàíêåò, è âñå ìûñëèìûå
è íåìûñëèìûå ðàçâëå÷åíèÿ, è øîó íà âîäå
è íà ñóøå, à òàêæå ïîñåùåíèå áàðîâ. Â äðó-
ãèõ ìåñòàõ ïóòåâêè åñòü è ïîäåøåâëå: òàê
Íîâûé ãîä (3 ïðàçäíè÷íûõ äíÿ) â îòåëå
«Êëÿçüìà», êóäà âõîäèò 3-ðàçîâîå ïèòàíèå
è íîâîãîäíèé áàíêåò, îáîéäåòñÿ â $250
(ïåéíòáîë, âîçäóøíûé õîêêåé è ïðî÷àÿ ýê-
çîòèêà – çà îòäåëüíóþ ïëàòó). Åñòü, êîíå÷-
íî, è ìåíåå äîðîãîé îòäûõ. Íàïðèìåð, îò
Ñîþçà òåàòðàëüíûõ äåÿòåëåé ïðîäàþòñÿ
íîâîãîäíèå ïóòåâêè â çàãîðîäíûå ïàíñè-
îíàòû íà 3 äíÿ ïî 3500 ðóá. ñ ÷åëîâåêà.
Ëûæè, ñàíêè è ëîøàäêè îïëà÷èâàþòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíî. Òîëüêî ó÷òèòå, ÷òî çàêàçûâàòü
âñå ýòè ïóòåâêè íàäî çàðàíåå, à òî ê Íîâî-
ìó ãîäó âñå ðàçáåðóò.

«КРУТОЙ» МАРШРУТ
Íî åñëè âû îáúåçäèëè óæå âåñü ñâåò è íè÷-
òî âàì óæå íå â ðàäîñòü, ðèñêíó ïðåäëî-
æèòü òàêîé ñïîñîá âñòðå÷è Íîâîãî ãîäà, î

êîòîðîì âû óæ òî÷íî íå ïîçàáóäåòå íèêîã-
äà. Êîìïàíèÿ «Óëüòðà-Òðýâåë» ïðåäëàãàåò
ñâîèì êëèåíòàì óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü
ïîáûâàòü íà 6-ì êîíòèíåíòå – â íåîáèòàå-
ìîé Àíòàðêòèäå, ÷åñòü îòêðûòèÿ êîòîðîé
ïðèíàäëåæèò, êñòàòè, íàøåìó ñ âàìè ñîîòå-
÷åñòâåííèêó Ô. Áåëëèíñãàóçåíó. Îò îäíèõ
òîëüêî íàçâàíèé ïðåäëàãàåìûõ ïðîãðàìì
çàõâàòûâàåò äóõ: «Ëûæíûé ïîõîä íà þæ-
íûé ïîëþñ», «Ïîñëåäíèé ãðàäóñ», «Àíòàð-
êòè÷åñêàÿ Îäèññåÿ», «Ôîòîñàôàðè íà èì-
ïåðàòîðñêèõ ïèíãâèíîâ», «Âîñõîæäåíèå
íà âûñî÷àéøèå ãîðû Àíòàðêòèäû «Vinson
Massif». Ýòî ïîèñòèíå «êðóòîé» ìàðøðóò è
äàæå íå ñòîëüêî ïîòîìó, ÷òî òàêîå ïóòåøå-
ñòâèå ïîòðåáóåò îò âàñ îãðîìíîãî ìóæåñòâà
è âûíîñëèâîñòè (âåäü îò÷àÿííûõ ñìåëü÷à-
êîâ ó íàñ õîòü ïðóä ïðóäè!), ñêîëüêî ïî
ïðè÷èíå ãîðàçäî áîëåå ïðîçàè÷åñêîé.
Äåëî â òîì, ÷òî ñàìûé «äåøåâûé» òóð â
Àíòàðêòèäó ñòîèò $11500, ñàìûé äîðîãîé
– $45000 (ïðè÷åì â ñòîèìîñòü íå âõîäÿò
íè îïëàòà àâèàïåðåëåòîâ äî ×èëè, à îòòó-
äà äî Ïóíòà Àðåíîñà (ìåñòà, îòêóäà ñòàð-
òóåò ýêñïåäèöèÿ â Àíòàðêòèäó), à òàêæå íå
ó÷èòûâàþòñÿ íè ñòîèìîñòü ÷èëèéñêîé

âèçû, íè ðàñõîäû ïî ïðåáûâàíèþ â ñòðàíå
äî îòáûòèÿ íà þæíûé ïîëþñ.

Â Àíòàðêòèäå ñåé÷àñ ïîëÿðíûé äåíü:
ñâåòëî è äíåì, è íî÷üþ è, êñòàòè, îòíîñè-
òåëüíî òåïëî – ïîëÿðíîå ëåòî êàê íèêàê.
À åñëè âàì íðàâèòñÿ ïîõîëîäíåå – îòïðàâ-
ëÿéòåñü ñ «Óëüòðà-Òðýâåëîì» â Àðêòèêó.
Ïîñìîòðèòå ñâîèìè ãëàçàìè íà áåëûõ ìåä-
âåäåé, íà ñåâåðíîå ñèÿíèå, ïðèâåçåòå ñ
ñîáîé ñâèäåòåëüñòâî î ïîñâÿùåíèè â ïî-
ëÿðíèêè, à âàøè ðîäíûå åùå äîëãî áóäóò
õâàñòàòüñÿ ñâîèì çíàêîìûì òåì, êàê íà
Íîâûé ãîä âû èõ ïîçäðàâèëè ïî òåëåôî-
íó ñ ñàìîãî ñåâåðíîãî ïîëþñà.

Íó à åñëè ïóòåøåñòâèÿ íà ïîëþñ âàì
êàòåãîðè÷åñêè íå ïî êàðìàíó, äà è öåíû â
ïîäìîñêîâíûõ ïàíñèîíàòàõ íå êàæóòñÿ
äîñòàòî÷íî ãóìàííûìè, òî ñîáèðàéòå-êà
äðóçåé-òîâàðèùåé ïîâåñåëåå è ïîåçæàé-
òå íà äà÷ó (íàâåðíÿêà õîòü ó îäíîãî èç âà-
øèõ ïðèÿòåëåé òàêîâàÿ îòûùåòñÿ)! Ñâåæèé
âîçäóõ, ëåñ, ãäå ðàñòóò íå èñêóññòâåííûå, à
ñàìûå íàñòîÿùèå æèâûå åëêè, íàêîíåö,
êëàññíàÿ êîìïàíèÿ – ïî-ìîåìó ñîâñåì íå-
ïëîõîé íàáîð äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-íàñòîÿ-
ùåìó çäîðîâî âñòðåòèòü Íîâûé ãîä!
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ВО-ПЕРВЫХ, íà õîëîäå ïðîèñõîäèò ñóæå-
íèå ñîñóäîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðåçêî óõóä-
øàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, à çíà÷èò, êîæà
íå ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîãî ïèòàíèÿ. Âî-
âòîðûõ, çèìîé îñëàáåâàþò çàùèòíûå ôóí-
êöèè, êàê âñåãî îðãàíèçìà, òàê è êîæè. Â-
òðåòüèõ, â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà íàøè ñàëü-
íûå æåëåçû ïðîèçâîäÿò çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå êîæíîãî æèðà, è âñëåäñòâèå ýòî-
ãî âëàãà, ñîäåðæàùàÿñÿ â êîæå, ãîðàçäî
áûñòðåå èñïàðÿåòñÿ ñ åå ïîâåðõíîñòè. È
ïîýòîìó çèìîé êîæà ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ñóõîé. Ïðèáàâüòå ê ýòîìó åùå è èññóøà-
þùåå âîçäåéñòâèå îòîïèòåëüíûõ ïðèáî-
ðîâ, íåäîñòàòîê ñîëíå÷íîãî ñâåòà, íåõâàò-
êó âèòàìèíîâ. Ê òîìó æå êðàéíå íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå îêàçûâàþò åùå è ðåçêèå ïå-
ðåïàäû òåìïåðàòóðû. Åæåäíåâíûé ïóòü èç
äîìà íà ðàáîòó è îáðàòíî â ìîðîçíûé è
âåòðåíûé äåíü äëÿ íàøåé êîæè ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà ýêñòðåìàëüíûì èñïûòàíèåì. Âåäü
ðàçíèöà â òåìïåðàòóðàõ ìîæåò èñ÷èñëÿòü-
ñÿ çíà÷åíèÿìè â 20, 30, à òî è â 40 ãðàäó-
ñîâ! Íó, íàïðèìåð, íà óëèöå – ìèíóñ 15, à
â óþòíîì îôèñå – ïëþñ 25. Ïîïàäàÿ ñ õî-
ëîäíîé óëèöû â òåïëîå ïîìåùåíèå, âû
èñïûòûâàåòå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, à âîò
âàøåé êîæå ïðèõîäèòñÿ íåñëàäêî, è ÷åì
ðåç÷å ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû, òåì õóæå åé,
áåäíîé. È åñëè íå çàáîòèòüñÿ î êîæå â
ýòîò íåëåãêèé äëÿ íåå ïåðèîä, òî ìàëî
òîãî, ÷òî îíà ñòàíåò íåýñòåòè÷íî âûãëÿ-
äåòü, øåëóøèòüñÿ è ïîêðûâàòüñÿ êðàñíû-

Холод – íå òåòêà

ìè ïÿòíàìè, íî ÷òî ãîðàçäî õóæå – îíà
íà÷íåò áûñòðåå ñòàðåòü.

КАК УБЕРЕЧЬ КОЖУ ЗИМОЙ
Äàæå æèðíàÿ êîæà çèìîé ñòàíîâèòñÿ
ñóøå, ÷òî óæ ãîâîðèòü î ñóõîé. Êàçàëîñü
áû, âûõîä î÷åâèäåí: ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
îáåçâîæèâàíèå êîæè, åå íàäî êàê ñëåäó-
åò óâëàæíÿòü, áëàãî â ïðîäàæå ñåé÷àñ –
ìàññà ñóïåðóâëàæíÿþùåé êîñìåòèêè.
Îäíàêî òóò êðîåòñÿ îäíà î÷åíü ñåðüåçíàÿ
îïàñíîñòü. Äåëî â òîì, ÷òî æèäêîñòü, âõî-
äÿùàÿ â ñîñòàâ óâëàæíÿþùèõ êðåìîâ,
èìååò çàêîííîå ôèçè÷åñêîå ñâîéñòâî èñ-
ïàðÿòüñÿ è ïðè ýòîì îõëàæäàòü êîæó, à íà
ìîðîçå è âåòðó ýòà âëàãà çàìåðçàåò. Çà-
ìåðçàíèå âîäû â âåðõíåì ñëîå êîæè âû-
çûâàåò åå øåëóøåíèå, íó à áîëåå ãëóáî-
êîå ïðîíèêíîâåíèå â äåðìó çàìåðçøèõ
÷àñòèö âëàãè ÷ðåâàòî îáìîðîæåíèåì.
Ïîýòîìó êîñìåòîëîãè â îäèí ãîëîñ óòâåð-
æäàþò: çèìîé ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷-
òåíèå áîëåå æèðíûì êðåìàì. Ïðè÷åì ÷åì
õîëîäíåå íà óëèöå è ÷åì äîëüøå âû ñîáè-
ðàåòåñü òàì ïðîáûòü, òåì æèðíåå äîëæíà
áûòü âàøà êîñìåòèêà. Íåäàðîì èçäðåâëå
â ìîðîçíûå äíè íàøè ïðåäêè ìàçàëè ñåáå
ëèöî è ðóêè ãóñèíûì æèðîì è íóòðÿíûì
ñâèíûì ñàëîì. Íî íàíîñèòü íà ëèöî êîñ-
ìåòèêó (ïóñòü äàæå ñàìîé æèðíîé êîíñè-
ñòåíöèè) íåîáõîäèìî íå ðàíüøå ÷åì çà
30 ìèíóò äî âûõîäà èç äîìà. À èíòåíñèâ-
íî óâëàæíÿþùèå ñðåäñòâà äëÿ äíåâíîãî

ïðèìåíåíèÿ çèìîé ìîæíî è íóæíî èñ-
ïîëüçîâàòü âå÷åðîì èëè íà íî÷ü.

Ñóùåñòâóþò òàêæå ìíîæåñòâî ñïîñî-
áîâ ñíèçèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè ê ìî-
ðîçó. Äëÿ ýòîé öåëè õîðîøî ïîäîéäåò
ïðîòèðàíèå ëèöà êóñî÷êîì ëüäà (ëó÷øå,
åñëè ýòî áóäåò çàìîðîæåííûé îòâàð ëå-
êàðñòâåííûõ òðàâ: ðîìàøêè, íàïðèìåð).
Ìíîãèå êîñìåòîëîãè ñîâåòóþò êîíòðàñò-
íîå óìûâàíèå õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäîé
ïî î÷åðåäè (ïîñëåäíåå óìûâàíèå äîëæ-
íî áûòü õîëîäíîé âîäîé). Ïðàâäà, äëÿ
îáëàäàòåëüíèö ñóõîé è ÷óâñòâèòåëüíîé
êîæè, îñîáåííî äëÿ òåõ, ó êîãî êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû ðàñïîëîæåíû î÷åíü áëèçêî,
òàêàÿ ïðîöåäóðà íåæåëàòåëüíà.

Âîîáùå õîëîä è íåïîãîäà íà ðàçíûå
òèïû êîæè âîçäåéñòâóþò íåîäèíàêîâî. Â
áîëåå îñíîâàòåëüíîì óõîäå íóæäàåòñÿ
ñóõàÿ êîæà. Åñëè íîðìàëüíóþ è æèðíóþ
êîæó ìîæíî çàùèòèòü ëþáûì äíåâíûì

âàíèÿ ìûëîì. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
ñïåöèàëüíûå ñîðòà ìûëà (íàïðèìåð, îò
ôèðì «Clinique» (130 ðóá.), «Stix» (100
ðóá.) è äð.) À âîò ÷åì îáÿçàòåëüíî íóæíî
ïîëüçîâàòüñÿ çèìîé, òàê ýòî òîíàëüíûì
êðåìîì. Äàæå åñëè âû â äðóãèå ñåçîíû
ïðåíåáðåãàëè ýòèì ñðåäñòâîì, òî â çèì-
íèå ìåñÿöû ëó÷øå èçìåíèòü ñâîå îòíîøå-
íèå ê òîíó, ò.ê. êðåì-ïóäðà âûïîëíÿåò íå
òîëüêî äåêîðàòèâíóþ ôóíêöèþ, íî è
î÷åíü âàæíóþ – çàùèòíóþ. Âûáèðàòü òîí-
îñíîâó ñòîèò èñõîäÿ èç âûøåóêàçàííûõ
ïðèíöèïîâ: óâëàæíÿþùèé îñòàâèòü íà
ëåòî, áîëåå æèðíûé – äëÿ çèìû.

Â ñîñòàâå áîëüøèíñòâà ñðåäñòâ ýëèò-
íîé êîñìåòèêè èìåþòñÿ ñîëíöåçàùèòíûå
ôèëüòðû. Ìû óæå ïðèâûêëè ïîëüçîâàòüñÿ
ïîäîáíûìè ñðåäñòâàìè æàðêèì ëåòîì, íî
âåäü óëüòðàôèîëåò îïàñåí íå òîëüêî â ëåò-
íåå âðåìÿ, íî è çèìîé, îñîáåííî â ñîë-
íå÷íûé ìîðîçíûé äåíåê, êîãäà ëó÷è îò-
ðàæàþòñÿ îò ñíåãà è äåéñòâóþò íàèáîëåå
àêòèâíî. Â òàêèå äíè ìîæíî ïîëüçîâàòü-
ñÿ ñðåäñòâàìè ñ êîýôôèöèåíòîì çàùèòû
äàæå áîëåå 15.

Æèðíûå êðåìû, êîíå÷íî, ïðåäîõðà-
íÿþò ëèöî îò ìîðîçà è âåòðà, íî ïîäõîäÿò
îíè äàëåêî íå âñåì. Äà è èñïîëüçîâàòü èõ
íàäî ñ óìîì. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî óâ-

Åëåíà Íå÷àåíêî

ÊËÈÌÀÒ ÑÐÅÄÍÅÉ ÏÎËÎÑÛ – ÝÒÎ ÂÀÌ ÍÅ ÐÈÎ-ÄÅ-ÆÀÍÅÉÐÎ. ÇÈÌÀ Â ÍÀØÈÕ
ÊÐÀßÕ – ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ÍÀ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÜ. È ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÄËß
ÏÒÈ×ÅÊ, ÁÅËÎ×ÅÊ, ÇÀÉ×ÈÊÎÂ È ÏÐÎ×ÈÕ ËÅÑÍÛÕ ÎÁÈÒÀÒÅËÅÉ, ÍÎ È ÄËß ÍÀÑ,
ÃÎÐÎÄÑÊÈÕ ÆÈÒÅËÅÉ. ÂÎ ÂÑßÊÎÌ ÑËÓ×ÀÅ – ÄËß ÍÀØÅÉ ÊÎÆÈ. ÒÐÅÑÊÓ×ÈÉ
ÌÎÐÎÇ, ÊÎËÞ×ÈÉ ÑÍÅÃ, ËÅÄßÍÎÉ ÂÅÒÅÐ – ÂÑÅ ÝÒÈ ÀÒÐÈÁÓÒÛ ÇÈÌÍÅÉ
ÍÅÏÎÃÎÄÛ ÍÅ ËÓ×ØÈÌ ÎÁÐÀÇÎÌ ÂËÈßÞÒ ÍÀ ÅÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ.

ëåêàòüñÿ æèðíîé êîñìåòèêîé, åñëè íà óëè-
öå âàì ñòîèò ïðîâåñòè íå öåëûé äåíü, à
ñîâñåì íåáîëüøîå âðåìÿ. Äåëî â òîì, ÷òî
çàêóïîðåííàÿ æèðîì êîæà íå ñìîæåò ïîë-
íîöåííî äûøàòü è âûâîäèòü øëàêè. À ýòî
ãðîçèò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê ïîÿâëåíèþ
ïðûùåé, íî è ê ïðåæäåâðåìåííîìó óâÿ-
äàíèþ êîæè. Ïîýòîìó åñëè âàì êàòåãîðè-
÷åñêè íå ïîäõîäèò æèðíûé êðåì, òî ìî-
æåòå ïðèìåíÿòü è áîëåå ëåãêèå ïî êîíñè-
ñòåíöèè çàùèòíûå êðåìû, íî òîëüêî ïðè
ñòðîãîì ñîáëþäåíèè îáÿçàòåëüíûõ óñëî-
âèé: íàíîñèòå êðåì íå ïîçæå ÷åì çà 40
ìèíóò äî âûõîäà èç äîìà è òîëüêî åñëè
íà óëèöå íå î÷åíü ìîðîçíî èëè âû íå
ïðîáóäåòå òàì î÷åíü äîëãî. Çàùèòíûå
êðåìû îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ óâëàæíÿ-
þùèõ èëè ïèòàòåëüíûõ òåì, ÷òî ñîäåðæàò

ïèòàòåëüíûì êðåìîì, òî äëÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîé êîæè ïîòðåáóåòñÿ ñàìûé æèðíûé
êðåì. Äåðìàòîëîãè ñîâåòóþò çèìîé âîîá-
ùå îòêàçàòüñÿ îò êîñìåòèêè, ðàññ÷èòàííîé
íà æèðíóþ êîæó. Äàæå òåì, êòî èìååò
èìåííî òàêóþ êîæó, â õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà ñòîèò ïåðåéòè íà êîñìåòèêó äëÿ íîð-
ìàëüíîé êîæè, à òåì, ó êîãî – êîæà íîð-
ìàëüíàÿ, ñîîòâåòñòâåííî ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü ñðåäñòâà äëÿ ñóõîé êîæè. Çèìîé òàê-
æå íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ êðåìà-
ìè, ñîäåðæàùèìè ôðóêòîâûå êèñëîòû, –
îò íèõ êîæà øåëóøèòñÿ. Ñêðàáû è ïèëèí-
ãè çèìîé íàäî ïðèìåíÿòü ãîðàçäî ðåæå è
îñòîðîæíåå, ÷åì â äðóãèå ïåðèîäû ãîäà.
Íàêîíåö, ñ îñåíè äî âåñíû íåîáõîäèìî
çàáûòü î ñïèðòîñîäåðæàùèõ ëîñüîíàõ è
òîíèêàõ, à òàêæå âîçäåðæèâàòüñÿ îò óìû-
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áîëåå ýôôåêòèâíûå âîññòàíàâëèâàþùèå
è àêòèâíûå âåùåñòâà (àëîý, âèòàìèí Å,
êîëëàãåí è ò.ä.).

ЗИМНЯЯ ОДЕЖДА ДЛЯ ЛИЦА
Ñåé÷àñ â ïðîäàæå åñòü ìàññà êîñìåòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ óõîäà çà êîæåé â çèìíåå âðåìÿ.
Ïðè÷åì, êàê èìïîðòíûõ, òàê è îòå÷åñòâåí-
íûõ. Íàïðèìåð, ÍÏÖ «Æèâàÿ êîñìåòèêà
Ñèáèðè» óñïåøíî ðåøàåò ïðîáëåìó àäàï-
òàöèè äíåâíûõ óâëàæíÿþùèõ êðåìîâ ê
çèìíèì óñëîâèÿì. Â ñåðèþ êðåìîâ-«àí-
òèõîëîä» âõîäÿò çàùèòíûå ñðåäñòâà «Ñè-
áèðñêèé çèìíèé» è «Ñèáèðñêèé çèìíèé
ñóïåð», ïðåäîõðàíÿþùèå îò îáìîðîæåíèÿ
è îáâåòðèâàíèÿ êîæè ëèöà, ðóê, ñòîï è
óøåé. Îíè ðàññ÷èòàíû íà äëèòåëüíîå ïðå-
áûâàíèå íà ìîðîçå. Ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñðåäñòâàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ òåï-
ëîãî âðåìåíè ãîäà, ýòè êðåìû ñîäåðæàò
áîëüøå ïðèðîäíûõ ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ.
Ïî êîíñèñòåíöèè çèìíèå êðåìû íè÷åì íå
îòëè÷àþòñÿ îò óâëàæíÿþùèõ äíåâíûõ, íî
íàäåæíî çàùèùàþò êîæó áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî â èõ ñîñòàâå ïðèñóòñòâóþò ñîëåâûå
äîáàâêè, êîòîðûå ñíèæàþò òåìïåðàòóðó
çàìåðçàíèÿ âîäû, à çíà÷èò, ïðåäîõðàíÿ-
þò êîæó îò îáìîðîæåíèÿ. Ýòîò çàïàòåí-
òîâàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò óáèòü ñðàçó
äâóõ çàéöåâ: è êîæó óâëàæíèòü, è åå ïå-
ðåîõëàæäåíèÿ íå äîïóñòèòü. Íà îòå÷å-
ñòâåííîì ðûíêå áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçóåòñÿ êðåì «Ìåòåëèöà» îò ðîññèéñ-
êîé ôèðìû «Ìèððà» (50 ìë, 150 ðóá.) –
òàêæå î÷åíü ëåãêèé è êîìôîðòíûé. Â åãî
ñîñòàâå ñîäåðæèòñÿ ìàññà àêòèâíûõ è ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ (êàñòîðîâîå,  êåäðî-
âîå è ýôèðíûå ìàñëà, æåíüøåíü, ïðîïî-
ëèñ, ÿíòàðíàÿ êèñëîòà è ò.ä.), áëàãîäàðÿ
êîòîðûì àêòèâíåå èäóò îáìåííûå
ïðîöåññû, ñòèìóëèðóåòñÿ êðîâîîá-
ðàùåíèå, îïòèìèçèðóåòñÿ òåïëîîò-
äà÷à. Ðîññèéñêàÿ êîìïàíèÿ «Íè-
çàð» âûïóñêàåò çàùèòíûé êðåì ïîä
ìàðêîé «Lacrima professional line»
(50 ìë, 240 ðóá.), êîòîðûé ïî-
ìèìî âàæíûõ âèòàìèíîâ
èìååò è ñîëíöåçàùèòíûé
ôèëüòð ñ êîýôôèöèåíòîì
8. Ó ôèðìû «Green mama»
åñòü çàùèòíûå êðåìû
«Êåäðîâûé îðåõ è îáëåïè-
õîâîå ìàñëî» è «Óññóðèéñ-
êèé õìåëü è âèòàìèí Å» (50
ìë, 100 ðóá.), êîòîðûå òàê-
æå ïðåêðàñíî ïîìîãóò íà-
øåé êîæå ïåðåæèòü çèìó.
Ðîññèéñêèå êðåìû «Ëèíäà»,
«Àïðåëü», «×åðíûé æåì÷óã»
è äðóãèå òîæå èìåþò â ñâîåì
àðñåíàëå äîñòàòî÷íî êà÷å-
ñòâåííûå è ïðè ýòîì ìåíåå
äîðîãèå çàùèòíûå ñðåäñòâà.
Êñòàòè, âûáèðàÿ êîñìåòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, íåìàëîâàæíî ïî-
ìíèòü îäíî ïðàâèëî – âñåãäà
ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ ïðîäóêòàìè îäíîé
ìàðêè, ïîñêîëüêó, ïðèìåíÿÿ ñðåäñòâà ðàç-
íûõ ôèðì, èíãðåäèåíòû êîòîðûõ íå âñå-
ãäà ñî÷åòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ìîæíî çà-
ðàáîòàòü àëëåðãèþ.

Èç èìïîðòíîé êîñìåòèêè ìîæíî ïî-
ðåêîìåíäîâàòü «Êðåì îò íåïîãîäû» îò
«Oriflame» (100 ìë, $8,05), «Çàùèòíûé
êðåì îò õîëîäà» îò «Yves Rocher» (40 ìë,
320 ðóá.). Ìåíåå äîðîãèå ñold-êðåìû åñòü
ó àìåðèêàíñêîé ôèðìû «Avon» è ôðàí-
öóçñêîé «Avene». Åñëè âàì ïî êàðìàíó
êîñìåòèêà êëàññà «ëþêñ», òî ìîæåòå âûá-
ðàòü çàùèòíûé êðåì ñ àíòèîêèñëèòåëÿìè
«Day Wear» (1400 ðóá.) îò «Estee Lauder»
èëè «Nutricia» (1100 ðóá.) îò «Lierac» äëÿ
÷óâñòâèòåëüíîé êîæè è ñ ÓÂ-ôèëüòðîì èëè
«Protectione Majeure» îò òîé æå ôèðìû ñ
òåðìè÷åñêèì ùèòîì îò íåïîãîäû. Íå âñå

êîñìåòè÷åñêèå ôèðìû èìåþò ñïåöèàëü-
íûå cold-êðåìû, íî äëÿ ýòèõ öåëåé âû
âïîëíå ìîæåòå âûáðàòü ëþáîé èç çàùèò-
íûõ êðåìîâ. Õîðîøèå çàùèòíûå êðåìû è
áàëüçàìû èç íàòóðàëüíûõ èíãðåäèåíòîâ
è áåç êîíñåðâàíòîâ âûïóñêàåò ôèðìà «Dr.
Scheller Cosmetics» (îò 180 äî 350 ðóá.).

Áîëüøîé ñïåêòð àíòèàëëåðãåííîé
êîñìåòèêè äëÿ ñóõîé êîæè ïðåäëàãàåò
èçâåñòíàÿ ôðàíöóçñêàÿ êîñìåòèêà
«Vichy» (îò 400 äî 770 ðóá.). À â ýòîì
ãîäó íà íàøåì êîñìåòè÷åñêîì ðûíêå ïî-
ÿâèëàñü åùå îäíà ôðàíöóçñêàÿ ìàðêà
ïîä íàçâàíèåì «Dermophil», êîòîðàÿ òàê
æå, êàê «Vichy», âûïóñêàåò êîñìåòèêó äëÿ
÷óâñòâèòåëüíîé êîæè íà îñíîâå òåðìàëü-
íîé âîäû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ «Vichy» ýòà
êîñìåòèêà ñòîèò íåñêîëüêî äåøåâëå (îò
200 äî 350 ðóá.). Ïîìèìî òðàäèöèîííûõ
êðåìîâ, ó êîìïàíèè «Dermophil» åñòü
îäíî î÷åíü èíòåðåñíîå ñðåäñòâî – 100-
ïðîöåíòíàÿ òåðìàëüíàÿ âîäà «Áàíüåëü äå
Ë’Îðí » â áàëëîí÷èêàõ-ñïðåÿõ (195 ðóá.).
Ýòî ñðåäñòâî áûëî ïðèçíàíî ëó÷øèì ïðî-
äóêòîì ãîäà âî Ôðàíöèè. Óõàæèâàòü çà
êîæåé ñ åãî ïîìîùüþ î÷åíü ëåãêî, âû
ñìîæåòå ýòî äåëàòü äàæå â îôèñå – êàê
òîëüêî âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âàøà êîæà
èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò, âàì ïîíàäîáèò-
ñÿ âñåãî ëèøü ðàñïûëèòü íà íåå íåìíîãî
ñïðåÿ ñ òåðìàëüíîé âîäîé. Òàê âàøà êîæà
ñìîæåò óñïåøíî ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâ-
íîìó âëèÿíèþ êëèìàòà è èññóøàþùåìó
âîçäåéñòâèþ êîíäèöèîíåðîâ. Òåðìàëüíàÿ
âîäà ìãíîâåííî âïèòûâàåòñÿ, óâëàæíÿ-
åò êîæó è âîññòàíàâëèâàåò â íåé ìèíå-
ðàëîãè÷åñêèé áàëàíñ, à òàêæå ïðåäîõðà-
íÿåò îò ðàçäðàæåíèÿ. Òî, íàñêîëüêî áû-
ñòðî ïðîèñõîäèò âïèòûâàíèå, ìîæåò ïîä-
òâåðäèòü òîò ôàêò, ÷òî âîäà îò

«Dermophil» ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ äëÿ ôèêñàöèè ìàêèÿæà.

Êàê èçâåñòíî, êîæà ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìûì íàäåæíûì èíäèêàòî-
ðîì íàøåãî çäîðîâüÿ. À ïîýòîìó
óõîä çà íåþ íå ìîæåò ñîñòîÿòü
èç îäíèõ òîëüêî âíåøíèõ ïðè-
òèðàíèé. Ïðàâèëüíîå ñáàëàíñè-
ðîâàííîå ïèòàíèå, îòêàç îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, äîñòàòî÷-
íûé ñîí, ïðèåì âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëîâ (â çèìíåå âðåìÿ
áóäóò îñîáåííî ïîëåçíû âèòà-
ìèíû Ñ, Â, Å, À è éîä), ðåãóëÿð-
íûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì è ïðî-
ãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå – ñî-
áëþäåíèå âñåõ ýòèõ õîðîøî
èçâåñòíûõ ïîñòóëàòîâ âìåñ-
òå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðà-
âèëüíîé êîñìåòèêè íàâåð-
íÿêà ïîìîãóò âàì íàäîëãî
ñîõðàíèòü ñâîþ êðàñîòó è
çäîðîâüå.

ИНЫЕ ШКОЛЫ ДРЕВНОСТИ СОВЕТОВАЛИ МЕНЯТЬ КАМНИ
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ДНЕЙ ЛУННОГО ЦИКЛА, НАЧИНАЯ С НОВОЛУНИЯ:

Время дарить êàìíè

1-й Жадеит и любые халцедоны
2-й Халцедоны и переливчатые агаты
3-й Джеспилит, рубин, пирит, авантюрин
4-й Сардоникс, амазонит, зеленый нефрит
5-й Бирюзу, розовый халцедон, мрамор
6-й Гиацинт и цитрин
7-й Сапфир, гелиотроп и коралл
8-й Красный гранат, хризолит и морион
9-й Черный жемчуг, александрит, раухтопаз и змеевик
10-й Янтарь, уваровит, оливин-хризолит, сардоникс
11-й Огненный опал, гематит и сердолик
12-й Лазурит, желтый коралл, перламу тр и розовый жемчуг
13-й Благородный опал
14-й Гиацинт
15-й и 16-й Агат, морион и гагат
17-й Шпинель, турмалин, чароит, изумруд и жемчуг (кроме черного)
18-й Прозрачный аметист, вороний и соколиный г лаз, циркон
19-й Белый агат, опал, сиреневый аметист, шпинель
20-й Лабрадор, гагат, морион, кровавик, хризолит, уваровит, зеленый гранат
21-й Красная яшма, джеспилит, пирит, циркон, авантюрин, обсидиан
22-й Голубой агат, синий сапфир, синяя яшма, голубой нефрит, янтарь
23-й Раухтопаз, черный нефрит, крокодилит, сардер
24-й Черная яшма, воздушный обсидиан, малахит, гроссуляр
25-й Тигровый, кошачий и соколиный глаз, празем, гелиотроп, розовый мрамор
26-й Аурипигмент, желтый нефрит, жадеит, хризопраз
27-й Лиловый прозрачный аметист, изумруд, адуляр,

розовый и малиновый кварц, селенит
28-й Черный жемчуг, перламутр, обсидиан, белый опал
29-й Лабрадор, цветная яшма
30-й Бриллиант, горный хрусталь

áîëüøèå ñòîÿò îò 450 ðóá. È åñëè âû íå óâåðå-

íû â òîì, êàêîé êàìåøåê êàê âûãëÿäèò, ïðîäàâ-
öû ýòîãî ñàëîíà âðÿä ëè âàì áûñòðî ïîìîãóò:

ñàìè îíè, êàê ÿ óáåäèëàñü, â ýòîì íå ñèëüíû.
Îäèí è òîò æå êàìåíü îíè ïðèíèìàëè è çà àâàí-

òþðèí, è çà íåôðèò (!). Íî åñëè âû íàïîìíèòå
èì, ÷òî ó íèõ åñòü êíèãà ñ îïèñàíèåì êàìíåé,

îíè îõîòíî ïðåäîñòàâÿò âàì åå ïîìîùü. Íå ñòåñ-
íÿéòåñü: âåùü ïîêóïàåòå õîòü è íå ñîâñåì äî-

ðîãóþ, íî âñå-òàêè è íå äåøåâóþ. Îíè æå äåé-
ñòâóþò íå ïî çëîáå, à, ñêîðåå, èç-çà îòñóòñòâèÿ

êîìïåòåíòíîñòè. Â äðóãîì ìàãàçèíå ýçîòåðè-
÷åñêîé ïðîäóêöèè «Òðåòèé ãëàç», ÷òî ïðèòó-

ëèëñÿ çà ñïèíîé Òåàòðà íà Òàãàíêå, â Íèæíåì
Òàãàíñêîì òóïèêå, ê âàì îòíåñóòñÿ áîëåå âíè-

ìàòåëüíî è ïðîäåìîíñòðèðóþò ãîðàçäî áîëü-
øåå çíàíèå ïðåäìåòà. Íî âûáîð êàìíÿ òàì íå-

âåëèê. Ñèëüíàÿ ñòîðîíà ýòîãî ñàëîíà – ìàãè-
÷åñêèå òàëèñìàíû.

Ëîòêè â ïîäçåìíûõ ïåðåõîäàõ – âîò âåùü
íåïðåäñêàçóåìàÿ. Â êàêèõ-òî ðàéîíàõ ãîðîäà

– íà Ïóøêèíñêîé, íàïðèìåð, – îíè, áåçóñëîâ-
íî, äîðîæå. Íî ñòîèò îòúåõàòü ÷óòü äàëüøå, è

âàì ìîæåò âñòðåòèòüñÿ è «äåðåâöå ñ÷àñòüÿ»
âïîëíå äîñòîéíîé âåëè÷èíû çà 160–180 ðóá.,

è ìåëêèå ìàëàõèòîâûå ïîäåëêè áóêâàëüíî îò
80–120 ðóá.

È â ïîäçåìíûõ æå ïåðåõîäàõ ìîæíî
âñòðåòèòü íåïàëüöåâ è èíäèéöåâ, òîðãóþùèõ

îæåðåëüÿìè èç ðàçíîîáðàçíåéøèõ êàìíåé. Èõ
òîâàð íåäîðîã è ÷àùå âñåãî äîáðîòåí. Õîòÿ çà-

ìå÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò âñó÷èòü
âàì è ïîääåëêó.

Ñ÷àñòëèâûå êàìíè ìîæíî íîñèòü íà ñåáå
â âèäå óêðàøåíèÿ, äåðæàòü â êàðìàíå «íà ñ÷à-

ñòüå», óêðàøàòü èìè èíòåðüåð êâàðòèðû èëè
îôèñà. Èõ ìîæíî äàðèòü, ïåðåäàâàòü èç ïîêî-

ëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ïðàâî, ýòîãî çàñëóæèâàþò
íå òîëüêî áðèëëèàíòû. Âû íèêîãäà íå îøèáå-

òåñü, äàðÿ ìàëàõèò èëè òèãðîâûé ãëàç. Ýòè êàì-
íè ïðèíîñÿò ñ÷àñòüå âñåì. Íó à ÷òî êàñàåòñÿ

îñòàëüíûõ, – ñâåðÿéòåñü ñ ïðèâåäåííûìè íàìè
òàáëèöàìè. È – ñî ñâîèì ñåðäöåì.

Ìíîãèå êàìíè, êàê âû çàìåòèëè, ïîâòîðÿ-

þòñÿ. Âûáåðåòå òå, ÷òî âàì áëèæå, è – âïåðåä!
Åñëè æå âû õîòèòå ñäåëàòü ïîäàðîê ñâîèì

áëèçêèì, òî èç äâóõ ïðèâåäåííûõ âûøå òàáëèö
âû óæå ìîãëè ñäåëàòü âûâîä: õîòÿ áû ïàðó ðàç â

ëóííûé ìåñÿö âàø ïîäàðîê ïðèíåñåò îäàðÿåìî-
ìó óäà÷ó, ïîä êàêèì áû çíàêîì çîäèàêà îí íè

ðîäèëñÿ. È òîëüêî ëþäÿì, ðîæäåííûì ïîä çíà-
êîì Ðûá, ëó÷øå âîîáùå íå äàðèòü êàìåøêîâ.

Ðûáêàì ñëåäóåò ïîêóïàòü êàìíè ñàìèì, ïîëàãà-
ÿñü íà ñâîþ íåäþæèííóþ èíòóèöèþ.

Òîò, êòî ñîáèðàåòñÿ ïîðàäîâàòü ñâîèõ áëèç-
êèõ þâåëèðíûìè èçäåëèÿìè ñ êàìíÿìè ïåðâîãî

ïîðÿäêà – áðèëëèàíòàìè, ðóáèíàìè, ñàïôèðàìè
è èçóìðóäàìè, íàïðàâèò ñâîè ñòîïû â îáùåèç-

âåñòíûå þâåëèðíûå è îñòàâèò òàì îò 500 ðóá.
äî… áåçãðàíè÷íîñòè.

Åñëè æå âû ïðèâûêëè äåíåæêè âñå-òàêè
ñ÷èòàòü, âû ïîåäåòå íà Èçìàéëîâñêèé âåðíè-

ñàæ, ãäå ìîæíî íàéòè âåëèêîëåïíûå áóñû èç
çàèðñêîãî ìàëàõèòà (íà óðàëüñêèé ïîêà ðàññ÷è-

òûâàòü íå ïðèõîäèòñÿ), íà÷èíàÿ îò 300–400  ðóá.
À áîëåå ñêðîìíûå èçäåëèÿ èëè, êàê ãîâîðèëà

îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ áàáóøêà, áîëåå õëèïêèå,
áóäóò ñòîèòü è òîãî ìåíüøå. Â òàêèõ ìàãàçèíàõ,

êàê «Ðóññêèå óçîðû» è «Ìîñêîâñêèé õóäîæ-
íèê» âû ñìîæåòå íàéòè ïî÷òè âñå êàìåøêè,

âñòðå÷àþùèåñÿ â «ðîñïèñÿõ ëóííûõ äíåé».
Åñëè ýòî áóñû, êóëîíû, ñåðüãè èëè áðàñëåòû,

òî ñòîèìîñòü èõ áóäåò êîëåáàòüñÿ îò 150 äî 1200
ðóá. Åñëè âû îòïðàâèòåñü â ìàãàçèí êàìíÿ

«Ãðàí-ïðè», ÷òî íà Á.  Ïîëÿíêå, âû ñìîæåòå íàé-
òè êàìóøêè äåøåâëå, ÷åì â «Ðóññêèõ óçîðàõ»,

íî, âîçìîæíî, òàì íå áóäåò òàêîãî ìíîãîîáðà-
çèÿ. Â ñàëîíàõ ÖÄÕ íà Êðûìñêîé íàáåðåæíîé

ìîæåò íåâçíà÷àé âñòðåòèòüñÿ ñîâñåì íåäîðî-
ãîé íåôðèò è ñåðäîëèê. Â ýçîòåðè÷åñêîì ìàãà-

çèíå «Ïóòü ê ñåáå» âû íàéäåòå ìåíüøå îáû÷-
íûõ áóñ èëè êóëîíîâ, íî âñòðå÷à ñ îòäåëüíûìè

êàìåøêàìè ñàìîé ïðè÷óäëèâîé ôîðìû âàì
îáåñïå÷åíà. Ê òîìó æå òàì äîâîëüíî áîëüøîé

âûáîð òàê íàçûâàåìûõ «äåðåâüåâ ñ÷àñòüÿ».
Ìàëåíüêîå äåðåâöå òàì íàéòè çàòðóäíèòåëüíî,

Дни
лунного Камни
месяца
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НЕТ, НУ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО , âåäü áûëî æ âðå-

ìÿ, êîãäà ïðî ýòó íàïàñòü íèêòî è ñëûõîì íå ñëû-
õèâàë! È äàæå ñîâñåì íàîáîðîò: ìíîãèå æèâî-

ïèñöû íà ñâîèõ ïîëîòíàõ ïðÿìî-òàêè ñìàêîâàëè
ìíîãî÷èñëåííûå ÿìî÷êè è íåðîâíîñòè, «óêðà-

øàâøèå» íåæíûå ÷àñòè òåë èõ îáíàæåííûõ ìî-
äåëåé (âñïîìíèòå ïûøíîòåëûõ êðàñàâèö Ðóáåí-

ñà, Êóñòîäèåâà, Ðåíóàðà). À íûíå áëàãîäàðÿ ìîä-
íûì æóðíàëàì, à òàêæå òåëåâèäåíèþ è ïðî÷èì

áåçæàëîñòíûì ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè, êîòîðûå íåóñòàííî ïðîñâåùàþò íàðîä ïî ïî-

âîäó ðàçëè÷íûõ êîñìåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ, ñ «ýô-
ôåêòîì àïåëüñèíîâîé êîðêè» çíàêîìû óæå íå

òîëüêî îçàáî÷åííûå ñâîåé âíåøíîñòüþ äàìû, íî
è ñèëüíàÿ ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ. À òóò è ñîâðå-

ìåííàÿ ìîäà íå äðåìëåò: ìàëî òîãî, ÷òî èäåà-
ëîì êðàñîòû ïðîâîçãëàøåí ñåãîäíÿ ñòðîéíûé

ñïîðòèâíûé ñèëóýò, òàê åùå è îäåæäà ïî ìèíè-
ìàëèçìó òêàíåé òåïåðü âñå áîëüøå íàïîìèíàåò

êóïàëüíèê. È âîîáùå, ñåãîäíÿ ïðèíÿòî åñëè äàæå
è íå îáíàæàòü òåëà, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, èõ ñåê-

ñóàëüíî îáòÿãèâàòü ìàòåðèàëàìè, íàïîìèíàþùè-
ìè «âòîðóþ» êîæó. Ãäå óæ òóò çàìàñêèðîâàòü

«íåìîäíûé» íåäîñòàòîê! È çíà÷èò, íàì íè÷åãî
íå îñòàåòñÿ äåëàòü, êàê âñòóïèòü â æåñòîêóþ è

áåñïîùàäíóþ áîðüáó ñ êîâàðíûì è íåïðîñòûì
ïðîòèâíèêîì ïî èìåíè öåëëþëèò.

ДОСЬЕ НА ВРАГА
Êàê èçâåñòíî, ÷òîáû ïîáåäèòü âðàãà, íàäî êàê
ìîæíî áîëüøå î íåì çíàòü. Òàê ÷òî æå òàêîå öåë-

ëþëèò è êàê ñ íèì áîðîòüñÿ?
Ó÷òèòå, ÷òî ýòîò òåðìèí â ìåäèöèíå è â áûòó

îáîçíà÷àåò ðàçíûå ïîíÿòèÿ. Âðà÷è öåëëþëèòîì
íàçûâàþò îñòðîå âîñïàëåíèå ïîäêîæíîæèðîâîé

êëåò÷àòêè, êîòîðîå òðåáóåò ëå÷åíèÿ àíòèáàêòå-
ðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò

áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîä ýòèì ñëîâîì, çàáîëå-
âàíèåì, â îáùåì-òî, íå ÿâëÿåòñÿ, ïîýòîìó â ìå-

Ñåêðåòíîå
îðóæèå ïðîòèâ
«апельсиновой
корки»

äèöèíñêîé ëèòåðàòóðå óïîìèíàíèé îá «àïåëüñè-
íîâîé êîðêå» âû íå íàéäåòå, õîòÿ öåëëþëèò ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî êîñìåòè÷åñêóþ ïðîáëå-
ìó. Êîñìåòîëîãè ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîíèìàþò

ñïåöèôè÷åñêîå äëÿ æåíùèí (íó, ïðîñòî âî âñåì
ýòèì ìóæèêàì âåçåò!) èçìåíåíèå æèðîâîé òêà-

íè, âõîäÿùåé â ñîñòàâ êîæè. Âèíîâàòû â ïîÿâ-
ëåíèè ýòîé íåïðèÿòíîñòè íàøè ðîäíûå æåíñêèå

ïîëîâûå ãîðìîíû – ýñòðîãåíû. Èìåííî ïîýòîìó
öåëëþëèò ïîÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî â ïåðèîäû íàè-

áîëåå ñåðüåçíûõ ãîðìîíàëüíûõ ïåðåñòðîåê îðãà-
íèçìà, à èìåííî: âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ïåðèîä ìåíîïàóçû. Ýñ-
òðîãåíû âîçäåéñòâóþò íà êðîâåíîñíûå ñîñóäû,

íàðóøàÿ â íèõ êðîâîîáðàùåíèå, à ñëåäîâàòåëü-
íî, è ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà ê æèðîâûì òêàíÿì.

Êëåòêè æèðîâîé òêàíè, ïîõîæèå íà ï÷åëèíûå
ñîòû, çàêóïîðèâàþòñÿ, è â ðåçóëüòàòå â íèõ îá-

ðàçóþòñÿ òâåðäûå êîìî÷êè æèðà. Êàê âûãëÿäÿò
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ èçâåñòíî,

ê ñîæàëåíèþ, ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó æåí-
ùèí: ìåëêèå áóãîðêè è ÿìî÷êè íà ïîâåðõíîñòè

êîæè íàïîìèíàþò àïåëüñèíîâóþ êîðêó, ïîýòîìó
èìåííî òàêîå ïðîçâèùå è ïîëó÷èë ýòîò ïðîòèâ-

íûé íåäîñòàòîê.
Ê ñîæàëåíèþ, ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà ïîÿâ-

ëåíèå ýòîé ãàäîñòè, âåëèêîå ìíîæåñòâî. Ýòî è
íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû, è íåïðàâèëüíîå ïèòà-

íèå, ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ è ãèïîäèíàìèÿ, ñòðåññû, à
òàêæå íåêîòîðûå ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ñî-

âðåìåííàÿ ìîäà íà òêàíè ñ ëàéêðîé è âîîáùå íà
ñëèøêîì òåñíóþ îäåæäó òàêæå îòâåòñòâåííà çà

íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â íàøèõ îðãàíèçìàõ,
à çíà÷èò, òîæå ïîâèííà â ðàñïðîñòðàíåíèè öåë-

ëþëèòà. Â íåìàëîé ñòåïåíè âëèÿþò íà îáðàçî-
âàíèå «àïåëüñèíîâîé êîðêè» è íàøè âðåäíûå

ïðèâû÷êè – àëêîãîëü è êóðåíèå, âåäü ïîìèìî
âñåãî îñòàëüíîãî ýòè âåùåñòâà ïðåïÿòñòâóþò âû-

âåäåíèþ æèäêîñòè èç îðãàíèçìà.
Ãîâîðèòü ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ î êàêèõ-

ëèáî ñòàäèÿõ öåëëþëèòà íå ñîâñåì êîððåêòíî,
ïîòîìó ÷òî, êàê è áûëî ñêàçàíî, ïðîáëåìà ýòà íå

ñîâñåì ìåäèöèíñêàÿ. È âñå-òàêè êîñìåòîëîãè âû-
äåëÿþò 4 ýòàïà äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. ×òîáû íå âäà-

âàòüñÿ â äåòàëè è íå çàãðóæàòü ìîçãè òðóäíî çà-
ïîìèíàåìûìè òåðìèíàìè, ïåðåäàì òîëüêî èõ ñóòü.

Èòàê, íà ïåðâîé ñòàäèè öåëëþëèò çàìåòåí òîëüêî
ïðè çàùèïûâàíèè êîæè íà áåäðàõ, ÿãîäèöàõ èëè

æèâîòå. Íà âòîðîé – ðåëüåôíîñòü êîæè ïðîÿâëÿ-
åòñÿ òîëüêî ïðè ïîëîæåíèè ñòîÿ. Íà òðåòüåé – áó-

ãîðêè è âïàäèíêè âèäíû äàæå òîãäà, êîãäà æåí-
ùèíà ñïîêîéíî ëåæèò. Î ÷åòâåðòîé ñòàäèè – ôèá-

ðîçíîé è ãîâîðèòü íå áóäåì, ò.ê. â ýòîì ñëó÷àå â
ïîäêîæíî-æèðîâîé òêàíè íàñòóïàþò óæå òàêèå ñå-

ðüåçíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî óñòðàíèòü
òîëüêî ëèøü ïóòåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

(ðå÷ü èäåò î ëèïîñàêöèè).

ВЫХОДИМ НА БОЙ
Çàáëóæäåíèå äóìàòü, ÷òî öåëëþëèò áûâàåò òîëü-

êî ó òîëñòóøåê. Êîâàðíàÿ íàïàñòü íå îòäàåò ïðåä-
ïî÷òåíèÿ íè ìîëîäûì, íè ñòàðûì, íè õóäûì, íè

ïëîòíåíüêèì. Ïîýòîìó èçáàâèòüñÿ îò ìåðçêîé
«àïåëüñèíîâîé êîðêè» ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì

ïðîñòî ïîõóäåòü. Íèêàêèå äèåòû íå ñïàñóò âàñ
îò ýòîé íåïðèÿòíîñòè – âåäü ïîõóäååò âñå, êðî-

ìå ïðîáëåìíûõ çîí. È åñëè âû âñåðüåç ðåøè-
ëèñü çàíÿòüñÿ ñâîåé âíåøíîñòüþ, âàì ïðèäåòñÿ

î÷åíü ïîòðóäèòüñÿ. Ïîáåäèòü öåëëþëèò ìîæíî
òîëüêî êîìïëåêñíûì âîçäåéñòâèåì. Òî åñòü ñëå-

äóåò èñêëþ÷èòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ôàê-
òîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ åãî ïîÿâëåíèþ. Åñëè âû

íàõîäèòåñü åùå òîëüêî íà íà÷àëüíîé ñòàäèè è
«àïåëüñèíîâàÿ êîðêà» ïîêà âèäíà òîëüêî ïðè çà-

ùèïûâàíèè êîæè, òî íàñòîé÷èâûå çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì, âêóïå ñ äèåòîé è ðåãóëÿð-

íûì ïîñåùåíèåì ñàóíû, âïîëíå ìîãóò ðåøèòü
âàøó ïðîáëåìó. È ñîâñåì áóäåò íåïëîõî, åñëè

âû îòêàæåòåñü îò ñèãàðåò è àëêîãîëÿ.
Ïîäðîáíåå î äèåòå: ïðî ðàñòâîðèìûé êîôå

ïðèäåòñÿ çàáûòü (â êðàéíåì ñëó÷àå, ïîïüåòå íà-
òóðàëüíûé ìîëîòûé), íî ëó÷øå âñå-òàêè îöåíèòü

äîñòîèíñòâà çåëåíîãî ÷àÿ è ìèíåðàëüíîé âîäû,
êîòîðóþ ñëåäóåò âûïèâàòü â êîëè÷åñòâå íå ìå-

íåå 2 ëèòðîâ â äåíü. Ñàõàð – ñëàäêàÿ ñìåðòü,
ýòî âñåì èçâåñòíî. Æàðåíîå ìÿñî è âîîáùå æèð-

íûå ïðîäóêòû îòäàéòå âðàãàì. Çàáóäüòå äîðîãó
â «Ðîñòèê’ñ», ãäå ïîäàþò òàêèå àïïåòèòíûå êó-

ðèíûå êðûëûøêè ñ ïðîæàðåííîé øêóðêîé –
èìåííî â íåé áîëüøå âñåãî âðåäíûõ âåùåñòâ.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû – ïî ïðàçäíèêàì. Âìåñòî
ýòîãî ïîñòàðàéòåñü ïîëþáèòü ðûáó è îâîùè, ÿéöà

è õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, çåëåíü, ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî, è, ãëàâíîå, íàëåãàéòå, íà ìîðñ-

êóþ êàïóñòó è ìîðåïðîäóêòû. Îäíàêî, ïðåäóï-
ðåæäàþ, ÷òî âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñîâåòû íè

â êîåì ñëó÷àå íå îòíîñÿòñÿ ê ïîäðîñòêàì, êîòî-
ðûå, óâû, òîæå ìîãóò ñòðàäàòü ñèíäðîìîì

«àïåëüñèíîâîé êîðêè». Ðàñòóùåìó îðãàíèçìó
ïîäîáíûå îãðàíè÷åíèÿ êðàéíå âðåäíû è ÷ðåâà-

òû íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ.
Óâû, ìàëî êòî èç æåíùèí íà÷èíàåò áèòü

òðåâîãó äî òîé ïîðû, ïîêà ñèíäðîì «àïåëüñèíî-
âîé êîðêè» óæå íå ñòàë ñëèøêîì î÷åâèäåí. À

âåäü ïîáîðîòü öåëëþëèò íà âòîðîé è òðåòüåé ñòà-
äèè åãî ðàçâèòèÿ – çàäà÷à êóäà áîëåå ñëîæíàÿ.

Íå âåðüòå ñëàäêîðå÷èâîé ðåêëàìå (îíà âñåãäà
âñå ïðåóâåëè÷èâàåò!) – íåò åùå íèãäå â ìèðå íè

îäíîãî ñðåäñòâà, íàäåæíî èçáàâëÿþùåãî îò ýòîé
íåïðèÿòíîñòè ðàç è íàâñåãäà. Êàê óòâåðæäàþò

äåðìàòîëîãè, íå ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü íà î÷åíü
áîëüøîé ýôôåêò îò àíòèöåëëþëèòíîãî êðåìà.

Ïðè÷åì äàæå íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî äîðîãîé êðåì
áóäåò áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì ñðåäñòâî ïî óìå-

ðåííîé öåíå. Ãëàâíîå, ïðè ïîêóïêå îáðàùàéòå
âíèìàíèå íà ñîñòàâ èíãðåäèåíòîâ. Õîðîøî, åñëè

Åëåíà Íå÷àåíêî

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÖÅËËÞËÈÒ,
ÑÅÃÎÄÍß ÍÅ ÇÍÀÅÒ ÐÀÇÂÅ
×ÒÎ ÑËÅÏÎÃËÓÕÎÍÅÌÎÉ,

ÄÀ ÅÙÅ ÌÎÉ
ÊÎÌÏÜÞÒÅÐ, ÊÎÒÎÐÛÉ

ÓÏÎÐÍÎ ÏÎÄ×ÅÐÊÈÂÀÅÒ
ÝÒÎ ÈÍÎßÇÛ×ÍÎÅ ÑËÎÂÎ

ÂÎËÍÈÑÒÎÉ ÊÐÀÑÍÎÉ
×ÅÐÒÎÉ (ÑÏÀÑÈÁÎ ÒÅÁÅ,

ÄÎÐÎÃÀß ÌÀØÈÍÊÀ,
ÕÎÒß ÁÛ ÇÀ ÌÎÐÀËÜÍÓÞ

ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ).

будь здоров!
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íà ðàçáèâàíèå (ðàçðåæåíèå) öåëëþëèòíîé ìàññû,

è ýòî «óäîâîëüñòâèå», ïîâåðüòå, íå èç ïðèÿòíûõ.
Çà ÷àñîâîé ñåàíñ ïðîôåññèîíàëüíûé ìàññàæèñò

áåðåò 300–500 ðóá., èíîãäà áîëüøå – êàê ïîâåçåò.
Íî â ñàëîíàõ âû çàïëàòèòå âñå ðàâíî äîðîæå. Â

ñðåäíåì â ìîñêîâñêèõ ñàëîíàõ êðàñîòû îäèí ñå-
àíñ ñòîèò 1000–1500 ðóá. Êóðñ äîëæåí âêëþ÷àòü

íå ìåíåå 10 ïðîöåäóð. Ñèëîâîé ìàññàæ – ñðåä-
ñòâî áîëåå ýôôåêòèâíîå, ÷åì âñå âûøåïåðå÷èñ-

ëåííûå, îí ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî óëó÷øåíèþ
êðîâîîáðàùåíèÿ, íî è ëó÷øåìó îòòîêó ëèìôû.

ОРУЖИЕ СТРАТЕГИЧЕСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ
Íàèëó÷øèå æå ðåçóëüòàòû äàåò íà ñåãîäíÿ àï-
ïàðàòíûé ìåòîä áîðüáû ñ öåëëþëèòîì. Ñóùå-

ñòâóåò ìíîæåñòâî ïðèáîðîâ äëÿ áîðüáû ñ
«àïåëüñèíîâîé êîðêîé» â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ

è ñàëîíàõ, à òàêæå àïïàðàòîâ äëÿ äîìàøíåãî
èñïîëüçîâàíèÿ.

ñïîðòîì. Ïðèáîð èìååò íåñêîëüêî ðåæèìîâ âîç-
äåéñòâèÿ (îò ñàìîãî ñëàáîãî äî âåñüìà èíòåí-

ñèâíîãî), è ïîäîáðàòü òîò, êîòîðûé âàì íàèáî-
ëåå ïîäõîäèò, ïî èäåå, ìîæåò òîëüêî âðà÷, ò.ê.

èçëèøíÿÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì ìîæåò ïðèíå-
ñòè íå ïîëüçó, à ñîâñåì íàîáîðîò. Ïîýòîìó ñ

òàêèìè àïïàðàòàìè íàäî áûòü î÷åíü îñòîðîæ-
íûìè. Ïî êðàéíåé ìåðå ïðåäâàðèòåëüíî ïðî-

êîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñâîèì äîêòîðîì.
Â êëèíèêàõ ïðîöåäóðû èäóò, åñòåñòâåííî,

ïîä âíèìàòåëüíûì êîíòðîëåì ìåäèêîâ, à çíà-
÷èò, áîëåå ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî. Â Êëèíèêå

ëàçåðíîé ìåäèöèíû, íàïðèìåð, ñ öåëëþëèòîì
áîðþòñÿ ñ ïîìîùüþ íîâåéøèõ àïïàðàòîâ, äåé-

ñòâóþùèõ íà îñíîâå âàêóóìíîé àñïèðàöèè, ò.å.
âàêóóìíîãî ìàññàæà.

Äåéñòâèå ôèíñêîãî àïïàðàòà «Caretech» è
ôðàíöóçñêîãî «LPG» ïîñòðîåíî íà òðåõñòóïåí-

÷àòîì âîçäåéñòâèè. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîèñõîäèò
ëèìôîäðåíàæ: îòêðûâàþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå

óçëû è ñòèìóëèðóåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå. Íà âòî-
ðîì ýòàïå óæå èäåò íåïîñðåäñòâåííîå ðàçðåæå-

íèå öåëëþëèòíîé ìàññû. Òðåòèé ýòàï âîçäåé-
ñòâèÿ íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå îáíîâëåííîé

òêàíè. «LPG» – ïðèáîð, ïðåäñòàâëÿþùèé ïîñ-
ëåäíèå ðàçðàáîòêè ó÷åíûõ â èíòåðåñóþùåé íàñ

îáëàñòè. Ñ åãî ïîìîùüþ âðà÷ èíäèâèäóàëüíî
ðàññ÷èòûâàåò è îïðåäåëÿåò è ñòàäèþ öåëëþëè-

òà, è îïòèìàëüíûé ðåæèì âîçäåéñòâèÿ, è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà, à òàêæå ïðîöåíò àñïè-

ðàöèè äëÿ êàæäîãî îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà òåëà.
Ïðîöåäóðû ýòè áåçáîëåçíåííû è î÷åíü êîìôîð-

òíû (÷òî èñïûòàëà íà ñåáå). Êîëè÷åñòâî òðåáóå-
ìûõ ñåàíñîâ îïðåäåëÿåò âðà÷, äåëàÿ ñïåöèàëü-

íûå çàìåðû ïîñëå ñåäüìîé (ïîêàçàòåëüíîé) ïðî-
öåäóðû. Êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êóðñ

èç 14–20 ñåàíñîâ (ïî 2 ïðîöåäóðû â íåäåëþ).
Óâû, ñòîèìîñòü ýòèõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã âåñüìà

ñðåäè íèõ áóäóò çíà÷èòüñÿ, íàïðèìåð, áóðûå âî-

äîðîñëè ëàìèíàðèè, ýêñòðàêòû ðàñòåíèé, âåùå-
ñòâà òèïà àìèíîôèëëèíà èëè ïðîèçâîäíûå êî-

ôåèíà. Âñå ýòè âåùåñòâà ñïîñîáñòâóþò óëó÷øå-
íèþ êðîâîîáðàùåíèÿ.

ОРУЖИЕ МЕЛКОГО КАЛИБРА
Ñïåöèàëüíûå êîëãîòêè è øîðòèêè ïðîòèâ öåë-
ëþëèòà âûïóñêàþò ñåãîäíÿ ìíîæåñòâî ôèðì.

Îäíà èç ìíîãèõ – èñïàíñêàÿ ôèðìà «Turbo»,
êîòîðàÿ ïðåäëàãàåò ïðîòèâîöåëëþëèòíûå êî-

ðîòêèå è äëèííûå áðþ÷êè (1775 ðóá. è 3000
ðóá.). Îíè ñîçäàþò ýôôåêò ñàóíû, áëàãîäàðÿ

êîòîðîìó ëèøíÿÿ æèäêîñòü ïîêèäàåò îðãàíèçì.
Íîñèòü èõ ìîæíî 2 ÷àñà â äåíü, è îñîáåííî çà-

ìåòíîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî äîáèòüñÿ, çàíèìà-
ÿñü â íèõ ñïîðòîì. À, íàïðèìåð, ó èòàëüÿíñêîé

êàìïàíèè «Solidea» ñóùåñòâóåò çàïàòåíòîâàí-
íàÿ êàê èçîáðåòåíèå ñåðèÿ ýëàñòè÷íîãî áåëüÿ,

ýôôåêò îò íîøåíèÿ êîòîðîãî ïðîèçâîäèòåëè
ñðàâíèâàþò ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî ìàññàæà. «Solidea» èñïîëüçóåò â ñâîèõ èç-
äåëèÿõ óíèêàëüíîå âîëíîîáðàçíîå ïëåòåíèå

íèòåé ñ âûñòóïàþùèìè íàðóæó ÿ÷åéêàìè, êî-
òîðûå ïëîòíî ïðèëåãàþò ê òåëó è îêàçûâàþò

ìèêðîìàññàæíîå âîçäåéñòâèå íà êîæó è ïîä-
êîæíûå òêàíè. Ïðè ëþáîì äâèæåíèè «âîëíîîá-

ðàçíàÿ ñòðóêòóðà» ñîçäàåò ìàññàæíûå âîëíû,
íàïðàâëåííûå ñíèçó ââåðõ, ÷òî ñòèìóëèðóåò êðî-

âîîáðàùåíèå, òîíèçèðóåò êîæó, ñïîñîáñòâóåò
óñòðàíåíèþ îòåêîâ, à òàêæå ïðåäîòâðàùàåò ïðî-

áëåìû ñ âåíàìè. Êîëãîòêè èç ýòîé ñåðèè ñòîÿò
720 ðóá., áîëåå ïëîòíûå áðèäæè – 1800 ðóá.,

îáëåãàþùèå áðþ÷êè – 2400 ðóá. Äîñòîèíñòâîì
ýòèõ âåùåé òàêæå ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî èõ

ìîæíî íîñèòü ïîä îäåæäîé íåîãðàíè÷åííîå êî-
ëè÷åñòâî âðåìåíè. «Solidea» ïðîèçâîäèò òàêæå

è êîëãîòêè äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. Ïîääåðæè-
âàþùèå êîëãîòêè «Mýäæèê ìàìè» (720 ðóá.)

ïîìîãàþò áóäóùèì ìàìàì èçáåæàòü ïîÿâëåíèÿ
îòåêîâ è öåëëþëèòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à

òàêæå ðåøèòü ïðîáëåìû ñ âåíàìè.
Ôèðìà «Farma gell» ðåøåíèå ïðîáëåìû

âèäèò â êîìïëåêñíîì âîçäåéñòâèè, ïîýòîìó â êîì-
ïëåêò (1200 ðóá.) ïîìèìî øîðòèêîâ ñ ìèêðîìàñ-

ñàæíûì äåéñòâèåì âõîäèò ñïåöèàëüíûé ãåëü.
Âñå ýòè âåùè âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè â àï-

òåêàõ èëè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ «Ñî-
çâåçäèå êðàñîòû», ðàñïîëîæåííûõ ïðàêòè÷åñêè

âî âñåõ êðóïíûõ ìàãàçèíàõ («ÃÓÌ», «ÖÓÌ»,
«Íîâîàðáàòñêèé», «Äåòñêèé ìèð» è ò.ä.). Íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè ñðåäñòâà ïî îäèíî÷êå ÷àùå
âñåãî îêàçûâàþòñÿ áåññèëüíû ïðîòèâ öåëëþëè-

òà, íî êàê îäíî èç ñîñòàâëÿþùèõ áîðüáû ñ äàí-
íûì ÿâëåíèåì ìîãóò áûòü î÷åíü ïîëåçíû. Âî

âñÿêîì ñëó÷àå íå îò îäíîé æåíùèíû ÿ ñëûøàëà
î òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ ýòèì âåùàì îíè ñáðîñèëè

íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ëèøíåãî âåñà.
Çàâåäèòå ñåáå ïîëåçíóþ ïðèâû÷êó êàæäîå

ïðèíÿòèå âàííû çàêàí÷èâàòü ìàññàæåì ïðîáëåì-
íûõ çîí ïðè ïîìîùè ùåòî÷åê èç íàòóðàëüíîé ùå-

òèíû èëè ñåçàëÿ (âîëîêíà àãàâû). Êîíå÷íî, ýòèì
âû íå äîñòèãíåòå òîãî ýôôåêòà, êîòîðûé äàåò ïðî-

ôåññèîíàëüíûé ìàññàæ, íî çàòî íåñêîëüêî óëó÷-
øèòå êðîâîîáðàùåíèå. Êñòàòè, ïðàâèëüíûé ñèëî-

âîé ìàññàæ ïðè öåëëþëèòå – ýòî ñîâñåì íå ðàñ-
ñëàáëÿþùàÿ ïðîöåäóðà. Òàêîé ìàññàæ íàïðàâëåí

è âåñüìà çíà÷èòåëüíà. Òàê âñåãî îäíà ïðîöåäóðà
ñòîèò $50–60. Â îòëè÷èå îò ïðèáîðîâ äëÿ äîìàø-

íåãî èñïîëüçîâàíèÿ, â êîòîðûõ, êàê íè ñòðàííî,
íå óêàçàíû ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, äëÿ àïïàðàòîâ âà-

êóóìíîé àñïèðàöèè òàêîâûå ñóùåñòâóþò. Ýòî
âàðèêîçíûå è êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, ýíäîêðèííûå

íàðóøåíèÿ è ýíäîìåòðèîç.
Ê òîìó æå, äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò

öåëëþëèòà, îäíèõ òîëüêî ìàòåðèàëüíûõ æåðòâ ñ
âàøåé ñòîðîíû áóäåò íåäîñòàòî÷íî. Âðà÷ âñå

ðàâíî ïîòðåáóåò îò âàñ ñîáëþäàòü äèåòó è íå åñòü
â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ äî ïðîöåäóðû è ñòîëüêî æå

ïîñëå. Äàæå ïî îêîí÷àíèè êóðñà âàì íå óäàñòñÿ
ðàññëàáèòüñÿ, âåäü öåëëþëèò, ïóòåì íåèìîâåð-

íûõ óñèëèé íà âðåìÿ èçãíàííûé èç âàøåãî îðãà-
íèçìà, âñåãäà áóäåò ãîòîâ òóäà âåðíóòüñÿ, ÷óòü

òîëüêî âû äàäèòå ñåáå ñëàáèíó. Ìàëî òîãî, ÷òî
âû áóäåòå âûíóæäåíû ðàç â ìåñÿö äåëàòü êàêîé-

ëèáî ìàññàæ äëÿ ïîääåðæàíèÿ äîñòèãíóòîãî
ýôôåêòà, íî åùå è ïðèäåòñÿ îãðàíè÷èâàòü âñå

òå ôàêòîðû, êîòîðûå ðàñïîëàãàþò ê ïîâòîðíîìó
ïîÿâëåíèþ «àïåëüñèíîâîé êîðêè».

Êàê âèäèòå, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïî-
ñîáîâ áîðüáû ñ òàêèì íåïðèÿòíûì äåôåêòîì

êîæè, êàê öåëëþëèò. Íî íè îäèí èç íèõ, ïóñòü
äàæå ñàìûé ïðîäâèíóòûé ìåòîä, ñàì ïî ñåáå

íå ñìîæåò èçáàâèòü âàñ îò íåãî. Âåäü â êîíå÷-
íîì èòîãå áîðüáà ñ öåëëþëèòîì – ýòî äàæå íå

íàáîð îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð (äîðîãèõ èëè
íå î÷åíü). Ýòî, ïðåæäå âñåãî, – çäîðîâûé îá-

ðàç æèçíè, çàêëþ÷àþùèéñÿ, êàê íè áàíàëüíî,
â ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, ðåãóëÿðíîì çàíÿòèè

ñïîðòîì è â îòêàçå îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Âîò,
ñîáñòâåííî, è âåñü ñåêðåò.

Çà ïîìîùü â ñîçäàíèè ìàòåðèàëà àâòîð âûðà-

æàåò áëàãîäàðíîñòü âðà÷ó-äåðìàòîëîãó Êëèíè-
êè ëàçåðíîé ìåäèöèíû ß.Â. Êàçàðöåâîé.

Â ìàãàçèíàõ «Ñîçâåçäèå êðàñîòû» ñåãîä-
íÿ ïðîäàåòñÿ ïðèáîð – ìèîñòèìóëÿòîð «Öåë-

ëþôîðì» (10 530 ðóá.) îò èðëàíäñêîé ôèðìû
«Slendertone». Ýòîò àïïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé íîâåéøóþ ñèñòåìó ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà,
âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ êîìáèíàöèþ ìàññàæà è

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Äåéñòâèå åãî îñíîâà-
íî íà ñåðèè êîìôîðòíûõ èìïóëüñîâ, êîòîðûå

ìàññèðóþò ìûøöû è çàñòàâëÿþò èõ ñîêðàùàòü-
ñÿ áåç âñÿêèõ óñèëèé ñ âàøåé ñòîðîíû. Òàê çà

30 ìèíóò çàíÿòèé ñ ýòèì ïðèáîðîì âàøè ìûø-
öû ìîãóò ñîêðàùàòüñÿ äî 240 ðàç (à íó, ïîïðî-

áóéòå çà ýòî âðåìÿ ñäåëàòü 240 ïðèñåäàíèé!).
Â êîìïëåêò òàêæå âõîäèò êðåì, êîòîðûé ñëåäó-

åò íàíîñèòü ñðàçó ïîñëå ïðîöåäóðû, – îí ñî-
çäàåò äîïîëíèòåëüíûé ýôôåêò. Ýòîò ïðèáîð

ñåðòèôèöèðîâàí è áåçîïàñåí, îäíàêî áåñêîíò-
ðîëüíîå åãî èñïîëüçîâàíèå ìîæåò ñòàòü íå ñî-

âñåì áåçîáèäíûì. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè çàíÿòè-
ÿõ ñ «Öåëëþôîðìîì» ñîçäàåòñÿ îáìàí÷èâîå

îùóùåíèå ëåãêîñòè ïðîöåññà. Íó, äåéñòâèòåëü-
íî, âû ëåæèòå íà äèâàíå, ÷èòàåòå êíèæêó, à

ìûøöû ñàìè ïî ñåáå ðàáîòàþò, âàñ íèñêîëüêî
íå óòîìëÿÿ. Îäíàêî íà ñëåäóþùåå óòðî âû ïî-

÷óâñòâóåò â òåëå òî÷íî òàêèå æå îùóùåíèÿ, ÷òî
è ïîñëå ñàìûõ íàñòîÿùèõ çàíÿòèé àêòèâíûì
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школа выживания

У НАС В СТРАНЕ ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî èíàÿ.
Ñîñóùåñòâóþò äâå ñèñòåìû. Îáå ðàçðåøå-
íû. À ÷üèìè óñëóãàìè ëó÷øå âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ñîèñêàòåëþ è ðàáîòîäàòåëþ? Ýòè
è íåêîòîðûå äðóãèå àñïåêòû ìû ïîïûòà-
ëèñü âûÿñíèòü â õîäå áåñåäû ñ Ìèõàèëîì
Áîãäàíîâûì – ïðåçèäåíòîì Àññîöèàöèè
êîíñóëüòàíòîâ ïî ïîäáîðó ïåðñîíàëà, äè-
ðåêòîðîì êîíñàëòèíãîâîé ãðóïïû «BLM-
Consort» è Àëåêñàíäðîì Êîòåãîâûì, ãåíå-
ðàëüíûì äèðåêòîðîì ìåæäóíàðîäíîãî
êàäðîâîãî öåíòðà «Ôàâîðèò».

ЦИВИЛИЗОВАННЫЙ БИЗНЕС
– Ìèõàèë Þðüåâè÷, ÷òî âîçíèêëî
ó íàñ â ñòðàíå ðàíüøå: êàäðîâûå
àãåíòñòâà èëè àãåíòñòâà ïî òðóäî-
óñòðîéñòâó?

– Åñëè ãîâîðèòü ïðî Ðîññèþ, òî ñíà÷àëà
âîçíèêëè àãåíòñòâà ïî òðóäîóñòðîéñòâó.
Åùå äî 90-õ ãîäîâ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ
çàíèìàëèñü íåãëàñíî ìíîãèå ñòðóêòóðû íà
îòå÷åñòâåííîì, ñîâåòñêîì ðûíêå. Íàïðè-
ìåð, íåêîòîðûìè ÷èíîâíèêàìè áðàëèñü
âçÿòêè ñ ëþäåé, êîòîðûå õîòåëè âûåõàòü
ðàáîòàòü çà ðóáåæ. Äî 90-õ ãîäîâ àãåíòñòâ
ïî òðóäîóñòðîéñòâó íå áûëî. Áûëè áþðî
ïî òðóäîóñòðîéñòâó, èõ äåÿòåëüíîñòü îï-
ëà÷èâàëà ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà çàíÿ-
òîñòè. Ñ ïðèõîäîì ðûíêà ñòàëè ðàçâèâàòü-
ñÿ äâóìÿ ðàçíûìè íàïðàâëåíèÿìè àãåíò-
ñòâà ïî òðóäîóñòðîéñòâó è ïî ïîäáîðó ïåð-
ñîíàëà. Êëèåíòîì äëÿ àãåíòñòâà ïî òðó-
äîóñòðîéñòâó ÿâëÿëñÿ è ÿâëÿåòñÿ òîò ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé õî÷åò ïîëó÷èòü ðàáîòó. Ê
ñîæàëåíèþ, íà ïðàêòèêå, àãåíòñòâà ïî òðó-
äîóñòðîéñòâó íå îáåùàþò êîíêðåòíûé
ðåçóëüòàò, îíè áåðóò äåíüãè çà êîíñóëü-
òèðîâàíèå, çà ïðîöåññ. ×åëîâåêó ñîîáùà-
þò, ê ïðèìåðó, ÷òî çàíåñåíèå â áàçó äàí-
íûõ ñòîèò ñòîëüêî-òî, à ïðåäîñòàâëåíèå
íåêîòîðûõ âàêàíñèé ñòîëüêî-òî. Ïîëó÷à-
åòñÿ, ÷òî òàêèå àãåíòñòâà áåðóò äåíüãè çà
ïðîìåæóòî÷íûå ýòàïû ñâîåé ðàáîòû.

À ñðåäè àãåíòñòâ ïî ïîäáîðó ïåðñî-
íàëà ñîâåðøåííî äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. Â ýòè-
÷åñêîì êîäåêñå ÀÊÏÏ ñêàçàíî, ÷òî êàäðî-

Кому заказывать ìóçûêó?
âûå àãåíòñòâà íèêîãäà, íè ïðè êàêèõ óñ-
ëîâèÿõ íå äîëæíû áðàòü äåíåã ñ êàíäè-
äàòà, òîëüêî ñ êîðïîðàòèâíûõ ðàáîòîäà-
òåëåé. Ïîòîìó òàê æåñòêî ñîáëþäàþòñÿ
òðåáîâàíèÿ ðàáîòîäàòåëåé. Êòî ïëàòèò,
òîò è çàêàçûâàåò ìóçûêó. Â àãåíòñòâå æå
ïî òðóäîóñòðîéñòâó àãåíò äåéñòâóåò â èí-
òåðåñàõ òîãî, êòî åìó ïëàòèò, ò.å. ñîèñêà-
òåëÿ, è íå î÷åíü ó÷èòûâàåò ïîæåëàíèÿ
ðàáîòîäàòåëÿ. Íà÷èíàåòñÿ íå âñåãäà ïðàâ-
äèâîå ðàñõâàëèâàíèå êàíäèäàòà.

– À ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîòîòèïîì ýòèõ
äâóõ ñèñòåì?

– Ïðîòîòèï àãåíòñòâ ïî ïîäáîðó ïåðñîíà-
ëà – çàïàäíûå ñèñòåìû. Ýòîò áèçíåñ çàðî-
äèëñÿ íà Çàïàäå, è ñ 90-õ ãîäîâ îí ïîÿâèë-
ñÿ ó íàñ. Íî è òàì ñóùåñòâóþò òàêæå è àãåí-
òñòâà ïî òðóäîóñòðîéñòâó, îäíàêî äëÿ íèõ
âûäåëåíà îòäåëüíàÿ íèøà. Åñëè ãîâîðèòü
ïðî Ìîñêâó, òî íå èçâåñòíî, ñêîëüêî çäåñü
àãåíòñòâ ïî òðóäîóñòðîéñòâó. ×àñòü èç íèõ
èìååò ëèöåíçèþ, à ÷àñòü äåéñòâóåò, ìîæíî
ñêàçàòü, «íà äîìó». ×òî äåëàòü, ýòîò áèç-
íåñ òàêîâ, ÷òî åãî ìîæíî âåñòè èç ñîáñòâåí-
íîé êâàðòèðû, åñëè åñòü òåëåôîí.

– Ñóùåñòâóþò àãåíòñòâà, êîòîðûå
ñî÷åòàþò â ñåáå ôóíêöèè àãåíòñòâ
ïî òðóäîóñòðîéñòâó è àãåíòñòâ ïî
ïîäáîðó ïåðñîíàëà, êàê ýòî ñîîò-
íîñèòñÿ ñ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèìè
ïðèíöèïàìè ÀÊÏÏ?

– ß çíàþ, ÷òî òàêèå àãåíòñòâà åñòü. Íî çàï-
ðåòèòü ìû ýòî äåëî íå ìîæåì. Ñðàçó ïîñëå
êðèçèñà ìíîãî àãåíòñòâ ñòàëè ââîäèòü ïî-
äîáíûå ôîðìû ðàáîòû, ò.å. âçèìàíèå äå-
íåã çà êîíñóëüòèðîâàíèå. Ìû â ÀÊÏÏ äîñ-
òàòî÷íî ëîÿëüíî ê ýòîìó îòíîñèëèñü è êà-
êèõ-òî æåñòêèõ ìåð íå ïðåäïðèíèìàëè. Íà
äàííûé ìîìåíò ìû ïðîñòî íå ïðèíèìàåì â
àññîöèàöèþ òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ òðóäîóñò-
ðîéñòâîì. Íî ÷àñòî áûâàåò òðóäíî âûÿñ-
íèòü, êîòîðîå èç àãåíòñòâ ýòèì ãðåøèò.

– À êàêîâî ëè÷íî Âàøå îòíîøåíèå
ê òðóäîóñòðîéñòâó?

– Â öåëîì îòðèöàòåëüíîå. Íî ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âûéòè èç ñî-
ñòîÿíèÿ øîêà, äåïðåññèè, äàòü åìó êàêèå-
òî çíàíèÿ î ñîâðåìåííîì ðûíêå òðóäà,
íàó÷èòü åãî ðàññûëàòü ðåçþìå, ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñåáÿ; çà ýòîò êîìïëåêñ óñëóã, ÿ ñ÷è-
òàþ, äåíüãè áðàòü íîðìàëüíî. Ïðè óñëî-
âèè, êîíå÷íî, ÷òî óñëóãè âûïîëíåíû äîá-
ðîñîâåñòíî.

– Òî åñòü – ýòè÷íî âûâîäèòü ñîèñêà-
òåëÿ èç ñîñòîÿíèÿ øîêà çà äåíüãè...

– Íà Çàïàäå ýòèì çàíèìàåòñÿ òðåòüÿ ñèñ-
òåìà. Ó íàñ åå ïîêà íå ñóùåñòâóåò. È òà-
êèå óñëóãè îêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêè ëþáîå
àãåíòñòâî. Îäíàêî ñåðüåçíûå àãåíòñòâà ïî
ïîäáîðó ïåðñîíàëà îñíîâíûå äåíüãè ïî-
ëó÷àþò ñ ïîäáîðà ïåðñîíàëà è ñ òåõ âè-
äîâ êàäðîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîòî-
ðûé îïëà÷èâàåò ðàáîòîäàòåëü.

– Êàê âûðàáàòûâàëñÿ ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèé êîäåêñ àññîöèàöèè?

– Ýòî áûëî íåçàáûâàåìî. Â 1995 ãîäó âïåð-
âûå âñòðåòèëèñü íåñêîëüêî âåäóùèõ
àãåíòñòâ. Ìû ïðîâåëè êîíôåðåíöèþ, íà
êîòîðîé áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ñîçäàòü
ÀÊÏÏ. Íóæíû áûëè þðèäè÷åñêèå äîêóìåí-
òû è, êîíå÷íî, êîäåêñ. Íåñêîëüêî ýíòóçèà-
ñòîâ ñîáðàëè íàðàáîòêè çàïàäíûõ êîäåê-
ñîâ. Ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ìíîãîóâàæàåìîãî
Âëàäèìèðà Àíàòîëüåâè÷à Ïîëÿêîâà, ðóêî-
âîäèòåëÿ «Ìåòðîïîëèñà», èç áûâøåãî ðó-
êîâîäèòåëÿ êîìïàíèè «Èìïåðèÿ êàäðîâ»
Àëåêñàíäðà Àëüáåðòîâè÷à Àíàíàøâèëè,
Ëåîíèäà Ëüâîâè÷à Ñòðåëüöîâñêîãî, íûíåø-
íåãî ðóêîâîäèòåëÿ «Russian Connection» è
ìåíÿ. Ìû âñòðåòèëèñü â «Èìïåðèè êàäðîâ»,
òîãäà ýòî áûëà ñúåìíàÿ ÷àñòíàÿ êâàðòèðà,
ñèäåëè íà êóõíå, ïèëè êîôå è ïðîðàáàòû-
âàëè êîäåêñ ìíîãî ÷àñîâ. Ïîëó÷èëîñü óäà÷-
íî. Îí áûë ëèøü ñëåãêà ïîäðåäàêòèðîâàí
íà êîíôåðåíöèè. Îñíîâíûå ïðèíöèïû êî-
äåêñà íàñòîëüêî óíèâåðñàëüíû, ÷òî ïðîòèâ
íèõ òðóäíî âîçðàçèòü.

ИМЕЕТ МЕСТО БЫТЬ
– Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷, «Ôàâî-
ðèò» íàçûâàåòñÿ êàäðîâûì öåíò-
ðîì, îäíàêî âû çàíèìàåòåñü åùå
è òðóäîóñòðîéñòâîì. Ïî÷åìó òàêîå
íåñîîòâåòñòâèå â íàçâàíèè?

– Ìû â îñíîâíîì ñóùåñòâóåì çà ñ÷åò âû-
ïîëíåíèÿ çàêàçîâ, êîòîðûå ïîñòóïàþò îò
ðàáîòîäàòåëåé. Òî åñòü ðàáîòàåì ïî òèïó
êàäðîâîãî àãåíòñòâà. Íî â òî æå âðåìÿ
óñïåøíî çàíèìàåìñÿ òðóäîóñòðîéñòâîì.
Äâå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå ñè-
ñòåìû íîðìàëüíî óæèâàþòñÿ â ðàìêàõ
íàøåé êîìïàíèè. Ïî÷åìó íóæíî âèäåòü
òîëüêî «÷åðíîå» è «áåëîå», íî ïðè ýòîì
íå çàìå÷àòü ïîëóòîíîâ? Íà ýòîò âîïðîñ
íèêòî íå ìîæåò äàòü ÷åòêîãî îòâåòà. Ïðî-
ñòî ñèñòåì äâå. Êàê è çàèíòåðåñîâàííûõ
ëèö: åñòü íåêòî, èùóùèé ðàáîòó, è íåêòî,
èùóùèé ïåðñîíàë. Òðåòüåãî íå äàíî. Íî
íàøà ôèðìà ïîïûòàëàñü ñäåëàòü òðåòèé
âàðèàíò, ïîòîìó ÷òî ìû íå õîòèì ðàçâè-
âàòüñÿ òîëüêî â îäíîé ïëîñêîñòè. Ìû ïî-
ñòîÿííî èùåì íîâûå ñïîñîáû ñîâìåùå-
íèÿ ýòèõ äâóõ ñèñòåì.

– Âñå àãåíòñòâà ïî òðóäîóñòðîé-
ñòâó áåðóò äåíüãè ñ ñîèñêàòåëåé?
À âàøå?

– ×åëîâåê ìîæåò óçíàòü î âàêàíñèè èëè
î íàñ èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ: ïî îáúÿâ-
ëåíèþ, ïî ðåêîìåíäàöèè è ò.ä. Åñëè îí
ïðèøåë íà êîíêðåòíóþ âàêàíñèþ, îí ïðî-
õîäèò êîíêóðñ áåñïëàòíî. Åñëè æå îí
ïðèøåë ïðîñòî óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó, òî
ïåðâàÿ êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà àáñîëþò-
íî áåñïëàòíà, è åñëè äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà
åñòü âàêàíñèÿ, ìû åå ïðåäîñòàâëÿåì,
òîæå áåñïëàòíî. Â òî æå âðåìÿ ïðåäëà-
ãàåì åìó ñåðâèñíûå óñëóãè: ôàêñ, ýëåêò-
ðîííóþ ïî÷òó, ðàçìåùåíèå â Èíòåðíåòå,
ïðåññå, êðîìå òîãî, ðàçëè÷íûå òðåíèíãè.
Ýòî óæå çà äåíüãè.

– Âû ñîñòîèòå â ÀÊÏÏ?
– Ó íàñ ñâîé ïóòü ðàçâèòèÿ, íî ìû íàáëþ-
äàåì êàê ðàçâèâàåòñÿ àññîöèàöèÿ è æå-
ëàåì åé óñïåõîâ. Îäíàêî ñåáÿ ñ÷èòàåì
âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèðìîé. Íî â òî
æå âðåìÿ íå îòðèöàåì íèêàêèõ ïàðòíåð-
ñêèõ îòíîøåíèé ñ ðàçíîãî ðîäà àññîöè-
àöèÿìè, ñîþçàìè. Ó êàæäîãî åñòü ñâîé
ñåãìåíò ðûíêà, êàæäûé âåäåò ñâîþ ïî-
ëèòèêó. Àññîöèàöèÿ – òîæå ñåãìåíò ðûí-
êà, ñî ñâîèì óñòàâîì, çàêîíàìè, åå ÷ëå-
íû ïîääåðæèâàþò ýòîò çàêîí. À êàê áûòü
íàì ñî ñâîèì ïóòåì? Ìû íå õîòèì ïîä-
ñòðàèâàòüñÿ è íå õîòèì, ÷òîáû ïîäñòðàè-
âàëèñü ïîä íàñ. Ïîýòîìó ðàçâèâàåìñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî.

– Ó ÀÊÏÏ åñòü ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé
êîäåêñ. Âû åãî ðàçäåëÿåòå?

– Íè îäíà ñåðüåçíàÿ ôèðìà íå ñìîæåò ðà-
áîòàòü áåç ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî êîäåêñà.
Îíà ïðîñòî èç ñåáÿ íå áóäåò íè÷åãî ïðåä-
ñòàâëÿòü, åñëè ó íåå íåò íîðì è ïðàâèë.

– Êàêèå ïîëîæåíèÿ ýòîãî êîäåêñà
âû ðàçäåëÿåòå, à êàêèå íåò?

– Åñëè ãîâîðèòü î íîðìàõ, òî çäåñü êëþ-
÷åâûì çâåíîì áóäåò îòâåòñòâåííîñòü. Ìû
îòâå÷àåì çà ñâîè äåéñòâèÿ ïåðåä íàøè-
ìè êëèåíòàìè è ïðåäîñòàâëÿåì âñå íåîá-
õîäèìûå ãàðàíòèè.

– Â ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè÷åñêîì
êîäåêñå ÀÊÏÏ ï. ¹ 14 ãëàñèò: «Íè
â êàêîé ôîðìå, íè ïðè êàêèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ íå çàïðàøèâàòü âîç-
íàãðàæäåíèÿ îò ñîèñêàòåëåé çà èõ
òðóäîóñòðîéñòâî». Âàøå êàäðîâîå
àãåíòñòâî âñå-òàêè áåðåò êîå-êà-
êèå äåíüãè ñ ñîèñêàòåëåé…

– Äà. Íî òîëüêî çà ñåðâèñíûå óñëóãè.
Åñëè ÷åëîâåê ïðèøåë íà îïðåäåëåííóþ
âàêàíñèþ, òî çà òðóäîóñòðîéñòâî ñ íåãî
äåíåã íå áåðóò.

Â ïðèåìíîé êàäðîâîãî öåíòðà «Ôà-
âîðèò» âûâåøåí ïðàéñ-ëèñò. Âîò íåêîòî-
ðûå öåíû íà «ñåðâèñíûå» óñëóãè.

Внесение резюме в базу данных –
100 руб.
Рассылка резюме по 30 факсовым
номерам – 100 руб.
Отправка по факсу 1 листа – 10 руб.
Профессиональное психологическое
тестирование – 60 руб.
Изготовление резюме на русском
языке – 20 руб.
Профессиональное составление
резюме – 50 руб.
Âðîäå áû ñïðàâåäëèâî. Òîëüêî êàê

ïîíÿòü, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå ñîñòàâëå-
íèå ðåçþìå äîðîæå, ÷åì èçãîòîâëåíèå
òîãî æå ðåçþìå, òîëüêî íà ðóññêîì ÿçû-
êå? À óñòàíîâèòü áåðóò ëè äåíüãè ñ ñîèñ-
êàòåëÿ, âîîáùå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì. Ìîæåò áûòü, ñîèñêàòåëü ïëàòèò
çà òî, ÷òî â äàííîì îôèñå åìó ïîçâîëèëè
îòïðàâèòü ôàêñ, à ìîæåò áûòü – çà òðóäî-
óñòðîéñòâî. Ãðàíèöà âåñüìà ðàçìûòà.

Äåëàéòå ñâîé âûáîð, ãîñïîäà!

Åëåíà Çîòîâà

ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ ÍÓÆÍÛ ËÞÁÎÉ
ÊÎÌÏÀÍÈÈ. ÐÀÁÎÒÀ ÍÓÆÍÀ ÂÑÅÌ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀÌ. ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ È
ÐÀÁÎÒÀ ÍÅ ÌÎÃÓÒ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÒÜ
ÐÀÇÄÅËÜÍÎ È ÏÎÒÎÌÓ ÂÛÍÓÆÄÅÍÛ
ÈÑÊÀÒÜ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ. ÈÍÎÃÄÀ
ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ, À ÈÍÎÃÄÀ
ÏÐÈÁÅÃÀß Ê ÏÎÌÎÙÈ ÀÃÅÍÒÑÒÂ.
ÀÃÅÍÒÑÒÂÀ, ÊÀÊ ÈÇÂÅÑÒÍÎ, ÁÛÂÀÞÒ
ÄÂÓÕ ÒÈÏÎÂ: ÏÎ ÏÎÄÁÎÐÓ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ
(ÈËÈ ÊÀÄÐÎÂÛÅ) È ÏÎ
ÒÐÓÄÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÓ. ÀÃÅÍÒÑÒÂÀ ÏÎ
ÒÐÓÄÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÓ ÇÀÏÐÅÙÅÍÛ Â
ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÇÀÏÀÄÍÛÕ ÑÒÐÀÍÀÕ. ÒÀÌ
Ñ×ÈÒÀÞÒÑß ÇÀÊÎÍÍÛÌÈ È Î×ÅÍÜ
ÓÂÀÆÀÞÒÑß ÀÃÅÍÒÑÒÂÀ ÏÎ ÏÎÄÁÎÐÓ
ÏÅÐÑÎÍÀËÀ.
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ПРОСТЕЙШИЕ ВЕСЫ â âèäå ðàâíîïëå÷åãî
êîðîìûñëà ñ ïîäâåøåííûìè ÷àøêàìè øè-
ðîêî ïðèìåíÿëèñü ïðè ìåíîâîé òîðãîâëå
â Äðåâíåì Âàâèëîíå (2,5 òûñ. ëåò äî í.ý.)
è Åãèïòå (2 òûñ. ëåò äî í.ý.). Íåñêîëüêî
ïîçäíåå ïîÿâèëèñü íåðàâíîïëå÷èå âåñû
ñ ïåðåäâèæíîé ãèðåé.

Æåëàíèå íå ïðîñòî òîðãîâàòü, íî è
íå áûòü îáìàíóòûì, çàñòàâèëî çàäóìàòü-
ñÿ î ïðîñòåéøåé ñòàíäàðòèçàöèè ìåð è
âåñîâ è íà Ðóñè, ãäå òîâàð ïðîäàâàëñÿ íà
ìåðó, à íå íà âåñ. Òàê, â 996 ãîäó êíÿçü
Âëàäèìèð ñâîèì Óñòàâîì ïîâåëåâàåò ââå-
ñòè åäèíûå ìåðû. À 16 ÿíâàðÿ 1723 ãîäà
Ïåòð I èçäàåò Óêàç î òîì, ÷òîáû ìóêó, êðó-
ïó, ñîëîä, òîëîêíî ïðîäàâàòü íà âåñ è â
«çàîðëåíûå âåñû».

Â XII âåêå àðàáñêèì ó÷åíûì àëü-Õà-
çèíè áûëè îïèñàíû âåñû ñ ÷àøêàìè, ïî-
ãðåøíîñòü êîòîðûõ íå ïðåâûøàëà 0,1%.
Îíè ïðèìåíÿëèñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïëîò-
íîñòè ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, ÷òî ïîçâîëÿëî
âûÿâëÿòü ôàëüøèâûå ìîíåòû, îòëè÷àòü
äðàãîöåííûå êàìíè îò ïîääåëüíûõ è ò.ä.

Íåìíîãèå âèäåëè ñòàðèííûå âåñû.
Íåêîòîðûå èç íèõ, íàïðèìåð, âåñû äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ìàññû ñûïó÷èõ òåë, íàçûâà-
åìûå ïóðêà, îòíîñÿòñÿ ê êîíöó XVIII âåêà,
è ñäåëàíû îíè â Ãåðìàíèè. À àíàëèòè÷åñ-
êèå êîðîìûñëîâûå âåñû 1911–1918 ãîäîâ
èçãîòîâëåíû â Ìîñêâå «Ðóññêèì îáùå-
ñòâîì äëÿ ïðîèçâîäñòâà è òîðãîâëè õèìè-
÷åñêîé ïîñóäîé è àïïàðàòàìè». Ýòè è äðó-
ãèå âåñû âû ñìîæåòå óâèäåòü â ýêñïîçè-
öèè Ïîëèòåõíè÷åñêîãî ìóçåÿ.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïðîìûøëåí-
íîñòè è òðàíñïîðòà ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ
âåñîâ, ðàññ÷èòàííûõ íà áîëüøèå íàãðóç-
êè, âåñîâ äëÿ íåïðåðûâíîãî âçâåøèâàíèÿ
(êîíâåéåðíûå, äîçèðîâî÷íûå è äð.), äëÿ
âçâåøèâàíèÿ êîíêðåòíûõ âèäîâ ïðîäóê-
öèè (â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå – çåðíà, êîð-
íåïëîäîâ, ÿèö è ò.ä.; íà òðàíñïîðòå – àâ-
òîìîáèëåé, âàãîíîâ, ñàìîëåòîâ; â ïðî-
ìûøëåííîñòè – îò ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé è
óçëîâ â òî÷íîì ïðèáîðîñòðîåíèè äî ìíî-
ãîòîííûõ ñëèòêîâ â ìåòàëëóðãèè).

Äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëè
ðàçðàáîòàíû êîíñòðóêöèè òî÷íûõ âåñîâ –
àíàëèòè÷åñêèõ, ìèêðîàíàëèòè÷åñêèõ,
ïðîáèðíûõ è äðóãèõ.

Â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ âåñû
äåëÿòñÿ íà îáðàçöîâûå (äëÿ ïîâåðêè
ãèðü), ëàáîðàòîðíûå (â òîì ÷èñëå àíàëè-
òè÷åñêèå) è îáùåãî íàçíà÷åíèÿ, ïðèìå-

Созвездие весов

«Íåâåðíûå âåñû –
ìåðçîñòü ïåðåä

Ãîñïîäîì,
íî ïðàâèëüíûé

âåñ óãîäåí Åìó».
«Âåòõèé Çàâåò»,

«Êíèãà Ïðèò÷åé

Ñîëîìîíîâûõ»

íÿåìûå â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàóêè, òåõ-
íèêè è íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. ×èòàòåëåé,
ÿ äóìàþ, çàèíòåðåñóþò âåñû îáùåãî íà-
çíà÷åíèÿ, òàêèå, êàê ìåäèöèíñêèå, áûòî-
âûå, òîðãîâûå, êóõîííûå è äð. Îá ýòîì è
ïîãîâîðèì ïîïîäðîáíåå.

Â Ìîñêâå íåñêîëüêî ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ìàãàçèíîâ ïî ïðîäàæå âåñîâ,
ïðîéäåìñÿ ïî íèì è ïîñìîòðèì, ÷òî æå
îíè íàì ïðåäëàãàþò?

Â íàøå âðåìÿ ìíîãèõ ëþäåé âîëíóåò
ïðîáëåìà çäîðîâüÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî
èíôîðìàöèè î òîì, êàê ïðàâèëüíî ïèòàòü-
ñÿ, ÷òî íàäî åñòü, à ÷òî íå ñòîèò, â êàêèõ
êîëè÷åñòâàõ, êàêèå íóæíî óïîòðåáëÿòü
âèòàìèíû è ò.ä. Çäåñü ìíîãîå íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò âåñà…

È òóò âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â
ïðèáîðàõ äëÿ èçìåðåíèÿ ìàññû òåëà, è íå
òîëüêî ìàññû, íî è ìàññû æèðîâîé òêàíè
(!). Äëÿ ýòîé öåëè ñëóæàò òàê íàçûâàåìûå
àíàëèçàòîðû æèðîâîé òêàíè. Ñòîèò òîëü-
êî ââåñòè ïàðàìåòðû ðîñòà – è îïðåäåëÿ-
þòñÿ âåñ è ïðîöåíòíàÿ ìàññà æèðà òåëà
ïóòåì ïðîïóñêàíèÿ ìèêðîòîêîâ. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ ìàññà èññëåäóåìîãî òåëà – äî 270
êã. Ïîãðåøíîñòü îïðåäåëåíèÿ æèðîâîé
òêàíè – îò 0,1 äî 1%. Öåíà äåëåíèÿ – 100,
200 ã. Ðàáîòàþò îò áàòàðååê. Ïðèìåíÿþò-
ñÿ äëÿ âçâåøèâàíèÿ êàê äåòåé, òàê è
âçðîñëûõ. Öåíû íà ïðèáîðû ðîçíÿòñÿ îò
4 òûñ. äî 85 òûñ. ðóá. â çàâèñèìîñòè îò
ìàêñèìàëüíîé ìàññû èçìåðåíèÿ è âåëè-
÷èíû ïîãðåøíîñòè. Ñòðàíà-ïðîèçâîäè-
òåëü – ßïîíèÿ.

Äëÿ òåõ æå, êîãî íå âîëíóåò èçëèø-
íåå ñîäåðæàíèå æèðà, òîðãîâëÿ ïðåäëà-
ãàåò íåäîðîãèå íàïîëüíûå ìåõàíè÷åñêèå
âåñû, áûòîâûå. Èòàê, ìàññà âçâåøèâàåìî-
ãî – äî 150 êã, âèäèìî ôèðìû-ïðîèçâî-
äèòåëè íà áîëüøèé âåñ íå ðàññ÷èòûâàþò
– ìîæåò çðÿ? Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè: öåíà äåëåíèÿ – îò 500 ã, ñòîèìîñòü –
îò 400 äî 2 òûñ. ðóá. Áîëåå òî÷íûå âåñû
(öåíà äåëåíèÿ îò 50 ã) – ýëåêòðîííûå ïðî-
èçâîäñòâà Ôðàíöèè, Àíãëèè, íî îíè è áî-
ëåå äîðîãèå (1000–5500 ðóá.).

À êàê æå áûòü ñ íîâîðîæäåííûìè?
Ðàíüøå íàøè ðîäèòåëè êàæäûé ìåñÿö, à
òî è ÷àùå, õîäèëè â äåòñêóþ ïîëèêëèíè-
êó, ÷òîáû ñäåëàòü êîíòðîëüíîå âçâåøèâà-
íèå è óçíàòü, ñêîëüêî ïèùè ïîòðåáëÿåò èõ
÷àäî è êàê îíà óñâàèâàåòñÿ. Âçÿòü æå íà
ïðîêàò âåñû áûëî íåâîçìîæíî – çàïèñû-
âàòüñÿ â î÷åðåäü íàäî áûëî çàäîëãî äî

äëÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Öåíà
äåëåíèÿ – îò 0,05 ìã. Ñòîèìîñòü ìåõàíè-
÷åñêèõ – îò 80 ðóá., ýëåêòðîííûõ – îò 5400.
Ñàìûå êðóòûå ìîäåëè ýëåêòðîííûõ âåñîâ
èìåþò àâòîíîìíîå ïèòàíèå, 11 ôóíêöèé
âçâåøèâàíèÿ è ìàññó äðóãèõ äîñòîèíñòâ.
À ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î ëàáîðàòîðíûõ êâàä-
ðàíòíûõ, ðåàãèðóþùèõ äàæå íà äóíîâåíèå
âåòðà? ×åì íå ÷óäî-âåñû?

Áåçìåíû ìåõàíè÷åñêèå è ýëåêòðîí-
íûå – íåîáõîäèìûå ïîìîùíèêè â ïîõîäå
ïî ðûíêàì çà ïðîäóêòàìè è îïðåäåëåíèÿ
ìàññû âûðàùåííîãî óðîæàÿ íà âàøèõ 6
ñîòêàõ. Öåíà äåëåíèÿ â ìåõàíè÷åñêèõ –
îò 10 ã, ýëåêòðîííûõ – îò 2–10. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ ìàññà âçâåøèâàåìîãî – 10, 15, 20
êã. Ñòîÿò ìåõàíè÷åñêèå áåçìåíû â ñðåä-
íåì îò 30 äî 72 ðóá., ýëåêòðîííûå – 1400–
1800.

Ðûáàêè, âíèìàíèå! Â ïðîäàæå åñòü
áåçìåí ðûáàêà ïî öåíå 15 ðóá.! Òàê ÷òî,
åñëè âàì ïîâåçåò è âû íàëîâèòå ùóê ýäàê
êèëîãðàììîâ íà ïÿòü, îêóíåé, ëåùåé… â
ðåêå, à íå â ìàãàçèíå, áåçìåí ðûáàêà ïî-
ìîæåò âàì îïðåäåëèòüñÿ ñ òî÷íûìè âå-
ñîâûìè äàííûìè íà ìåñòå, è ó âàñ ïî-
ÿâèòñÿ ïîâîä äëÿ ãîðäîñòè!

Êàæäàÿ õîçÿéêà, äàæå íà÷èíàþ-
ùàÿ, çíàåò, ÷òî â âîïðîñàõ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïèùè íàäî «íå ïåðåáîðùèòü».
Âîò ïîëîæèì èçëèøíå ìíîãî ïåðöà –
è áëþäî áåçíàäåæíî èñïîð÷åíî. Íå
äîëîæèëè êàêîãî-íèáóäü èíãðåäèåíòà,
ïûòàÿñü âîïëîòèòü â æèçíü ýêñêëþçèâ-
íûé ðåöåïò ëþáèìîé ïîäðóãè, – è óæå
íåò òîãî çàìå÷àòåëüíîãî âêóñà. À çà÷åì
òàê ðèñêîâàòü, êîãäà åñòü êóõîííûå âåñû?
Òî÷íîñòü – 20–50 ã äëÿ ìåõàíè÷åñêèõ ìî-
äåëåé, 1–5 ã – äëÿ ýëåêòðîííûõ. Ñòî-
èìîñòü – 150–2000 ðóá. çà ìåõàíè÷åñ-
êèå âåñû, 1200–4500 ðóá. – çà ýëåêòðîí-
íûå. Ñòðàíû-ïðîèçâîäèòåëè – Àíãëèÿ,
Ôðàíöèÿ, Òàéâàíü, Ãåðìà-
íèÿ. Ìàêñèìàëüíàÿ ìàññà
âçâåøèâàåìîãî – 10 êã.

Äëÿ ëþäåé, òùà-
òåëüíî ñëåäÿùèõ
çà ñâîèì çäîðî-
âüåì, ïðåäíàç-
íà÷åíû çàìå-
÷àòåëüíûå êó-
õîííûå âåñû:
îíè îïðåäåëÿþò âåñ ïðî-
äóêòà, êîëè÷åñòâî êàëî-
ðèé, æèðîâ, ïðîòåèíîâ,

Àíäðåé Êàðçîâ

ÂÅÑÛ – ÎÄÈÍ
ÈÇ ÄÐÅÂÍÅÉØÈÕ
ÏÐÈÁÎÐÎÂ,
ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÍÛÕ
×ÅËÎÂÅÊÎÌ.
ÎÍÈ ÂÎÇÍÈÊËÈ È
ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀ-

ËÈÑÜ Ñ ÐÀÇÂÈÒÈÅÌ
ÒÎÐÃÎÂËÈ,
ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ
È ÍÀÓÊÈ.

ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ñåé÷àñ – ïðîáëåì íåò.
Â ìàãàçèíå âàì ïðåäëîæàò î÷åíü ñèìïà-
òè÷íûå ýëåêòðîííûå âåñû äëÿ âçâåøèâà-
íèÿ äåòèøåê â âîçðàñòå îò ðîæäåíèÿ äî 6
ëåò, ÿïîíñêîãî è íåìåöêîãî ïðîèçâîäñòâà.
Äà-äà, íå óäèâëÿéòåñü! Îòêðó÷èâàåòñÿ
«êîðûòöå», íà êîòîðîì ëåæèò ìëàäåíåö,
– è áîëåå âçðîñëûé ðåáåíîê ìîæåò âñòàòü
íà íîæêè è âçâåñèòüñÿ. Öåíà äåëåíèÿ –
îò 10 ã, ðàññ÷èòàíû íà âåñ äî 20 êã. Ñòî-
èìîñòü – îêîëî 6 òûñ. ðóá.

Äåøåâëå ñòîÿò (3500–4000 ðóá.)
ýëåêòðîííûå âåñû, èçãîòîâëåííûå â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Îíè ðàáîòàþò îò ýëåê-
òðè÷åñêîé ñåòè, ìàêñèìàëüíûé âåñ – äî
15 êã, äèñêðåòíîñòü – 1–5 ã.

Åùå äåøåâëå – ìåõàíè÷åñêèå äëÿ
èçìåðåíèÿ ìàññû òåëà ðåáåíêà äî 10,5 êã,
öåíà äåëåíèÿ – 10 ã. Îíè ñòîÿò îêîëî 2
òûñ. Ýòè âåñû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ åùå
è â êà÷åñòâå êóõîííûõ.

Àíàëèòè÷åñêèå ìåõàíè÷åñêèå è ýëåê-
òðîííûå âåñû èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì

õîëåñòåðèíà. Ýòè âåñû ñäåëàíû â Ãåðìà-
íèè è ñòîÿò îêîëî 4 òûñ. ðóá.

Åñëè âû, íàïðèìåð, ôåðìåð – äëÿ âàñ
â ïðîäàæå ñïåöèàëèçèðîâàííûå âåñû äëÿ
âçâåøèâàíèÿ òóø, ìîëîêà è äðóãèõ æèä-
êîñòåé. Ñòîèìîñòü – îò 24 òûñ. äî 84 òûñ.
ðóá. Ïðåäåë âçâåøèâàíèÿ – äî 2 ò.

Òîðãîâûå âåñû ïðåäíàçíà÷åíû, ÿ äó-
ìàþ, äëÿ … îáâåøèâàíèÿ ïîêóïàòåëåé.

Ïî÷åìó ÿ òàê ñ÷èòàþ? Âîò âàì ñëó÷àé
èç æèçíè. Ïðîäàâùèöà èç êóëèíàðèè ïî-
ñòîÿííî îáìàíûâàëà ïîêóïàòåëåé. Çàâåøè-
âàÿ ïðîäóêòû, îíà ñëåãêà çàäåâàëà ãðóäüþ
÷àøó âåñ îâ. È êîãäà ó íåå ñïóñòÿ íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ïîÿâèëèñü øèêàðíûå ñåðüãè ñ
àìåòèñòàìè, íà âîïðîñ, îòêóäà îíè âçÿëèñü,
îíà ãîðäî îòâåòèëà: «Òàê ÿ æå ïÿòü ìåñÿ-
öåâ ðàáîòàþ â êóëèíàðèè».

Òàê ÷òî, ïîêóïàòåëè, áóäüòå áäèòåëü-
íû è, îòïðàâëÿÿñü çà ïîêóïêàìè, ïîìèìî
êàëüêóëÿòîðà, çàõâàòèòå ñ ñîáîé ýëåêò-
ðîííûé áåçìåí – îí òî÷åí è íàäåæåí,
õîòÿ è íåäåøåâ. Íåñìîòðÿ íà òî÷íîñòü

âçâåøèâàíèÿ íåêîòîðûõ ýëåêòðîííûõ
ìîäåëåé äî 1 ã, íàø íàðîä ïî óðîâíþ
ïîíèìàíèÿ òåõíèêè íå óñòóïàåò íàðîäó
ïëåìåíè òóìáà-þìáà, è ñàìàÿ òî÷íàÿ ìî-
äåëü ëåãêî áóäåò ðàáîòàòü íà ïðîäàâöà.

Ñòîèìîñòü òîðãîâûõ ìåõàíè÷åñêèõ
âåñîâ – îò 400 («ãóñèêè») äî 2 òûñ. ðóá.,
ýëåêòðîííûõ – îò 2700 äî 32 000.

Åñëè æå âû â ïðèíöèïå íå õîòèòå
ïðèîáðåòàòü âåñû äëÿ äîìà, òî ìîæåòå çà
5 ðóá. èçìåðèòü ñâîé âåñ, ðîñò è äàæå
äàâëåíèå (!) íà ýëåêòðîííûõ «ãîâîðÿ-
ùèõ» âåñàõ, êîòîðûå åñòü ñåé÷àñ íà ìíî-
ãèõ ðûíêàõ ñòîëèöû.

Èíôîðìàöèåé î «âåñîâîì» àññîðòè-
ìåíòå ñ íàìè ïîäåëèëñÿ Ðîìàí Èâàíîâ,

ïðîäàâåö-êîíñóëüòàíò ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî ìàãàçèíà «Âåñû».

ô
î
ò
î
 Â

. 
Ò
à
ð
à
ñ
î
â
à

ô
î
ò
î
 Â

. 
Ò
à
ð
à
ñ
î
â
à



34  ¹ 18-19, äåêàáðü, 2001

явление культуры

íèþ â æèçíü. È ïîýòîìó, åñëè áû íå Äà-
ãåð, êîòîðûé âîïëîòèë èäåè Íüåïñà â
äåéñòâèòåëüíîñòü, åùå íåèçâåñòíî, êàê
ñëîæèëàñü áû ñóäüáà ôîòîãðàôèè – ýòî-
ãî ñàìîãî ïîïóëÿðíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî
õîááè.

À äåëî áûëî êàê. Â 1827 ãîäó ìîëî-
äîé è áîãàòûé ïðåäïðèíèìàòåëü è õóäîæ-
íèê, âëàäåëåö çíàìåíèòîé ïàðèæñêîé äè-
îðàìû Ëóè-Æàê Äàãåð âñòðåòèëñÿ ñ ïîæè-
ëûì è âåñüìà ñòåñíåííûì â ñðåäñòâàõ
èçîáðåòàòåëåì Íüåïñîì, êîòîðîãî ïîêîðè-
ëè ñàìîóâåðåííîñòü, ýíåðãè÷íîñòü è íà-
ïîð ìîëîäîãî äåëüöà. Â 1829 ãîäó îíè ñòà-
ëè ïàðòíåðàìè, ïîäïèñàâ ñîãëàøåíèå î
ñîòðóäíè÷åñòâå. Â 1833 ãîäó èçîáðåòàòåëü
óìåð, à åùå ÷åðåç 6 ëåò Ëóè-Æàê Äàãåð
îïóáëèêîâàë ñåíñàöèîííîå ñîîáùåíèå î
ÿêîáû ñâîåì áåñïðåöåäåíòíîì îòêðûòèè.
Ýòî ÷åðåç ñåìíàäöàòü-òî ëåò ïîñëå òîãî,
êàê ôîòîãðàôèÿ áûëà ôàêòè÷åñêè óæå
èçîáðåòåíà. Ýõ, áûë áû Íüåïñ ïîðàñòîðîï-
íåå, ìû áû ñìîãëè óâèäåòü íà ôîòî ñàìî-
ãî Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè÷à!

Ãîâîðÿ îá èñòîðèè ôîòîãðàôèè, íå-
âîçìîæíî íå óïîìÿíóòü åùå îäíîãî èìå-

Îñòàíîâèñü, ìãíîâåíüå...
íè. ×åëîâåêà, ïðåâðàòèâøåãî ôîòîãðà-
ôèþ èç ïðèâèëåãèè äëÿ íåêîòîðûõ èç-
áðàííûõ â óâëå÷åíèå, äîñòóïíîå øèðî-
êîìó êðóãó ëþáèòåëåé, çâàëè Äæîðäæ Èñ-
òìåí. Îí ïåðâûé íà èñõîäå XIX âåêà ñòàë
âûïóñêàòü ôîòîêàìåðû ñ óæå âíåäðåííîé
òóäà ðîëèêîâîé ïëåíêîé. Ôîòîëþáèòåëþ
êîìïàíèÿ Èñòìåíà ïðåäëàãàëà îòïðàâ-
ëÿòü àïïàðàò ñ îòñíÿòîé ïëåíêîé îáðàò-
íî íà ôèðìó, ãäå åå âûíèìàëè, ïðîÿâëÿ-
ëè è ïå÷àòàëè ôîòîãðàôèè. Çàòåì àïïà-
ðàò, çàðÿæåííûé óæå íîâîé ïëåíêîé, îò-
ñûëàëè ïî ïî÷òå àäðåñàòó. Ôîòîêàìåðû
«Êîäàê-À» ïðîäàâàëèñü ïî âñåìó ìèðó.
È ïî ñåé äåíü, âîò óæå áîëåå 100 ëåò, êîì-
ïàíèÿ «Êîäàê» ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ëþáè-
òåëüñêîé ôîòîãðàôèè, ÷åñòíî ñëåäóÿ ñâî-
åìó çíàìåíèòîìó äåâèçó, êîòîðûé çâó÷èò
òàê: «Âû íàæèìàåòå íà êíîïêó, ìû äåëà-
åì âñå îñòàëüíîå».

ôîòîòåõíèêè, òî åå íåîñïîðèìàÿ çàñëóãà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïîäàðèëà ìèðó îäíó
èç ñàìûõ çàìå÷àòåëüíûõ ôîòîøêîë. Èìåí-
íî â Ðîññèè, â íà÷àëå XX âåêà ïîÿâèëèñü
òàêèå ÿðêèå ôîòîõóäîæíèêè, êàê Àëåê-
ñàíäð Ðîä÷åíêî, Àðêàäèé Øàéõåò, Àëåê-
ñàíäð Ãðèíáåðã, Ëåîíèä Øîêèí è ìíîãèå
äðóãèå. Óâû, ïîòðÿñåíèÿ ñòàëèíñêîé ýïî-
õè êîñíóëèñü â ïîëíîé ìåðå è ôîòîèñêóñ-
ñòâà. Ãðèíáåðã â 1935 ãîäó áûë ñîñëàí â
ëàãåðÿ (â åãî ïîýòè÷åñêèõ âèðòóîçíûõ
ðàáîòàõ âëàñòü óãëÿäåëà ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîðíîãðàôèè). Ðîä÷åíêî ìèíîâàëà ýòà
ñòðàøíàÿ ó÷àñòü, íî îí âñå ðàâíî áûë âû-
íóæäåí îòîéòè îò ôîòîèñêóññòâà. Ðàçðå-
øåí è ïîîùðÿåì íîâîé âëàñòüþ áûë òîëü-
êî ëàêèðóþùèé äåéñòâèòåëüíîñòü ñîöèà-
ëèñòè÷åñêèé ôîòîðåïîðòàæ. Âñå ýòî
î÷åíü ñèëüíî ïîâëèÿëî êàê íà âñþ êóëü-
òóðó â öåëîì, òàê è íà ìàññîâîå âîñïðèÿ-

ñïîðèòü ñ òåì, ÷òî «ìûëüíèöà» ëþáèòåëÿ
ìîæåò ïîëíîöåííî çàìåíèòü õîðîøóþ
ôîòîòåõíèêó, òàëàíò è óìåíèå ïðîôåññè-
îíàëà. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ïðîèñõîäèò
ñîâåðøåííî îáðàòíîå. Áëàãîäàðÿ ïîâñå-
ìåñòíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ íå î÷åíü êà-
÷åñòâåííîé, íî êðàéíå ïðîñòîé â îáðàùå-
íèè ëþáèòåëüñêîé ôîòîòåõíèêè, à òàêæå
öåëåíàïðàâëåííîé ïîëèòèêå òàêèõ ôèðì,
êàê «ÊÎÄÀÊ» è äðóãèõ, ñîçäàâøèõ â ãîðî-
äàõ è âåñÿõ Ðîññèè îãðîìíóþ öåíòðàëè-
çîâàííóþ ñåòü ïðîÿâêè è ïå÷àòè ëþáè-
òåëüñêèõ ôîòîñíèìêîâ, ñåãîäíÿ ê óñëóãàì
ïðîôåññèîíàëà ëþäè îáðàùàþòñÿ âñå
ðåæå è ðåæå. Ïðàâäà, ïîëó÷èâ ðåçóëüòàò
ñâîèõ ôîòîîïûòîâ, ëþáèòåëè íå÷àñòî îñ-
òàþòñÿ äîâîëüíûìè êà÷åñòâîì ñíèìêîâ,
íî âñå æå ïðåäïî÷èòàþò ñíèìàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. È èõ, â îáùåì-òî, òîæå ìîæíî
ïîíÿòü. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ôîòîãðàôèÿ –
äåëî äîðîãîå. È ýòî íàäî ó÷èòûâàòü è ñî-
îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ. Âåäü, èäÿ ê õó-
äîæíèêó çàêàçûâàòü ïîðòðåò, ìû æå íå
âîçìóùàåìñÿ: «×åãî-÷åãî?! Äà çà òàêèå
äåíüãè ÿ ñàì êîãî õî÷åøü íàðèñóþ!». Èëè
æå íå óñòðàèâàåì ñêàíäàë â ðåñòîðàíå ïî
ïîâîäó âûñîêèõ öåí íà áëþäà, ïðèãîòîâ-
ëåíèå êîòîðûõ äîìà ìîãëî áû íàì îáîé-
òèñü â 10 ðàç äåøåâëå. Âïðî÷åì, êàê ÿ óæå
è ãîâîðèëà, îòíîøåíèå ê ôîòîãðàôèè –
ýòî âîïðîñ êóëüòóðû.

Â Ìîñêâå äåéñòâóåò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ôîòîàòåëüå è ôîòîñòóäèé. Åñòü ñðå-
äè íèõ ïðîöâåòàþùèå, à åñòü è òàêèå, ÷òî
æèâóò òîëüêî çà ñ÷åò ñðåäñòâ, èäóùèõ îò
ñúåìîê íà äîêóìåíòû. Â ïåðâûõ – ëó÷øàÿ
òåõíèêà, ñàìûå ñîâðåìåííûå ôîòîïðè-
íàäëåæíîñòè, â äðóãèõ – íàîáîðîò, ñòàðîå
îáâåòøàëîå îáîðóäîâàíèå. À õîðîøèå
ñïåöèàëèñòû ìîãóò áûòü êàê â ìîäíîì ñà-
ëîíå, òàê è â äîïîòîïíîì àòåëüå.

Âîîáùå âîïðîñ ïåðñîíàëà – òîæå
î÷åíü ñåðüåçíûé. Â ñîâåòñêèå âðåìåíà
ôîòîãðàôîâ â Ìîñêâå ãîòîâèë òåõíèêóì
èì. Ìîññîâåòà. Ñïåöèàëüíîñòü íîñèëà
ïðåíåáðåæèòåëüíîå íàçâàíèå – «ôîòî-
ãðàô-áûòîâèê», è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà íàçâàíèþ â ïðèíöèïå ñîîòâåò-
ñòâîâàëà, ò.ê. ó÷àùèìñÿ äàâàëèñü òîëüêî
îñíîâû ðåìåñëà è íå áîëåå òîãî. Èìåííî
ïîýòîìó, íàâåðíîå, áîëüøèíñòâî èçâåñò-
íûõ ðîññèéñêèõ ôîòîãðàôîâ – ýòî òàëàíò-
ëèâûå ñàìîðîäêè, ëþäè, ïðèøåäøèå â
ôîòîèñêóññòâî èç ñîâåðøåííî ïîñòîðîí-
íèõ èëè â êðàéíåì ñëó÷àå – èç ñìåæíûõ
ïðîôåññèé (õóäîæíèêè, îïåðàòîðû, îêîí-
÷èâøèå ÂÃÈÊ èëè Èíñòèòóò êóëüòóðû).

Áîëüøèíñòâó íàñåëåíèÿ, êîíå÷íî, íå
ïî ñðåäñòâàì ñíèìàòüñÿ ó ôîòîãðàôîâ-
ìýòðîâ. Ìàñòèòûå ïðîôåññèîíàëû îöåíè-
âàþò ñâîè óñëóãè î÷åíü äîðîãî. Òàê, â ðåê-
ëàìíîé ñòóäèè Ñ. Ìàðòüÿõèíà ñàëîííûé
ïîðòðåò, ê ïðèìåðó, âñòàíåò âàì â $200–
800. ×òî óæ ãîâîðèòü î òàêèõ ñóïåðçâåç-
äàõ, êàê Â. Ëîêòåâ, Ì. Êîðîëåâ, Â. Êëàâè-
õî è äð.?

Â îáû÷íîì ôîòîàòåëüå âû ìîæåòå
çàêàçàòü ñâîé ïîðòðåò (10õ15) ðóáëåé çà
200–300. Â öåíòðå «AGFA», íàïðèìåð,
îáû÷íûé ñàëîííûé ïîðòðåò ñòîèò 280 ðóá.
Â ýòó ñóììó âõîäèò êîìïëåêò èç 5 ôîòî-
ãðàôèé ðàçìåðîì 10õ15.

Â áîëåå ïðåñòèæíûõ ôîòîàòåëüå ïðî-
âîäèòñÿ ñòóäèéíàÿ ôîòîñúåìêà. Â ýòîì
ñëó÷àå ôîòîãðàô òðàòèò âñþ ïëåíêó òîëü-
êî íà âàñ, çàòåì ïå÷àòàåò êîíòðîëüíûé
ëèñò èç 36 êàäðîâ, è âû ìîæåòå âûáðàòü
èç íèõ ëó÷øèå. Â èäåàëå ýòî äîëæíû áûòü
æèâûå, äèíàìè÷íûå ñíèìêè, à íå ñòàíäàð-

Åëåíà Íå÷àåíêî

ÊÀÆÄÛÉ ÈÇ ÍÀÑ, ÏÎÄÎÁÍÎ ÔÀÓÑÒÓ ÃÅÒÅ, ÕÎÒÜ ÐÀÇ Â ÆÈÇÍÈ ÄÀ ÌÅ×ÒÀË
ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÅ ÌÃÍÎÂÅÍÈÅ. ÍÎ, Ê ÑÎÆÀËÅÍÈÞ, ÆÈÇÍÜ
ÁÛÑÒÐÎÒÅ×ÍÀ È ÄÀÆÅ ÑÀÌÛÅ ËÓ×ØÈÅ ÅÅ ÌÎÌÅÍÒÛ ÍÅ ÌÎÃÓÒ ÄËÈÒÜÑß
ÂÅ×ÍÎ. ÅÑÒÜ ËÈØÜ ÎÄÈÍ ÑÏÎÑÎÁ ÓÄÅÐÆÀÒÜ ÍÅÏÎÂÒÎÐÈÌÛÉ ÌÈÃ –
ÊÎÍÅ×ÍÎ ÂÛ ÏÎÍÈÌÀÅÒÅ, Î ×ÅÌ ÈÄÅÒ ÐÅ×Ü – ÍÓ, ÐÀÇÓÌÅÅÒÑß,
Î ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ. Â ÊÀÆÄÎÌ ÄÎÌÅ ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÒ ÑÂÎÈ ÐÅËÈÊÂÈÈ,
ÍÎ ÍÅÒ, ÍÀÂÅÐÍÎÅ, ÍÈ ÎÄÍÎÉ ÑÅÌÜÈ, ÃÄÅ ÁÛ ËÞÁÎÂÍÎ È ÁÅÐÅÆÍÎ
ÍÅ ÕÐÀÍÈËÀÑÜ ÃËÀÂÍÀß ÈÇ ÍÈÕ – ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÔÎÒÎÀËÜÁÎÌ.

ИСКУССТВО ИЛИ НЕТ?
Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå ïîñëå ñâîåãî èçîá-
ðåòåíèÿ ôîòîãðàôèÿ ñòàëà îäíèì èç ñà-
ìûõ ñòðàñòíûõ óâëå÷åíèé ÷åëîâå÷åñòâà.
Ïåðâûå ðóññêèå ôîòîëþáèòåëè, íå îñòà-
íàâëèâàÿñü íè ïåðåä äîðîãîâèçíîé ýòîãî
çàíÿòèÿ, íè ïåðåä òåõíè÷åñêèìè òðóäíî-
ñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íèì, âûïèñûâàëè
äàãåðîòèïíûå àïïàðàòû ïðÿìî èç Ïàðè-
æà. Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ãîðîäå ïîÿâ-
ëÿëèñü ôîòîàòåëüå, ôîòîãðàôè÷åñêèå êëó-
áû è îáùåñòâà, èçäàâàëèñü ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå æóðíàëû è ïðîâîäèëèñü âûñ-
òàâêè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå ñàìûå èç-
âåñòíûå ôîòîêàìåðû è ëó÷øèå ôîòîìàòå-
ðèàëû â Ðîññèè âñåãäà áûëè çàãðàíè÷íî-
ãî ïðîèçâîäñòâà è íàøè îòå÷åñòâåííûå
èçîáðåòàòåëè òàê è íå âíåñëè â ýòó îá-
ëàñòü êàêîãî-òî áîëüøîãî âêëàäà, ðóññêàÿ
ôîòîãðàôèÿ â êîíöå XIX – íà÷àëå XX âå-
êîâ ðàçâèâàëàñü î÷åíü ìîùíî. Ðîññèéñ-
êèå ôîòîãðàôû ñîñòîÿëè ÷ëåíàìè ìåæäó-
íàðîäíûõ ôîòîãðàôè÷åñêèõ îáùåñòâ, ó÷à-
ñòâîâàëè â ìåæäóíàðîäíûõ âûñòàâêàõ è
ñàëîíàõ. Åñëè Ðîññèÿ è íå ïðîèçâåëà íè-
÷åãî ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî â îáëàñòè

òèå ôîòîãðàôèè. Â îáûâàòåëüñêîì ïðåä-
ñòàâëåíèè îíà ñî âðåìåíåì ñòàëà âîñïðè-
íèìàòüñÿ íå êàê ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà,
à â ëó÷øåì ñëó÷àå êàê äîêóìåíò âðåìåíè,
â õóäøåì – êàê ÷èñòî óòèëèòàðíàÿ âåùü,
íóæíàÿ òîëüêî ëèøü äëÿ ïàñïîðòíîãî îò-
äåëà. À ôîòîãðàô èç õóäîæíèêà ïîñòåïåí-
íî ïðåâðàòèëñÿ â ïðåäñòàâèòåëÿ îáñëóæè-
âàþùåãî ïåðñîíàëà.

Ðîññèÿ íà äîëãèå ãîäû áûëà èçîëè-
ðîâàíà îò âñåãî òîãî íîâîãî, ÷òî ïðîèñõî-
äèëî â ìèðå Âûñîêîé Ôîòîãðàôèè, è íå
ìîãëà ó÷àñòâîâàòü â ñòðåìèòåëüíîì ïðî-
öåññå ýâîëþöèè ôîòîèñêóññòâà. Íî ñåãîä-
íÿ ïîñòåïåííî ê ïðîôåññèè ôîòîãðàôà
âîçâðàùàåòñÿ áûëîå óâàæåíèå. Ìíîãî-
÷èñëåííûå ôîòîâûñòàâêè, ãäå ïóáëèêà
çíàêîìèòñÿ ñ íîâûìè è çàáûòûìè ñòàðû-
ìè èìåíàìè, èçäàíèå ðàçíîîáðàçíûõ æóð-
íàëîâ î ôîòîãðàôèè – ýòî è ìíîãîå äðó-
ãîå óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîç-
ðîæäåíèè èíòåðåñà ê èñêóññòâó õóäîæå-
ñòâåííîé ôîòîãðàôèè.

ПОЧЕМ СЕГОДНЯ ПТИЧКА ВЫЛЕТАЕТ?
Êîíå÷íî, âðÿä ëè êòî ñåãîäíÿ âîçüìåòñÿ

ЛЮДИ ВО ВСЕ ВРЕМЕНА ñòðåìèëèñü îñ-
òàâèòü ïîñëå ñåáÿ êàêîé-ëèáî ñëåä. Ýòà
ïîòðåáíîñòü ðåàëèçîâûâàëàñü èìè íå
òîëüêî â äåòÿõ, äåëàõ è ïîñòóïêàõ, íî è â
æåëàíèè çàïå÷àòëåòü ñâîé ñîáñòâåííûé
îáëèê.

КОМУ СКАЗАТЬ СПАСИБО
Âåðîÿòíî, ìíîãèì èç âàñ, äîðîãèå ÷èòà-
òåëè, çíàêîìî íàçâàíèå «äàãåðîòèï» è
èìÿ åãî «ñîçäàòåëÿ» Ëóè-Æàêà Äàãåðà. Ñ
ýòèì èìåíåì ñâÿçàíî îäíî èç ñàìûõ óñ-
òîé÷èâûõ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà çàá-
ëóæäåíèé. Îêàçûâàåòñÿ, âîâñå íå Äàãå-
ðó ïðèíàäëåæèò ÷åñòü èçîáðåòåíèÿ ôî-
òîãðàôèè, à åãî ãîðàçäî ìåíåå èçâåñòíî-
ìó ñîîòå÷åñòâåííèêó Æîçåôó Íèñåôîðó
Íüåïñó. Òàëàíòëèâûé èçîáðåòàòåëü âñå-
ãäà öåíèë ñâîè íàó÷íûå îïûòû êóäà áîëü-
øå, ÷åì ñóåòíûå õëîïîòû ïî èõ âíåäðå-
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òíûå ñòàòè÷íûå ïîðòðåòû çàæàòî ñèäÿ-
ùèõ íà ñòóëå ëþäåé â åäèíîîáðàçíûõ
ïîçàõ è ðàêóðñàõ, ê êîòîðûì ìû ïðèâûê-
ëè â ñîâåòñêîå âðåìÿ. Â ôîòîàòåëüå
«Îáúåêòèâ» ñòóäèéíàÿ ñúåìêà îáîéäåò-
ñÿ â 1900 ðóá. Â ôîòîöåíòðå «AGFA» èìèä-
æåâûé ïîðòðåò ñòîèò 2900 ðóá. Â ñòóäèè
«Êîíòðàñò» çà 2000 ðóá. âû ïîëó÷èòå 3
êîíòðîëüíûõ ëèñòà âàøèõ ôîòî ñ òðåõ ïëå-
íîê (ïëþñ îïëà÷èâàåòå ñòîèìîñòü ïëå-
íîê). Â ýòîé æå ñòóäèè âàì åùå ìîãóò ïðå-
äîñòàâèòü óñëóãè âèçàæèñòà (ïðîôåññèî-
íàëüíûé ìàêèÿæ ñòîèò 500 ðóá.) äëÿ òîãî,
÷òîáû âû íà ôîòîñíèìêàõ ïîëó÷èëèñü
íàèëó÷øèì îáðàçîì. Â ôîòîñòóäèè ìîæ-
íî îðãàíèçîâàòü è ñúåìêó âàøèõ äåòèøåê
è äàæå ëþáèìûõ æèâîòíûõ – õî÷åøü êî-
øå÷êó, à õî÷åøü ïèòîíà.

Âî âñåì öèâèëèçîâàííîì ìèðå ïðè-
íÿòî â îñîáî òîðæåñòâåííûõ ñëó÷àÿõ ïî-
ñåùàòü ôîòîàòåëüå èëè ïðèãëàøàòü ôîòî-
ãðàôà íà äîì. «Êàæäîå âåäîìñòâî äîëæ-
íî çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè», – ãîâàðè-
âàë Âîëàíä, äà è äåäóøêà Êðûëîâ òîæå
îñóæäàë, ÷òîá «ñàïîãè òà÷àë ïèðîæíèê».
Â áîëüøèíñòâå ôîòîñòóäèé âàì ïðåäëî-
æàò óñëóãó âûåçäíîãî ôîòî. Ñòîèò ýòî ïðè-

ìåðíî $100–150 (â öåíó âõîäèò ñòîèìîñòü
ìàòåðèàëîâ â ðàñ÷åòå íà 3 ïëåíêè).

Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, õóäîæå-
ñòâåííîå ôîòî ñåãîäíÿ ïîëüçóåòñÿ íåêî-
òîðûì ñïðîñîì òîëüêî ëèøü â íåìíîãèõ
ïðåñòèæíûõ ôîòîñòóäèÿõ. Ôîòîãðàôû
ñêðîìíûõ ôîòîìàñòåðñêèõ êîíñòàòèðóþò:
ñïðîñ íà òàêóþ óñëóãó â èõ çàâåäåíèÿõ
âîîáùå ðàâåí íóëþ. Òî åñòü, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî íîìèíàëüíî ñúåìêà õóäîæåñòâåí-
íîãî ôîòî çíà÷èòñÿ â ïðåéñêóðàíòå, íî
äàëåêî íå âåçäå è íå âñåãäà ñàì ôîòîãðàô
âîçüìåòñÿ çà ýòó ðàáîòó. Òðàòèòü öåëóþ
ïëåíêó ($5), îïëà÷èâàòü ïðîÿâêó ($2) è
ïå÷àòàòü òîëüêî îäèí ñíèìîê ïðè ïîëíîì
îòñóòñòâèè äðóãèõ çàêàçîâ åìó áóäåò ïðî-
ñòî íåâûãîäíî.

КАК ПОВЕРИТЬ АЛГЕБРОЙ ГАРМОНИЮ,
ИЛИ НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
ЦИФРОВОГО ФОТО
Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ôîòîñòóäèè âûíóæäåíû
èñêàòü äîïîëíèòåëüíûå ñòàòüè äîõîäîâ,
ïîìèìî, êîíå÷íî æå, îêàçàíèÿ óñëóãè íà
âñå âðåìåíà – ñúåìîê íà äîêóìåíòû. Ñå-
ãîäíÿ â ôîòîìèðå – íîâîå ïîìåøàòåëü-
ñòâî – â ìîäå öèôðîâûå êàìåðû. Â Öåíò-
ðå öèôðîâîé ôîòîãðàôèè, ñàëîíå «Ñèâ-
ìà» è ìíîãèõ äðóãèõ ïóíêòàõ èçãîòàâëè-
âàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñóâåíèðíîé
ôîòîïðîäóêöèè, ïîëüçóþùåéñÿ áîëüøîé
ïîïóëÿðíîñòüþ, îñîáåííî â ïðåäïðàçä-
íè÷íûå äíè. Âàøè ôîòîãðàôèè îïåðàòî-

ðû ìîãóò ïîìåñòèòü íà êðóæêè è òàðåëêè,
îòêðûòêè è êàëåíäàðè, ôóòáîëêè è áåéñ-
áîëêè, êîâðèêè äëÿ ìûøè – êîðî÷å, íà âñå,
÷òî óãîäíî (îò 50 äî 300 ðóá.). Òàì æå âû
ìîæåòå çàêàçàòü ëþáîé ôîòîìîíòàæ (îò
250 ðóá.) – è òîëüêî ñïåöèàëèñò ñìîæåò
ðàñïîçíàòü, ÷òî íà ôîòîñíèìêå âñå-òàêè
íå âû îáíèìàåòå Ñèíäè Êðîóôîðä è âñå
æå íå âàì âðó÷àþò «Îñêàðà». Âñåãî çà 70
ðóá. âû ïîëó÷èòå ëèñò ñ 15 âàøèìè ôîòî-
ãðàôèÿìè â ðàçíûõ ïðè÷åñêàõ, à çà 200–
300 ðóá. èç ñòàðåíüêîé âûöâåòøåé êîãäà-
òî ÷åðíî-áåëîé ôîòîêàðòî÷êè âàì ñäåëà-
þò íîâåíüêóþ, öâåòíóþ, îòðåòóøèðîâàí-
íóþ è íà íåé âàñ äàæå ìîãóò «ïåðåîäåòü»
â äðóãîå ïëàòüå. Áëàãîäàðÿ öèôðîâûì òåõ-
íîëîãèÿì ìîæíî ïîäêîððåêòèðîâàòü íå-
óäà÷íîå ôîòî ïî öâåòó, ñâåòó è ðåçêîñòè,
óáðàòü ýôôåêò êðàñíûõ ãëàç, ìîæíî íà-
ïå÷àòàòü ôîòî ñ ëþáîãî ìàãíèòíîãî íîñè-
òåëÿ è  ò.ä.

Ñî âðåìåíè ñîçäàíèÿ ïåðâûõ «ãåëèî-
ãðàôèé» Íüåïñà ïðîøëî 180 ëåò. Çà ýòî
âðåìÿ òåõíîëîãèÿ ôîòîãðàôèè ïðîøëà
îãðîìíûé ïóòü. Ïîìíèòå, êàêîé áóì åùå
ñîâñåì íåäàâíî ïðîèçâîäèëè êàìåðû ìî-
ìåíòàëüíîé ôîòîñúåìêè «Polaroid»?! Ïàä-

êàÿ íà âñå íîâîå è èíîñòðàííîå, ðîññèé-
ñêàÿ ïóáëèêà òóò æå «êóïèëàñü» íà çàãðà-
íè÷íóþ íîâèíêó, äàæå è íå ïîäîçðåâàÿ,
÷òî ýòè êàìåðû âî âñåì ìèðå èñïîëüçó-
þòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè ôîòîãðàôàìè
â èñêëþ÷èòåëüíî âñïîìîãàòåëüíûõ öåëÿõ:
ïåðåä ñúåìêàìè ñ èõ ïîìîùüþ ïðîâåðÿ-
þò, ïðàâèëüíî ëè ïîñòàâëåí ñâåò. Âïðî-
÷åì, íàøè ëþáèòåëè äîâîëüíî áûñòðî ðà-
çî÷àðîâàëèñü â íîâîé èãðóøêå, ïåðåêëþ-
÷èâøèñü íà êîìïàêòíûå «ìûëüíèöû».
Áëàãîäàðÿ ýòèì êàìåðàì ñåìåéíûå àëüáî-
ìû ãðàæäàí âñåãî çà íåñêîëüêî ëåò ðàñ-
ïóõëè òàê, êàê íèêîãäà çà âñþ èõ ïðåæíþþ
æèçíü. Ñåãîäíÿ «ìûëüíèöû» óñòóïàþò
ìåñòî öèôðîâûì êàìåðàì, óäîáñòâî êîòî-
ðûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû òóò æå âèäèòå
âûâåäåííîå íà ìîíèòîð êîìïüþòåðà ñîá-
ñòâåííîå èçîáðàæåíèå, êîòîðîå ìîæåòå
ïî ñîáñòâåííîìó âêóñó îòêîððåêòèðîâàòü
ïî âñåì ïàðàìåòðàì èëè âîîáùå ñòåðåòü.
Öèôðîâûå êàìåðû âñå ïðî÷íåå çàâîåâû-
âàþò ðûíîê, è íåêîòîðûå ìîäåëè ïî öå-
íàì óæå ïðèáëèæàþòñÿ ê çåðêàëüíûì
ôîòîêàìåðàì.

Âûòåñíèò ëè öèôðîâîå ôîòî òðàäèöè-
îííîå ïëåíî÷íîå? Êàêàÿ íîâèíêà ïîÿâèò-
ñÿ çàâòðà? – Êòî çíàåò! È òåì íå ìåíåå, âñå
æå õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî êàêèå áû
òåõíè÷åñêèå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íè êîñ-
íóëèñü òàêîãî óâàæàåìîãî èñêóññòâà, êàê
Ôîòîãðàôèÿ, íè÷òî è íèêîãäà íå çàìåíèò
òàëàíòà íàñòîÿùåãî Ìàñòåðà.

ãäå ðîñêîøíûå ÿðêèå ìåõà ñîñåäñòâóþò ñ
êîñòþìàìè â ñòèëüíóþ ïîëîñêó. Òåàòðàëü-
íîñòü ýòèõ ìîäåëåé ñòðàííûì îáðàçîì
ñî÷åòàëàñü ñ ôóíêöèîíàëüíîñòüþ è íîñè-
áåëüíîñòüþ.

«Ñîçäàíèå êðàñîòû è îòîáðàæåíèå
ñîâåðøåíñòâà» – òàê îïðåäåëÿåò ðîä ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè ñàìûé ðîìàíòè÷íûé ìî-
äåëüåð Èãîðü ×àïóðèí. Â íà÷àëå 90-õ îí ñî-
çäàâàë ðîñêîøíûå âå÷åðíèå ïëàòüÿ äëÿ
êîíêóðñîâ êðàñîòû «Ìèññ Ìèðà», «Ìèññ
Âñåëåííàÿ», «Ìèññ Åâðîïà», â 1996–1998
ãîäàõ ïî ïðèãëàøåíèþ êíÿãèíè Èðýí Ãîëè-
öèíîé îí ðàáîòàë ñ Äîìîì «Galizine», âîï-
ëîùàÿ ìîäåëè haut couturå, ïîëó÷èâøèå
âîñõèùåííûå îòçûâû ïî âñåìó ìèðó. È â
ýòîò ðàç ìîäåëüåð íå èçìåíèë ñâîåìó ñòè-
ëþ. Åãî êîëëåêöèÿ «Ôðàíöóæåíêà íà Âîñ-
òîêå» ñòîëü æå ðîìàíòè÷íà è èçûñêàííà,
èñïîëíåíà òàêîãî æå äîñòîèíñòâà è áëàãî-
ðîäñòâà, ÷òî è ïðåæíèå åãî ðàáîòû. Ñîåäè-
íÿÿ íåñîåäèíèìîå, Çàïàä è Âîñòîê, ïóñòû-
íþ è öèâèëèçàöèþ, ìîäåëüåð èùåò è íàõî-
äèò îáðàç Ïðåêðàñíîé Äàìû íîâîãî âåêà.

Êîëëåêöèÿ «Ìóøêà» îò Òàòüÿíû Ïàð-
ôåíîâîé ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé íîâûé
âçãëÿä íà ìîäó ðóáåæà XIX–XX âåêîâ. Èñ-
ïîâåäóÿ ïðèíöèï, ÷òî íîâîå – ýòî õîðî-
øî çàáûòîå ñòàðîå, ìîäåëüåð ïðåäëîæè-
ëà ââåñòè â îáèõîä XXI ñòîëåòèÿ S-îáðàç-
íûå ñèëóýòû, þáêè ñ «òóðíþðîì», äîïîë-
íåííûå ýêçîòè÷åñêèìè øàëÿìè è íå ìå-
íåå ýêçîòè÷åñêèìè êåäàìè íà ìàëåíüêèõ
êàáëó÷êàõ.

Äåáþòàíòû Íåäåëè ïðåäñòàâèëè òàê-
æå âåñüìà çàìåòíûå è èíòåðåñíûå ðàáîòû.

Ëåíà Ìàêàøîâà, ãëàâà Äîìà «Øèð-
ïîòðåá» ïîêàçàëà êîëëåêöèþ ïîä íàçâà-
íèåì «Ïðîëîíãàöèÿ». Ñâîå íåïðèÿòèå
íåîòðàçèìûõ è íåïðèñòóïíûõ êðàñàâèö, à
òàêæå êðóòûõ, ñûòûõ è ñàìîäîñòàòî÷íûõ
ñíîáîâ îíà âûðàçèëà â îäíîâðåìåííî
òðîãàòåëüíûõ è àãðåññèâíûõ ìîäåëÿõ, êî-
òîðûå êàçàëèñü ÷åì-òî ñðåäíèì ìåæäó
âîåííîé ôîðìîé, ñòðîèòåëüíîé ðîáîé è

áàëüíûì ïëàòüåì Íàòàøè Ðîñòîâîé. Îòñóò-
ñòâèå ñòðîãèõ ôîðì è ðàìîê è, íàîáîðîò,
ïðèñóòñòâèå ñâîáîäû è íåçàâèñèìîñòè –
âîò òå ÷åðòû åå ìîäåëåé, êîòîðûå ïðèâëå-
êàþò â ýòîé îäåæäå. Âåðîÿòíî ïîýòîìó
êëèåíòêàìè Ëåíû Ìàêàøîâîé ÿâëÿþòñÿ
æåíùèíû òâîð÷åñêèå, äåðçêèå è ñàìîñòî-
ÿòåëüíûå, òàêèå, êàê Ãàëèíà Âîë÷åê, Èðè-
íà Õàêàìàäà, Íèíà Äðîáûøåâà, Àííà Òå-
ðåõîâà, àêòðèñû òåàòðà «Ëóíû», «Ëåíêî-
ìà» è ìíîãèå äðóãèå.

Äàðüÿ Ðàçóìèõèíà â ñâîèõ ðàáîòàõ
èñïîëüçóåò ìàòåðèàëû òîëüêî ðîññèéñêî-
ãî ïðîèçâîäñòâà: âîëîãîäñêèå êðóæåâà,
øåëêîâóþ òàôòó, àòëàñ è íàáèâíûå êðåï-
äåøèíû ìîñêîâñêîãî êîìáèíàòà «Êðàñíàÿ
Ðîçà». È åå ñòèëü ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíî-
ñòüþ íå òîëüêî íà ðîäèíå – îäåæäà ìàð-
êè «Razu Mikhina» ïðîäàåòñÿ â ñàìûõ èç-
âåñòíûõ ìàãàçèíàõ ìèðà.

СПОРТ И МОДА
Ïîáåäèòåëüíèöåé, à çíà÷èò è îáëàäàòåëü-
íèöåé ñàìîé ïðåñòèæíîãî ïðèçà â îáëàñ-
òè ðîññèéñêîé ìîäû – «Çîëîòîãî ìàíåêå-
íà» (ýòà íàãðàäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî-
çîëî÷åííóþ 680-ãðàììîâóþ ñòàòóýòêó,
ñäåëàííóþ èç ñåðåáðà 925-é ïðîáû) âòî-
ðîé ãîä ïîäðÿä ñòàëà Âèêòîðèÿ Àíäðåÿ-
íîâà. Åå êîëëåêöèÿ «Ïîêàçàòåëüíîå âûñ-
òóïëåíèå» âûçâàëà, íàâåðíîå, ñàìûé
áîëüøîé èíòåðåñ ó ïóáëèêè. È íå òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî ñàìè ïî ñåáå ìîäåëè áûëè
õîðîøè è îðèãèíàëüíû, íî è ïîòîìó, ÷òî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èõ ìîäåëüåð ïîðó÷è-
ëà íå ïðîôåññèîíàëüíûì ìàíåêåíùèöàì
èç àãåíòñòâà «Red Stars», ðàáîòàâøèì íà
ýòîì ìåðîïðèÿòèè, à ñáîðíîé Ðîññèè ïî
õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå. Ñàìó êîë-
ëåêöèþ ìîäåëüåð ïðèäóìàëà äàâíî, íî
ðåøåíèå ïðèãëàñèòü äëÿ ó÷àñòèÿ â äåôè-
ëå ñïîðòñìåíîê ðîäèëîñü ñëó÷àéíî, ïîñ-
ëå òîãî, êàê ê Âèêòîðèè Àíäðåÿíîâîé îá-
ðàòèëèñü çà îäåæäîé äëÿ ñúåìîê çâåçäû
íàøåé ñáîðíîé Àëèíû Êàáàåâîé. È äåé-
ñòâèòåëüíî, ýòî áûëà «çîëîòàÿ» èäåÿ. Ïî-
êàç ïðîøåë áîëåå, ÷åì óñïåøíî, íîâîèñ-
ïå÷åííûå ìàíåêåíùèöû (è, êîíå÷íî, ñàìà
çâåçäíàÿ Àëèíà) íà ïîäèóìå â ìîäåëÿõ îò
Àíäðåÿíîâîé âûãëÿäåëè ïîòðÿñàþùå. È
õîòÿ â ñïîðòå çà ïîêàçàòåëüíûå âûñòóï-
ëåíèÿ îöåíîê íå ñòàâÿò, â äàííîì ñëó÷àå
ñåðäöå ÷ëåíîâ ñòðîãîãî æþðè äðîãíóëî.

Äðóãàÿ ïî÷åòíàÿ íàãðàäà ÍÂÌ, êîòî-
ðîé åæåãîäíî íàãðàæäàåòñÿ ëó÷øàÿ ìà-
íåêåíùèöà, ïðèíÿâøàÿ ó÷àñòèå âî âñåõ
äåôèëå, äîñòàëàñü ìîäåëè àãåíòñòâà «Red
Stars» Ìàðèè Ìàêîâñêîé. Ïîìèìî «Ñåðåá-
ðÿíîé ñòàòóýòêè» ìàíåêåíùèöå áûëà ïî-
äàðåíà øóáà îò «Nijole».

Ãîä îò ãîäà êîëëåêöèè ðîññèéñêèõ
ìîäåëüåðîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â Íå-
äåëÿõ Âûñîêîé Ìîäû, ñòàíîâÿòñÿ âñå áî-
ëåå è áîëåå ïðîôåññèîíàëüíûìè. È îã-
ðîìíóþ ðîëü òóò íåñîìíåííî èãðàåò ýòîò
ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì ìîäû. Íåñëó÷àé-
íî ãîñòè ÍÂÌ – ïîáåäèòåëè ðåãèîíàëüíûõ
òóðîâ êîíêóðñîâ äèçàéíåðîâ îäåæäû,
ïðîâîäèìûõ â ðàçíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè,
êîòîðûå ïîëó÷àþò ïðàâî ïðèñóòñòâîâàòü
íà âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ Âûñîêîé Ìîäû (â
òîì ÷èñëå íà ðåïåòèöèÿõ è çà êóëèñàìè),
óåçæàÿ, ïðèçíàþòñÿ â òîì, ÷òî âðåìÿ, ïðî-
âåäåííîå íà ÍÂÌ, ñòàëî äëÿ íèõ åùå îä-
íèì âóçîì. Íî âñå æå ãëàâíàÿ çàñëóãà
îðãàíèçàòîðîâ ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî Íåäåëÿ Âûñîêîé Ìîäû çíà-
êîìèò íàñ ñ ëó÷øèìè ðîññèéñêèìè äèçàé-
íåðàìè, äåëàÿ èõ ñàìèõ çíàìåíèòûìè. Çà
ïîñëåäíèå ãîäû îòêðûëèñü è î÷åíü óñïåø-
íî ðàáîòàþò ìíîæåñòâî ñàëîíîâ è áóòè-
êîâ îòå÷åñòâåííûõ äèçàéíåðîâ, êîòîðûå
ïðèîáðåòàþò çàñëóæåííóþ ðåïóòàöèþ
çàêîíîäàòåëåé ìîä íàðàâíå ñî âñåìèðíî
èçâåñòíûìè è ïðîñëàâëåííûìè èíîñòðàí-
íûìè èìåíàìè.

Шоу
âûñîêîãî
ïîëåòà
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СРЕДСТВА МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ
òîæå íå îñòàëèñü â ñòîðîíå, ïóãàÿ ïîòåí-
öèàëüíûõ âîäèòåëåé ðåïîðòàæàìè è ñòà-
òüÿìè, â êîòîðûõ æèâîïèñàëè î÷åíü ñóðî-
âîå îòíîøåíèå ÃÈÁÄÄ ê ÷àéíèêàì, èç êî-
òîðûõ àâòîøêîëû çà êîðîòêèé ñðîê îáÿ-
çàíû ïðèãîòîâèòü «Øóìàõåðîâ». Èíà÷å
æåëàííûõ ïðàâ íå âèäàòü.

Â îáùåì, ãîòîâèëè-ãîòîâèëè èçìåíå-
íèÿ, îáðàñòàëè îíè ñëóõàìè è äîìûñëàìè,
è íàêîíåö â íà÷àëå àâãóñòà – ñâåðøèëîñü.
Èçìåíåíèÿ â ìåòîäèêå ïðèåìà ýêçàìåíîâ
ïðèíÿòû îôèöèàëüíî è áåñïîâîðîòíî è
âñòóïàþò â ñèëó ñ 1 íîÿáðÿ 2001 ãîäà.

Ê ñîæàëåíèþ, ïóáëèêîâàòüñÿ íîâàÿ
«ìåòîäèêà» íå áóäåò, ïî ñëîâàì ÃÈÁÄÄ, ýòî
âíóòðèâåäîìñòâåííûé äîêóìåíò, ðàçðàáà-
òûâàåìûé ñèëàìè ÍÈÖ ÃÈÁÄÄ, êîòîðûé
óòâåðæäàåòñÿ ñàìîé àâòîèíñïåêöèåé. Ïî-
ýòîìó íàì îñòàåòñÿ äîâîëüñòâîâàòüñÿ èí-
ôîðìàöèåé, ëþáåçíî ïðåäîñòàâëÿåìîé

Áóäåì ïî-ïðåæíåìó
«рулить рулем
и давить педалем»

ÍÎÂÛÅ

ÏÐÀÂÈËÀ

ÑÄÀ×È

ÝÊÇÀÌÅÍÎÂ

Â ÃÈÁÄÄ

ðîäíîé ÃÈÁÄÄ è äîðîãèìè àâòîøêîëàìè.
Èçìåíåíèÿ ïîñëåäóþò êàê â òåîðåòè-

÷åñêîé, òàê è â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè. Íî èç-
ìåíèëèñü ëèøü óïðàæíåíèÿ, êîëè÷åñòâî
âîïðîñîâ â ýêçàìåíàöèîííûõ áèëåòàõ, êðè-
òåðèè îöåíêè. Ïðîöåäóðà ñäà÷è êâàëèôè-
êàöèîííûõ ýêçàìåíîâ îñòàëàñü ïðåæíåé.
Ãîâîðÿ ñóõèì îôèöèàëüíûì ÿçûêîì, îíà
ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: òåîðåòè÷åñêîãî
ýêçàìåíà è äâóõ ýòàïîâ ïðàêòè÷åñêîãî ýê-
çàìåíà: ïåðâûé – íà çàêðûòîé îò äâèæå-
íèÿ ïëîùàäêå èëè àâòîäðîìå, âòîðîé – íà
èñïûòàòåëüíîì ìàðøðóòå â óñëîâèÿõ ðå-
àëüíîãî äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíî íà òåîðèè, èáî
ïðàêòèêà áåç íåå ëèøü óìåíèå «ðóëèòü ðó-
ëåì è äàâèòü ïåäàëåì». Íîâûå áèëåòû àæ
â òå÷åíèå 2 ëåò ðàçðàáàòûâàë Íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ÌÂÄ ÐÔ. Ñïåöèàëè-
ñòû ïîñòàâèëè çàäà÷ó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
õîðîøåì çíàíèè è ìãíîâåííîé îðèåíòè-
ðîâêå âîäèòåëåé, äàáû íå âûïóñêàòü òóãî-
äóìîâ è íåäîó÷åê. Äëÿ áîëåå îáúåêòèâíîé
îöåíêè çíàíèé â áèëåòû âêëþ÷åíû óæå 20
âîïðîñîâ âìåñòî ðàíåå äåéñòâîâàâøèõ 10.
Íà êàæäûé âîïðîñ (êàê â èçâåñòíîì àíåê-
äîòå) ïðèâåäåíî íåñêîëüêî îòâåòîâ, îäèí
èç êîòîðûõ – ïðàâèëüíûé. Îñíîâíûå âîï-
ðîñû ñâÿçàíû ñ áåçîïàñíûì óïðàâëåíèåì
òðàíñïîðòîì. Ìåíüøå äåëàåòñÿ óïîð íà
ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ, àäìèíèñòðàòèâíóþ
ïðàêòèêó (ñëàâà Áîãó!).

Äëÿ îòâåòà íà áèëåò òåïåðü ïðåäîñ-
òàâëÿåòñÿ öåëûõ 20 ìèíóò (ðàíåå – 15).
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòâåòîâ íà âîïðîñû
ïðè ïðèåìå ýêçàìåíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì

ýêçàìåíàöèîííîé àïïàðàòóðû ïðîèçâîëü-
íàÿ è âûáèðàåòñÿ êàíäèäàòîì â âîäèòåëè.
Ïðåæäå äåéñòâîâàëà ñèñòåìà îòâåòîâ â
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïî óñ-
òàíîâëåííîé ñõåìå. Õîòÿ îñîáîé ðàçíèöû
â ýòîì ÿ íå âèæó. Íî ãàèøíèêàì âèäíåå.

Åñëè ðàíüøå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîé îöåíêè ìîæíî áûëî äîïóñòèòü
îäíó îøèáêó èç 10 âîïðîñîâ, òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îöåíêà «ñäàë» âûñòàâëÿåòñÿ,
êîãäà êàíäèäàò â îòâåäåííîå âðåìÿ ïðà-
âèëüíî îòâåòèë íå ìåíåå ÷åì íà 18 âîïðî-
ñîâ, òî áèøü äîïóñòèë äâå îøèáêè. Òÿæå-
ëåå ýòî èëè ëåã÷å äëÿ ñäàþùåãî – ïóñòü
êàæäûé ðåøèò ñàì äëÿ ñåáÿ.

×òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íîâøåñòâà
äâóõ ýòàïîâ ïðàêòè÷åñêèõ ýêçàìåíîâ? Íà
ýòîì õî÷åòñÿ îñòàíîâèòüñÿ ïîäðîáíåå, ò.ê.
ýòîò ýòàï «îáðîñ» ñëóõàìè è ñïëåòíÿìè â
áîëüøåé ñòåïåíè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îæèäà-
åìûìè èçìåíåíèÿìè, ïîÿâèëîñü ëèøü îäíî
íîâøåñòâî – ãàèøíèê òåïåðü äåéñòâèòåëü-
íî íå îáÿçàí ïðèñóòñòâîâàòü â àâòîìîáè-
ëå âî âðåìÿ ýêçàìåíà. À èíñòðóêòîð àâòî-
øêîëû íå ïðèíèìàåò ýêçàìåí, íî äåéñòâè-
òåëüíî îáÿçàí íàõîäèòüñÿ â ìàøèíå âî
âðåìÿ ýêçàìåíà – â êà÷åñòâå ñîáñòâåííè-
êà àâòîìîáèëÿ. Ãàèøíûé èíñïåêòîð ïðè
ýòîì íå èçãîíÿåòñÿ ñ ïîçîðîì èç ìàøèíû,
êàê óñïåëè íàïèñàòü ìíîãèå, à ìîæåò ñäå-
ëàòü ýòî ëèøü ïî ñîáñòâåííîìó ðåøåíèþ.
Äîãàäàéòåñü ñ äâóõ ðàç, çàõî÷åò ëè ãàèø-
íèê ïîêèäàòü òåïëûé è ñóõîé ñàëîí àâòî-
ìîáèëÿ, ÷òîáû ëèøíèé ðàç ïîëþáîâàòüñÿ

Âñå îñòàëüíîå íà äàííîì ýòàïå ýê-
çàìåíà îñòàëîñü áåç èçìåíåíèé. Åñëè íå
âûïîëíåíî îäíî èç óïðàæíåíèé, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ êîìïëåêñîì äëÿ äàííîé êàòå-
ãîðèè òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, êàíäèäà-
òó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûïîë-
íèòü åãî ïîâòîðíî.

Äîïóùåííûå âî âðåìÿ ýêçàìåíà
îøèáêè, ïî íîâûì ïðàâèëàì, äîëæíû ïîä-
ðîáíî ôèêñèðîâàòüñÿ â ýêçàìåíàöèîííîì
ëèñòå. Êðîìå òîãî, âñå ñïîðíûå ñèòóàöèè
âî âðåìÿ ñäà÷è ýêçàìåíà òåïåðü áóäåò
ðàçáèðàòü êîìèññèÿ.

Âòîðîé ýòàï (ðåàëüíûå óñëîâèÿ) íå
èçìåíèëñÿ, èáî òîãäà ïðèøëîñü áû èçìå-
íèòü ýòè ñàìûå óñëîâèÿ, ÷òî ïðîáëåìàòè÷-
íî. Äëÿ áîëåå ïîëíîé ïðîâåðêè è îáúåê-
òèâíîñòè îöåíêè íàâûêîâ âîæäåíèÿ àâ-
òîìîáèëÿ óâåëè÷åíî âðåìÿ ïðèåìà ïðàê-
òè÷åñêîãî ýêçàìåíà. Åñëè ðàíåå ðåêî-
ìåíäóåìîå ñóììàðíîå âðåìÿ ýêçàìåíà íà
1-ì è 2-ì ýòàïàõ ñîñòàâëÿëî 15 ìèíóò, òî
ïðè ïðèåìå ýêçàìåíà ïî íîâîé ìåòîäèêå
òîëüêî íà 2-ì ýòàïå áóäåò ñîñòàâëÿòü íå
ìåíåå 20 ìèíóò.

Âòîðîé ýòàï. Çäåñü îòñëåæèâàþòñÿ
íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî óïðàâëåíèÿ àâ-
òîìîáèëåì â óñëîâèÿõ ðåàëüíîãî äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ è ïðèíèìàåòñÿ îêîí÷à-
òåëüíîå ðåøåíèå î òîì, ìîæíî ëè âûïóñ-
êàòü âàñ â àâòîìîáèëå íà èçîãíóòûå ìîñ-
êîâñêèå óëèöû èëè ýòî îïàñíî äëÿ âàñ è
îêðóæàþùèõ.

Ýêçàìåí ïðîâîäèòñÿ íà èñïûòàòåëü-
íîì ìàðøðóòå, êîòîðûé ñîäåðæèò íàáîð
äîðîæíûõ çíàêîâ, à òàêæå íà ïðàêòèêå
ïðîâåðÿåò ïðî÷íîñòü âàøèõ îòíîøåíèé ñ
Ïðàâèëàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Îöåíêà «ñäàë» âûñòàâëÿåòñÿ â òîì
ñëó÷àå, åñëè êàíäèäàò íå äîïóñòèë îøèá-
êè èëè ñóììà øòðàôíûõ áàëëîâ ñîñòàâè-
ëà ìåíåå 5 îòäåëüíî çà êàæäûé ýòàï. Ýòî
ñóùåñòâåííîå äîïîëíåíèå, ïîñêîëüêó
ïðåæäå øòðàôíûå áàëëû ñ÷èòàëèñü îäíî-
âðåìåííî çà äâà ýòàïà.

Â öåëîì èçìåíåíèÿ â «Ìåòîäèêå ïðè-
åìà ýêçàìåíîâ» äîâîëüíî ñóùåñòâåííûå è,
êàê êàæåòñÿ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, âïîëíå ðà-
öèîíàëüíûå. Êòî ãîòîâ – òîò ñäàñò ýêçàìåí
ëåãêî (íå çàáóäüòå çàïàñòèñü ïóçûðüêîì
âàëåðüÿíêè â òàáëåòêàõ), êòî íå ãîòîâ –
äîìîé, ïîâûøàòü ñâîé âîäèòåëüñêèé óðî-
âåíü è áëàãîñîñòîÿíèå àâòîøêîëû.

Êàê ïðèçíàþò â ÃÈÁÄÄ, îñíîâíàÿ
öåëü íîâîââåäåíèÿ â òîì, ÷òîáû óñèëèòü
òðåáîâàíèÿ ê ñäà÷å ýêçàìåíîâ. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ èíñïåêöèÿ
îòîøëà îò êîíòðîëÿ çà ïîäãîòîâêîé âîäè-
òåëåé. Ñîòðóäíèêàì ÃÈÁÄÄ îñòàëàñü ëèøü
çàäà÷à îïðåäåëÿòü êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè
âîäèòåëåé íà ýòàïå ïðèåìà êâàëèôèêàöè-
îííûõ ýêçàìåíîâ. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâà-
åò ñòàòèñòèêà, óðîâåíü ïîäãîòîâêè ðåçêî
ïàäàåò, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñîñòîÿíèå
àâàðèéíîñòè íà äîðîãàõ. Ýêçàìåíû – êàê
ïîñëåäíèé ôîðïîñò íà ïóòè «÷àéíèêà» ê
àâòîìàãèñòðàëè, è ãàèøíèêè ãðóäüþ âñòà-
þò íà çàùèòó èíòåðåñîâ íàøåé ñ âàìè
áåçîïàñíîñòè.

Êàê èçâåñòíî, îñíîâíîå îáó÷åíèå àâ-
òîâëàäåëüöåâ ñåãîäíÿ âåäåòñÿ íà ìíîãî-
÷èñëåííûõ êîììåð÷åñêèõ êóðñàõ, â àâòî-
øêîëàõ. Õîäèëè ñëóõè, ÷òî â ñâÿçè ñ ââå-
äåíèåì íîâûõ ïðàâèë ñäà÷è ýêçàìåíîâ
ÃÈÁÄÄ áóäåò âëèÿòü è íà îöåíêó êà÷åñòâà
îáó÷åíèÿ â ýòèõ øêîëàõ ïðè ðåøåíèè âîï-
ðîñà îá îòçûâå ëèöåíçèé. Ê ñîæàëåíèþ, îá
ýòîì ðå÷è íåò. Íî, áåçóñëîâíî, êà÷åñòâó
îáó÷åíèÿ â ýòèõ øêîëàõ áóäåò óäåëÿòüñÿ ñà-
ìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå.

Â îáùåì, èçìåíåíèÿ íóæíû è ñâîåâ-
ðåìåííû, íî, êàê ìíå êàæåòñÿ, ñäàòü íà ïðà-
âà «äóðèêîì» è ðàíüøå áûëî íåâîçìîæ-
íî. À çàïëàòèòü êîìó íóæíî, íîâàÿ ìåòî-
äèêà íå ïîìåøàåò. Âïðî÷åì, ê ÷åìó èçìå-
íåíèÿ ïðèâåäóò, ïîêàæåò òîëüêî âðåìÿ.

Ëþäìèëà Ñòðåëüöîâà

ÅÙÅ Â ÑÀÌÎÌ ÍÀ×ÀËÅ ÃÎÄÀ
ÍÀÐÎÄÍÀß ÌÎËÂÀ ÐÀÇÍÅÑËÀ
ÏÎ ÃÎÐÎÄÀÌ È ÂÅÑßÌ ÂÅÑÒÜ Î ÒÎÌ,
×ÒÎ ÃÎÒÎÂßÒÑß ÈÇÌÅÍÅÍÈß
Â ÝÊÇÀÌÅÍÀÕ ÄËß ÏÎËÓ×ÅÍÈß
ÂÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÓÄÎÑÒÎÂÅÐÅÍÈß
Â ÃÈÁÄÄ. ÑËÓÕÈ ÕÎÄÈËÈ ÐÀÇÍÛÅ,
ÂÏËÎÒÜ ÄÎ ÒÎÃÎ, ×ÒÎ ÝÊÇÀÌÅÍ
ÏÎ ÍÎÂÛÌ ÏÐÀÂÈËÀÌ ÌÎÆÅÒ ÑÄÀÒÜ
ËÈØÜ ÌÀÑÒÅÐ ÑÏÎÐÒÀ –
ÍÀÑÒÎËÜÊÎ ÑÅÐÜÅÇÍÛÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß
ÒÀÌ ÏÐÅÄÏÎËÀÃÀËÈÑÜ.

íà âàøå ìàñòåðñòâî. Òåì áîëåå, ÷òî ãàèø-
íèêè óâåðåíû – «èçíóòðè» ãîðàçäî ëåã÷å
îöåíèòü óðîâåíü ïîäãîòîâêè êàíäèäàòà.

Èç íîâûõ ïðàâèë íàêîíåö èñ÷åçíåò
íåíàâèñòíîå ïëîùàäî÷íîå óïðàæíåíèå
«ðàçãîí-òîðìîæåíèå», íà êîòîðîì ñðåçà-
ëîñü äî 60% ñäàþùèõ. Ïî ðåøåíèþ
ÃÈÁÄÄ ýòîò ýëåìåíò ïåðåíîñèòñÿ â «ðå-
àëüíûå ãîðîäñêèå óñëîâèÿ», íî óæå áåç
ñåêóíäîìåðà.

Ðàíüøå ÃÈÁÄÄ ñ çàâèäíûì ïîñòîÿí-
ñòâîì âûáèðàëà èç ñïèñêà îáÿçàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé (÷èñëî êîòîðûõ, êñòàòè, äîõî-
äèò äî 10) ñòðîãî îïðåäåëåííûå ÷åòûðå
ïóíêòà, à òåïåðü íàáîð óïðàæíåíèé áóäåò
âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîå-
íèÿ ýêçàìåíàòîðà. Òàê ÷òî òåïåðü íà ïëî-
ùàäêå ýêçàìåíóåìûå áóäóò îáÿçàíû òðåíè-
ðîâàòüñÿ â ïðîõîæäåíèè «çìåéêè» è «ïà-
ðàëëåëüíîé ïàðêîâêå âäîëü òðîòóàðà çàä-
íèì õîäîì», à òàêæå äîáàâëåí çàåçä â áîêñ
ñ óãëà 90 ãðàäóñîâ. Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ,
÷òî ïîäîáíûå ïðàâà â ðàñïðåäåëåíèè
ñëîæíûõ è ïðîñòûõ óïðàæíåíèé ñóùå-
ñòâåííî ðàñøèðÿò âîçìîæíîñòü äëÿ ïðî-
èçâîëà ýêçàìåíàòîðîâ, èòàê èìåþùèõ íàä
ýêçàìåíóåìûìè «àáñîëþòíóþ» âëàñòü.

Åùå îäíî èçìåíåíèå â ýêçàìåíàõ –
ýòî ñîêðàùåíèå óãëà íàêëîíà ýñòàêàäû.
Òåïåðü îíà áóäåò âàðüèðîâàòüñÿ ñ 8 äî 16%.
Ýòî ìóäðî è äàëüíîâèäíî, ïîòîìó êàê îñ-
íîâíàÿ ÷àñòü íàøåé íåîáúÿòíîé Ðîäèíû
âñå-òàêè èìååò ðàâíèííóþ òåððèòîðèþ. À
â ðåàëüíûõ ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ 16% – ýòî
ìàêñèìàëüíûé äîïóñòèìûé íàêëîí äîðî-
ãè îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.
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НО, КАК ИЗВЕСТНО, ê ðàþ áåçîïàñíåå
ïðèáëèæàòüñÿ ïîñòåïåííî, äàáû èçáåæàòü
ñòðåññà. ×òî æ, íà÷íåì ñî ñòîëè÷íîãî îñ-
òðîâà Ìàëå, ðàñïîëîæåííîãî â ñàìîì ñåð-
äöå àðõèïåëàãà.

Âñåãî 10 ìèíóò íà ëîäêå-äõîíè èç
ìåæäóíàðîäíîãî àýðîïîðòà Õóëóëå – è âû
ïîïàäàåòå â ñòîëèöó Ìàëüäèâñêîé Ðåñïóá-
ëèêè – ãîðîä Ìàëå, ðàçìåñòèâøèéñÿ íà
îñòðîâå ïëîùàäüþ âñåãî 1,8 êì2 , ãäå ïðî-
æèâàåò 56 òûñ. ÷åëîâåê – ÷åòâåðòü âñåãî
íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Çäåñü íåò íè âûñîòíûõ çäàíèé, íè
÷îïîðíîé ìîíóìåíòàëüíîñòè çàïèñíûõ
ãîðîäîâ-ñíîáîâ, è òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî
âåëîñèïåäîâ íà óëèöàõ ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì àâòîìîáèëåé. Êóäà áû âû íè íàïðà-
âèëè ñâîè ñòîïû, âñå ðàâíî âûéäåòå íà òðè
áîëüøèå äîðîãè. Ìàéååäè Ìàãó äëèíîé
1,7 êì ñîåäèíÿåò âîñòîê ñ çàïàäîì, 900-
ìåòðîâàÿ ×àíäàíè Ìàãó – þæíûé áåðåã ñ
ïî÷òîé â ïîðòó. À ïî Ìàðèí-äðàéâ, êîòî-
ðóþ ñ íåêîòîðûõ ïîð íàçûâàþò Áîäó-Òà-
êóðóôààíó-õèãóí, ìîæíî çàïðîñòî îáîé-
òè âåñü îñòðîâ, è çàéìåò ýòà ýêñêóðñèÿ íå
áîëåå 20 ìèí.

Ïðÿìî ïåðåä ïðèñòàíüþ íàïðîòèâ
Þìõóðè Ìàéäàí (Ðåñïóáëèêàíñêîãî ïàð-
êà) íàõîäèòñÿ Èñëàìñêèé öåíòð. Ñâåðêà-
þùèå çîëîòûå êóïîëà Áîëüøîé ìå÷åòè
õîðîøî âèäíû åùå ñ ìîðÿ. Öåíòð áûë îò-
êðûò â 1984 ãîäó, è åãî äîìèíèðóþùåå
ïîëîæåíèå â îáëèêå ñòîëèöû îòðàæàåò òó
îãðîìíóþ ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò èñëàì â
æèçíè ìàëüäèâöåâ. Äî ñåðåäèíû XII âåêà
ìàëüäèâöû èñïîâåäîâàëè áóääèçì, à â
1153 ãîäó ñòðàíà ïðèíÿëà èñëàì.

Райские îñòðîâà

Èñëàì èãðàåò â æèçíè ìàëüäèâöåâ
îãðîìíóþ ðîëü. Äîñòàòî÷íî óâèäåòü Áîëü-
øóþ ìå÷åòü, âìåùàþùóþ 5 òûñ. ÷åëîâåê,
÷òîáû â ýòîì óáåäèòüñÿ. Èíòåðüåð åå óê-
ðàøåí äåðåâÿííîé ðåçüáîé è àðàáñêîé
êàëëèãðàôèåé. Ïî ïÿòíèöàì ìóæ÷èíû, íà-
äåâ ïðàçäíè÷íóþ îäåæäó, ñîáèðàþòñÿ
çäåñü íà ìîëèòâó. Æåíùèíû îáùàþòñÿ ñ
ïðîðîêîì Ìóõõàìåäîì äîìà èëè â îòäåëü-
íûõ õðàìàõ. Åñëè âû çàõîòèòå çàéòè â ìå-
÷åòü, òî ëó÷øå ýòî ñäåëàòü â ñîïðîâîæäå-
íèè ìåñòíîãî æèòåëÿ. Ïðè ýòîì íàäî áûòü
ñîîòâåòñòâåííî îäåòûì è ñîáëþäàòü ïîë-
íóþ òèøèíó.

×åðåç äîðîãó – Ñóëòàíñêèé ïàðê è
Íàöèîíàëüíûé ìóçåé. Â åãî ýêñïîçèöèè
ïðåäñòàâëåíû êîëëåêöèè îäåæäû è óêðà-
øåíèé ñóëòàíîâ, ðóêîïèñè Êîðàíà è ëþáî-
ïûòíûå äîèñëàìñêèå ñòàòóè, íàéäåííûå íà
àðõèïåëàãå ïðè ðàñêîïêàõ. Ñðåäè óíèêàëü-
íûõ ýêñïîíàòîâ – ãîëîâà ñòàòóè Áóääû ñ
îñòðîâà Òîääó, îòíîñÿùàÿñÿ ê äîèñëàìñêî-
ìó ïåðèîäó, è äåðåâÿííàÿ ïàíåëü XIII âåêà,
ïîêðûòàÿ ñòàðèííûìè ïèñüìåíàìè. Â 2
ìèíóòàõ õîäüáû îò ìóçåÿ íàõîäèòñÿ Ìóëå-
ààæ (Ïðåçèäåíòñêèé äâîðåö), ïîñòðîåííûé
öåéëîíñêèìè àðõèòåêòîðàìè äëÿ ñûíà Ìóõ-
õàìåäà Øàìñóääèíà III â 1906 ãîäó. Ðÿäîì
ðàñïîëàãàåòñÿ Ìåäó-Çèÿàðàò – ãðîáíèöà
Àáó àëü-Áàðàõàòóëà, òîãî, êòî ïðèíåñ íà
Ìàëüäèâû èñëàì. Ïî ïÿòíèöàì íàä íåé â
çíàê óâàæåíèÿ âûâåøèâàþò áåëûé ôëàã.

À íàïðîòèâ Ïðåçèäåíòñêîãî äâîðöà
íàõîäèòñÿ Õóêóðó Ìèñêèé (ìå÷åòü Ïÿòíè-
öû), âîçâåäåííàÿ â 1656 ãîäó, îò êîòîðîé
âû äîëãî íå îòîðâåòå ãëàç. Åå íàðóæíûå
ñòåíû âûëîæåíû êîðàëëîâûìè ïëèòàìè,

Èâàí Ñîáàêèí

Òóðèñòè÷åñêèå êîìïëåêñû ïîñòðîåíû
â âèäå ïîñåëåíèé èç áóíãàëî, ïî÷òè íè-
÷åì íå îòëè÷àþùèõñÿ îò íåçàìûñëîâàòûõ
ïîñåëêîâ êîðåííûõ ìàëüäèâöåâ, ðàçâå
òîëüêî íàìíîãî êîìôîðòàáåëüíåå. Íó à
êîìó íåîáõîäèì áîëüøèé êîìôîðò, ìîæåò

Â ÑÅÐÅÄÈÍÅ XIV ÂÅÊÀ
ÌÀÐÎÊÊÀÍÑÊÈÉ ÊÓÏÅÖ È
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊ ÈÁÍ ÁÀÒÒÓÒÀ,
ÍÅÍÀÐÎÊÎÌ ÇÀÏËÛÂØÈÉ ÍÀ
ÏÀÐÓÑÍÎÉ ËÎÄÊÅ ÍÀ ÊÐÎØÅ×ÍÛÉ
ÎÑÒÐÎÂ Ñ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÉ
ÕÈÆÈÍÎÉ, ÏÎÇÀÂÈÄÎÂÀË
ÏÐÎÑÒÎÌÓ ÒÊÀ×Ó, ÊÎÒÎÐÛÉ
ÐÛÁÀ×ÈË, ÍÀÂÅÄÛÂÀËÑß ÍÀ
ÓÒËÎÌ ÑÓÄÅÍÛØÊÅ ÍÀ ÑÎÑÅÄÍÈÅ
ÎÑÒÐÎÂÀ, ÏÈÒÀËÑß Ñ ÑÅÌÜÅÉ
ÁÀÍÀÍÀÌÈ È ÏËÎÄÀÌÈ
ÊÎÊÎÑÎÂÛÕ ÏÀËÜÌ È ÁÛË
ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎ Ñ×ÀÑÒËÈÂ.
ÄÀ ÒÀÊ ÏÎÇÀÂÈÄÎÂÀË, ×ÒÎ
ÐÀÇÌÅ×ÒÀËÑß Î ÒÎÌ, ×ÒÎÁÛ ÆÈÒÜ
ÇÄÅÑÜ, Â ÝÄÅÌÑÊÎÌ ÏÎÊÎÅ,
ÄÎ ÊÎÍÖÀ ÑÂÎÈÕ ÄÍÅÉ.

íîå ðàçðåøåíèå Äåïàðòàìåíòà ïî äåëàì
ðåëèãèè. À íà Ðûáíûé ðûíîê ëó÷øå îò-
ïðàâëÿòüñÿ ê âå÷åðó, êîãäà â äõîíè, ïåðå-
ïîëíåííûõ òóíöîì è ëåòàþùåé ðûáîé,
âîçâðàùàþòñÿ â ïîðò, ÷òî ïðÿìî ïåðåä
ðûíêîì, ðûáàêè. Ðÿäîì ðàñïîëîæåí
îâîùíîé è ôðóêòîâûé ðûíîê, íà êîòîðîì
èçîáèëèå òðîïè÷åñêèõ ïëîäîâ, â òîì ÷èñ-
ëå è êîêîñîâûõ îðåõîâ. Åñëè çàìó÷èëà
æàæäà, îòâåäàéòå êîêîñîâîãî ìîëîêà.

Íà Ìàëüäèâû îòïðàâëÿþòñÿ íà îòäûõ,
äà åùå ñ æåëàíèåì îòûñêàòü ñâîé ïåðñî-
íàëüíûé, ëó÷øå âñåãî íåîáèòàåìûé, îñò-
ðîâ. Çäåñü ýòî íå ïðîáëåìà: ñòðàíà îáëà-
äàåò 1190 ìèíèàòþðíûìè îñòðîâêàìè,
íåáðåæíî ðàçáðîñàííûìè ñðåäè áåç-
áðåæíîãî îêåàíà. Òàê ÷òî, îñìîòðåâ ñòî-
ëèöó, íà ñëåäóþùåå æå óòðî îòïðàâëÿé-
òåñü èñêàòü óåäèíåíèÿ. Ïðàâäà, ïðàâè-
òåëüñòâî îãðàíè÷èëî ïàëîìíè÷åñòâî òó-
ðèñòîâ íà íåêîòîðûå îñòðîâà, íî íåóæå-
ëè íå íàéäåòñÿ çäåñü ïðèþòà ñïîêîéñòâèÿ
è âäîõíîâåíèÿ? Òåì áîëåå, ÷òî îòäåëüíûå
íåîáèòàåìûå îñòðîâà, ëåæàùèå ïîáëèçî-
ñòè îò êóðîðòîâ, ìîæíî îáñëåäîâàòü, âî-
îáðàçèâ ñåáÿ Ðîáèíçîíîì, â òå÷åíèå äíÿ,
à íî÷åâàòü îòïðàâèòüñÿ íà êàêîé-íèáóäü
êóðîðò. Áëàãî èõ çäåñü 73 – ïî êóðîðòó
ïî÷òè íà êàæäîì èç îáèòàåìûõ îñòðîâîâ.

Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ïóòåøåñòâèÿ íà
Ìàëüäèâû – ñ êîíöà íîÿáðÿ ïî àïðåëü,
êîãäà íàñòóïàåò ïåðèîä ñóõèõ ñåâåðî-âî-
ñòî÷íûõ ìóññîíîâ. Â ýòîò ñåçîí íàéòè
ìåñòî íà êóðîðòàõ íåïðîñòî, ïîñêîëüêó
ÿðêîå ñîëíöå è ãîëóáîå áåçîáëà÷íîå íåáî
âëåêóò ñþäà ñïàñàþùèõñÿ îò çèìû ñî âñå-
ãî îñòàëüíîãî ìèðà.

íàñòîëüêî òùàòåëüíî ïîäîãíàííûìè, ÷òî
äàæå íå ïîòðåáîâàëîñü ãëèíû äëÿ êðåïå-
æà, à âíóòðåííèå – óêðàøåíû ðåçüáîé â
âèäå àðàáñêèõ íàäïèñåé. Îäíàêî òóðèñ-
òàì â ýòó ìå÷åòü âõîä çàêàçàí, äëÿ åå ïî-
ñåùåíèÿ íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ñïåöèàëü-

âûáðàòü êàêîé-íèáóäü ýëèòàðíûé îñòðîâ,
íàïðèìåð, Êóäàõèòè íà ñåâåðíîì àòîëëå
Ìàëå. Âîò óæ ãäå íå áûâàåò îäíîâðåìåí-
íî áîëüøå äþæèíû ãîñòåé, ãäå ïðåâîñõîä-
íûé ñåðâèñ è îòëè÷íàÿ êóõíÿ. Âïðî÷åì,
çàâîðîæåííûå áèðþçîâûìè âîëíàìè îêå-
àíà, âîñõèòèòåëüíûì áåëûì ïåñêîì íà
ïëÿæå, ãóñòî ïîðîñøèì ïàëüìîâûì ëåñîì
êëî÷êîì ñóøè ãäå-òî íà ýêâàòîðå, âû âïîë-
íå óäîâëåòâîðèòåñü äàðàìè ìîðÿ è ïèö-
öåé. Íó à åñëè âû ïðèâåðåäëèâû, òî íà
êðóïíûõ êóðîðòàõ âñåãäà íàéäåòå êîôåé-
íè è ãðèëè, ãäå ìîæíî íåïëîõî ïîåñòü. À
â áàðàõ âïîëíå ïðèåìëåìûé âûáîð àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ è ïèâà, õîòÿ ñòðàíà ýòà
èñëàìñêàÿ è ñ ïîêëîííèêàìè çåëåíîãî
çìèÿ çäåñü íå öåðåìîíÿòñÿ. Ìàëüäèâû â
íà÷àëå 70-õ îòêðûëè äëÿ òóðèçìà ïîêëîí-
íèêè ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ, îáíàðóæèâ
êðàñèâåéøèå óãîëêè «ìèðà áåçìîëâèÿ», è
ïîòîìó ïîáûâàòü çäåñü è íå ïîãðóçèòüñÿ
â ëàçóðíóþ ïó÷èíó ìîðÿ ïðîñòî íåìûñëè-
ìî. Ê òîìó æå ìàëüäèâñêèå ðèôû ðàñïî-
ëàãàþòñÿ íà ãëóáèíå âñåãî íåñêîëüêèõ
ìåòðîâ, è íà íåêîòîðûå èç íèõ ìîæíî ïî-
ïàñòü ïðÿìî ñ ïëÿæà. À äî îòäàëåííûõ
ðèôîâ íà ïîäâîäíîå ñàôàðè âàñ äîñòàâèò
äõîíè. Äàëüøå âñå ïðîñòî: âû íàäåâàåòå
ìàñêó, ëàñòû, óêðåïëÿåòå äûõàòåëüíóþ
òðóáêó è îòïðàâëÿåòåñü ê ñêëîíó ðèôà, ãäå
èíòåðåñíåéøèé ìèð òðîïè÷åñêèõ ðûá è
äðóãèõ ìîðñêèõ îáèòàòåëåé ïðåäñòàåò ïå-
ðåä âàìè âî âñåé ñâîåé ôååðè÷åñêîé êðà-
ñîòå è îøåëîìëÿþùåì ðàçíîîáðàçèè.

Íà Ìàëüäèâàõ åñòü ìíîæåñòâî ôàðî

îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 38
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Торговые инспекции по округам:
Восточный 268-78-38 107014, óë. Ñòðîìûíêà, 11;

Западный 432-49-28 117454, óë. Ëîáà÷åâñêîãî, 66à;

Северный 453-90-53 125565, óë. Ôëîòñêàÿ, 1;

Северо-Восточный 280-83-33 129010, ïðîñïåêò Ìèðà, 18;

Северо-Западный 192-80-58 123585, óë. Íàðîäíîãî Îïîë÷åíèÿ, 33, êîðï. 2;

Центральный 241-62-15 121099, 2-é Ñìîëåíñêèé ïåð., 1/4;

Юго-Восточный 371-45-77 109377, óë. 1-ÿ Íîâîêóçüìèíñêàÿ, 10;

Юго-Западный 122-33-74 117449, óë. Á. ×åðåìóøêèíñêàÿ, 2, êîðï. 4;

Южный 323-65-88 115522, Êàøèðñêîå ø., 32, êîðï. 1;

Зеленоград 535-55-19 103536, Çåëåíîãðàä, óë. Þíîñòè, êîðï. 01.

Са
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я с
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ощ

ь! Ó â à æ à å ì û å  ÷ è ò à ò å ë è !
Åñëè Âàñ ïëîõî îáñëóæèëè â ìàãàçèíå èëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íàðóøåíû Âàøè ïðàâà
ïîòðåáèòåëÿ, çâîíèòå, æàëóéòåñü è äîáèâàéòåñü ñïðàâåäëèâîñòè.
Ðåêîìåíäóåì ñíà÷àëà îáðàòèòüñÿ â Инспекцию по торговле, качеству товаров и за-
щите прав потребителей своего округа.
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Åñëè æå â ñâîåì îêðóãå Âû íå âñòðåòèòå âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ, ìîæåòå ïîçâîíèòü â Госинспекцию по
торговле, качеству товаров и защите прав потре-
бителей по г. Москве (ñ 9.30 äî 18.15 • Àäðåñ:
101000, Á. Çëàòîóñòèíñêèé ïåð., 7)

928-26-46

Êðîìå òîãî, åñëè ñîìíåâàåòåñü â êà÷åñòâå:
ìÿñî-ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè – çâîíèòå 923-37-46;
áàêàëåéíîé ïðîäóêöèè – çâîíèòå 923-19-62.

�����

Ñ æàëîáîé íà íåðàäèâóþ òîðãîâëþ Âû òàêæå ìî-
æåòå îáðàòèòüñÿ â Управление защиты прав по-
требителей департамента потребительского рын-
ка и услуг.

200-53-26�����

200-48-52

200-06-98

203-56-57

 «Горячая линия» департамента потребительско-
го рынка и услуг (ïî ðàáî÷èì äíÿì, êð. ïÿòíèöû,
ñ 9.00 äî 18.00)

�����

Райские
острова
– êîíöåíòðè÷åñêèõ ïîäâîäíûõ ðèôîâ
âíóòðè àòîëëà. Ôàðî ïîäíèìàþòñÿ ñî äíà
àòîëëà, îáðàçóÿ êàê áû ëàãóíó âíóòðè ëà-
ãóíû, ãëóáèíà êîòîðîé îêîëî 6 ì, îäíàêî
ó íåêîòîðûõ äîñòèãàåò è 40.

Åñëè âû ëþáèòåëü âèíäñåðôèíãà, òî
ëó÷øå âûáðàòü äëÿ ñåáÿ êóðîðò ñ áîëüøîé
ëàãóíîé (Ëàãóíà, Òóëààãè-ðè) èëè ðèñê-
íóòü âûéòè â îòêðûòîå ìîðå. Äëÿ íà÷èíà-
þùèõ óñëîâèÿ íà Ìàëüäèâàõ ñàìûå ïîä-
õîäÿùèå: óìåðåííûå âåòðû âî âðåìÿ ñó-
õîãî ñåçîíà è ñïîêîéíûå ëàãóíû. À äëÿ
ñåðôèíãèñòîâ çäåñü ïðîñòî ðàé – ìíîæå-
ñòâî êëàññè÷åñêèõ ðèôîâûõ ðàçðûâîâ è
áëàãîïðèÿòíûå âåòðû. Êðîìå äîñêè, âàì
ïîíàäîáÿòñÿ ëîäêà è òîò, êòî çíàåò, ãäå
õîðîøèå âîëíû. Ëþáèòåëÿì îñòðûõ îùó-
ùåíèé ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü ïàðàñåé-
ëèíã: âû ïàðèòå íà ïàðàøþòå íàä âîäîé,
ñëåäóÿ çà ì÷àùèìñÿ êàòåðîì, à êîãäà îí
îñòàíîâèòñÿ, âû ïëàâíî ñïëàíèðóåòå íà
ïëÿæ. Íî ýòî íå äëÿ ñëàáîíåðâíûõ. ..

Îòäûõ íà Ìàëüäèâàõ – ïðàçäíèê, è ïî
âñåì çàêîíàì æàíðà ðàíî èëè ïîçäíî îí
äîëæåí çàêîí÷èòüñÿ. ×òî æå óâåçòè ñ ñî-
áîé íà ïàìÿòü î äèâíûõ äíÿõ è íî÷àõ?
Äàìû ìîãóò êóïèòü óêðàøåíèÿ èç ðîçîâî-
ãî, êðàñíîãî è ÷åðíîãî êîðàëëà, èõ çäåñü
áîãàòûé âûáîð. À äëÿ ìóæ÷èíû ëó÷øèì
ñóâåíèðîì áóäåò ïàðà àêóëüèõ çóáîâ, à òî
è âñÿ ÷åëþñòü. Êîãäà äîìà âû áóäåòå äå-
ìîíñòðèðîâàòü èõ ïîòðÿñåííûì ãîñòÿì,
ðàññêàç î òîì, êàê âû ëè÷íî ïîéìàëè çó-
áàñòóþ õèùíèöó íà ñïèííèíã, ïðèîáðåòåò
áîëüøóþ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè. À åñëè
âû ïðèõâàòèòå ñ ñîáîé åùå è ìîäåëü ëîä-
êè-äõîíè ñ òðåóãîëüíûì ïàðóñîì, ñäåëàí-
íóþ èç äåðåâà, êîðàëëà èëè ïåðëàìóòðà,
òî ïåðåä âàøèìè ãëàçàìè âíîâü è âíîâü
áóäóò âîçíèêàòü óåäèíåííûå îñòðîâà â
îêåàíå, ãäå ñîâñåì íåñëîæíî âîîáðàçèòü
ñåáÿ Ðîáèíçîíîì è ãäå ìîæíî óêðûòüñÿ
îò çèìû è õîòÿ áû íà âðåìÿ ðàñïðîùàòüñÿ
ñ öèâèëèçàöèåé. ..
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Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ìàêñèì ÑÁÈÒÍÅÂ
Çàì. ãë. ðåäàêòîðà -
îòâ. ñåêðåòàðü
Ìàêñèì ØÅÍÃÅËÅÂÈ×
Çàì. ãë. ðåä. ïî ðåêëàìå
Îëüãà ÁÅËÜ×ÈÕÈÍÀ
Ãëàâíûé õóäîæíèê
Åëåíà ÀÍÍÅÍÊÎÂÀ
Çàì. îòâ. ñåêðåòàðÿ
Ìàðèíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ

Ðåäàêòîðû îòäåëîâ:
Ñåðãåé ÀËÅÊÑÅÅÂ,
Ñâåòëàíà ËÓÊÀØÅÂÀ
Îáîçðåâàòåëè:
Åëåíà ÇÎÒÎÂÀ,
Àííà ÊÈÑÅËÅÂÑÊÀß,
Èãîðü ÊÓÇÍÅÖÎÂ,
Òàòüÿíà ËÀÊÒÈÎÍÎÂÀ,
Åëåíà ÍÅ×ÀÅÍÊÎ,
Íàòàëèÿ ÔÈËÈÌÎÍÎÂÀ

Ôîòîêîððåñïîíäåíò
Âèòàëèé ÒÀÐÀÑÎÂ
Êîððåêòóðà
Òàòüÿíà ÊÀÐÇÎÂÀ
Âåðñòêà
Þðèé ÒÈÒÎÂ
Ýêñïåðòèçà òîâàðîâ
è óñëóã:
974-34-02,
ïåéäæ. 948-36-00, àá. 1735

Àäðåñ ðåäàêöèè:
125171 Ìîñêâà, à/ÿ 29
pokupatel@ria-norma.com
www.pokupatel.org

Òåëåôîíû ðåäàêöèè:
974-34-03,
974-34-02 (ò/ô)

Ðåêëàìíàÿ ñëóæáà:
974-10-07

Ñëóæáà ðàñïðîñòðàíåíèÿ:
Àëåêñàíäð ÍÎÂÈÊÎÂ,
Åëåíà ÃÐÎÍÄÇÈËÜ
974-31-24, 974-31-35

Ôîòîâûâîä âûïîëíåí
íà Ôàáðèêå Ïå÷àòíîé Ðåêëàìû
974-33-38

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ –
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðåäàêöèè.

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü ãàçåòû –
ÎÎÎ «ÐÀ «Ðåãåíò-Ìåäèà»

×ëåí Ãèëüäèè èçäàòåëåé
ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè

Ìíåíèå àâòîðîâ íå âñåãäà
ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
â Êîìèòåòå ÐÔ ïî ïå÷àòè.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð
ÏÈ ¹ 77-7113 îò 22.01.2001 ã.
Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÃÓÏ
«Ñìîëåíñêèé ïîëèãðàôè÷åñêèé
êîìáèíàò»
Òèðàæ 25 000 ýêç.,  çàêàç ¹

Ðåäàêöèÿ èñïîëüçóåò îðãòåõíèêó, ïðåäîñòàâëåííóþ êîìïàíèÿìè                                  ,

СТРЕЛЕЦ
Ïåðåñòàíüòå ñóåòèòüñÿ è íà÷íèòå ðàäîâàòüñÿ æèç-
íè. Ïðèíèìàÿñü çà ëþáîå äåëî, âû ìîæåòå áûòü
óâåðåíû – âàñ îæèäàþò óñïåõ è ïîîùðåíèå. Ïî-
ìíèòå, ÷òî â äåêàáðå âû îáðàçåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ è íå äîë-
æíû ðàçî÷àðîâàòü îêðóæàþùèõ. Â êîíöå ìåñÿöà îáÿçàòåëü-
íî ñäåëàéòå ñåáå è áëèçêèì ñîëèäíûå ïîäàðêè ê ïðàçäíè-
êó. Âñå âàøè òðàòû â íà÷àëå 2002 ãîäà áóäóò ñ ëèõâîé êîì-
ïåíñèðîâàíû.

КОЗЕРОГ
Áóäüòå òðåáîâàòåëüíû ê ñåáå, íî ñîõðàíÿéòå ñïî-
êîéñòâèå è îïòèìèçì. Åñëè âàì íóæíî ìåíÿòü
ñâîå îòíîøåíèå ê íà÷àëüñòâó, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ
ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå, òî íà÷èíàéòå ñ ýòîãî. Êðîìå òîãî,
íà ðàáîòå âîçìîæíî ÿðêîå ðîìàíòè÷åñêîå ïðèêëþ÷åíèå.
Âàøå óâëå÷åíèå ñêîðåå âñåãî áóäåò êðàòêîâðåìåííûì, íî
çàòî íàäîëãî ïîäàðèò âàì õîðîøåå íàñòðîåíèå.

ВОДОЛЕЙ
Íàìåòÿòñÿ õîðîøèå èçìåíåíèÿ â ôèíàíñîâîì
ïëàíå. Ðèñêîâàííîå ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå âû
íåäàâíî çàòåÿëè, ïðèíåñåò çíà÷èòåëüíóþ ïðèáûëü è âåðíåò
âàì ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå. Ïðèìèòå ïðèãëàøåíèå â ãîñòè â
êîíöå ìåñÿöà. Òîãäà 2001 ãîä ìîæåò çàâåðøèòüñÿ ðîìàíòè-
÷åñêèì çíàêîìñòâîì.

РЫБЫ
Â íà÷àëå äåêàáðÿ âû áóäåòå ðàáîòàòü ãîðàçäî
áîëåå íàïðÿæåííî, ÷åì îáû÷íî, íî çàòî ïîëó-
÷èòå âîçíàãðàæäåíèå. Ó âàñ ïîÿâÿòñÿ íîâûå óâ-
ëå÷åíèÿ, çíàêîìñòâà è ïëàíû, íî äîæèâóò ëè îíè äî êîíöà
ìåñÿöà – ýòî óæå äðóãîé âîïðîñ. Â ëþáîì ñëó÷àå Íîâûé
ãîä âû âñòðåòèòå â ðàäóæíîì íàñòðîåíèè, ñ óëûáêîé íà
ëèöå.

ОВЕН
Òî, ê ÷åìó âû äîëãî ñòðåìèëèñü, â äåêàáðå ìî-
æåò ñòàòü ðåàëüíûì. Çâåçäû íàäåëÿò âàñ îïòè-
ìèçìîì è ïîìîãóò ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè. Â ôèíàí-
ñîâûõ âîïðîñàõ âû ìîæåòå áûòü èçëèøíå èìïóëüñèâíû è
íåðàçáîð÷èâû, à ïîýòîìó âàì ñëåäóåò äàòü ñåáå âðåìÿ äëÿ
ðàçäóìüÿ, ïðåæäå ÷åì âû ÷òî-òî â ýòîé îáëàñòè ïðåäïðèìè-
òå. À òùàòåëüíîå ïëàíèðîâàíèå âîîáùå óñòðàíèò âñå âîç-
ìîæíûå ïðîáëåìû.

ТЕЛЕЦ
Â âàøåé æèçíè áóäåò ìíîãî íîâîñòåé è íîâûõ ëþäåé. Â öåíò-
ðå âíèìàíèÿ îêàæóòñÿ þðèäè÷åñêèå è ôèíàí-
ñîâûå äåëà, à òàêæå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïó-
òåøåñòâèÿìè. Ïîä âëèÿíèåì ìîìåíòà âû ìîæå-
òå êóïèòü ïóòåâêó è îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå.
Ïîåçäêà áóäåò óâëåêàòåëüíîé, íåîáû÷íîé è âûçîâåò ó âàñ
èäåàëèñòè÷åñêèé íàñòðîé.

БЛИЗНЕЦЫ
Â äåêàáðå âàñ áóäåò èíòåðåñîâàòü ãëàâíûì îá-
ðàçîì îäíà âåùü – óäîâëåòâîðåíèå âàøèõ ôè-
íàíñîâûõ ïîòðåáíîñòåé. Îäíàêî âû íå äîëæíû
ñëèøêîì ñèëüíî óâëåêàòüñÿ ïðèîáðåòåíèåì óêðàøåíèé è
äîðîãîé îäåæäû, èíà÷å â êîíöå ìåñÿöà âû îêàæåòåñü íà
ìåëè. Ëó÷øåå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, – ýòî äîñòàâèòü ñåáå
óäîâîëüñòâèå ïîêóïêîé âñåâîçìîæíûõ õîçÿéñòâåííûõ ìå-
ëî÷åé è ñóâåíèðîâ ê Íîâîìó ãîäó.

РАК
Ïëîòíûé ãðàôèê äîìàøíèõ äåë, âîçìîæíî, íå
îñòàâèò âàì âðåìåíè íà ïîñòîðîííèå ìûñëè.
Ãðàíäèîçíûå èäåè ýòî, êîíå÷íî, îòëè÷íî, íî ñî-
âñåì äðóãîå ïðåòâîðÿòü èõ â æèçíü. Âîçìîæíî, âû îêàæå-
òåñü ðàçî÷àðîâàíû èç-çà òîãî, ÷òî áëèçêèé ÷åëîâåê îòêà-
æåò âàì â ìîðàëüíîé è ôèíàíñîâîé ïîìîùè. Íî êîíôëèê-
òû âàì ñîâñåì íè ê ÷åìó, ïîýòîìó áóäüòå òåðïåëèâû.

ЛЕВ
Âû â õîðîøåì íàñòðîåíèè è ãîòîâû ê ïåðåìåíàì.
Ïî âñåé âèäèìîñòè, âû íà÷íåòå íåñêîëüêî íîâûõ
äåë, íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî íå âñå ó âàñ ïîëó÷èò-
ñÿ. Ëåãêîìûñëåííàÿ çàòåÿ ìîæåò íåîæèäàííî ïåðåðàñòè âî
÷òî-òî ñåðüåçíîå, äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå è ïðèíåñòè ïðè-
áûëü. À äàâíî çàïëàíèðîâàííàÿ ñäåëêà ìîæåò îáåðíóòüñÿ
îäíèìè óáûòêàìè.

ДЕВА
Äåêàáðü – íå ñàìîå èäåàëüíîå âðåìÿ äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé íà áóäóùåå. Îäíàêî åñëè âû ñïî-
ñîáíû êðåïêî ñòîÿòü íà íîãàõ è áûòü ÷åñòíûì ñ
ñàìèì ñîáîé, âû ëåãêî ñïðàâèòåñü ñî âñåìè ïðîáëåìàìè.
Êîíåö ìåñÿöà íåîæèäàííî ïîðàäóåò âàñ ðàçâëå÷åíèÿìè,
ïîêóïêàìè è ïðèÿòíûìè ñþðïðèçàìè.

ВЕСЫ
Çâåçäû îáåùàþò ðåçêèå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ âî
âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ ëè÷íîé æèçíè. Âû èñïûòûâà-
åòå òî ïîäúåì, òî ïðåáûâàåòå â êðàéíåì ñìÿòå-
íèè. Òî, ÷òî ðàíüøå êàçàëîñü öåííûì, ìîæåò ñòàòü äëÿ âàñ
îáóçîé. Áåçæàëîñòíî èçáàâëÿéòåñü îò âñåãî, ÷òî óñòàðåëî è
ìåøàåò âàì äâèãàòüñÿ âïåðåä, âåäü âû ñòîèòå íà ïîðîãå ïå-
ðåìåí.

СКОРПИОН
Ðàñïîëîæåíèå çâåçä â äåêàáðå ïðåäóïðåæäàåò,
÷òî îáñòîÿòåëüñòâà âûéäóò èç-ïîä âàøåãî êîíò-
ðîëÿ è âàì ïðèäåòñÿ ñìèðèòüñÿ ñ âîçðîñøèìè òðå-
áîâàíèÿìè îêðóæàþùèõ. Îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè
ïðèîáðåòóò äëÿ âàñ áîëüøîå çíà÷åíèå, âû óæå íå áóäåòå òàê
ñàìîäîñòàòî÷íû è íåçàâèñèìû. Â ôèíàíñîâûõ äåëàõ ê âà-
øåìó áîëüøîìó îáëåã÷åíèþ íàìåòÿòñÿ ïðèÿòíûå ïåðåìå-
íû. È âû âñòðåòèòå Íîâûé ãîä â îòëè÷íîì íàñòðîåíèè.

àñòðîëîã Þëèÿ Êðûæàíîâñêàÿ
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Защитнички
íà÷àëî ñì. íà ñ. 19

âèçóàëüíîå, äîñòóïíîå ÷åëîâåêó, èçîáðà-
æåíèå òîãî, ÷òî èçîáðàçèòü íåëüçÿ – ìàã-
íèòíîå, ýëåêòðè÷åñêîå èëè ãðàâèòàöèîí-
íîå (åñëè îíî âîîáùå ñóùåñòâóåò!) ïîëå,
ñèëîâàÿ ëèíèÿ – ýòî âîîáðàæàåìàÿ êðè-
âàÿ, ïðîâåäåííàÿ òàê õèòðî, ÷òî â êàæäîé
äàííîé òî÷êå îíà ïåðïåíäèêóëÿðíà âåê-
òîðó íàïðÿæåííîñòè ýòîãî ñàìîãî ïîëÿ.
Î÷åíü ïîõîæåå èçîáðàæåíèå ìû ìîæåì
óâèäåòü íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ – ýòî
ëèíèè ðàâíûõ âûñîò íàä óðîâíåì ìîðÿ
èëè íà êàðòàõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ – ýòî
èçîáàðû, ëèíèè ðàâíîãî äàâëåíèÿ èëè
èçîòåðìû – ëèíèè ðàâíîé òåìïåðàòóðû.
È âñå ïîíèìàþò òàêèå ðèñóíêè ïðàâèëü-
íî, íèêîìó âåäü â ãîëîâó íå âçáðåäåò èñ-
êàòü íà ðåàëüíîé ãîðå êðèâóþ ëèíèþ, ñî-
åäèíÿþùóþ òî÷êè ðàâíûõ âûñîò. Ïðîñòî
òàê âñå äîãîâîðèëèñü, òàê âñåì óäîáíî
ïðåäñòàâëÿòü íåïðåäñòàâëÿåìîå.

À òåïåðü ñàìîå ãëàâíîå – èñòî÷íè-
êîì ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ ÿâëÿåòñÿ ñè-
ñòåìà óïðàâëåíèÿ ýëåêòðîííî-ëó÷åâîé
òðóáêè ìîíèòîðà êîìïüþòåðà, à «ýëåêò-
ðîííàÿ ïóøêà» òîé æå ÝËÒ ìîíèòîðà –
ñèëüíûé èñòî÷íèê ïó÷êà ýëåêòðîíîâ.
Ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå, ñîçäàâàåìîå îá-
ìîòêàìè ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ÝËÒ ìîíè-
òîðà, ïðè âêëþ÷åííîì ìîíèòîðå íè óíè÷-

òîæèòü, íè îñëàáèòü ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî, òåì áîëåå ïîìåùàÿ â ýòî ïîëå íà-
êëåå÷êó èç ïëàñòìàññû, êàê áû çàãàäî÷íî
îíà íå íàçûâàëàñü. Ìîæíî òîëüêî èñêà-
çèòü ïîëå, íî ñóùåñòâåííûõ èñêàæåíèé
òàêæå íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ àêòèâíî âëèÿþùèõ íà ýëåêòðî-
ìàãíèòíîå ïîëå ñðåäñòâ: çàçåìëåííûõ
ýêðàíîâ, ìåòàëëè÷åñêèõ êîæóõîâ è ò.ä. è
ò.ï. Ïðèðîäà òàê óæ óñòðîåíà, ÷òî ýëåêò-
ðîìàãíèòíîå (è ëþáîå èíîå) ïîëå, áóäó-
÷è åäèíîæäû ñãåíåðèðîâàíî îïðåäåëåí-
íûì èñòî÷íèêîì, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò
íåãî (èñòî÷íèêà) äî áåñêîíå÷íîñòè, ïëàâ-
íî ïðè ýòîì çàòóõàÿ. Ïðèìåð ýòîìó – èç-
ëó÷åíèå àíòåíí îïåðàòîðîâ ïåéäæèíãî-
âîé ñâÿçè, êîòîðîå ìîæíî óâåðåííî ðàñ-
ïîçíàòü ñ îðáèòû ïëàíåòû Þïèòåð. Ïðàâ-
äà îíî (èçëó÷åíèå) òàì íàñòîëüêî ñëàáîå,
÷òî ñâÿçü íåâîçìîæíà, íî âñå-òàêè äîõî-
äèò, çàòóõàåò, íî äîõîäèò. Íàðèñîâàòü æå
íà êàðòèíêå ìîæíî âñå ÷òî óãîäíî, ëþáóþ
ôàíòàñòèêó, à åñëè äîâåð÷èâûé ïîêóïà-
òåëü çàïëàòèò çà ýòî õóäîæåñòâî ïî 400
ðóá. ñ êàæäîãî ìîíèòîðà èëè ñîòîâîé
òðóáêè – êàðòèíîê ñòàíåò áîëüøå, à èõ
ñîäåðæèìîå – ñòðàøíåå! Ñïàñàòü ÷åëîâå-
÷åñòâî îò âûäóìàííûõ òîáîé æå ÷óäîâèù
– ýòî âåäü òàê ãóìàííî…

КОШКА В IKEА –
СЧАСТЬЕ В ДОМ
12 ДЕКАБРЯ êîìïàíèÿ IKEÀ, ìèðîâîé
ëèäåð â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâà è ïðî-
äàæè ìåáåëè è ïðåäìåòîâ èíòåðüåðà,
îòêðûëà â Ðîññèè ñâîé âòîðîé ìàãàçèí,
êîòîðûé ðàñïîëîæèëñÿ íà ïåðåñå÷åíèè
ÌÊÀÄ è Êàëóæñêîãî øîññå. Èíâåñòèöèè
â ýòîò ïðîåêò ñîñòàâèëè $45 ìëí.

Ðàçìåðû íîâîãî ìàãàçèíà (åãî
ïëîùàäü – 31 òûñ. ì2) è åãî àðõèòåêòó-
ðà ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò óæå
õîðîøî èçâåñòíîé è ïîïóëÿðíîé IKEÀ
â Õèìêàõ, ãäå áîëåå ÷åì çà ãîä ïîáûâà-
ëî îêîëî 5 ìëí ÷åëîâåê.

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå âòîðîé
IKEÀ ñîåäèíèëî â ñåáå òðàäèöèè øâåä-
ñêîé êîìïàíèè è ðîññèéñêèå îáû÷àè.
Äåëî â òîì, ÷òî âî âñåì ìèðå îòêðûòèå
ìàãàçèíîâ IKEÀ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåî-
áû÷íîé öåðåìîíèåé. À ñîãëàñíî ðóñ-
ñêîé òðàäèöèè íîâîñåëüå íåìûñëèìî
áåç ó÷àñòèÿ êîøêè, êîòîðàÿ äîëæíà
ïåðâîé âîéòè â íîâûé äîì. Èìåííî òàê,
ñóäÿ ïî ïðèìåòå, â íîâûé äîì ïðèõîäèò
çäîðîâüå, ñ÷àñòüå è óþò.

Íó, êàêèå óâàæàþùèå ñåáÿ êîøêà
èëè êîò îòêàçàëèñü áû îò ÷åñòè ñòàòü
ìèññ èëè ìèñòåð IKEÀ!? Íà ïðèãëàøå-

íèå «îòêëèêíóëîñü» 2 òûñ. êîøåê è êî-
òîâ (êîíå÷íî, íå áåç íåêîòîðîãî ó÷àñ-
òèÿ èõ õîçÿåâ). Êîíêóðåíòíàÿ áîðüáà
áûëà æåñòêîé, è âîò â êîíöå íîÿáðÿ
2001 ãîäà â ñòåíàõ ñòàðîãî öèðêà ñîñòî-
ÿëñÿ ôèíàë êîíêóðñà «Èùåì êîøêó äëÿ
íîâîñåëüÿ». Ñðåäè êîíêóðñàíòîâ îêàçà-
ëîñü íåìàëî òèòóëîâàííûõ îñîá, è äàæå
ñî øâåäñêèìè êîðíÿìè, íî æþðè, ñîñòî-
ÿùåå èç äèðåêòîðà ïî ìàðêåòèíãó IKEÀ
Þõàííåñà Ñòåíáåðãà, PR-ìåíåäæåðà
IKEÀ Èðèíû Âàíåíêîâîé, ýêñïåðòà æóð-
íàëà «Ëèçà» Íàäåæäû Çóáêîâîé è ýêñ-
ïåðòà-ôåëèíîëîãà Íàòàëüè Õðîìåøè-
íîé, îáðàùàëî âíèìàíèå íå ñòîëüêî íà
ðîäîñëîâíóþ, ñêîëüêî íà ñïîêîéíûé
íðàâ, êîøà÷üå î÷àðîâàíèå è ïðîèðîä-
íóþ ãðàöèþ ïðåòåíäåíòîâ. Ïîáåäèòå-
ëåì îêàçàëñÿ ÷åðíî-áåëûé êðàñàâåö
Òåìà. Ðîäîñëîâíîé ëàóðåàò íå èìåë, ò.ê.
íàéäåí áûë íà äâîðîâîé ïîìîéêå. Íî,
íåñìîòðÿ íà ñîìíèòåëüíîå ïðîèñõîæ-
äåíèå, êðàñîòà è àðèñòîêðàòè÷åñêèå ìà-
íåðû ïîáåäèòåëÿ áûëè ïî äîñòîèíñòâó
îöåíåíû áåñïðèñòðàñòíûì æþðè.

Îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî ðóñ-
ñêàÿ òðàäèöèÿ ñåáÿ îïðàâäàåò, è ðàáî-
òà âòîðîãî ìàãàçèíà IKEÀ îêàæåòñÿ íå
ìåíåå, à äàæå áîëåå óñïåøíîé, ÷åì
ïåðâîãî.
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Ïî ìàòåðèàëàì
ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ

è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,
ñàéòà www.CisLink.com

è àãåíòñòâà «AC Nielsen»




