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Птичьи ïðàâà
Åëåíà Çîòîâà

ÇÀ×ÀÑÒÓÞ ÍÅÑËÎÆÍÎ ÂÛßÑÍÈÒÜ, ÊÒÎ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÜ
ÒÎÃÎ ÈËÈ ÈÍÎÃÎ ÒÎÂÀÐÀ. ÍÀÏÐÈÌÅÐ, ÍÀ ÒÞÁÈÊÅ ÇÓÁÍÎÉ
ÏÀÑÒÛ ÂÑÅÃÄÀ ÓÊÀÇÀÍÛ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÜ È ÑÐÎÊ
ÃÎÄÍÎÑÒÈ. ÒÎ ÆÅ ÊÀÑÀÅÒÑß ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÀ ÏÈÙÅÂÛÕ
ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ. ÄÐÓÃÎÅ ÄÅËÎ – ÏÒÈÖÀ. ËÅÆÀÒ ÑÅÁÅ ÍÀ
ÏÐÈËÀÂÊÀÕ: ÎÊÎÐÎ×ÊÀ, ÊÓÐÈÍÛÅ ÃÐÓÄÊÈ, ÊÓÐÈÍÛÅ
ÃÎÐËÛØÊÈ, ÏÎÒÐÎØÊÈ, ÊÓÐÛ ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈÅ, ÊÓÐÛ
ÓÏÀÊÎÂÀÍÍÛÅ, ÎÁÛ×ÍÛÅ ÊÓÐÛ, ÖÛÏËßÒÀ ÁÐÎÉËÅÐÍÛÅ
– È ÊÒÎ ÈÕ ÐÀÇÁÅÐÅÒ, ÎÒÊÓÄÀ ÎÍÈ ÂÇßËÈÑÜ,
ÄÎ ÊÀÊÎÃÎ ×ÈÑËÀ ÈÕ ËÓ×ØÅ ÓÏÎÒÐÅÁÈÒÜ Â ÏÈÙÓ?
ÍÀ ÝÒÈÊÅÒÊÅ, ÊÐÎÌÅ ÖÅÍÛ, ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÍÀÏÈÑÀÍÎ.
ÍÀ ÊÐÛËÅ ÈËÈ ÁÅÄÐÅ ÍÈÊÀÊÎÃÎ ÊËÅÉÌÀ ÍÅÒ.

ВОТ И ПОЛУЧАЕТСЯ, ÷òî, ïîêóïàÿ
êóðèöó, ïîêóïàòåëü ïðèîáðåòàåò
«êîòà â ìåøêå». Îñîáåííî, åñëè
êóðèöà óïàêîâàíà. Âåäü ðàçðû-
âàòü ïàêåòèê è íþõàòü âàì, ñêîðåå
âñåãî, íå ïîçâîëÿò. À åñëè ïòèöà
ãëóáîêîé çàìîðîçêè, òî òîëüêî
ñïóñòÿ ÷àñ ñòàíåò ïîíÿòíî, ñâåæàÿ
îíà èëè íåò. Êðîìå òîãî, ïòèöà
ìîæåò áûòü âûðàùåíà íà çàïðå-
ùåííûõ êîðìàõ èëè áîëåòü. Íþ-
àíñîâ ìàññà. Ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ
ñ ïòèöåé íàì ïîìîã Áîðèñ Âàñè-
ëüåâè÷ Êóëèøåâ, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ÂÍÈÈ ïòèöåïåðåðàáà-
òûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè, êàí-
äèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê, çàñëó-
æåííûé äåÿòåëü íàóêè è òåõíèêè
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Îêàçûâàåòñÿ, êàæäûé ìàãà-
çèí äîëæåí èìåòü íà ïòèöó ìàñ-
ñó ðàçðåøåíèé. À èìåííî: âåòå-
ðèíàðíîå ñâèäåòåëüñòâî, íàêëàä-
íóþ, ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ.
Ïðè ýòîì íà ýòèêåòêå îáÿçàòåëü-
íî äîëæíû áûòü óêàçàíû ïðîèç-
âîäèòåëü, íàçâàíèå ïðîäóêöèè, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êàêèìè äîêóìåí-
òàìè ýòîò ïðîäóêò ïðîèçâåäåí,
óñëîâèÿ õðàíåíèÿ, ñðîêè ãîäíîñ-
òè, àäðåñ ïðîèçâîäèòåëÿ è äàæå

Консалтинг
от черного мага
«Я не буду с вами работать, вы энергетический монстр...»
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товаровед

ч и т а й т е  в  н о м е р е :
известная марка

по субботам с утра до вечера у торговых комплексов
• «Горбушка», ñò. ì. «Áàãðàòèîíîâñêàÿ»,

• «Электронный рай», ñò. ì. «Ïðàæñêàÿ»,

• «Митинский радиорынок», ñò. ì. «Òóøèíñêàÿ»,

• «Рижский аппаратурный рынок», ñò. ì. «Ðèæñêàÿ».

«Покупатель» всегда:

Ïðàçäíèê «Êðèñòàëëà»
– веселие Руси… ñ. 11

гараж

Малыми дозами
ïî ïðèíöèïó ïîäîáèÿ
ñ. 34

будь здоров

Жив
курилка:
êóðèòü
áðîñèë...
ñ. 32

Живи с
«молнией»
ñ. 18

биография товара

Красный,
синий,

голубой.
Âûáèðàé ñåáå

ëþáîé! ñ. 29

«Покупатель» читает:
каждый 2-й служащий центральных офисов

• 20 крупнейших розничных банков,
• 12 крупнейших страховых компаний,

• 5 компаний-операторов сотовой связи,
• 23 крупнейших торговых сетей города (âèäåî-

è áûòîâàÿ ýëåêòðîíèêà, ñîòîâàÿ ñâÿçü, êîìïüþòåðû, îäåæäà, îáóâü).

будь здоров
РОССИЙСКИЙ
ТЕЛЕФОННЫЙ ТАМАГОЧИ
ÀÎ «Âûìïåëêîì» (www.beeline.ru) è
ðîññèéñêèé ðàçðàáîò÷èê ðàçâëåêàòåëü-
íîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ êîìïà-
íèÿ «Íèêèòà» (www.nikita.ru), îáúÿâè-
ëè î ââîäå ðàçâëåêàòåëüíîãî WAP ñåð-
âèñà äëÿ àáîíåíòîâ «Áè Ëàéí GSM».

Òåïåðü àáîíåíòû «ÁÈ ËÀÉÍ» ñìî-
ãóò ðàçâëå÷üñÿ îíëàéíîâûìè èãðàìè ïî
òåëåôîíó: Ï×ÅËÊÀ, èãðà, ïîñòðîåííàÿ
ïî ïðèíöèïó Òàìàãî÷è; ÍÀØÅÑÒÂÈÅ, ìè-
ñòè÷åñêàÿ èãðà îò ëèöà ïåðñîíàæà (âëà-
äåëüöà òåëåôîíà), êîòîðûé ñïàñàåò
ñòðàíó îò íàøåñòâèÿ ëåòàþùèõ ìîíñò-
ðîâ, âûçâàííûõ íåîñòîðîæíûì îáðàùå-
íèåì ñ ìàãè÷åñêèìè ó÷åáíèêàìè; ÇÍÀ-
ÊÎÌÑÒÂÎ, ïîèñê ìîáèëüíîãî äðóãà èëè
ïîäðóãè äëÿ çíàêîìñòâà è äàëüíåéøå-
ãî îáùåíèÿ; ÏÓÒÜ Ê ÑÅÁÅ, áîðüáà ñ àì-
íåçèåé â ïîäçåìåëüå, òàÿùåãî óéìó
îïàñíîñòåé è çàãàäîê, ðåøèâ êîòîðûå
ìîæíî âîññòàíîâèòü ïðîøëîå; ÏÎÏÓ-

ËßÐÍÛÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÅÑÒÛ, ýê-
ñïðåññ-òåñòèðîâàíèå äëÿ ìóæ÷èí, æåí-
ùèí è ïîäðîñòêîâ.

À ñàìîñòîÿòåëüíî «ÁÈ ËÀÉÍ» ââåë
â ýêñïëóàòàöèþ íîâûé öåíòð êîðîòêèõ
ñîîáùåíèé (òåïåðü èõ äâà). Îáà öåíò-
ðà îáåñïå÷èâàþò îòïðàâêó áîëå 100 ñî-
îáùåíèé â ñåêóíäó. Ñ ââîäîì íîâîãî
öåíòðà êîìïàíèÿ ïðåäëîæèëà ðÿä íî-
âûõ ñåðâèñîâ: èíôîðìàöèÿ î áèîðèò-
ìàõ, áèîðèòìè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè ñ
ïàðòíåðîì, ðåöåïòû êîêòåéëåé, âîçìîæ-
íîñòü îïðåäåëèòü èäåàëüíûé âåñ òåëà
èëè óðîâåíü àëêîãîëÿ â êðîâè, à òàêæå
ñòàëè äîñòóïíû «íóìåðîëîãèÿ», «ÿçûê
öâåòîâ», «òàéíû ãðàôîëîãèè», «ïèùå-
âûå äîáàâêè» è äð. Íî íà íàø âçãëÿä,
àáîíåíòàì ãîðàçäî èíòåðåñíåå âîçìîæ-
íîñòü îòïðàâêè SMS àáîíåíòàì äðóãèõ
îïåðàòîðîâ. Âåäü âîéíà òàðèôîâ, åñëè
íå çàêîí÷èëàñü, òî ñòàëà ìåíåå îùóòè-
ìîé. Ìîæåò ñòîèò «ÁÈ ËÀÉÍ» è «ÌÒÑ»
ïðåäîñòàâèòü ñâîèì àáîíåíòàì âîç-
ìîæíîñòü îáùåíèÿ ïîñðåäñòâîì îò-
ïðàâêè SMS-ñîîáùåíèé. Èëè õîòÿ áû
âðàçóìèòåëüíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ýòî
íåâîçìîæíî. Âîò òàêóþ óñëóãó àáîíåí-
òû äåéñòâèòåëüíî âîñïðèìóò íà «óðà».
È îíà äàâíî íàçðåëà.

Ïî ìàòåðèàëàì
ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ

è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,
ñàéòà www.CisLink.com

è àãåíòñòâà «AC Nielsen»
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Самая скорая
помощь! ñ. 38

расследование

ОДНАКО МЕСТНАЯ ВЛАСТЬ èíîãî ìíåíèÿ.
Ñîáñòâåííî ó âëàñòåé åñòü äâå îñíîâíûå
ïðåòåíçèè ê «ðàêóøå÷íèêàì». Âî-ïåðâûõ,
èõ ñîáñòâåííîñòü ìåøàåò íîðìàëüíîìó
âåäåíèþ ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà. Â ëþáîé
ñòîëè÷íîé ïðåôåêòóðå ìîæíî óñëûøàòü
ìàññó èñòîðèé î òîì, êàê ñðîêè ðåìîíò-
íûõ èëè àâàðèéíûõ ðàáîò áðèãàä Ìîñãîð-
òåïëà (Ìîñýíåðãî, Ìîñâîäîêàíàëà, ÌÃÒÑ è
ò.ä.) ñðûâàëèñü èç-çà òîãî, ÷òî íà òðàññå
êîììóíèêàöèé îêàçûâàëèñü íåçàïëàíèðî-
âàííûå àâòîìîáèëüíûå óêðûòèÿ. «Èíîã-
äà íàì äàæå íå óäàåòñÿ íàéòè õîçÿåâ ãà-
ðàæà, è íóæíî ðàçðåøåíèå ïðîêóðîðà,
÷òîáû ïåðåäâèíóòü «ðàêóøêó» íà äâà ìåò-
ðà, ïîòîìó êàê îíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíîé ñîá-
ñòâåííîñòüþ», – ïîæàëîâàëèñü íàì â ïðå-
ôåêòóðå Þãî-Çàïàäíîãî îêðóãà.

Âî-âòîðûõ, «ðàêóøêè» ïîðòÿò îáëèê
íàøåãî çàìå÷àòåëüíîãî ãîðîäà, íà ÷åì
îñîáåííî íàñòàèâàþò àðõèòåêòîðû. «Äíè
ýòîé ìåòàëëè÷åñêîé ÷åøóè ñî÷òåíû», –
ïðÿìî çàÿâëÿåò ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Ìîñêîìàðõèòåêòóðû Þðèé Ãðè-
ãîðüåâ , êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî çàîäíî íóæ-
íî èçáàâëÿòüñÿ è îò ìíîãî÷èñëåííûõ
«øàíõàåâ» – ñáîðèù áîêñîâûõ ãàðàæåé.
Âçàìåí ýòîãî àðõèòåêòîðû ñîáèðàþòñÿ
ñòðîèòü ïîäçåìíûå ãàðàæíûå êîìïëåêñû,
òàêèå, íàïðèìåð, êàê íåäàâíî îòêðûòûé
øåñòèýòàæíûé ñóïåðãàðàæ íà óëèöå
Óäàëüöîâà èëè êîìïëåêñ íà Èëüèíêå, ïðî-
åêò êîòîðîãî ñòàë ïîáåäèòåëåì åæåãîäíî-
ãî êîíêóðñà. Îäíàêî ðÿäîâîãî ìîñêâè÷à-
àâòîâëàäåëüöà ïîäîáíûå ïëàíû ñîâåð-
øåííî íå âîëíóþò, ïîòîìó, êàê çà ìåñòî â
ïîäîáíîì êîìïëåêñå ïðèäåòñÿ âûëîæèòü
ñîâåðøåííî çàïðåäåëüíóþ ñóììó – îò 10
äî 25 òûñ. äîëë. «Òîãäà ìîæíî åùå ïîñò-
ðîèòü «ýòàæåðêè» – ãàðàæè áåç îñîáûõ
èçûñêîâ, èç ëåãêèõ êîíñòðóêöèé, – óïîð-
ñòâóåò Ãðèãîðüåâ, – ìåñòî òàì áóäåò ñòî-
èòü íå áîëåå 2,5 òûñ. äîëë.». Íàâåðíîå äëÿ
ìîñêîâñêèõ àðõèòåêòîðîâ 2500 «çåëåíûõ»
ïðîñòî íå äåíüãè, ïîòîìó ÷òî ðÿäîâîìó
àâòîâëàäåëüöó ïðåäëàãàåòñÿ çàïëàòèòü èõ
çà ìåñòî íà ìíîãîýòàæíîé ìåòàëëè÷åñêîé

«Ракушка»

ХРОНИКА МОСКОВСКОГО БЕСПРЕДЕЛА

«ýòàæåðêå», îáòÿíóòîé ñåòêîé-ðàáèöåé,
èìåííî òàê ðåàëüíî âûãëÿäèò «ãàðàæ èç
ëåãêèõ êîíñòðóêöèé». Òåì íå ìåíåå íàõî-
äÿòñÿ ñìåëü÷àêè, ðèñêóþùèå è ñåãîäíÿ íå
òîëüêî óñòàíàâëèâàòü «ðàêóøêè», íî è
óìåëî çàùèùàòü ñâîþ ñîáñòâåííîñòü îò
ìîñêîâñêèõ ÷èíîâíèêîâ.

Ðàññêàçûâàåò àâòîâëàäåëåö Àëåêñàíäð
(www.club.azlk.ru, nick «ìîñêâà»), ìåñòî
äåéñòâèÿ – Þãî-Çàïàäíûé àäìèíèñòðàòèâ-
íûé îêðóã ñòîëèöû, ðàéîí «Òåïëûé Ñòàí»:

«Май 2001 г. Çàÿâëåíèÿ íà óñòàíîâêó è ðåãèñò-
ðàöèþ íîâûõ òåíòîâ óïðàâîé íå ïðèíèìàëèñü. Êàê
îêàçàëîñü, çà 2 ìåñÿöà íèêîìó íå äàëè íîâûå ðàç-
ðåøåíèÿ. Íåêòî ã-æà Ïàíòåëååâà (êòî çàíèìàåòñÿ
ðåãèñòðàöèåé) â óñòíîé ôîðìå çàÿâèëà ìíå, ÷òî
ðåãèñòðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ôàêòó óñòàíîâêè.

22.05.01 г. Ïîñëå óñòàíîâêè «ðàêóøêè» ïðè-
øåë íà ïðèåì è ïîäàë çàÿâëåíèå î ðåãèñòðà-
öèè òåíòà. Ãîòîâ îïëàòèòü ðàñõîäû ïî ðåãèñò-
ðàöèè è ïåðåñòàâèòü åãî â äðóãîå ìåñòî, åñëè
òóò çàïðåùåíî.

23.05.01 г. Íå ãëÿäÿ íà ïëàí è âîîáùå íå âûñ-
ëóøèâàÿ àðãóìåíòîâ, è.î. óïðàâû îòêàçûâàåò –
ïðîøó äàòü ïèñüìåííûé îòâåò – ïèøåò, ÷òî ñòî-
èò íà ãàçîíå, õîòÿ ãàçîíà òàì è â ïîìèíå íåò,
ïðåäëàãàþ ïåðåìåñòèòü íà àñôàëüò, íàçûâàþ
åùå ïÿòü ìåñò, ãäå íåò êîììóíèêàöèé. Â îòâåò
«íåò è âñå»! Ãîâîðþ, ðàç âû ïèøåòå, ÷òî íà ãàçî-
íå, òî ÿ ïîéäó ñîãëàñîâûâàòü ñ Ìîñêîìïðèðî-
äîé è Ìîñêîìçåìîì, ïðîâåäó êîìïåíñàöèîííîå
îçåëåíåíèå èëè îïëà÷ó òàêèå ðàáîòû, ôîòîãðà-
ôèðóþ òåíò äëÿ ñîãëàñîâàíèÿ. Êàê ïîòîì îêàçû-
âàåòñÿ, ÷òîáû ÿ íå óñïåë ñîãëàñîâàòü, íà ñëåäó-
þùåå óòðî äàåòñÿ êîìàíäà (áåç äîêóìåíòà) îá
«ýâàêóàöèè». Âûïîëíÿþò åå 28.05.01 ã. Íèêòî íå
óâåäîìëÿåò î ñíîñå, íå íàêëåèâàåò ðàñïîðÿæå-
íèå, íå ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî ñíåñóò è ÷òîáû ÿ óâåç
èëè ïåðåñòàâèë. Õîòÿ êîîðäèíàòû âëàäåëüöà
åñòü, è ÿ ïðåäóïðåæäàë, ÷òî åñëè íàäî, òî ñàì
ïåðåñòàâëþ â óñòàíîâëåííûå ñðîêè. Çàÿâëÿþ â
ÎÂÄ î ôàêòå êðàæè. Â ÎÂÄ íè÷åãî íå çíàþò îá
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«ÐÀÊÓØÊÀ» – ÄËß ÒÅÕ, ÊÒÎ ÍÅ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ, – ÝÒÎ ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÈÉ
ÒÅÍÒ ÒÀÊÎÉ. ÏÅØÅÕÎÄÛ ÍÀÇÛÂÀÞÒ «ÐÀÊÓØÊÓ» ÃÀÐÀÆÎÌ È ÑÈËÜÍÎ
ÏÐÈ ÝÒÎÌ ÎØÈÁÀÞÒÑß, ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ ÃÀÐÀÆ – ÝÒÎ ÑÒÐÎÅÍÈÅ,
Ò.Å. ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ, À «ÐÀÊÓØÊÀ» ßÂËßÅÒÑß ÄÂÈÆÈÌÛÌ
ÈÌÓÙÅÑÒÂÎÌ È ÎÒÍÎÑÈÒÑß Ê ÊÀÒÅÃÎÐÈÈ ÏÐÎÒÈÂÎÓÃÎÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ.
ÀÂÒÎÂËÀÄÅËÅÖ ÑÀÌ ÐÅØÀÅÒ, ÊÀÊ ÅÌÓ ÇÀÙÈÒÈÒÜ ÑÂÎÉ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ
ÎÒ ÓÃÎÍÀ – ÒÎ ËÈ ÃÐÎÌÊÎ ÂÎÏßÙÓÞ ÑÈÃÍÀËÈÇÀÖÈÞ ÏÎÑÒÀÂÈÒÜ,
ÒÎ ËÈ ÍÀÊÐÛÒÜ ÑÂÎÞ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÒÅÍÒÎÌ-ÓÊÐÛÒÈÅÌ,
Ò.Å. «ÐÀÊÓØÊÎÉ». ÊÀÇÀËÎÑÜ ÁÛ, ÍÅ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅ×ÀÙÈÅ ÇÀÊÎÍÀÌ
ÄÅÉÑÒÂÈß ÃÐÀÆÄÀÍÈÍÀ ÏÎ ÇÀÙÈÒÅ ÑÂÎÅÉ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ
ÍÅ ÄÎËÆÍÛ ÂÛÇÛÂÀÒÜ ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÈß ÌÅÑÒÍÎÉ ÂËÀÑÒÈ.

Ñåðãåé Àëåêñååâ

Очки-íåâèäèìêè ñ. 30

будь здоров

MP3-ФОРМАТ
НА ФОНЕ АМБИЦИОЗНОСТИ

«Samsung Electronics» îáåùàåò íîâóþ
ñåíñàöèþ – â áëèæàéøåì áóäóùåì ïî-
ÿâÿòñÿ àóäèîöåíòðû ÌÌ-ZL7 è ÌÀÕ-
ZL65, îñíàùåííûå ôóíêöèåé âîñïðîèç-
âåäåíèÿ äèñêîâ â ôîðìàòå MP3. Íà ñå-
ãîäíÿ æå ó êîìïàíèè èìåþòñÿ ìóëüòè-
ìåäèéíûå ìîäåëè ñî âñòðîåííûì MP3-
êîäåðîì, ïîçâîëÿþùèì ïðåîáðàçîâû-
âàòü çâóê â ôîðìàò MP3 íåïîñðåä-
ñòâåííî ñ ìóçûêàëüíîãî êîìïàêò-äèñ-
êà. Äóìàåòñÿ ïîëíîöåííûé ôîðìàò óæå
íå çà ãîðàìè, ò.ê. «Samsung» ïîñòàâè-
ëà ïåðåä ñîáîé àìáèöèîçíóþ öåëü –
ñòàòü ìèðîâûì ëèäåðîì íà ðûíêå ýëåê-
òðîíèêè ê 2005 ãîäó. Íà ñåãîäíÿ êîì-
ïàíèÿ – êðóïíåéøèé ïðîèçâîäèòåëü
ïîëóïðîâîäíèêîâ â ìèðå è ÷åòâåðòàÿ

Ïî ìàòåðèàëàì
ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ

è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,
ñàéòà www.CisLink.com

è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

ïî ðûíî÷íîé ñòîèìîñòè ôèðìà â ìèðå.
«Ìû íàìåðåíû ïîáèòü «Sony», – çàÿâ-
ëÿåò Ýðèê Êèì, âèöå-ïðåçèäåíò îòäåëà
ìåæäóíàðîäíîãî ìàðêåòèíãà «Samsung
Electronics ». Êîðåéñêèé ãèãàíò áóäåò
ñòàðàòüñÿ äîâåñòè äî ïîòðåáèòåëÿ
ìûñëü, ÷òî «Samsung » ÿâëÿåòñÿ ïðîèç-
âîäèòåëåì ýëåêòðîíèêè, ïî êà÷åñòâó íå
óñòóïàþùåé, à, âîçìîæíî, ïðåâîñõîäÿ-
ùåé «Sony», íî áîëåå äîñòóïíîé ïî
öåíå. «Íàøè ìàðêåòèíãîâûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëþäÿì íàäîåë òåõ-
íîëîãè÷åñêèé ñíîáèçì. Ïîêóïàòåëü ñå-
ãîäíÿ æäåò íîâûå âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûå ïðîäóêòû ïî íîðìàëüíîé öåíå», –
ãîâîðèò Êèì. Êîìïàíèÿ ïëàíèðóåò
ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîè óñèëèÿ íà ýìî-
öèîíàëüíûé àñïåêò äèçàéíà è ýðãîíî-
ìèêè ñâîèõ ìîäåëåé, ëåãêîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ è òåõíîëîãè÷åñêîãî ñîâåð-
øåíñòâà. «Samsung» íàìåðåí äîòÿ-
íóòüñÿ äî ïîòðåáèòåëÿ ÷åðåç Èíòåðíåò,
òåëåìàðêåòèíã è âèçóàëüíóþ ðåêëàìó,
îäíîâðåìåííî ðàñøèðÿÿ ñåòü ñâîèõ
äèñòðèáüþòîðîâ. Íî ÷òîáû íå çàÿâëÿ-
ëè ýêñïåðòû, ñóäüáà «Samsung » áóäåò
ðåøåíà ïîêóïàòåëÿìè.

Криминальное
âîçíàãðàæäåíèå ñ. 7

экспертиза



4  ¹ 14-15, îêòÿáðü, 2001

расследование

«Ракушка» ХРОНИКА МОСКОВСКОГО
БЕСПРЕДЕЛА

ýòîì. Óçíàþ ñî ñëîâ ñîñåäåé, ÷òî ýòî óïðàâà óê-
ðàëà ìîþ «ðàêóøêó».

31.05.01 г.  Ïðîøó óïðàâó äàòü äîêóìåíò. Äàþò
êîïèþ àêòà, èç êîòîðîãî ñëåäóåò, ÷òî «òåíò ïóñ-
òîé». È ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ñõîæó íà ïðèåì ê è.î.,
òî «ìîæåòå äîãîâîðèòüñÿ». Äîãîâîðèòüñÿ íå ïî-
ëó÷àåòñÿ – â ïðèåìíûå ÷àñû òîò óêàòèë â ïðå-
ôåêòóðó.

07.06.01 г. Ïèøó çàïðîñ, íà îñíîâàíèè ÷åãî
óêðàëè è ïî÷åìó íå ïðîèíôîðìèðîâàëè. Ïîäàþ
æàëîáó â ×åðåìóøêèíñêèé ñóä. Îïëà÷èâàþ ïî-
øëèíó â 10 ðóá. Íàçíà÷åíî ñîáåñåäîâàíèå íà
28.06.01 ã.

10.06.01 г. Óçíàþ â óïðàâå, ÷òî ïîëó÷èòü ÿ ìîãó
èìóùåñòâî òîëüêî ïîñëå ëè÷íîãî óêàçàíèÿ è.î.
Áèðþêîâà.

16.06.01 г.  Ïðèøåë îòâåò óïðàâû, ÷òî «ðàêóø-
êà» ñíåñåíà íà îñíîâàíèè ðàñïîðÿæåíèÿ ìýðà ¹
904-ÐÌ îò 23.09.98 ã. è ðàñïîðÿæåíèÿ ïðåôåêòà
¹ 830-ÐÏ îò 25.09.98 ã.

Çàÿâëÿåòñÿ, ÷òî çàáðàòü òåíò ìîãó ïîñëå
îïëàòû ðàñõîäîâ ïî äåìîíòàæó, ýâàêóàöèè è õðà-
íåíèþ (1400 ðóá. çà ýâàêóàöèþ è 35 ðóá. â ñóòêè
çà õðàíåíèå) è âûäà÷è ðàñïèñêè, ÷òî ÍÅ ÈÌÅÞ
ÌÀÒÅÐÈÀËÜÍÛÕ ÏÐÅÒÅÍÇÈÉ Ê ÓÏÐÀÂÅ È ÍÅ
ÁÓÄÓ Â ÄÀËÜÍÅÉØÅÌ ÓÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÒÜ ÒÅÍ-
ÒÛ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÐÀÉÎÍÀ. Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî
¹ 904-ÐÌ ÍÅ ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÎ, ¹ 830-ÐÏ – ãî-
âîðèò îá èíâåíòàðèçàöèè òåíòîâ è î çàïðåòå óñ-
òàíîâêè òåíòîâ íà ïîäçåìíûõ êîììóíèêàöèÿõ è
ïåðåìåùåíèþ òàêîâûõ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Ïîñëå çàïðîñà â ìýðèþ – îêàçûâàåòñÿ ¹
904-ÐÌ ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòíûì äîêóìåíòîì (ôîð-
ìà äîïóñêà ¹ 1 – âûñøàÿ ñòåïåíü (ñîâåðøåííî
ñåêðåòíûé äîêóìåíò). Ìíîþ ïîäàþòñÿ ïîâòîðíûå
çàÿâëåíèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè äîêóìåíòà, íà îñ-
íîâàíèè ÷åãî âñå-òàêè ñíåñëè è ïî÷åìó íå ïðî-
âåëè çàñåäàíèå ãàðàæíîé êîìèññèè.

25.06.01 г. Ïðèøåë îòâåò: «Çàáðàòü ìîæåòå
òåíò áåñïëàòíî, íî ïîä ðàñïèñêó îá îòñóòñòâèè
ïðåòåíçèé è îòêàçå îò äàëüíåéøåé óñòàíîâêè».
Íà ñëîâàõ áûëî ñêàçàíî: «Çàáåðè çàÿâëåíèå èç
ñóäà, âñå ðàâíî ïîòðàòèøü ñèëû, âðåìÿ, íåðâû,
íî ãàðàíòèðóåì, ÷òî íå âûèãðàåøü, âñå çàêîíû
íà íàøåé ñòîðîíå».

28.06.01 г. Â  ñóä ïðåäñòàâèòåëè óïðàâû íå ÿâè-
ëèñü. Ñóä ïåðåíåñ çàñåäàíèå íà 13 àâãóñòà 2001 ã.

01.07.01 г.  Ïðèøåë îòâåò àðõèòåêòîðà ÀÏÓ
ÞÇÀÎ – çàïðåùåíà óñòàíîâêà òåíòîâ íà îñíîâà-
íèè ¹ 420-ÐÏ ðàñïîðÿæåíèÿ ïðåôåêòà.

04.07.01 г. Îáðàòèëñÿ â ïðÿìîì ýôèðå ê ïðå-
ôåêòó Âèíîãðàäîâó Â.Þ. Îáåùàë ðàçîáðàòüñÿ è
âçÿòü âîïðîñ ïîä êîíòðîëü. Ïðåäâàðèòåëüíî äàëè
èíôîðìàöèþ: ¹ 830-ÐÏ – óñòàðåâøåå, ¹ 420-
ÐÏ – íå äåéñòâóåò (îáæàëîâàíî ïðîêóðîðîì).

06.07.01 г. Ñòàòüÿ â «ÌÊ» î âûèãðûøå äåëà â
Ìîñãîðñóäå î ÍÅÇÀÊÎÍÍÎÑÒÈ ÄÅÌÎÍÒÀÆÀ
ÁÅÇ ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈß È ÐÅØÅÍÈß ÑÓÄÀ.
Óêàçàíû ñðîêè, åñëè íà êîììóíèêàöèÿõ – ïðå-
äóïðåæäåíèå çà 1 ìåñÿö, åñëè íà ãàçîíàõ  – òî
íå ìåíåå ÷åì çà 3 ìåñÿöà.

10.07.01 г. Ïî ðàäèî çàÿâëåíî, ÷òî Ëóæêîâ íà
çàñåäàíèè ïðàâèòåëüñòâà ïðèíÿë ïðèíöèïèàëü-
íîå ðåøåíèå ñíåñòè âñå «ðàêóøêè». Ïîðó÷èë äî
êîíöà àâãóñòà ñíåñòè ÂÑÅ, ñòîÿùèå íà êîììóíè-
êàöèÿõ. Ïðåôåêòàì ïîðó÷åíî ÍÅ ÎÁÐÀÙÀÒÜ
ÂÍÈÌÀÍÈÅ ÍÀ ÏÐÎÒÅÑÒÛ ÆÈÒÅËÅÉ. Çà âûïîë-

íåíèå ðåøåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà ïðåôåêòû íåñóò
ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ðåêîìåíäîâàíî
ïðèâëåêàòü ê äåìîíòàæó «ðàêóøåê» ñèëû Ì×Ñ.

13.07.01 г.  Ïîêà ðåøåíèå íå îïóáëèêîâàíî...
Ñíîñ áåç ïðåäóïðåæäåíèé ïðîäîëæàåòñÿ, ïëàí
ñíîñà äëÿ óïðàâ – íå ìåíåå 200 «ðàêóøåê» â íå-
äåëþ. Óïðàâû ñïèñûâàþò çà êàæäóþ «ðàêóøêó»
äî 2 òûñ. ðóá. áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, ïðè÷åì ÷àñò-
íûì îðãàíèçàöèÿì, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ ñî-
âìåùàþò äîëæíîñòè è â ïîäðÿäíîé îðãàíèçàöèè
è â óïðàâå.

17.07.01 г. Ïðèøåë îòâåò èç ÎÂÄ îá îòêàçå â
âîçáóæäåíèè äåëà. Ïðè âûÿñíåíèè ïîäðîáíîñ-
òåé îòêàçà ñòàëî èçâåñòíî – ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
ÎÁ ÎÒÊÀÇÅ íå ïðåäúÿâëåíî, îáúÿñíåíèÿ ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè óïðàâû íå âçÿòû, íèêàêèõ ïðîöåñ-
ñóàëüíûõ äåéñòâèé íå ïðîèçâîäèëîñü.

18.07.01 г. Ïðèíÿòü ìîå çàÿâëåíèå î âîçáóæ-
äåíèè óãîëîâíîãî äåëà ïî ñò. 285 è 286 ÓÊ è àðå-
ñòå ìîåãî èìóùåñòâà, íàõîäÿùåãîñÿ â íåçàêîí-
íîì âëàäåíèè ÇÀÎ ÑÌÏ-2 ÒÑÑ, ó÷àñòêîâûé Áóò-
êî Â. ïîáîÿëñÿ.

19.07.01 г. Äåæóðíûé ÎÂÄ òàêæå îòêàçàëñÿ
ïðåäñòàâèòüñÿ è ïðèíÿòü çàÿâëåíèå.

20.07.01 г. Çàÿâëåíèå ïåðåäàíî ÷åðåç êàíöå-
ëÿðèþ.

20.07.01 г. Ïðèøåë îòâåò èç óïðàâû, ãäå îïÿòü
æå èñêàæàþòñÿ ôàêòû è íå ðåøàåòñÿ âîïðîñ î
âîçâðàòå. Çàòî óïðàâà ÂÛÐÀÆÀÅÒ ÌÍÅ ÁËÀÃÎ-
ÄÀÐÍÎÑÒÜ çà ïðîäåëàííóþ ðàáîòó.

25.07.01 г. Ìíîþ ïîäàíî çàÿâëåíèå â ïðîêó-
ðàòóðó ÞÇÀÎ î ïðîâåðêå çàêîííîñòè îòêàçà â
âîçáóæäåíèè äåëà ïî ôàêòó ãðàáåæà è î âîçáóæ-
äåíèè óãîëîâíûõ äåë â îòíîøåíèè è.î. ãëàâû
óïðàâû è «ñïåöèàëèñòà» ïî ýâàêóàöèè «ðàêó-
øåê» ïî ñò. 285, 286 ÓÊ.

30.07.01 г. Ïðåäñòàâèòåëü óïðàâû îïÿòü íå
ÿâèëñÿ íà çàñåäàíèå â ñóä. Êàíöåëÿðèÿ ñóäà îò-
êàçàëàñü îçíàêîìèòü ìåíÿ ñ äåëîì è äàòü èí-
ôîðìàöèþ î ïðè÷èíàõ íåÿâêè ïðåäñòàâèòåëåé
óïðàâû.

01.08.01 г. Ðóêîâîäñòâî Îáùåñòâåííîé ïðèåì-
íîé ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ïðåçèäåíòà

áûëî øîêèðîâàíî ïðåäîñòàâëåííîé èíôîðìàöè-
åé î òâîðÿùèõñÿ íàðóøåíèÿõ â óïðàâå «Òåïëûé
Ñòàí» ÞÇÀÎ.

02.08.01 г. Ïðîêóðàòóðà ïðåäîñòàâèëà âîçìîæ-
íîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîñòàíîâëåíèåì îá îòêàçå
ÎÂÄ íà çàÿâëåíèå î ãðàáåæå (â äåëå ÍÅÒ ÍÈÊÀ-
ÊÈÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ ÄËß ÂÛÍÅÑÅÍÈß ÏÎÑÒÀ-
ÍÎÂËÅÍÈß!!!). Ìíîþ íà èìÿ ïðîêóðîðà ïîäàíî
çàÿâëåíèå-ïðîòåñò. ÇÀßÂËÅÍ ÐÅØÈÒÅËÜÍÛÉ
ÏÐÎÒÅÑÒ ÏÐÎÒÈÂ ÂÛÍÅÑÅÍÈß ÍÅÌÎÒÈÂÈÐÎ-
ÂÀÍÍÎÃÎ ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß.

06.08.01 г. Áûëî íàìå÷åíî ç àñåäàíèå â óïðàâå
«Òåïëûé Ñòàí» ñ ó÷àñòèåì âñåõ çàèíòåðåñîâàí-
íûõ ëèö. Ãëàâà óïðàâû íå çàõîòåë ïðîâåñòè çàñå-
äàíèå ñ ó÷àñòèåì çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö (ñîîáðà-
çèë íà «òðîèõ» – ãëàâà, çàì. óïðàâû è ïðåäñòàâè-
òåëü Îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé ïðåäñòàâèòåëÿ ïðå-
çèäåíòà â ÖÔÎ). Â 10 ÷ 30 ìèí çàì. ãëàâû ñîèçâî-
ëèë ïðèíÿòü ïðåäñòàâèòåëåé àâòîëþáèòåëåé – èì
áûëî ÇÀßÂËÅÍÎ: «Çàáåðèòå ÈÑÊÎÂÛÅ ÇÀßÂËÅ-
ÍÈß, òîãäà áóäåì ðàçãîâàðèâàòü – ïî ïîâîäó ÏÅ-
ÐÅÄÀ×È ÂÀÌ ÂÀØÅÃÎ ÈÌÓÙÅÑÒÂÀ». Çàôèêñè-
ðîâàòü ñâîå çàÿâëåíèå, î òîì, ÷òî óïðàâà îáÿçóåò-
ñÿ áåñïëàòíî âîçâðàòèòü èìóùåñòâî àâòîâëàäåëü-
öàì, çàì. ãëàâû óïðàâû îòêàçàëñÿ è çàÿâèë, ÷òî
íå ñ÷èòàåò, ÷òî íàðóøàë çàêîíû.

09.08.01 г. Ìîè îáðàùåíèÿ ñ çàÿâëåíèåì î
âûíåñåíèè îïðåäåëåíèÿ îá àðåñòå ìîåãî èìóùå-
ñòâà, íàõîäÿùåãîñÿ â íåçàêîííîì âëàäåíèè, è
äðóãèå õîäàòàéñòâà íå ïðèíÿòû, ìîòèâèðîâêà:
«Äàííûå ìàòåðèàëû ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû íà
ñóäåáíîì çàñåäàíèè».

10.08.01 г. Ïðîçâó÷àëî îáðàùåíèå â ïðÿìîì
ðàäèîýôèðå âñåñîþçíîé ðàäèîñòàíöèè «Ìàÿê»
â 14.30  ê ã-íó Ðåñèíó Â.È. ñ ïðîñüáîé âìåøàòü-
ñÿ â äàííóþ ñèòóàöèþ.

13.08.01 г. Â 10 ÷àñîâ çàñåäàíèå â ×åðåìóø-
êèíñêîì ñóäå ã. Ìîñêâû. Ã-í Áèðþêîâ Ñ.Â. 1-é çàì.
ãëàâû óïðàâû èëè åå ïðåäñòàâèòåëü íà çàñåäàíèå
íå ÿâèëèñü – íàðóøèâ òåì ñàìûì ñâîè îáåùàíèÿ!
ÁÎËÜØÅ ÍÅ ÂÅÐÜ ÒÎÌÓ, ×ÒÎ ÒÅÁÅ ÃÎÂÎÐÈÒ È
ÎÁÅÙÀÅÒ ÓÏÐÀÂÀ «Òåïëûé Ñòàí»! Î÷åðåäíîå
çàñåäàíèå ïåðåíåñåíî íà íîÿáðü 2001 ãîäà.

28.08.01 г. Çàñåäàíèå â ñóäå ó ñîñåäà, òàêàÿ
æå ñèòóàöèÿ, äåëî îñòàâëåíî áåç ðàññìîòðåíèÿ.
Çàÿâëåíèå â ÎÂÄ åùå îäíîãî ñîñåäà.
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Ðåäàêöèÿ ïîëó÷èëà ñîîáùåíèå, ÷òî
ïðîêóðîð ã. Ìîñêâû íàïðàâèë çàÿâ-
ëåíèå â Ìîñãîðñóä î ïðèçíàíèè íå-
äåéñòâèòåëüíûìè ïîñòàíîâëåíèÿ
ìîñêîâñêîãî ïðàâèòåëüñòâà, êàñàþ-
ùèåñÿ ñíîñà «ðàêóøåê». Ìîñãîðñóä
çàÿâëåíèå ïðîêóðîðà óäîâëåòâîðèë.
Ãîðîäñêèå âëàñòè ïîïûòàëèñü îáæà-
ëîâàòü ðåøåíèå Ìîñãîðñóäà â Âåð-
õîâíîì ñóäå è ïîòåðïåëè ôèàñêî. È
òåïåðü, ïî ìíåíèþ êîíïåòåíòíûõ
þðèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ çàùèòîé
ïðàâ àâòîâëàäåëüöåâ, íà ñòðàíèöàõ
«ÌÊ» ïðèçûâàþò âñåõ ïîñòðàäàâøèõ
îò ïðîèçâîëà ìîñêîâñêèõ ÷èíîâíè-
êîâ îáðàùàòüñÿ â ÄÝÇ ñ òðåáîâàíè-
ÿìè âåðíóòü äåíüãè, âçûñêàííûå «çà
ïîëó÷åíèå ðàçðåøåíèÿ íà óñòàíîâ-
êó «ðàêóøêè». Îäíàêî äëÿ ãåðîåâ
íàøåé ïóáëèêàöèè ïîêà íè÷åãî íå
èçìåíèëîñü…

Ê ìîìåíòó ïîäãîòîâêè ïóáëèêà-
öèè ñèòóàöèÿ ñ ñóäåáíûìè ïðîöåñ-
ñàìè îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé. Ðå-
äàêöèÿ ïîïûòàëàñü ñâÿçàòüñÿ ñ ðó-
êîâîäñòâîì Þãî-Çàïàäíîãî àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî îêðóãà, ÷òîáû ïîëó÷èòü
êîììåíòàðèè ïî ïîâîäó ïðîèçâîëà,
òâîðèìîãî ãëàâîé óïðàâû «Òåïëûé
Ñòàí», íî ðóêîâîäñòâî îò îáùåíèÿ ñ
ïðåññîé óêëîíèëîñü. Ïðåäñòàâèòåëü
ìýðèè ñòîëèöû â ÷àñòíîì ðàçãîâî-
ðå ñ àâòîðîì ñîîáùèë, ÷òî óñòàíîâ-
ëåí ñëåäóþùèé «ïîðÿäîê» ñíîñà
«ðàêóøåê»: «Âñêðûâàåòñÿ êàæäàÿ,
åñëè òàì íåò àâòîìîáèëÿ – ýâàêóè-
ðóåòñÿ, åñëè àâòîìîáèëü åñòü – çà-
âàðèâàåòñÿ, ÷òîáû ëèøèòü âëàäåëü-
öà äîñòóïà ê ñâîåìó àâòîìîáèëþ».
«Ðàêóøêè – ýòî ñèëüíûé êîíêóðåíò
ãàðàæàì, íèêòî íå ïîêóïàåò ìåñò â
ãàðàæàõ, ãîðîä íåñåò óáûòêè», – ïî-
ÿñíèë íàì àíîíèìíûé èñòî÷íèê â
Àðõèòåêòóðíîì óïðàâëåíèè ñòîëè-
öû. Êîììåíòàðèè èçëèøíè, ñíîñ
«ðàêóøåê» ïî âñåé âèäèìîñòè áóäåò
ïðîäîëæåí òåì èíòåíñèâíåå, ÷åì
áîëüøå äðóãèõ ìíîãîýòàæíûõ ãàðà-
æåé áóäåò ïîñòðîåíî.
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МНОГО СОВЕЩАНИЙ ñîñòîÿëîñü ïî ýòî-
ìó ïîâîäó â ðàçëè÷íûõ çàèíòåðåñîâàí-
íûõ ñòðóêòóðàõ, ìíîãî êîïèé áûëî ñëî-
ìàíî â áîðüáå çà îñòàâëåíèå â æèâûõ
òîãî èëè èíîãî ðûíêà, íî âîç ïðîáëåì
ñäâèíóòü ñ ìåðòâîé òî÷êè îêàçàëîñü äå-
ëîì íåïðîñòûì. È âîò – åùå îäíà ïî-
ïûòêà ñòîëè÷íûõ âëàñòåé íàâåñòè ïîðÿ-
äîê â ìåëêîîïòîâîé è ðîçíè÷íîé òîð-
ãîâëå. Â ñàìîì êîíöå àâãóñòà íà ñïåöè-
àëüíîé âñòðå÷å ïðåäñòàâèòåëè ïðàâè-
òåëüñòâà Ìîñêâû âî ãëàâå ñ âèöå-ìýðîì
Âàëåðèåì Øàíöåâûì, çàìåñòèòåëü ìèíè-
ñòðà ÌÂÄ Ðîññèè Âëàäèìèð Âàñèëüåâ è
äåëåãàòû óïðàâëÿþùèõ êîìïàíèé è ðûí-
êîâ Ìîñêâû ðåøèëè ñîçäàòü ñîâìåñòíóþ
ðàáî÷óþ ãðóïïó, â îáÿçàííîñòè êîòîðîé
âìåíåíî çàíÿòüñÿ-òàêè íàâåäåíèåì äîë-
æíîãî ïîðÿäêà òîðãîâëè íà âñåõ áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ ðûíêàõ. Ýòîò î÷åðåäíîé øàã
ñòîëè÷íûõ ÷èíîâíèêîâ – îòíþäü íå äàíü
ìîäå ïî îòêðûòèþ-çàêðûòèþ òîðãîâûõ
òî÷åê.

– Åæåãîäíûé îôèöèàëüíûé îáîðîò
íà íûíå äåéñòâóþùèõ 174 ñòîëè÷íûõ ðûí-
êàõ ñîñòàâëÿåò 130 ìëðä ðóá., – ãîâîðèò
ïîëêîâíèê ìèëèöèè, çàìåñòèòåëü íà÷àëü-
íèêà ÃÓÁÝÏ ÑÊÌ ÌÂÄ Ðîññèè Âëàäèñëàâ
Êóçíåöîâ, – â òî âðåìÿ êàê äîõîäû òåíå-
âîãî ñåêòîðà ïðåâûøàþò 300 (!) ìëðä ðóá.

Ïîýòîìó äî êîíöà ãîäà ñîòðóäíèêè
ñèëîâûõ ñòðóêòóð ñîâìåñòíî ñ ÷èíîâíè-
êàìè ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû èç çàèíòåðå-
ñîâàííûõ äåïàðòàìåíòîâ íàìåðåíû ïðî-
âåñòè ñåðèþ ïðîâåðî÷íûõ îïåðàöèé íà
âñåõ îïòîâûõ ðûíêàõ.

– Ìû, âîïðåêè íàøèì ïðàâèëàì íå
ðàçãëàøàòü ïîäãîòàâëèâàåìûå îïåðàöèè,
íåäàâíî ñîáðàëè ñîáñòâåííèêîâ ðûíêîâ
íà ñîâåùàíèå è ïðåäóïðåäèëè èõ, ÷òî íà÷-
íåì ïðîâîäèòü ñàìûå ñåðüåçíûå ïðîâåð-
êè íà òîðãîâûõ òî÷êàõ, – çàÿâèë ãåíåðàë
Âàñèëüåâ.

Ïî åãî ñëîâàì, ñèëîâèêè âñòðåòèëè
ïîëíîå ïîíèìàíèå «è äàæå ïîääåðæêó

Ïðèøëî âðåìÿ
фильтровать базар

СТОЛИЧНЫЕ ВЛАСТИ РЕШИЛИ
НАВЕСТИ ПОРЯДОК НА РЫНКАХ

ñðåäè ïðåäïðèíèìàòåëåé», ðåàêöèÿ êîòî-
ðûõ íà ãðÿäóùèå äðàêîíîâñêèå ìåðû óáý-
ïîâöåâ áûëà, êàê íè óäèâèòåëüíî, ïîëî-
æèòåëüíîé.

– Ïî ñóòè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåí-
íî ÷àñòíûå ïðåäïðèíèìàòåëè ÿâëÿþòñÿ
îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ïîñòóï-
ëåíèÿ äåíåã â áþäæåò, à ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, çíà÷èò, ÷òî îò áëàãîïîëó÷èÿ ÷àñò-
íîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ çàâèñèò è íîð-
ìàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå âñåõ áþäæåòíè-
êîâ, – ïðîäîëæàåò ãåíåðàë. – Îòñþäà
îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ íûíåøíåå ðóêî-
âîäñòâî ìèíèñòåðñòâà âèäèò â òîì, ÷òî-
áû çàùèùàòü ïðåäïðèíèìàòåëÿ, ïîçâî-
ëÿòü åìó ÷åñòíî çàðàáàòûâàòü äåíüãè è
÷åñòíî ïëàòèòü íàëîãè. À âëàäåëüöû ðûí-
êîâ õîòÿò íîðìàëüíî âåñòè áèçíåñ, íå
ñòàëêèâàÿñü ïîâñåìåñòíî ñ ðýêåòîì. Ïî-
ýòîìó ïåðâîé è ãëàâíîé íåîáõîäèìîñòüþ
íàøèõ îïåðàöèé áóäåò èçúÿòèå èç íåçà-
êîííîãî îáîðîòà íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
òîâàðîâ, ïðîâåäåíèå òùàòåëüíîé ïðîâåð-
êè âñåãî, íàõîäÿùåãîñÿ â îáîðîòå íà ðûí-
êàõ, èçúÿòèå êîíòðàôàêòíîé ïðîäóêöèè,
à òàêæå áîðüáà ñ íàðêîòîðãîâëåé.

Â ýòî âåðèòñÿ, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ñ òðó-
äîì, âåäü, ïî ñëîâàì êîëëåãè Âàñèëüåâà
– Âëàäèñëàâà Êóçíåöîâà, òåíåâîé äîõîä
îäíîãî ëèøü ðûíêà «Ëóæíèêè» â ýòîì
ãîäó ñîñòàâëÿåò 7 ìëí äîëë. åæåìåñÿ÷-
íî. È, ïî åãî ìíåíèþ, ñèòóàöèÿ, ñëîæèâ-
øàÿñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýòîì ñåêòîðå
òîðãîâëè, ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ êîíòðàôàêòíîé ïðîäóê-
öèè, íî è òîðãîâëå íàðêîòèêàìè è îðó-
æèåì, òîãäà êàê ìàñøòàáû óñèëèé ïî íà-
âåäåíèþ ïîðÿäêà íåàäåêâàòíû ìàñøòà-
áàì ýêîíîìè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Íî çà÷åì òîðãîâöàì äîáðîâîëüíî
òåðÿòü òàêîé êóø? Ïðàâäà, èñòèíû ðàäè
ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî àäìèíèñòðàöèè ðûí-
êîâ ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî îòêóïàòüñÿ îò
ïðîâåðÿþùèõ èç ìîñêîâñêîãî óïðàâëåíèÿ
ÔÑÍÏ è ÓÁÝÏà (ýòî – íå ñ÷èòàÿ ïîáîðîâ,

âçèìàåìûõ ìóíèöèïàëàìè è äðóãèìè ïðî-
âåðÿþùèìè ñòðóêòóðàìè).

– ÌÂÄ Ðîññèè ãîòîâî âçÿòü íà ñåáÿ
çàùèòó ðûíêîâ îò ïîñÿãàòåëüñòâà êðèìè-
íàëüíûõ ñòðóêòóð, – ïîä÷åðêíóë Âëàäèñ-
ëàâ Êóçíåöîâ.

Äåëî â òîì, ÷òî, õîòÿ îôèöèàëüíî
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñòîëè÷íûõ ðûíêîâ
êîíòðîëèðóåòñÿ äåïàðòàìåíòîì ïîòðåáè-
òåëüñêîãî ðûíêà è óñëóã ìîñêîâñêîãî ïðà-
âèòåëüñòâà, Ìîñêîìçåìîì, Ìîñêîìèìóùå-
ñòâîì, Îáúåäèíåíèåì àäìèíèñòðàòèâíî-
òåõíè÷åñêèõ èíñïåêöèé, Öåíòðîì ãîññàíý-
ïèäíàäçîðà è ïðåôåêòóðàìè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ îêðóãîâ, ïî îïåðàòèâíûì äàííûì
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèëîâûõ ñëóæá, àáñî-
ëþòíî âñå ðûíêè â Ìîñêâå ðàñïðåäåëåíû
ìåæäó òåìè èëè èíûìè ïðåñòóïíûìè ãðóï-
ïèðîâêàìè.

– Íå ñåêðåò, ÷òî òå òîâàðû, íà êîòî-
ðûå íàøèòû ëåéáëû, íàïðèìåð, «Àäèäàñ»
èëè «Ïóìà», íà ñàìîì äåëå – ïîääåëüíûå,
– êîíñòàòèðóåò Âëàäèìèð Âàñèëüåâ. – Íà
ðûíêàõ òîâàðû èçâåñòíûõ çàïàäíûõ ôèðì
íå ïðîäàþòñÿ, òåì áîëåå ïî òàêèì «ðûíî÷-
íûì» öåíàì. – Èìåííî ïîýòîìó ó íàøåé
ñòðàíû âîçíèêàþò ïðîáëåìû íà ìåæäóíà-
ðîäíûõ òîðãîâûõ ðûíêàõ.

Âïðî÷åì, ïîêà âëàñòíûå ñòðóêòóðû
ñîâåùàþòñÿ, äàâàéòå çàãëÿíåì íà ñàìî

Àëëà Ìàëàõîâà

ÅÆÅÄÍÅÂÍÎ ÌÈËËÈÎÍÛ ÌÎÑÊÂÈ×ÅÉ È ÏÐÈÅÇÆÈÕ ÓÑÒÐÅÌËßÞÒÑß
ÇÀ ÏÎÊÓÏÊÀÌÈ ÍÀ ÌÅËÊÎÎÏÒÎÂÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂÛÅ È ÂÅÙÅÂÛÅ ÐÛÍÊÈ.
È ÇÀ×ÀÑÒÓÞ, ÑÀÌÈ ÒÎÃÎ ÍÅ ÂÅÄÀß, ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÞÒ ÏÎÄÄÅËÊÈ, ×ÈÑËÎ
ÊÎÒÎÐÛÕ ÍÛÍÅ, ÊÀÊ ÏÎËÀÃÀÞÒ Â ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÌ ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÅ,
ÄÎÑÒÈÃËÎ ÓÆÅ ÎÒÌÅÒÊÈ 40%, Ò.Å. ×ÓÒÜ ËÈ ÍÅ ÏÎËÎÂÈÍÛ ÂÑÅÃÎ
ÒÎÂÀÐÍÎÃÎ ÐÛÍÊÀ ÑÒÎËÈÖÛ!
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ïîëå ïðåäñòîÿùèõ ñðàæåíèé – íà êðóï-
íåéøèå è ïîïóëÿðíåéøèå ìîñêîâñêèå
ðûíêè, ó êîòîðûõ – áîãàòàÿ êðèìèíàëüíàÿ
èñòîðèÿ (è íàñòîÿùåå).

Êàê íå áåç òðóäà óäàëîñü âûÿñíèòü
îáîçðåâàòåëþ «Ïîêóïàòåëÿ», îôèöèàëüíî
äåÿòåëüíîñòü ÿðìàðêè â Ëóæíèêàõ îáåñ-
ïå÷èâàåò ôèíàíñîâî-ïðîìûøëåííàÿ
ãðóïïà, ïîä÷èíÿþùàÿñÿ ãåíåðàëüíîìó
äèðåêòîðó ñïîðòêîìïëåêñà «Ëóæíèêè»
Âëàäèìèðó Àëåøèíó. Îäíàêî, íàïðèìåð,
ïåðåâîçêó è ðàñòàìîæèâàíèå ÷åëíî÷íûõ
òîâàðîâ îáåñïå÷èâàþò ôèðìû «Ëóæíèêè-
Êàðãî», «ÄÕË-Ëóæíèêè», êîíòðîëèðóåìûå
âüåòíàìöàìè. Íûíå îôèöèàëüíî ïîðÿäîê
íà òåððèòîðèè ÿðìàðêè ïîääåðæèâàåò
ñïåöèàëüíî ñîçäàííîå äëÿ ýòîé öåëè ×ÎÏ
«Ãàðàíò» ñî øòàòîì â òðè ñ ïîëîâèíîé ñîò-
íè ÷åëîâåê – áûâøèõ îôèöåðîâ Ìèíîáî-
ðîíû. Âñå ýòî íå ìåøàåò ïèðàòñêîìó òî-
âàðó â îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ ïîÿâëÿòüñÿ
íà ïðèëàâêàõ ëóæíåöêèõ òîðãîâöåâ.

Ñåãîäíÿ â Ëóæíèêàõ ôóíêöèîíèðóþò
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òîðãîâûõ òî÷åê, ïðè-
íàäëåæàùèõ êèòàéöàì. Êàê ïðèçíàëèñü
òîðãîâöû íåñêîëüêèõ ëîòêîâ, ìåñòíûå
ìèëèöèîíåðû åæåäíåâíî ñîáèðàþò ñ êàæ-
äîé òîðãîâîé òî÷êè ïî òûñÿ÷å ðóáëåé.
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Ïîäðåæóò ëè
«крылышки»
тете Асе?

СОГЛАСНО ИССЛЕДОВАНИЯМ, 56% ðîñ-
ñèÿí íå âåðÿò ðåêëàìå, 34% èãíîðèðóþò
åå â ïå÷àòíûõ ÑÌÈ, áîëåå 50% äåëàþò ïî-
êóïêè, ðóêîâîäñòâóÿñü çäðàâûì ñìûñëîì,
à íå ñîâåòàìè «ïîñòîðîííèõ». Ïî äàííûì
íåêîòîðûõ àãåíòñòâ, 30% ðîññèÿí íå ïå-
ðåíîñÿò ðåêëàìó, à 40% òåðïåòü íå ìîãóò
íà îïðåäåëåííûõ íîñèòåëÿõ, ïðîùå ãîâî-
ðÿ, íà êîíêðåòíûõ òåëåêàíàëàõ è â ÑÌÈ.
È âñå æå ðåêëàìà, ñêîðåå âñåãî, íå èñ-

Òèíà Òàíååâà

ЧТО ЗА БРЕД СПРОСИТЕ ВЫ? È áóäåòå íå
ïðàâû. Ïåðâûå óñïåøíûå øàãè â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ñîòðóäíèêàìè ôèðìû óæå ñäå-
ëàíû. Ïðè÷åì, îäíîé èç ïåðâûõ íîâàöèè
çàêîíîäàòåëüñòâà îò èçâåñòíîé îáóâíîé
ôèðìû èñïûòàëà íåâåñòêà ñîòðóäíèöû
íàøåé ãàçåòû. Êàçàëîñü áû, ÷åëîâåê ãðà-
ìîòíûé, ðàçäåë «ãîðÿ÷åé ëèíèè» â «Ïî-

А валенки ïî ïàñïîðòó...
Èãîðü Êóçíåöîâ

êóïàòåëå» ÷èòàåò ïîñòîÿííî, à ïîøëà íà
ïîâîäó ó ðàáîòíèêîâ òîðãîâëè.

Â àâãóñòå Îëüãà ïðèîáðåëà â îáóâíîì
ñàëîíå «Ýêîíèêà» íà Ïðîôñîþçíîé ëåò-
íèå òóôëè. Áóêâàëüíî íà ñëåäóþùèé äåíü,
äàæå íå óñïåâ âûéòè èç äîìà, îíà îáíà-
ðóæèëà ÿâíûé áðàê. Âûñëóøàâ öåííûå
óêàçàíèÿ òåùè, íàïèñàëà ïðåòåíçèþ íà
èìÿ äèðåêòîðà ìàãàçèíà è, ïðèõâàòèâ òóô-
ëè, îòïðàâèëàñü â ñàëîí, ÷òîáû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Çàêîíîì «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáè-
òåëåé» âåðíóòü ñâîè äåíüãè.

Ñíà÷àëà âñå øëî õîðîøî. Ïðåòåí-
çèþ ïðèçíàëè ñïðàâåäëèâîé è ñîãëàñè-
ëèñü âûïëàòèòü òðåáóåìóþ ñóììó. Êàçà-
ëîñü áû êàêèå ïðîáëåìû? Îäíàêî îíè

âîçíèêëè. Ìèëàÿ ïðîäàâùèöà è ñòàðøèé
ìåíåäæåð ìàãàçèíà îáúÿñíèëè Îëüãå,
÷òî îíà äîëæíà íàïèñàòü íîâóþ áóìàãó
ñ ïðåòåíçèåé, ãäå äîëæíà óêàçàòü èëè
ñâîè ïàñïîðòíûå äàííûå, èëè äàííûå
ñâîåãî âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ.
Çàòåì ïðåäúÿâèòü äîêóìåíò è ïîñëå ýòî-
ãî ïîëó÷èòü äåíüãè. Íè ïàñïîðòà, íè óäî-
ñòîâåðåíèÿ ñ ñîáîé åñòåñòâåííî íå îêà-
çàëîñü. Ïðèøëîñü áåäíîé Îëüãå â òå÷å-
íèå 2 ÷àñîâ ñíà÷àëà âûçâàíèâàòü, à ïî-
òîì äîæèäàòüñÿ ëþáèìîãî ìóæà ñ åå
ïàñïîðòîì. Íàêîíåö ïàñïîðò ïðèáûë,
äåíüãè âåðíóëè, íî íè îäèí èç ñîòðóä-
íèêîâ ìàãàçèíà äàæå íå óäîñóæèëñÿ â
íåãî çàãëÿíóòü. Ñïðàøèâàåòñÿ, à êàêîé
äîêóìåíò äîëæåí ïðåäúÿâèòü 12- èëè
13-ëåòíèé ïîêóïàòåëü èëè ïîêóïàòåëü-
íèöà? Èëè ÷òî ìíå äåëàòü, åñëè ÿ êóïèë
îáóâü, ñäàâ ïàñïîðò íà ïðîïèñêó, äà
äàæå ïðîñòî ïîòåðÿâ åãî? Âåäü, êîãäà ìû
ïðèîáðåòàåì äàæå ñàìóþ äîðîãóþ îáóâü,
õîòü èç êîæè êðîêîäèëà èëè ïèòîíà, íè
ïàñïîðòà, íè âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðå-
íèÿ íèêòî íå ñïðàøèâàåò. Â Çàêîíå «Î
çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» – îñíîâíîì
äîêóìåíòå, ðåãëàìåíòèðóþùåì ïîäîáíûå
ñèòóàöèè, íè÷åãî íå ñêàçàíî íè î êàêèõ
äîêóìåíòàõ. Áîëåå òîãî, ñîãëàñíî ïîñëå-
äíèì äîïîëíåíèÿì ê çàêîíó ïîêóïàòåëü
èìååò ïðàâî íà îáìåí òîâàðà èëè âîçâðàò
äåíåã äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îí íå èìå-
åò òîâàðíîãî ÷åêà. Âûâîä íàïðàøèâàåò-
ñÿ ñàì ñîáîé: ïîäîáíûå èçûñêè – ýòî
ëè÷íàÿ èíèöèàòèâà íå ñëèøêîì äîáðî-
ñîâåñòíûõ òîðãîâöåâ, è âû èìååòå ïîë-
íîå ïðàâî òðåáîâàòü ñâîè äåíüãè, íå
ïðåäúÿâëÿÿ ïàñïîðòà èëè âîäèòåëüñêîãî
óäîñòîâåðåíèÿ.

÷åçíåò èç íàøåé æèçíè – òàêîâû ðåàëèè
ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè.

Ìåæäó òåì íåäàâíî ïîäïèñàí íîâûé
Ðîññèéñêèé ðåêëàìíûé êîäåêñ, ïðèçâàí-
íûé âûïîëíÿòü ýòè÷åñêèå ôóíêöèè è ñòè-
ìóëèðîâàòü ñîáëþäåíèå ðåêëàìîäàòåëÿ-
ìè êîðïîðàòèâíîé ÷åñòè. Êñòàòè, äîáðî-
âîëüíîå ñîáëþäåíèå íîðì ñàìîðåãóëè-
ðîâàíèÿ ñóáúåêòàìè ðåêëàìíîãî ðûíêà
äàâíî ïðîïàãàíäèðóåòñÿ Ðåêëàìíûì ñî-
âåòîì Ðîññèè, îäíàêî ðåêëàìíûå ñòàí-
äàðòû â ÐÔ â ïîëíîé ìåðå íå ðàçðàáîòà-
íû, ðåêëàìíûé ðûíîê ìîëîä, à áèçíåñó
òåñíî â «ðàìêàõ ïðèëè÷èÿ». Äà è ãîñó-
äàðñòâî âåäåò ñåáÿ ïîðîé â áèçíåñå êàê
ñëîí â ïîñóäíîé ëàâêå.

Íîâûé êîäåêñ íå âõîäèò â ïðîòèâî-
ðå÷èå ñ ðîññèéñêèì ðåêëàìíûì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì, ôîðìèðóÿ â òî æå âðåìÿ áî-
ëåå îáøèðíóþ ïî ñðàâíåíèþ ñ «çàêîíî-
äàòåëüíîé» ñôåðó ïîíÿòèé, ïðàâèë è ïðî-
öåäóð. Òàê, òåðìèí «ðåêëàìà» òðàêòóåòñÿ

èì â øèðîêîì ñìûñëå, âêëþ÷àÿ ðåêëàì-
íûå çàÿâëåíèÿ íà óïàêîâêå òîâàðà è â
«ëèñòîâêàõ», ðàçäàâàåìûõ â ìåñòàõ ïðî-
äàæ. Î÷åíü ïî äóøå îáùåñòâåííîñòè ïðè-
äåòñÿ è òðàêòîâêà «ýòè÷íîñòè» è «ïðè-
ñòîéíîñòè»: ïîïðàíèå ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííûõ óñòîåâ îòíûíå ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê íåóâàæåíèå ëè÷íîñòè è äîñòîèíñòâà
ãðàæäàí è âûçîâ îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ.
Ðåêëàìà íå äîëæíà çëîóïîòðåáëÿòü íåäî-
ñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè ïîòðåáèòåëÿ, â ÷à-
ñòíîñòè, â îáëàñòè ôàðìàêîëîãèè – óòâåð-
æäàòü, ÷òî ïîñëå ïðèåìà òîãî èëè èíîãî
ñíàäîáüÿ áîëÿùèå ïðÿìî-òàêè âîñïðÿíóò,
îòíûíå íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Çàïðåùåíî òàê-
æå èãðàòü íà ÷óâñòâå «íåïîëíîöåííîñòè»,
ïåäàëèðóÿ òåìó óãðåé, ëûñèíû è ò.ï.

Îñîáîå ñëîâî â êîäåêñå – î... ñëî-
âàõ. Ñðàâíåíèÿ íå äîëæíû ââîäèòü â çàá-
ëóæäåíèå: íåãîæå, ðåêëàìèðóÿ ñâîé òî-
âàð, îáçûâàòü òîâàð êîíêóðåíòà îáû÷íûì,
ñïåðâà íóæíî äîêàçàòü, ÷òî òâîé ïðîäóêò
(èçäåëèå) – íåçåìíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Êðàñíîé ñòðîêîé ïðîõîäèò â êîäåêñå ÇÀÏ-
ÐÅÒ íà ýêñïëóàòàöèþ äåòñêîé äîâåð÷èâî-
ñòè: ñúåë-äå ýòîò, à íå äðóãîé ïðîäóêò –
ñòàíåøü êîñìîíàâòîì; ïüåøü íàøå ïèâî
– âñå äåâóøêè ó òâîèõ íîã; êóïèë ïàïà
ìàìå äîðîãóùóþ ñòèðàëüíóþ «èãðóøêó»
– è ó òâîèõ áîãàòåíüêèõ ðîäèòåëåé áîëü-
øå âðåìåíè äëÿ îáùåíèÿ ñ òîáîé. Íåïîç-
âîëèòåëüíî âíóøàòü ðåáåíêó ìûñëü, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå òîé èëè èíîé ïðîäóêöèè
äàåò ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ, ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ïðåèìó-
ùåñòâà, à åå îòñóòñòâèå âåäåò ê îáðàòíî-
ìó ðåçóëüòàòó. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ óòâåð-
æäàòü, ÷òî ðåêëàìèðóåìóþ ïðîäóêöèþ
ëåãêî ïðèîáðåñòè ñåìüå Ñ ËÞÁÛÌ ÓÐÎÂ-
ÍÅÌ ÄÎÕÎÄÀ.

Â ðåêëàìå ìåäèêàìåíòîâ çàïðåùåíî
èñïîëüçîâàòü ÎÁÐÀÇ ÂÐÀ×À È ÔÀÐÌÀÖÅÂ-
ÒÀ, ññûëàòüñÿ íà ñâèäåòåëüñòâà Î ÂÛÇÄÎ-
ÐÎÂËÅÍÈÈ èëè ÓËÓ×ØÅÍÈÈ ÑÀÌÎ×ÓÂ-
ÑÒÂÈß, íà ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ âðà÷åé, ôàðìà-
öåâòîâ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, çà èñêëþ÷åíè-
åì ñëó÷àåâ, êîãäà ññûëêè ïîäòâåðæäåíû
äàííûìè èñïûòàíèé èëè èññëåäîâàíèé.

Â ðåêëàìå èãð ñ ïðèçàìè îáÿçàòåëü-
íî óêàçàíèå íîìåðà òåëåôîíà èëè àäðåñà
(à íå íîìåðà  àáîíåíòñêîãî ÿùèêà), ïî êî-
òîðûì ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î
ïðàâèëàõ è ñðîêàõ èãðû.

Ïðèíÿòèå êîäåêñà ñîïðîâîæäàëîñü
íåøóòî÷íûìè äåáàòàìè, ïîñêîëüêó ðåé-
òèíã äîâåðèÿ ê ðåêëàìå è ê ÑÌÈ â öåëîì
óïàë. Íî è ïîñëå ïîäïèñàíèÿ êîäåêñ ñàì
ïî ñåáå ðåøèòü íàêîïèâøèåñÿ ïðîáëåìû
íå ìîæåò, à ìîæåò áëþñòè ïðèíöèïû ñà-
ìîðåãóëèðîâàíèÿ âíóòðè ðåêëàìíîãî ñî-
îáùåñòâà. Ñîáñòâåííî, ýòî ñàìûé âàæíûé
ìîìåíò â ñòàíîâëåíèè öèâèëèçîâàííîãî
ðûíêà ðåêëàìû. Ïðàâäà, åñòü îïàñåíèÿ –
áóäåò ëè êîäåêñ ðàáîòàòü? Íî òàêèå îïà-
ñåíèÿ áûëè è â íà÷àëå 90-õ, ïîñëå ïðèíÿ-
òèÿ Çàêîíà «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé»,
óñïåøíî ðàáîòàþùåãî íà áëàãî îáùåñòâà
è ïîòðåáèòåëåé. Äà è ÷ëåíû ðåêëàìíîãî
ñîîáùåñòâà çàèíòåðåñîâàíû â íàâåäåíèè
ïîðÿäêà – îò âîññòàíîâëåíèÿ äîâåðèÿ ê
ðåêëàìå çàâèñèò ïðîôåññèîíàëüíûé è
ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê ðàáîòàþùèõ â
ýòîé ñôåðå ëþäåé.

Â ÎÒËÈ×ÈÅ ÎÒ ÁÅÇÓÄÅÐÆÍÎ
ÂÅÑÅËßÙÈÕÑß ÏÅÐÑÎÍÀÆÅÉ
ÍÅÊÎÅÃÎ ÐÅÊËÀÌÍÎÃÎ ÐÎËÈÊÀ
(ÍÅ ÊÎÍÊÐÅÒÈÇÈÐÓÞ, Ò.Ê. ÑÌÅÞÒÑß
ÐÅÊËÀÌÍÛÅ ÏÅÐÑÎÍÀÆÈ ÌÍÎÃÎ
È Ñ ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅÌ), ÏÎÁÅÄÈÂØÅÃÎ
ÍÀ ÔÅÑÒÈÂÀËÅ ÐÅÊËÀÌÛ «ÊÀÍÍÑÊÈÅ
ËÜÂÛ», ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÌ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËßÌ
ÐÅÊËÀÌÛ ÍÅ ÄÎ ÑÌÅÕÀ. ÐÅÊËÀÌÛ
Â ÏÅ×ÀÒÍÛÕ È ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÕ ÑÌÈ
ÌÅÍÜØÅ ÍÅ ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß,
ÍÅ ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÎÍÀ È, ÒÀÊ ÑÊÀÇÀÒÜ,
ËÓ×ØÅ: ÍÅÄÀÐÎÌ ÒÐßÑÓÙÈÌÈÑß
ÐÓÊÀÌÈ ÏÅÐÅÊËÞ×ÀÞÒ ÊÍÎÏÊÈ
ÊÀÍÀËÎÂ ÄÀÆÅ ÑÀÌÛÅ ÑÒÎÉÊÈÅ
ÏÎÆÈÐÀÒÅËÈ ÑÅÐÈÀËÎÂ,
À ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÛ, ÓÆÅ ÎÏÎÂÅÙÅÍÍÛÅ
Î ÒÎÌ, ×ÒÎ «ÍÅ ÁÓÄÅÒ ÐÅÊËÀÌÛ –
ÍÅ ÁÓÄÅÒ È «ÌÛËÜÍÛÕ ÑÅÐÈÀËÎÂ»,
ÃÎÒÎÂÛ, ÏÎÕÎÆÅ, ×ÓÒÎÊ ÇÀÐÀÑÒÈ
ÃÐßÇÜÞ Â ÇÍÀÊ ÏÐÎÒÅÑÒÀ ÏÐÎÒÈÂ
ÍÀÇÎÉËÈÂÎÉ ÐÅÊËÀÌÛ.

ÑÓÄß ÏÎ ÂÑÅÌÓ, ÈÌÅÍÍÎ ÒÀÊÎÉ
ÔÐÀÇÎÉ ÑÊÎÐÎ ÁÓÄÓÒ ÂÑÒÐÅ×ÀÒÜ
ÏÎÊÓÏÀÒÅËÅÉ ÏÐÎÄÀÂÖÛ ÎÁÓÂÍÛÕ
ÑÀËÎÍÎÂ ÔÈÐÌÛ «ÝÊÎÍÈÊÀ»:
«ÕÎ×ÅØÜ ÏÐÈÎÁÐÅÑÒÈ ÎÁÓÂÜ,
ÃÎÍÈ ÏÀÑÏÎÐÒ ÈËÈ ÂÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ
ÓÄÎÑÒÎÂÅÐÅÍÈÅ».
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экспертиза

НАЧАЛЬНИК УПРАВЛЕНИЯ êàññîâûõ îïå-
ðàöèé «Ðîññåëüõîçáàíêà» Âàëåðèé Âû-
áîðíûé îáúÿñíèë, ÷òî Èíñòðóêöèÿ ÖÁ ïî
âàëþòíî-îáìåííûì îïåðàöèÿì «Î ïîðÿä-
êå îðãàíèçàöèè ðàáîòû îáìåííûõ ïóíê-
òîâ íà òåððèòîðèè ÐÔ, ñîâåðøåíèÿ è ó÷å-
òà âàëþòíî-îáìåííûõ îïåðàöèé óïîëíî-
ìî÷åííûìè áàíêàìè» îò 27 ôåâðàëÿ 1995
ãîäà â Ïðèëîæåíèè ¹ 4 ïðåäïèñûâàåò
îáìåííûì ïóíêòàì èñïîëüçîâàòü êîìáè-
íàöèþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ïîäëèííîñòè âàëþòû. Ýòà êîìáèíà-
öèÿ äîëæíà ñîäåðæàòü:

• ïðèáîð äëÿ êîíòðîëÿ ïðèçíàêîâ,
âèäèìûõ â ÓÔ-ñâåòå,

• ïðèáîð äëÿ êîíòðîëÿ âîäÿíîãî çíàêà,

• ïðèáîð äëÿ êîíòðîëÿ ìàãíèòíûõ ìåòîê,

• 7–10-êðàòíûå óâåëè÷èòåëüíûå ëóïû.

Âûõîäèò, ÷òî êàññèðøè îáìåííûõ
ïóíêòîâ âîîðóæåíû äî çóáîâ. Ïî÷åìó â
òàêîì ñëó÷àå îíè íå ìîãóò ïîñòàâèòü äè-
àãíîç íà ìåñòå, èçáàâèâ êëèåíòà îò ìó÷è-

Криминальное
âîçíàãðàæäåíèå

òåëüíûõ ïåðåæèâàíèé? Ñ ýòèì âîïðîñîì
ÿ îáðàòèëàñü ê ðàçðàáîò÷èêàì äåòåêòîðîâ
âàëþò. Âîò ÷òî ðàññêàçàë ìíå Âëàäèñëàâ
Êóçþðà, ðóêîâîäèòåëü ôèðìû «Ñèñòåìà»:

– Êàññèð îáìåííîãî ïóíêòà íå òîëü-
êî íå ìîæåò äàòü òî÷íîãî ýêñïåðòíîãî çàê-
ëþ÷åíèÿ, íî â ïÿòè ñëó÷àÿõ èç ñåìè ñïî-
ñîáåí îøèáèòüñÿ è îáìåíÿòü ôàëüøèâûé
áàíêíîò íà ðóáëè. Ó íàñ ðûíîê äåòåêòî-
ðîâ íà 75% ñîñòîèò èç ïðèáîðîâ Cash Scan
è Super Scan. Ïàðê ýòèõ ïðèáîðîâ ñôîð-
ìèðîâàëñÿ â íà÷àëå 90-õ, êîãäà «ñóïåð-
ïîääåëîê» (ôàëüøèâûõ äîëëàðîâ î÷åíü
âûñîêîãî êëàññà) åùå íå ñóùåñòâîâàëî, è
áëàãîäàðÿ äåøåâèçíå ýòèõ ïðèáîðîâ è
èíåðöèè ðûíêà, Cash Scan è Super Scan äî
ñèõ ïîð ïðîäîëæàþò äîìèíèðîâàòü, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà òåõíîëîãèÿ óæå îò-
ñòàëà îò «ïðîãðåññà» â îáëàñòè ôàëüøè-
âîìîíåòíè÷åñòâà.

Ïîýòîìó ìîãó ïîñîâåòîâàòü ïðè îáìå-
íå èíîñòðàííîé âàëþòû íà ðóáëè ïîëüçî-
âàòüñÿ óñëóãàìè òîëüêî êðóïíûõ áàíêîâ, ãäå
ðàçíèöà ìåæäó êóðñîì ïîêóïêè è êóðñîì
ïðîäàæè âàëþòû, êàê ïðàâèëî, íå ìåíüøå
1%. Ñîëèäíûå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü íîâåé-
øèå ïðèáîðû, èñïîëüçóþùèå ïðîâåðêó ÈÊ-
ìåòîê íà ðóáëåâûõ êóïþðàõ, è òåì ñàìûì
îáåñïå÷èâàþò áîëåå íàäåæíóþ çàùèòó.
×òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îêîí÷àòåëüíî, âû
ìîæåòå ïîïðîñèòü ïåðå÷èñëèòü íà êâèòàí-
öèè íîìåðà êóïþð, ÷òîáû ïîòîì ïðåäúÿ-
âèòü ïðåòåíçèè áàíêó.

Â âàøåì ñëó÷àå êàññèð ïîëüçîâàëñÿ
ÓÔ-ëàìïîé. Ñâîå çàêëþ÷åíèå îíà ñòðîè-
ëà íà òîì, ÷òî êóïþðà äàåò ñâå÷åíèå â ÓÔ-
ëó÷àõ, à ïîäëèííûé áàíêíîò íå èìååò ñâå-
÷åíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ÓÔ-ëó÷åé. Íî ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî âàø áàíêíîò ïîääåëüíûé,
åãî ìîãëè ïîñòèðàòü â ïîðîøêå. Ãàçåòíàÿ
áóìàãà â ÓÔ-ëó÷àõ íàïðîòèâ âåäåò ñåáÿ,
êàê íàñòîÿùàÿ áàíêíîòíàÿ, ò.å. íå ñâåòèò-
ñÿ. Ôîðìàëüíî èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî, ïðè-
íåñè âû õîðîøî íàðèñîâàííûé áàíêíîò íà
ãàçåòíîé áóìàãå, êàññèð äîëæíà áûëà áû
åãî ïðèíÿòü.

Ïðîâåðêà ñóïåðïîääåëîê â ÓÔ-ñâåòå
âîîáùå áåñïîëåçíà. Òàêèì îáðàçîì ôàê-
òè÷åñêè êàññèð îïèðàåòñÿ òîëüêî íà ñîá-
ñòâåííûé ãëàç è ïðè ìàëåéøèõ ñîìíåíè-
ÿõ ïðåäïî÷èòàåò íå ðèñêîâàòü è íå ñîâåð-
øàòü îáìåííóþ îïåðàöèþ.

Ïîâîä äëÿ îïòèìèçìà âñå æå åñòü: â
Ðîññèè ýêñïåðòíàÿ è áàíêîâñêàÿ òåõíèêà
èäóò â íîãó ñ «ïðîãðåññîì» â îáëàñòè ôàëü-
øèâîìîíåòíè÷åñòâà, è ñóùåñòâóþò ïðèáî-
ðû, îáìàíóòü êîòîðûå íå ñïîñîáíû ñàìûå
âûñîêîêà÷åñòâåííûå ñóïåðïîääåëêè. Â
÷àñòíîñòè, äåòåêòîðû DBC-3 è ïîñëåäíÿÿ
ðîññèéñêàÿ ðàçðàáîòêà äåòåêòîð ÄÎÐÑ-200
ïðîâåðÿþò íå òîëüêî íàëè÷èå ìàãíèòíîé
ìåòêè, íî è îñóùåñòâëÿþò ñïåêòðàëüíûé
àíàëèç êðàñêè íà áàíêíîòå, ÷òî ïîâûøàåò
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåðêè, – îáíàäåæèë
ìåíÿ Âèêòîð Èîíîâ, ñòàðøèé êîíñóëüòàíò
ìåæäóíàðîäíîé êîíñàëòèíãîâîé êîìïàíèè
â îáëàñòè íàëè÷íîãî äåíåæíîãî îáðàùå-
íèÿ Curr ency Consulting International.

Íî ëè÷íî ÿ îïòèìèçìà íå èñïûòûâà-
ëà: «ñóïåðïîäîçðèòåëüíàÿ» êóïþðà æãëà
êàðìàí è äåéñòâîâàëà íà íåðâû, áåçìîë-
âíî òðåáóÿ ñåáÿ îïðèõîäîâàòü. Æåëàíèÿ
äîæèäàòüñÿ, ïîêà ïðîãðåññ  äàñò î ñåáå
çíàòü â áëèæàéøåì îáìåííîì ïóíêòå, ó
ìåíÿ íå áûëî.

Äîëæíà ëè ÿ ïîñåòèòü åùå äþæèíó
îáìåííûõ ïóíêòîâ, ÷òîáû óñòàíîâèòü èñ-
òèíó?

Ìåíÿ ïðåäîñòåðåã íà÷àëüíèê ìîñ-
êîâñêîé ïðåññ-ñëóæáû Óïðàâëåíèÿ ïî
áîðüáå ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ïðåñòóïëåíèÿ-
ìè Ôèëèïï Àëåêñååâè÷ Çîëîòíèöêèé:

– Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïûòàòüñÿ
âíîâü îáìåíÿòü êóïþðó, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
îíà îêàæåòñÿ ôàëüøèâîé. Â ýòîì ñëó÷àå
ïîâòîðíûå ïîïûòêè ìîãóò áûòü çàìå÷åíû
ñëóæáîé áåçîïàñíîñòè îáìåííîãî ïóíêòà,
è âàøè äåéñòâèÿ áóäóò ðàñöåíåíû êàê ïî-
ïûòêà íàìåðåííî ñáûòü ôàëüøèâûé áàí-
êíîò. Ëó÷øå ñðàçó îáðàòèòüñÿ â áëèæàé-
øåå îòäåëåíèå Ñáåðáàíêà èëè Öåíòðàëü-
íîãî áàíêà äëÿ ýêñïåðòèçû.

Îùóùåíèå, ÷òî ìîÿ êóïþðà íå ïðî-
ñòî ñîìíèòåëüíàÿ, íî è êðèìèíàëüíàÿ,
âñå âðåìÿ óñèëèâàëîñü. Ðàññìàòðèâàÿ åå
íà ïðîñâåò, ÿ ìûñëåííî åé âûãîâàðèâà-
ëà: «Íà âèä-òî òû ñàìàÿ ÷òî íè íà åñòü
íàñòîÿùàÿ… À ÷òî òîëêó? Â ëó÷øåì ñëó-
÷àå òû ïîäîçðåâàåìàÿ, â õóäøåì – ïðå-
ñòóïíèöà, è â ëþáîì ñëó÷àå äåíåã ìíå
÷åðåç òåáÿ íå âèäàòü…»

Âûðó÷èë çíàêîìûé ïðèÿòåëü – ôèíí.
Óñëûøàâ î ìîåé ïðîáëåìå, îí ïðåäëîæèë
ìíå âçàìåí ìîåé «ïîäîçðåâàåìîé» ñâîþ
ëèãèòèìíóþ «ñòîøêó».

«Ñ òâîåé êóïþðîé âñå â ïîðÿäêå,
ïðîñòî îíà ñèëüíî çàòåðòà, – ñêàçàë îí
ìíå. – Â Ôèíëÿíäèè ìíå îáìåíÿþò åå íà
ìàðêè â ëþáîì áàíêå».

Êàê â âîäó (òî÷íåå, â ëóïó) ãëÿäåë…
Íà ýòîò ðàç Áîã ìèëîâàë è îò òþðü-

ìû, è îò ñóìû, à ÷òî áóäåò â ñëåäóþùèé?

СПРАВКА Âàëåðèÿ Ôåäîðîâè÷à Âûáîðíî-
âà, íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ êàññîâûõ îïå-
ðàöèé «Ðîññåëüõîçáàíêà»:

– Â ñëó÷àå, åñëè ïîñëå ñîâåðøåíèÿ
âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ êóïþðû è ïðîâåð-
êè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà, ñîìíåíèÿ ó êàñ-
ñèðà îñòàþòñÿ, ïîðÿäîê äåéñòâèé, ñîãëàñ-
íî èíñòðóêöèè ÖÁ ÐÔ «Î ïîðÿäêå îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû îáìåííûõ ïóíêòîâ íà
òåððèòîðèè ÐÔ, ñîâåðøåíèÿ è ó÷åòà âà-
ëþòíî-îáìåííûõ îïåðàöèé óïîëíîìî-
÷åííûìè áàíêàìè» îò 27 ôåâðàëÿ 1995
ãîäà, òàêîé:

1. Ñîìíèòåëüíóþ êóïþðó êàññèð
íàçàä íå âûäàåò. Îí ñîñòàâëÿåò
ñïðàâêó â 2 ýêçåìïëÿðàõ î ïðèåìå
êóïþðû íà ýêñïåðòèçó, îäèí ýêçåì-
ïëÿð âûäàåò êëèåíòó.

2. Ôîðìà ñïðàâêè ñîäåðæèò-
ñÿ â Ïðèëîæåíèè ¹ 18. Íàçûâà-
åòñÿ «Î ïðèåìå íà ýêñïåðòèçó äå-
íåæíîãî áèëåòà èíîñòðàííîãî
ãîñóäàðñòâà (ïëàòåæíîãî äîêó-
ìåíòà), âûçûâàþùåãî ñîìíå-
íèÿ â åãî ïîäëèííîñòè».
Ñïðàâêà ñîäåðæèò øòàìï, ãäå
äîëæíû áûòü àäðåñ è ðåãèñ-
òðàöèîííûé íîìåð îáìåí-
íîãî ïóíêòà.

Ïðè âèäå ñîìíèòåëü-
íîé êóïþðû êàññèð äîë-
æíà åå çàäåðæàòü è çà-
ïèñàòü ïàñïîðòíûå äàí-
íûå âëàäåëüöà, êîòî-
ðûé ïîäàåòñÿ â
«îêîøêî-êàïêàí»
âìåñòå ñ êóïþðîé.
Ïîñëå ýòîãî êóïþðà
îòïðàâëÿåòñÿ ê ýê-
ñïåðòàì ÌÂÄ èëè
ÖÁ. Ýêñïåðò-êðè-
ìèíàëèñò âûäàåò
ñïðàâêó: áðàêî-
âàííàÿ ýòî êó-
ïþðà èëè ïîä-
äåëêà. Â ïîñ-
ëåäíåì ñëó÷àå –
çàâîäÿò óãîëîâíîå äåëî.

Ìàðãàðèòà Åôèìîâà

– Âàøà êóïþðà ñâåòèòñÿ â óëüòðà-
ôèîëåòå, – êàññèðøà ñ áåçðàçëè÷-
íûì âèäîì âåðíóëà ìíå ìîþ åæå-
ìåñÿ÷íóþ ïàéêó, íà êîòîðóþ ÿ ðàñ-
ñ÷èòûâàëà íåêîòîðîå âðåìÿ ñóùå-
ñòâîâàòü.
– ???
Êàññèðøà âçãëÿäîì äàëà ïîíÿòü:
«Êàññà ñïðàâîê íå äàåò».
Íå æåëàÿ ïðèçíàòü, ÷òî âìåñòî
2900 ñ  ëèøíèì ðóáëåé ÿ îêàçà-
ëàñü îáëàäàòåëåì áàíêíîòû ñ «óò-
ðà÷åííûìè ïëàòåæíûìè ñâîé-
ñòâàìè», îòïðàâëÿþñü â ñîñåäíèé
îáìåííûé ïóíêò.
– ß âûíóæäåíà çàäåðæàòü âàøó
êóïþðó è ñîñòàâèòü àêò î ïåðåäà-
÷å íà ýêñïåðòèçó.
Îãî! Îêàçûâàåòñÿ áàíàëüíàÿ áó-
ìàæêà â 100 äîëë. ìîæåò ñòàòü èñ-
òî÷íèêîì îñòðåéøèõ îùóùåíèé.
Õîëîäíûé ïîò ïðîøèá îò ïåðñïåê-
òèâû ëèøèòüñÿ çàâåòíûõ äåíåã,
÷óòü ïîçæå ÿ ïðåäñòàâèëà ñåáÿ, äà-
þùåé ïîêàçàíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì îðãàíàì.
Èíòóèòèâíî ÿ âçÿëà âåðíóþ íîòó è
íå ñòàëà êà÷àòü ïðàâà, à èñïîëíè-
ëà ýòþä «æåðòâà îáñòîÿòåëüñòâ».
– Äåâóøêà, ÿ ñäàþ êîìíàòó, ÷òî-
áû áûëî íà ÷òî æèòü, âåðíèòå ìíå,
ïîæàëóéñòà, äåíüãè, à ÿ èõ âåðíó
òåì, êòî ìíå èõ äàë…
Áîëüøå ÿ íå ïûòàëàñü èñêàòü îò-
âåòû íà âîïðîñû «×òî äåëàòü» è
«Êòî âèíîâàò» ìåòîäîì ïðîá è
îøèáîê è îáðàòèëàñü çà ñîâåòîì ê
ñïåöèàëèñòàì.

Ñîãëàñíî Èíñòðóêöèè ÖÁ ÐÔ âñå âà-
ëþòíî-îáìåííûå îïåðàöèè ñîâåðøàþò-
ñÿ òîëüêî ïðè ïðåäúÿâëåíèè îáùåãðàæ-
äàíñêîãî âíóòðåííåãî èëè çàãðàíè÷íîãî
ïàñïîðòà. Äëÿ íåðåçèäåíòîâ äîêóìåíòà-
ìè, óäîñòîâåðÿþùèìè ëè÷íîñòü ïðè îá-
ìåíå âàëþòû, ñëóæàò âèä íà æèòåëüñòâî
ÐÔ èëè íàöèîíàëüíûé çàãðàíïàñïîðò.
Äåëàåòñÿ ýòî äëÿ êîíòðîëÿ îáîðîòà íà-
ëè÷íîé èíîñòðàííîé âàëþòû. Íå ñòàíåì
çàáûâàòü, ÷òî èíîñòðàííàÿ âàëþòà, õîòÿ
è ïðî÷íî âîøëà â íàø îáèõîä, íå ÿâëÿ-
åòñÿ çàêîííûì ñðåäñòâîì ïëàòåæà.

Åñëè ó âàñ ñïðîñèëè â îáìåííîì
ïóíêòå ïàñïîðò è âûäàëè ñïðàâêó, çíà-
÷èò îáìåííûé ïóíêò âûïîëíÿåò âñå òðå-
áîâàíèÿ ÖÁ è ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà è ãàðàíòèðóåò êëèåíòàì âûäà÷ó ïîä-
ëèííûõ è ïîëíîöåííûõ êóïþð. Íå ñåê-
ðåò, ÷òî â Ðîññèè îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà
õîæäåíèÿ ôàëüøèâûõ äîëëàðîâ. Èñïîë-
íåíèå ïîëîæåíèé èíñòðóêöèè ÖÁ ñïî-
ñîáñòâóåò èçúÿòèþ ôàëüøèâûõ äîëëàðîâ
èç îáîðîòà è âûÿâëåíèþ ïóòåé ïîñòóï-
ëåíèÿ ïîääåëüíûõ êóïþð, à çíà÷èò çàùè-
òå íàøèõ ñ âàìè èíòåðåñîâ.

Â îáìåííîì ïóíêòå âû âñåãäà ìîæå-
òå ïîïðîñèòü íà ñïðàâêå, âûäàâàåìîé îá-
ìåííûì ïóíêòîì, ïåðå÷èñëèòü íîìåðà ïî-
ëó÷åííûõ âàìè áàíêíîò. À çíà÷èò âñåãäà
ñìîæåòå îáúÿñíèòü îðãàíàì ïðàâîïîðÿä-
êà, êàê è îòêóäà ó âàñ îêàçàëàñü ïîääåëü-
íàÿ êóïþðà.

Òàê ÷òî, åñëè ó âàñ ïîïðîñèëè â îáìåí-
íîì ïóíêòå ïàñïîðò, ó âàñ ãîðàçäî ìåíüøå
øàíñîâ ñòàòü æåðòâîé ìîøåííèêîâ.
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ìåñÿöà ïðîøëè äâà âñåîáúåìëþùèõ êðóã-
ëûõ ñòîëà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, íà êîòîðûõ
ïðèâîäèëèñü, â ÷àñòíîñòè, òàêèå öèôðû.
Ïîñòóïëåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííûé áþäæåò
îò ââåäåíèÿ ÍÄÑ íà ëåêàðñòâà ìîãóò ñî-
ñòàâèòü 10,53 ìëðä ðóá. Öèôðà, ðàçóìå-
åòñÿ, âíóøèòåëüíàÿ. Íî! Ïðè ýòîì öåíû íà
ïðåïàðàòû è èçäåëèÿ ìåäíàçíà÷åíèÿ äîë-
æíû ïîâûñèòüñÿ íà 23,7%, ÷òî â äåíåæ-
íîì âûðàæåíèè ñîñòàâèò 13,79 ìëðä ðóá.
Òàê êàê 60% ìåäèêàìåíòîâ îïëà÷èâàåòñÿ
èç ôåäåðàëüíîãî è ìåñòíîãî áþäæåòîâ, òî
ýòè áþäæåòû ïîñòðàäàþò îò äîïîëíèòåëü-
íûõ ðàñõîäîâ íà 8,27 ìëðä ðóá. Òî åñòü è
áåç êàëüêóëÿòîðà î÷åâèäíî, ÷òî ëþáîé
áþäæåò ïðîèãðàåò. Îäíàêî ãëàâíûé óäàð
îáðóøèòñÿ íà îäèíîêèõ ñòàðèêîâ è áåä-
íûõ ëþäåé, êîòîðûå áóäóò íå â ñîñòîÿíèè
ïðèîáðåòàòü äàæå æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûå èì ëåêàðñòâà, âåäü öåíû ïîâûñÿòñÿ â
ñðåäíåì íà 35–40%.

Êòî æå âûèãðûâàåò îò ââåäåíèÿ
20-ïðîöåíòíîãî ÍÄÑ?
Áûòü ìîæåò, ïðàâèòåëüñòâî?

– Âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî íóæíî îñâîáîæäàòü
îò ÍÄÑ ëåêàðñòâà, – çàÿâèë ïî ïîâîäó îá-
ñóæäàåìîé ïðîáëåìû Àëåêñåé ÊÓÄÐÈÍ ,
âèöå-ïðåìüåð ðîññèéñêîãî ïðàâèòåëüñòâà
è ìèíèñòð ôèíàíñîâ ÐÔ. – Ìíîãî ðàçãî-
âîðîâ î òîì, ÷òî ïðè óòâåðæäåíèè ãëàâû
îá ÍÄÑ â Íàëîãîâîì êîäåêñå çàáûëè ïîä-
òâåðäèòü ëüãîòû ïî îòìåíå ÍÄÑ ñî âñåõ
ëåêàðñòâ, êîòîðûå ïðîèçâîäÿòñÿ â íàøåé
ñòðàíå. È ñàìûå áàñíîñëîâíûå öèôðû
ïðèâîäÿòñÿ, íàñêîëüêî âûðàñòåò öåíà íà
ëåêàðñòâà. Ïðè ýòîì íèêòî íå ïðèíèìàåò
âî âíèìàíèå, ÷òî ìû óáèðàåì öåëûé ðÿä
íàëîãîâ, êîòîðûå íà âñåõ äàâèëè. Öåíû íà
ëåêàðñòâà ñîõðàíÿòñÿ, íàäî òîëüêî íåìíî-
ãî ïîðàáîòàòü íàä ñíèæåíèåì ñåáåñòîè-
ìîñòè. Âñå ýòî èíîãäà êàæåòñÿ áîëåçíåí-
íûì, íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî ëüãîòû – ýòî
íåóïëà÷åííûå íàëîãè, èç êîòîðûõ äîëæ-
íî ôèíàíñèðîâàòüñÿ, â ÷àñòíîñòè, òî æå
çäðàâîîõðàíåíèå. Îäíà èç öåëåé íàëîãî-
âîé ïîëèòèêè, – ïðîäîëæàåò Àëåêñåé Ëå-
îíèäîâè÷, – ïðè îáùåì ñîêðàùåíèè íà-
ëîãîâ ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü íàëîãî-
âîå áðåìÿ. È âûÿñíèòñÿ, ÷òî ôàðìàöåâòè-
÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü, â óñëîâèÿõ ñåðü-
åçíîé êîíêóðåíöèè, áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê
óäåøåâëåíèþ ñâîåé ïðîäóêöèè.

À ÷òî äóìàþò ïî ýòîìó ïîâîäó â Ìè-
íèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ?

– Îñâîáîæäåíèå îò ÍÄÑ ñïîñîáñòâîâàëî
óäåðæàíèþ ôàðìîòðàñëè «íà ïëàâó», –
êîììåíòèðóåò íà÷àëüíèê îòäåëà ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Óïðàâëåíèÿ
îðãàíèçàöèè ôàðìäåÿòåëüíîñòè, îáåñïå-
÷åíèÿ ëåêàðñòâàìè è ìåäèçäåëèÿìè Ìèí-
çäðàâà ÐÔ Íàòàëüÿ ÍÈÊÎËÀÅÂÀ. – Ìèí-
çäðàâ áûë ïðîòèâíèêîì îòìåíû ýòîé ëüãî-

Êîìó âûãîäíû
калеки и инвалиды?

МЕДИКИ И ФАРМАЦЕВТЫ ЗАБИЛИ ТРЕВОГУ
ПО ПОВОДУ ПРИБЛИЖАЮЩЕГОСЯ СРОКА
ВВЕДЕНИЯ НДС НА ЛЕКАРСТВА И ИЗДЕЛИЯ
МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ

òû. Ìû òâåðäî îòñòàèâàëè ñâîþ ïîçèöèþ
ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè, ïðåäëàãàâøèìè
èçìåíèòü íàëîãîîáëîæåíèå â ôàðìèíäó-
ñòðèè. Íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî ìíîãèå èç èõ
äîâîäîâ áûëè óáåäèòåëüíûìè. Â ÷àñòíî-
ñòè, îíè óòâåðæäàëè, ÷òî ëüãîòû áûëè ïðå-
äóñìîòðåíû äëÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòî-
ðà, êîòîðûé ñåé÷àñ â ôàðìîòðàñëè ñîñòàâ-
ëÿåò ëèøü 10%. Ïðàâäà, ó Ìèíçäðàâà íåò
ïëàíîâ ïî ñîêðàùåíèþ ïåðå÷íÿ âàæíåé-
øèõ è æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ.
Ñåãîäíÿ â ñòðàíå 30 ìëí ëüãîòíèêîâ, êî-
òîðûå ïîòðåáëÿþò 46% ïðîäóêöèè ôàðì-
ðûíêà, êàê ïðàâèëî, âõîäÿùåé â Ïåðå÷åíü.
Îäíàêî óäîðîæàíèå ëåêàðñòâ ïðèâåäåò ê
òîìó, ÷òî ëå÷åíèå ìíîãèõ ñëîæíûõ çàáî-
ëåâàíèé ñòàíåò áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì
ïî ñðîêàì è ìåíåå ýôôåêòèâíûì. Íàïðè-
ìåð, ïðè ðàçâèòèè ãàíãðåíû â ðåçóëüòàòå
ïðîãðåññèðóþùåãî ñàõàðíîãî äèàáåòà
áîëüíîìó, âñëåäñòâèå íåäîñòóïíîñòè èç-
çà äîðîãîâèçíû ñâåðõíîâûõ ïðåïàðàòîâ,
ïðèäåòñÿ… àìïóòèðîâàòü êîíå÷íîñòè.

Íåëüçÿ íå óñëûøàòü ìíåíèå ïðîèç-
âîäèòåëåé è ïîñòàâùèêîâ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è èçäåëèé ìåäè-
öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Ïî ýòîìó ïî-
âîäó ëþáåçíî ñîãëàñèëñÿ äàòü ñâîè
êîììåíòàðèè ïðåçèäåíò êðóïíåéøåé
àññîöèàöèè «Ðîñìåäïðîì» Þðèé
ÊÀËÈÍÈÍ.

– Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ íàøåé àññîöèà-
öèè, îáúåäèíÿþùåé â ñâîèõ ðÿäàõ áîëü-
øèíñòâî ïðîèçâîäèòåëåé è äèñòðèáþòî-
ðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èçäåëèé
ìåäíàçíà÷åíèÿ, – ãîâîðèò Þðèé Òèõîíî-
âè÷, – ââåäåíèå äëÿ èõ ïðîäóêöèè íàëîãà
íà äîáàâëåííóþ ñòîèìîñòü íå òîëüêî íå
ïðèâåäåò ê îæèäàåìîìó ïðàâèòåëüñòâîì
ýêîíîìè÷åñêîìó ýôôåêòó, íî è âûçîâåò
ðåçêîå ñîêðàùåíèå ïðîèçâîäñòâà, çàòðóä-
íèò òåõíè÷åñêîå ïåðåâîîðóæåíèå è ìî-
äåðíèçàöèþ (90% êîòîðûõ îïëà÷èâàåòñÿ
çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðåäïðèÿ-
òèé). Ôàêòè÷åñêè ýòî îòáðîñèò ôàðìïðî-
ìûøëåííîñòü íà äåñÿòèëåòèå íàçàä è ñäå-

ëåíèÿ ââåäåíèÿ 20-ïðîöåíòíîãî ÍÄÑ
íà ëåêàðñòâà è ìåäèçäåëèÿ íàì ðàñ-
ñêàçàë ïðîôåññèîíàëüíûé âðà÷,
íûíå ìåíåäæåð ïî âíåøíèì ñâÿçÿì
Àññîöèàöèè ìåæäóíàðîäíûõ ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé (AIPM)
Àëåêñàíäð ÁÛÊÎÂ.

– Ðàñõîäû ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà ëå-
êàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ óæå
ñåãîäíÿ ñâåäåíû ê ìèíèìóìó, – ãîâîðèò
Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷, – à áîëåå âûñîêèå
öåíû íà ìåäèêàìåíòû åùå ñèëüíåå óäà-
ðÿò ïî êàðìàíó áîëüíûõ, îñòàâèâ ñîòíè
òûñÿ÷ ëþäåé áåç ñîâðåìåííûõ è ýôôåê-
òèâíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå
ìîðàëüíî óñòàðåâøèõ, ìàëîýôôåêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ óäëèíèò ñðîêè ëå÷åíèÿ, óâå-
ëè÷èò ðèñê îñëîæíåíèé è â ðåçóëüòàòå
ïðèâåäåò ê óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Â Ðîññèè
è áåç òîãî î÷åíü âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü íà-
ñåëåíèÿ, à íåâîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü
íîâåéøèå ïðåïàðàòû èç-çà èõ äîðîãîâèç-
íû, ñêàæåì, ïðè ëå÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, îò êîòîðûõ òîëüêî â
Ìîñêâå åæåãîäíî óìèðàåò áåç ìàëîãî 60%
(!) íàñåëåíèÿ, ñäåëàåò êàðòèíó åùå áîëåå
ìðà÷íîé.

×òî æå äóìàþò ïî ýòîìó ïîâîäó
êîììåðñàíòû?

– Ïîäîðîæàíèå ëåêàðñòâ íåèçáåæíî ïðè-
âåäåò ê ñíèæåíèþ èõ ïîòðåáëåíèÿ è ñî-
êðàùåíèþ èìïîðòà, – óòâåðæäàåò ïðåäñå-

ÂÑÒÓÏÀÞÙÈÅ Â ÑÈËÓ Ñ 1 ßÍÂÀÐß
2002 ÃÎÄÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÀËÎÃÎÂÎÌ
ÊÎÄÅÊÑÅ ÐÎÑÑÈÈ, ÊÀÑÀÞÙÈÅÑß
ÂÂÅÄÅÍÈß ÍÀËÎÃÀ ÍÀ ÄÎÁÀÂËÅÍÍÓÞ
ÑÒÎÈÌÎÑÒÜ ÍÀ ËÅÊÀÐÑÒÂÀ È ÈÇÄÅËÈß
ÌÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß, ÍÅ ÍÀ ØÓÒÊÓ
ÎÁÅÑÏÎÊÎÈËÈ ÊÀÊ ÐÎÑÑÈßÍ,
ÒÀÊ È ÑÈÑÒÅÌÓ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß.

ëàåò äëÿ íåå íåâîçìîæíîé äàæå ñèìâî-
ëè÷åñêóþ êîíêóðåíöèþ ñ çàðóáåæíûìè
ïðîèçâîäèòåëÿìè.

Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü, – ïðîäîëæàåò
ã-í Êàëèíèí, – ÷òî îêîëî 70% âñåõ îáðà-
ùàþùèõñÿ íà ðûíêå ìåäèöèíñêîé ïðî-
äóêöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïðàêòè-
÷åñêè âñÿ ìåäòåõíèêà îïëà÷èâàþòñÿ çà
ñ÷åò áþäæåòà è ôîíäîâ îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ïîýòîìó äîïîë-
íèòåëüíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå òåîðåòè÷åñ-
êè ìîãóò ïîñòóïèòü â ðåçóëüòàòå óâåëè÷å-
íèÿ íàëîãîîáëàãàåìîé áàçû äëÿ ðàñ÷åòà
ÍÄÑ íà ïðåäïðèÿòèÿ ìåäïðîìûøëåííîñ-
òè, áóäóò íàïðàâëåíû íà îïëàòó âîçðîñ-
øåé ïîñëå óïëàòû ÍÄÑ ñòîèìîñòè ïðîäóê-
öèè. Êðîìå òîãî, â äîñòàòî÷íî íåäàëåêîé
ïåðñïåêòèâå ìîæíî áóäåò îæèäàòü ïàäå-
íèÿ îáúåìîâ ïðîèçâîäñòâà, à ñ íèì è
óìåíüøåíèÿ íàëîãîîáëàãàåìîé áàçû â
ñâÿçè ñ ëåãêî ïðîãíîçèðóåìûì ðîñòîì öåí
íà îòå÷åñòâåííûå ëåêàðñòâà è ñîêðàùå-
íèåì ñïðîñà íà íèõ íàñåëåíèåì.

Î ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ íàñå-

äàòåëü ñîâåòà äèðåêòîðîâ ÖÂ «Ïðîòåê»
Âàäèì ßÊÓÍÈÍ. – È, êàê ñëåäñòâèå, ê
óìåíüøåíèþ òàìîæåííûõ ïîñòóïëåíèé â
áþäæåò. Ñåãîäíÿ òàìîæåííûå ïîøëèíû íà
èìïîðòíûå ëåêàðñòâà ñîñòàâëÿþò äî 20%,
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðîèçâîäèòñÿ àíà-
ëîã èìïîðòèðóåìîãî ïðåïàðàòà â Ðîññèè
èëè íåò. Ïîýòîìó îæèäàåìîå ïðàâèòåëü-
ñòâîì óâåëè÷åíèå áþäæåòíûõ ïîñòóïëå-
íèé îò ÍÄÑ îêàæåòñÿ äàëåêî íå ñòîëü çíà-
÷èòåëüíûì, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåìèíóåìû-
ìè ïîòåðÿìè äëÿ áþäæåòà èç-çà ñîêðàùå-
íèÿ òàìîæåííûõ ïëàòåæåé.

Çàòî, – ïðîäîëæàåò Âàäèì Ñåðãååâè÷,
– ïûøíûì öâåòîì ðàñöâåòåò ëåâàÿ ðàñòà-
ìîæêà ãðóçîâ, ïîÿâèòñÿ ìíîãî ôèðì-îä-
íîäíåâîê, ïðîèçâîäÿùèõ èëè «ýêñïîðòè-
ðóþùèõ» ëåêàðñòâåííûå ïîääåëêè. Ðàñ-
øèðåíèå è áåç òîãî íåìàëåíüêîãî «ñåðî-
ãî» ðûíêà êîíòðàôàêòíîé ïðîäóêöèè
îïÿòü æå óäàðèò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî ìà-
ëîèìóùèì è ïðîñòî ïîòðåáèòåëÿì.

Òàê êîìó æå òîãäà âûãîäíà ïîïðàâ-
êà ê Íàëîãîâîìó êîäåêñó ÐÔ?..

Àëëà Ìàëàõîâà
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базарный день

ГЛАВНЫЙ НЕДОСТАТОК âñåõ ýòèõ ðûíêîâ
â òîì, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðàñ-
ïîëîæåíî ïîáëèæå ê êîëüöåâîé äîðîãå, à
íå ê Ñàäîâîìó êîëüöó. Ïîýòîìó ìíîãèå
ìîñêâè÷è ëèøåíû âîçìîæíîñòè ïîëüçî-
âàòüñÿ èõ óñëóãàìè. Âåäü, êîãäà òåáå ïîä
äåâÿíîñòî, ñ íàøèì îáùåñòâåííûì òðàíñ-
ïîðòîì îñîáî ïî ðûíêàì íå ïîêàòàåøüñÿ.
Äà è ó ïðîñòî ðàáîòàþùåé æåíùèíû íå
òàê ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ñîâåðøàòü äàëü-
íèå âîÿæè. Âåäü ìåëêîîïòîâûå ðûíêè íå
ìàãàçèíû, è áîëüøèíñòâî èç íèõ ðàáîòà-
åò ñ 10 óòðà äî 7 âå÷åðà. À ïîçæå, ãîñïî-
äà, ïðîäóêòû – òîëüêî â ìàãàçèíàõ.

Ñïðàøèâàåòñÿ, êóäà áåäíîìó ïîêóïà-
òåëþ ïîäàòüñÿ? Ñóùåñòâóåò ëè â íàøåì
ãîðîäå òîðãîâàÿ ñåòü, ãäå öåíû íå êóñàþò-
ñÿ, êàê çëîáíûå ïñû?

Îêàçûâàåòñÿ, ñóùåñòâóåò è óñïåøíî
êîíêóðèðóåò è ñ ìåëêîîïòîâûìè ðûíêà-
ìè, è ñ ñóïåðìàðêåòàìè òèïà «Ïåðåêðåñ-
òîê». Ýòî ñåòü äèñêàóíòíûõ ïðîäóêòîâûõ
ìàãàçèíîâ «Äèêñè». Â íàøåì ãîðîäå èõ
ñåãîäíÿ 21. Ïðè÷åì öåíû â êàæäîì èç
íèõ îäèíàêîâû âíå çàâèñèìîñòè îò ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ìàãàçèíà. Áóäü òî íà Ñóùåâ-
ñêîì Âàëó èëè íà óëèöå Àêàäåìèêà Àíî-
õèíà. Ïî âíóòðåííåìó óñòðîéñòâó ýòî
íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ñóïåðìàðêåòîì è
ìèíè-ìàðêåòîì. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðîäóê-
òîâ âûñòàâëÿåòñÿ ïðÿìî â êîðîáêàõ è
óïàêîâêàõ. Â èòîãå – ýêîíîìèÿ òîðãîâûõ
ïëîùàäåé è ìèíèìóì îáñëóæèâàþùåãî
ïåðñîíàëà. À ñðàçó íåñêîëüêî ðàáîòàþ-
ùèõ êàññ ïîçâîëÿþò èçáåãàòü ñòîëïîòâî-
ðåíèÿ â òîðãîâîì çàëå.

Не в рынках счастье?!

Åñòåñòâåííî, ÷òî åñëè ìàãàçèí äèñ-
êîíòíûé, òî ýòî ïðåäïîëàãàåò ñêèäêè.
Îáû÷íîìó ïîêóïàòåëþ íåîáõîäèìî ïðè-
îáðåñòè äèñêîíòíóþ êàðòó çà 200 ðóá., è
âñå ïðîäóêòû äëÿ íåãî ñðàçó äåøåâåþò íà
3%. Ñ âåòåðàíàìè è èíâàëèäàìè ÂÎÂ ñè-
òóàöèÿ íåñêîëüêî äðóãàÿ. Îíè òàêæå èìå-
þò äèñêîíòíûå êàðòû, è ñêèäêà óæå â 10%,
íî òîëüêî íà òå ïðîäóêòû, êîòîðûå âõîäÿò
â îáÿçàòåëüíûé ïåðå÷åíü, óòâåðæäåííûé
ìîñêîâñêèì ìýðîì. Íà îñòàëüíûå – ñêèä-
êà, êàê ó âñåõ, â ðàçìåðå 3%. Êñòàòè, ýòà
êàòåãîðèÿ ëüãîòíèêîâ ïîëó÷àåò êàðòû áåñ-
ïëàòíî, çà ñ÷åò «Äèêñè». Ïðåäñåäàòåëü
ðàéîííîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ ïîäàåò ñïèñ-
êè, è âåòåðàíàì îñòàåòñÿ ëèøü ïðèéòè è
ïîëó÷èòü êàðòó.

Òåïåðü äàâàéòå âçãëÿíåì íà íåêîòî-
ðûå öåíû. Ñûð ãîëëàíäñêèé – 82,60, ìóêà
âûñøåãî ñîðòà çà 2 êã – 18,40, ÿáëîêè –
13 ðóá. Äåñÿòîê ÿèö – 13,10, øïðîòû –
10,80, êàðòîôåëü – 6,70. Öåíû äåéñòâè-
òåëüíî ïðîñòî ñìåøíûå, à åñëè ñáðîñèòü
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ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ
è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,

ñàéòà www.CisLink.com
è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

ïðîöåíòû, òî â Ìîñêâå òàêèõ öåí íå
áûâàåò.

«Ïîäîáíûå ìàãàçèíû íå íî-
âîñòü äëÿ Çàïàäà, – ðàññêàçûâàåò
äèðåêòîð îäíîãî èç òàêèõ ìàãàçè-
íîâ Ìèõàèë Ìàòâååâ. – Ïðèáûëü
ïîëó÷àåòñÿ íå çà ñ÷åò öåí, à çà ñ÷åò
îáîðîòà». Îáîðîò îáîðîòîì, íî êî-
íå÷íî æå äåðæàòü ïîäîáíûå öåíû
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò ïîçè-
öèÿ ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû. Èìåí-
íî îíî ïðèíÿëî è ïðîâåëî ðåøåíèå,
÷òî ïðåäïðèÿòèÿ, îáñëóæèâàþùèå
âåòåðàíîâ, ïëàòÿò àðåíäó íå ïî êîì-
ìåð÷åñêèì öåíàì, à ïî ôèêñèðîâàí-
íûì ìóíèöèïàëüíûì. Êîíå÷íî ïîä-
äåðæàíèþ äîñòóïíûõ öåí ñïîñîá-
ñòâóåò è òî, ÷òî ó îïòîâèêîâ è ïðî-
èçâîäèòåëåé ïðîäóêòû çàêóïàþòñÿ
íå ìåëêèìè ïàðòèÿìè äëÿ êàæäîãî
ìàãàçèíà, à íà âñþ ñåòü «Äèêñè».

Ïî ñëîâàì ñîòðóäíèêîâ ýòèõ
ìàãàçèíîâ, ñàìûå íàïðÿæåííûå ðà-
áî÷èå äíè ó ýòèõ ìàãàçèíîâ, îñî-
áåííî íàõîäÿùèõñÿ â ñïàëüíûõ
ðàéîíàõ, ýòî êîãäà ìåëêîîïòîâûå
ðûíêè çàêðûòû íà âûõîäíûå. Õîòÿ
è ïî ðàáî÷èì â îáåäåííîå âðåìÿ è
ïîñëå 19 ÷àñîâ ïîêóïàòåëåé áîëåå
÷åì äîñòàòî÷íî.

Ãëàâíîå, ÷òî ïðèâëåêàåò ïîêó-
ïàòåëåé, ýòî êîíå÷íî öåíû è áîëåå
âûñîêèå ãàðàíòèè êà÷åñòâà ïðîäóê-
òîâ, ÷åì íà ðûíêàõ èëè â òîì æå
«Ðàìñòîðå». Â õîäå ïîäãîòîâêè ìà-
òåðèàëà áûë ïðîâåäåí îïðîñ ïîêó-
ïàòåëåé â òðåõ ìàãàçèíàõ ýòîé ñåòè.
È êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, âûÿâèòü íå-
äîâîëüíûõ íå óäàëîñü. Ïåíñèîíåðû
è âåòåðàíû ëèøü õîðîì ðàñõâàëèâà-
ëè ñâîè òîðãîâûå òî÷êè. À îäèí âåñü-
ìà êðåïêèé äåäîê îòêðûë ìíå ñòðàø-
íóþ òàéíó, ÷òî íàñòîÿùóþ, à íå ïà-
ëåíóþ «Ãæåëêó» çà 62 ðóá. ÿ íàéäó
ëèøü â åãî ëþáèìîì ìàãàçèíå.

ÄÂÅ ÒÐÅÒÈ ÌÎÑÊÂÈ×ÅÉ ÓÆÅ ÏÐÎÑÒÎ
ÍÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÑÅÁÅ
ÏÎÂÑÅÄÍÅÂÍÎÉ ÆÈÇÍÈ ÁÅÇ
ÌÅËÊÎÎÏÒÎÂÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂÛÕ
ÐÛÍÊÎÂ. ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÊÈ
È ÄÎÌÎÕÎÇßÉÊÈ, ÑÎÑÒÎßÒÅËÜÍÛÅ
ÁÈÇÍÅÑ-ÂÓÌÅÍ È ÑÒÓÄÅÍÒÊÈ –
ÈÕ ÂÑÅÕ ÌÎÆÍÎ ÂÑÒÐÅÒÈÒÜ Ó
ËÀÐÜÊÎÂ È ÏÀËÀÒÎÊ, ÒÎÐÃÓÞÙÈÕ
ÏÐÎÄÓÊÒÎÂÛÌÈ ÒÎÂÀÐÀÌÈ
ÏÎ ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎ ÐÅÀËÜÍÛÌ
ÖÅÍÀÌ. ÂÅÄÜ ÄÀÆÅ ÑÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß
ÌÀÄÀÌ ÍÅÂÎËÜÍÎ ÇÀÄÓÌÀÅÒÑß,
ÊÎÃÄÀ ÓÂÈÄÈÒ ÄÂÀ ÖÅÍÍÈÊÀ
ÍÀ ÎÄÍÓ È ÒÓ ÆÅ ÄÎÊÒÎÐÑÊÓÞ
ÊÎËÁÀÑÓ ÐÓ×ÍÎÉ ÂßÇÊÈ.
Â «ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÅ» ÍÀ ÍÅÌ ÍÀÏÈÑÀÍÎ
134 ÐÓÁ./ÊÃ, À ÍÀ ÌÅËÊÎÎÏÒÎÂÎÌ –
105 ÐÓÁ./ÊÃ. ÐÀÇÍÈÖÀ, ÑÎÃËÀÑÈÒÅÑÜ,
ÑÓÙÅÑÒÂÅÍÍÀß.

«СТРИТ» – ХОРОШИЙ ВКУС
Ìîñêîâñêèé ïèâîáåçàëêîãîëüíûé êîìáè-
íàò «Î÷àêîâî» â àâãóñòå ýòîãî ãîäà ïðè-
ñòóïèë ê âûïóñêó íîâûõ ñëàáîàëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ ïîä òîðãîâîé ìàðêîé
«Ñòðèò». Ñåðèÿ íîâûõ ïðîäóêòîâ êîìïà-
íèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðèãèíàëüíûå
êîêòåéëè, ïðèãîòîâëåííûå íà îñíîâå íà-
òóðàëüíûõ ñëèâîê, à òàêæå íà îñíîâå êîí-
öåíòðàòîâ íàòóðàëüíûõ ñîêîâ (ñîäåðæà-
íèå ñîêîâ – íå ìåíåå 10%). Ñëèâî÷íûå
«Ñòðèòû» èìåþò âêóñ îðåõà è øîêîëàäà,
à ôðóêòîâûå ñîäåðæàò àïåëüñèíîâûé,
êëóáíè÷íûé, ìàëèíîâûé, ãðåéïôðóòîâûé
è òîìàòíûé ñîêè, à òàêæå ýêçîòè÷åñêèé
ñîê òðîïè÷åñêèõ ïëîäîâ. Ñëàáîàëêîãîëü-
íûå íàïèòêè â àëþìèíèåâûõ áàíêàõ ïî
0,33 ë – íà íàøåì ðûíêå íå íîâîñòü, íî
åñòü êîå-÷òî, ÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò íîâóþ
ïðîäóêöèþ îò äðóãèõ ïîäîáíûõ íàïèò-
êîâ, âåñüìà ïîïóëÿðíûõ ó íàøåãî íàñå-
ëåíèÿ. Ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàïèòîê «Ñòðèò» íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ãàçèðîâàííûì, à, êàê èçâåñòíî,
äàëåêî íå âñåì ëþäÿì ìîæíî óïîòðåá-
ëÿòü íàïèòêè ñ ãàçîì. Íàïèòêè «Ñòðèò»
(ñ ñîäåðæàíèåì àëêîãîëÿ – 9%) ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñàìûå íàñòîÿùèå ãîòî-
âûå êîêòåéëè, ñõîæèå ñ òåìè, êîòîðûå
ìîæíî èçãîòîâèòü ñàìèì èëè ïîïðîáî-
âàòü â áàðå. Ðåêîìåíäóåìàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà íàïèòêà «Ñòðèò» áóäåò ñîîòâåòñòâî-
âàòü ñðåäíèì öåíàì íà àíàëîãè÷íóþ ïðî-
äóêöèþ è ñîñòàâèò 17–20 ðóá.

В МУЗЕЕ КОСМОНАВТИКИ
ПОКАЗАЛИ НОВОЕ
СОЗВЕЗДИЕ
Â ìóçåå êîñìîíàâòèêè áûëî îáúÿâëåíî î
ðîæäåíèè íîâîãî ñîçâåçäèÿ – ñîçâåçäèÿ
ñêàíåðîâ Hewlett-Packard Scanjet ñåðèé
4400ñ è 5400ñ. Íîâàÿ ëèíåéêà ñêàíåðîâ
ïîäàåòñÿ êîìïàíèåé äëÿ ïðîäâèíóòûõ
äîìàøíèõ ïîëüçîâàòåëåé è ìàëîãî îôè-
ñà. «Òåõíîëîãèÿ ñêàíèðîâàíèÿ, äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè èñïîëüçóåìàÿ òîëüêî â
ñêàíåðàõ äîðîæå 15 òûñ. ðóá., òåïåðü ñòà-
ëà áîëåå äîñòóïíîé äëÿ ïîòðåáèòåëåé»,
– çàÿâèë Ðîìàí Ìîíèí, ìåíåäæåð ïî ìàð-
êåòèíãó ïîòðåáèòåëüñêèõ òîâàðîâ êîìïà-
íèè «Hewlett-Packar d». Óíèêàëüíîñòü
òåõíîëîãèè ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè
ñäâîåííîãî CCD-ñåíñîðà ñ ãëóáèíîé öâå-
òà 48 áèò. Â ñåðèè 4400 ñåíñîðû íà 300
è 1200 dpi, à â ñåðèè 5400 – íà 600 è 2400
dpi. Íîâûå ìîäåëè ìîãóò ïðîñòî ñêàíè-
ðîâàòü, à áëàãîäàðÿ «áûñòðûì» êíîïêàì,
êîòîðûå âûíåñåíû íà ïàíåëè óïðàâëåíèÿ
àïïàðàòîâ, ìîãóò: êîïèðîâàòü (â ïàðå ñ
ïðèíòåðîì); ñðàçó ïîñûëàòü îòñêàíèðî-
âàííîå èçîáðàæåíèå ïî ýëåêòðîííîé ïî-
÷òå; ðàçìåùàòü êîïèè íà ñòðàíèöàõ Èí-
òåðíåòà; ïîñûëàòü ôàêñ. Ïðèâíåñåííûå
íîâûå ôóíêöèè è êíîïêè ïîçâîëÿò: êîì-
áèíèðîâàòü èç íåñêîëüêèõ èçîáðàæåíèé
îäíî è òèðàæèðîâàòü ïîëó÷åííûé êîë-
ëàæ; êîïèðîâàòü îòñêàíèðîâàííûé ìàòå-
ðèàë ñðàçó íà CD-äèñê. À äëÿ îñîáî íå-
ðâîçíûõ èëè ïðèäèð÷èâûõ ëè÷íîñòåé äî-
áàâëåíà êíîïêà îòìåíû çàäàíèÿ. Íàäî
îòìåòèòü, ÷òî ìîäåëè 4470ñ, 5470ñ è
5490ñ êîìïëåêòóþòñÿ àêòèâíûì àäàïòå-
ðîì äëÿ ðàáîòû ñî ñëàéäàìè è íåãàòèâà-
ìè. À â HP Scanjet 5490ñ èìååòñÿ àâòî-
ïîäàò÷èê ëèñòîâ, ïîçâîëÿþùèé óâåëè-
÷èòü ñêîðîñòü ñêàíèðîâàíèÿ áîëüøèõ
îáúåìîâ äîêóìåíòîâ. Îñòàåòñÿ äîáàâèòü,
÷òî â ìàãàçèíàõ ïðåçåíòîâàííûå ìîäå-
ëè óæå èìåþòñÿ.
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ОБРАТИТЬСЯ К МАГАМ И ЭКСТРАСЕНСАМ
âûíóäèëî ìåíÿ ýëåìåíòàðíîå æåëàíèå
ïðîñòîãî ïîòðåáèòåëÿ óÿñíèòü äëÿ ñåáÿ
ñóòü óñëóãè, êîòîðàÿ ñ ãàçåòíûõ ñòðàíèö è
äîñîê îáúÿâëåíèé ñåòè Èíòåðíåò íàâÿç-
÷èâî ïðåäëàãàåòñÿ âñåì æåëàþùèì. Íåñòü
÷èñëà «ïîòîìñòâåííûì ìàãàì», «êîñìè-
÷åñêèì êîíòàêòåðàì», êîòîðûå áåðóòñÿ
ðåøèòü âñå ïðîáëåìû ïðîñòîãî ÷åëîâåêà
îò ëþáîâíîãî ïðèâîðîòà äî îáåñïå÷åíèÿ
ñâåðõïðèáûëè â áèçíåñå. Òàðèôû ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå: îò 100 ðóá. çà ñåàíñ
(«ñèëüíàÿ ïîòîìñòâåííàÿ êîëäóíüÿ») äî
500 äîëë. çà âèçèò ñ ïðåäâàðèòåëüíîé
(500 ðóá.) êîíñóëüòàöèåé ó «ïðîôåññîðà
ïàðàïñèõîëîãèè» èëè «íîñèòåëÿ òàéíîãî
êîñìè÷åñêîãî çíàíèÿ».

À âåäü ïðèáûëüíîå ýòî
äåëî, ÷åðíàÿ è áåëàÿ ìàãèÿ! Ïî
èíôîðìàöèè ïðåññ-ñëóæáû
ìîñêîâñêîãî ÓÁÝÏ íà òåððèòî-
ðèè ñòîëèöû äåéñòâóþò íå ìå-
íåå 50 êðóïíûõ öåíòðîâ è øêîë
ìàãèè, à óæ «íåçàâèñèìûì» êîë-
äóíàì íåñòü ÷èñëà. Äîõîä ìàãè-
÷åñêîãî ñàëîíà «ñðåäíåé ðóêè»
îöåíèâàåòñÿ ýêñïåðòàìè îò 12 äî
15 òûñ. äîëë. â ìåñÿö. Ìàãàì õâàòà-
åò äåíåã è íà àðåíäó «ìàãè÷åñêîãî êà-
áèíåòà» (èíîãäà ýòî ïðîñòî õîðîøî äå-
êîðèðîâàííàÿ êâàðòèðà), íà îïëàòó îõðà-
íû è óñëóã «àññèñòåíòà», êîòîðûé âåäåò
ïðåäâàðèòåëüíîå ñîáåñåäîâàíèå è çàïèñü
êëèåíòîâ, è íà ëèöåíçèþ, è íà «ìàãè÷åñ-
êóþ» àòðèáóòèêó, äà è ñåáå îñòàåòñÿ íå-
ìàëî! Ëåãêî ðàññ÷èòàòü, ÷òî ôèíàíñîâûé
îáîðîò ìîñêîâñêîãî ðûíêà ìàãè÷åñêèõ óñ-
ëóã íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 72 äî 90 ìëí
äîëë. â ãîä. Ýòî íàìíîãî áîëüøå, ÷åì áþä-
æåòû òàêèõ èçâåñòíûõ èçäàíèé, êàê «Ýêñ-
ïåðò» – 13 ìëí äîëë., «Èçâåñòèÿ» (öâåò-
íàÿ âêëàäêà) – 3,36 ìëí, «Âåðñèÿ» – 1 ìëí.
Ïðàêòè÷åñêè âñå äåíüãè «ìàãè÷åñêèõ» ñà-
ëîíîâ íàõîäÿòñÿ â «òåíè», ãîñóäàðñòâî ïî-
ëó÷àåò ïëàòó òîëüêî çà ëèöåíçèþ «îêàçà-
íèå êîíñàëòèíãîâûõ óñëóã íàñåëåíèþ â
îáëàñòè ñîöèîëîãèè è êðèçèñíûõ ñèòóà-
öèé». Äîëæåí ðàçî÷àðîâàòü ìíîãî÷èñëåí-
íûõ êëèåíòîâ ìàãîâ ðàçíîé ðàñöâåòêè –
íà ñàìîì äåëå íèêàêèõ ïîòóñòîðîííèõ
ñèë: ýòî âñåãî-íàâñåãî ëèöåíçèðîâàííûå
«ñîöèîëîãè», âåäóùèå ñâîè «êîíñóëüòà-
öèè» â îðèãèíàëüíûõ äåêîðàöèÿõ!

Êòî æå îáðàùàåòñÿ ê «ìàãàì» è çà-
÷åì? Ïîñëóøàåì ìíåíèå ýêñïåðòîâ áîë-
ãàðñêîãî Èíñòèòóòà ñóããåñòîëîãèè, êîòî-
ðûå íà ïðîòÿæåíèè 4 ëåò èçó÷àþò «ôåíî-
ìåí ïðèâîðîòà». Âûÿñíèëîñü, ÷òî âîçìîæ-
íî âûäåëèòü òðè «òèïè÷íûå» ñèòóàöèè, â
êîòîðûõ ïîìîùü ìàãà àáñîëþòíà íåîáõî-
äèìà: çàâèñòü ê ÷óæîìó äîñòàòêó è æåëà-
íèå çàâëàäåòü èñòî÷íèêîì ýòîãî äîñòàòêà
(÷óæèì ìóæåì èëè æåíîé), æåëàíèå ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå («ïðèñóøèòü» ê ñåáå) ÷å-
ëîâåêà, ê êîòîðîìó êëèåíò íåðàâíîäóøåí,
ýëåìåíòàðíàÿ çàâèñòü (è «÷åðíàÿ», è «áå-
ëàÿ») ê îáðàçó æèçíè è óñïåõàì äðóãîãî
÷åëîâåêà. Êëèåíòû «÷åðíûõ ìàãîâ» íàäå-
þòñÿ çà ñâîè äåíüãè êóïèòü ÷óæóþ ëþáîâü,
÷óæóþ æèçíü è ÷óæèå óñïåõè. Õîðîøî,

Консалтинг îò ÷åðíîãî ìàãà

åñëè «÷åðíûé ìàã» ïðîñòî øàðëàòàí, èíà-
÷å êëèåíò ðèñêóåò ñèëüíî ïîñòðàäàòü.
Äåëî â òîì, ÷òî «ïðèâîðîò» – ýòî îñîáûé
âèä çîìáèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, îñóùåñòâëÿ-
åìûé ÷àùå âñåãî ëèáî ñèëüíûì (è íåóìå-
ëûì!) ãèïíîçîì, ëèáî ïîñðåäñòâîì ïîä-
ñàäêè çëîáíîãî äóõà-îäåðæàòåëÿ (ïî òåð-
ìèíîëîãèè ïðàâîñëàâíîé öåðêâè – áåñà).
Åñòåñòâåííî, íè ê ÷åìó õîðîøåìó òàêîå
íåñàíêöèîíèðîâàííîå êëèåíòîì è íåóìå-
ëîå ãèïíîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðèâåñ-
òè íå ìîæåò! Ðèñêíó âûñêàçàòü ñâîå ìíå-
íèå äàìàì, æåëàþùèì ñîâåðøèòü «ïðèâî-
ðîò» ìóæà: ìèëûå äàìû, çà÷åì æå îí âàì

òàêîé «ïðèâåðíóòûé» íóæåí? Åñëè ìóæ-
÷èíà âàñ ëþáèò, îí ñ âàìè, à åñëè íåò – òî
êàêàÿ ðàçíèöà, ãäå îí è ñ êåì? È êàê ïî-
òîì, çàïëàòèâ «÷åðíîìó ìàãó» çà çîìáè-
ðîâàíèå áëèçêîãî âàì ÷åëîâåêà, ïðîäîë-
æàòü æèòü ñ íèì ðÿäîì, çíàÿ êàæäóþ ìè-
íóòó, çíàÿ íàâåðíÿêà, ÷òî âàñ ëþáèò è ëàñ-
êàåò íå ÷åëîâåê, à áåñ-îäåðæàòåëü â ÷å-
ëîâå÷åñêîì îáëèêå? Äîáðîì è ñ÷àñòüåì
ýòî êîí÷èòüñÿ íå ìîæåò…

Èìåííî ïîýòîìó íå ðèñêíóë ÿ îáðà-
òèòüñÿ ê ðàçíîãî ðîäà «ñèëüíûì ïîòîì-
ñòâåííûì êîëäóíüÿì» è «ïîòîìñòâåííûì
ìàãàì â òðåòüåì ïîêîëåíèè» ñ «100-ïðî-
öåíòíîé îïëàòîé ïî ôàêòó ïðèâîðîòà», à
âûèñêàë îáúÿâëåíèå «íîñèòåëÿ òàéíîãî
êîñìè÷åñêîãî çíàíèÿ», èìåþùåãî, ïðàâ-
äà, âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå.
Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò Àëåêñàíäð Ìèðîëþ-
áîâ ëþáåçíî ñîãëàñèëñÿ ïîìî÷ü ìíå ñî-
âåðøèòü âûáîð íîâîãî ìåñòà ðàáîòû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âñåõ «ýíåðãîèíôîðìàöè-
îííûõ íàóê». Â íàçíà÷åííîå âðåìÿ ÿ ïî-
çâîíèë â êâàðòèðó «ïðîôåññîðà ïàðàïñè-

Ñåðãåé Àëåêñååâ

«ß ÍÅ ÁÓÄÓ Ñ ÂÀÌÈ ÐÀÁÎÒÀÒÜ, ÂÛ ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÎÍÑÒÐ, ÑÅÃÎÄÍß
ß ÍÅ ÁÓÄÓ Ñ ÂÀÌÈ ÐÀÁÎÒÀÒÜ, ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ ÇÀÂÒÐÀ, ß ÄÎËÆÅÍ ÇÀÏÐÎÑÈÒÜ
ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÇÓÌ» – ÒÀÊÈÌÈ ÑËÎÂÀÌÈ ÇÀÊÎÍ×ÈË ÏÅÐÂÛÉ ÑÅÀÍÑ
«ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÏÀÐÀÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ È ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ, ÍÀÐÎÄÍÛÉ
ÖÅËÈÒÅËÜ ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÌÈÐÎËÞÁÎÂ. ÏÐÎÒÈÂ ÐÅØÅÍÈß «ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÐÀÇÓÌÀ» ÂÎÇÐÀÆÀÒÜ ÁÛËÎ ÒÐÓÄÍÎ, ÏÐÈØËÎÑÜ ÎÒÄÀÒÜ 500 ÐÓÁ.
(ÇÀ ÏÅÐÂÛÉ ÑÅÀÍÑ) È ÇÀÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÑËÅÄÓÞÙÈÉ ÄÅÍÜ.

õîëîãèè è íàðîäíîãî öåëèòåëÿ» (ýëèòíûé
äîì íà Ùåëêîâñêîì øîññå, äâå êâàðòèðû
íà ýòàæå, öåíà êâ. ìåòðà îò 750 äîëë.,
äâåðü õîëëà, ðàâíî êàê è äâåðü êâàðòèðû,
ïðèêðûòû áðîíèðîâàííûìè äâåðÿìè) è
áûë ïðèíÿò «àññèñòåíòîì ýêñòðàñåíñà»
Àíàñòàñèåé Êîëòûðèíîé. «Ïîìîøíèê, èõ-
íèé ïîìîøíèê, à ôàìèëèÿ ìîÿ Êîðîâüåâ»
– áóëãàêîâñêàÿ ôðàçà íå ïîêèäàëà ìåíÿ,
ïîêà ÿ «ðåãèñòðèðîâàëñÿ» â æóðíàëå è
âðó÷àë «àññèñòåíòó» ïëàòó çà ïåðâóþ êîí-
ñóëüòàöèþ – 500 ðåäàêöèîííûõ ðóáëåé.
«Ïðîôåññîð çàíÿò», – ñêàçàëà ìíå ã-æà
Êîëòûðèíà, – «îáùàåòñÿ ñ Êîñìîñîì, ïðî-
øó Âàñ ïîäîæäàòü». Æäó äåñÿòü ìèíóò,
äâàäöàòü, òðèäöàòü, íàêîíåö, äâåðè ðàñïà-
õèâàþòñÿ, ÿ âõîæó â êàáèíåò «áèîýíåðãî-
òåðàïåâòà». Ïðåäñòàâëÿþñü, èçëàãàþ ïðî-
áëåìó: «Ìíå áû êîððåêöèþ áèçíåñà ïðî-
èçâåñòè, ïðîôåññîð, ó âàñ â ðåêëàìêå òàê
è ñêàçàíî: «ôèíàíñîâàÿ óñòîé÷èâîñòü è
ñâåðõïðèáûëè», äëÿ ìåíÿ ýòî î÷åíü àêòó-
àëüíî!». Ïðîôåññîð ìîë÷èò, äîëãèì âçãëÿ-
äîì ðàññìàòðèâàÿ ìåíÿ (à ìîæåò áûòü ÷òî-

ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ С ЭКСТРАСЕНСАМИ, «НАРОДНЫМИ ЦЕЛИ-
ТЕЛЯМИ» И «ПОТОМСТВЕННЫМИ КОЛДУНАМИ» ВСЕХ ЦВЕТОВ.
1. Íèêîãäà íå ïîëüçóéòåñü èõ óñëóãàìè!
2. Åñëè âñå-òàêè âîçíèêëà íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü îáðàòèòüñÿ, ïîñòà-
ðàéòåñü íàéòè «÷åðíîãî ìàãà», èìåþùåãî õîòü êàêîå-òî ìåäèöèíñêîå îá-
ðàçîâàíèå. Ìîæåò áûòü îí äàâàë êëÿòâó Ãèïïîêðàòà «íå íàâðåäè».
3. Ïðåäâàðèòåëüíî îçíàêîìüòåñü ñ ëèöåíçèåé.
4. Ïðè âûïîëíåíèè ðàçîâûõ ðàáîò (ñåàíñ) òðåáóéòå ÷åê.
5. Ïðè âûïîëíåíèè äîëãîñðî÷íûõ ðàáîò òðåáóéòå çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà ñ
òî÷íûì óêàçàíèåì ðåçóëüòàòà: «ïðèâîðîò æåíû (ìóæà)», «îòûñêàíèå óê-
ðàäåííîãî àâòîìîáèëÿ» è ò.ä.
6. Òðåáóéòå ïèñüìåííûõ ãàðàíòèé: «ïðèâîðîò áóäåò äåéñòâîâàòü ãîä (äâà,
òðè)», «àâòîìîáèëü îòûùåòñÿ ÷åðåç äåíü (äâà, äåñÿòü)», ðàáîòó íàéäåòå
â òå÷åíèå ìåñÿöà (äâóõ, òðåõ).
7. Íå áîéòåñü îáðàùàòüñÿ ñ ïðåòåíçèåé, åñëè ñ÷èòàåòå, ÷òî îãîâîðåííàÿ
óñëóãà íå îêàçàíà – îáëàäàþùèé ëèöåíçèåé ïðåäïðèíèìàòåëü (à ýòî è
åñòü ýêñòðàñåíñ, êîëäóí, ìàã) îáÿçàí âûïîëíÿòü âñå òðåáîâàíèÿ Çàêîíà
ÐÔ «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé».
8. Íå áîéòåñü îáðàùàòüñÿ â êîíòðîëüíûå è ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû,
åñëè âàñ îáìàíóëè, îñòàâüòå â ñòîðîíå ìåòàôèçèêó è ñ÷èòàéòå, ÷òî âàñ
îáìàíóëè ìîøåííèêè. À ëîâèòü ìîøåííèêîâ – äåëî ìèëèöèè.

òî âî ìíå? èëè çà ìíîé?), ïàóçà íàðàñòà-
åò ñíåæíûì êîìîì, òèøèíà äàâèò, â ìèðå
óæå íåò íè÷åãî, êðîìå òèøèíû, óæå ñëûø-
íî, êàê áüåòñÿ ìîå ñåðäöå, è âäðóã, êàê
ãîðíûé îáâàë, êàê ãðîõîò íàëåòàþùåãî
ïîåçäà: «ß íå áóäó ñ âàìè ðàáîòàòü ñå-
ãîäíÿ!». Âîò è âåñü ñåàíñ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü «ýêñòðàñåíñ»
òîæå íå ñìîã ïðèíÿòü ìåíÿ – áûë çàíÿò,
«êîíòàêòèðîâàë ñ Òàéíûì Çíàíèåì», êàê
ïîÿñíèëà ìíå ãîñïîæà-àññèñòåíò. Ìîæåò
áûòü çâåçäû äåéñòâèòåëüíî áûëè ïðîòèâ
íàøåé âñòðå÷è, à ìîæåò áûòü «ìàãèñòð
ýíåðãîèíôîðìàöèîííûõ íàóê» íå çàõîòåë
îòâå÷àòü íà ïðîñòûå âîïðîñû ïîòðåáèòå-
ëÿ: ãäå ëèöåíçèÿ, ãäå äîêóìåíò î âûñøåì
îáðàçîâàíèè, ïî÷åìó çà âçÿòûå ó ìåíÿ
äåíüãè ÿ íå ïîëó÷èë êàññîâûé ÷åê, êàê ìíå
óâèäåòü ïðåéñêóðàíò íà «ìàãè÷åñêèå óñ-
ëóãè», íå ãðîçèò ëè ìíå îïàñíîñòü ãèïíî-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ âî âðåìÿ ñåàíñà,
íå áóäåò ëè íàíåñåí âðåä ìîåìó çäîðîâüþ,
ðàâíî êàê è çäîðîâüþ ìîèõ áëèçêèõ íå-
óìåëûì ãèïíîòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì è íà
ìíîãèå-ìíîãèå äðóãèå, êðàéíå íåóäîáíûå
è íåóìåñòíûå âîïðîñû â «ìàãè÷åñêîé»
ñðåäå ýêñòðàñåíñîâ.

Íó, íè÷åãî, ìû ëþäè òåðïåëèâûå, ïî-
äîæäåì, àâîñü ìàãè è êîëäóíû äîçðåþò äî
îòâåòîâ íà íàøè ïðîñòûå âîïðîñû. À ìû
äîæäåìñÿ èõ è îïóáëèêóåì! À ïîêà ê «÷åð-
íûì» ìàãàì íè íîãîé! Áîÿçíî…
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известная марка

ДО 1901 ГОДА êàæäûé, êòî õîòåë, ìîã îò-
êóïèòü ó ãîñóäàðñòâà ïðàâî íà ïðîèçâîä-
ñòâî ãîðÿ÷èòåëüíûõ íàïèòêîâ. Íó è, åñòå-
ñòâåííî, ìíîãèå ïîëüçîâàëèñü ýòèì ïðà-
âîì, êàê õîòåëè, – òðàâèëè õðèñòèàí ñè-
âóøíûìè ìàñëàìè è ãðåáëè äåíüãè ëîïà-
òîé, è âñå – ìèìî êàçíû. Íå ïðîñòîé ýòî
áûë âîïðîñ: 8 ëåò ïîíàäîáèëîñü íà òî,
÷òîáû âçÿòü ýòó íàèäîõîäíåéøóþ îòðàñëü
ïîä êîíòðîëü ïðàâèòåëüñòâà.

Â 1901 ãîäó óêàçîì ìèíèñòðà ôè-
íàíñîâ Ðîññèè ãðàôà Ñåðãåÿ Þëüåâè÷à
Âèòòå áûëà ââåäåíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ìî-
íîïîëèÿ íà ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. È ÷àñòüþ ïðîãðàììû
ÿâëÿëîñü îòêðûòèå â Ìîñêâå òðåõ êàçåí-
íûõ âèííûõ ñêëàäîâ: ¹ 1 – íà Íîâî-Áëà-
ãîñëîâåííîé óëèöå (ïîìíèòå, êàê â áóëãà-
êîâñêîì «Ñîáà÷üåì ñåðäöå» äîêòîð Áîð-
ìåíòàëü ñïðàøèâàåò ó ïðîôåññîðà Ïðåîá-
ðàæåíñêîãî, ïîäíèìàÿ ðþìêó ñ âîäêîé:
«Íîâîáëàãîñëîâåííàÿ?»), ¹ 2 – íà Ëåñ-
íîé è ¹ 3 – íà Äåâè÷üåì ïîëå.

Òàê âîò, «Ìîñêîâñêèé êàçåííûé âèí-
íûé ñêëàä ¹ 1», êîòîðûé è ñòàë âïîñëåä-
ñòâèè çàâîäîì «Êðèñòàëë», â ãîä â òî âðå-
ìÿ äîëæåí áûë âûäàâàòü 2 ìëí 100 òûñ.
âåäåð âèíà (îêîëî 2,6 ìëí äåêàëèòðîâ),
òîãäà êàê äâà äðóãèõ «ñêëàäà» ëèøü ïî
1 ìëí 250 òûñ. âåäåð. Íà ñêëàäå ¹ 1 òðó-
äèëîñü îêîëî ïîëóòîðà òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Åãî çäàíèå – çàìå÷àòåëüíûé îáðàçåö
ïðîìûøëåííîé àðõèòåêòóðû íà÷àëà XX
âåêà – ïî ñåé äåíü ñîõðàíèëî ïåðâîíà-
÷àëüíûé îáëèê.

Â íà÷àëå ñâîåé èñòîðèè çàâîä ïðî-
èçâîäèë âñåãî òðè ðàçíîâèäíîñòè âîäêè:
«ïðîñòóþ», «óëó÷øåííóþ» è «áîÿðñêóþ».
Ïëàíèðîâàëîñü âûïóñêàòü 600 òûñ. âåäåð
âîäêè âûñøåãî êà÷åñòâà â ãîä. Îäíàêî óæå
÷åðåç íåäåëþ ïîñëå îòêðûòèÿ çàâîäà, ââè-

Ïðàçäíèê «Êðèñòàëëà» –
веселие Руси…

äó îãðîìíîãî ñïðîñà íà êàçåííîå âèíî
âûñøåé î÷èñòêè, âñòàë âîïðîñ îá óâåëè-
÷åíèè åãî ïðîèçâîäñòâà. Áóäóùèé «Êðèñ-
òàëë» ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿâëÿëñÿ ïåðåäîâûì
ïðîìûøëåííûì êîìïëåêñîì, îñíàùåííûì
ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, è óæå òîã-
äà èìåë ìíîãîñòóïåí÷àòóþ ñèñòåìó êîíò-
ðîëÿ êà÷åñòâà ïðîäóêöèè.

Ê 1914 ãîäó àññîðòèìåíò ðàñøè-
ðèëñÿ äî ïÿòè íàèìåíîâàíèé: òåïåðü
çäåñü âûïóñêàëè âîäêè «Ìîñêîâñêóþ îñî-
áåííóþ», «Õëåáíîå âèíî», «Ñòîëîâîå
âèíî», «Ãîðèëêó» è íàëèâêó «Çàïåêàíêà».
«Ìîñêîâñêàÿ îñîáåííàÿ» – ñî âðåìåíåì
îíà ïðåâðàòèëàñü â «Ìîñêîâñêóþ îñîáóþ»
– ïîæàëóé, ñàìûé çíàìåíèòûé ñîðò ðóñ-
ñêîé âîäêè, ðåöåïò êîòîðîé ëåãåíäû ïðè-
ïèñûâàþò âåëèêîìó Ä.È. Ìåíäåëååâó.

Ñ 31 îêòÿáðÿ 1914 ãîäà çàâîä áûë
çàêðûò â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì «ñóõîãî çàêî-
íà» íà ïåðèîä âîéíû. Íåêîòîðîå âðåìÿ â
åãî çäàíèè ðàñïîëàãàëñÿ âîåííûé ãîñïè-
òàëü, îäíàêî çàïðåò íà ïðîèçâîäñòâî íå
áûë àáñîëþòíûì. Ñêëàäó ¹ 1 âñå æå ïî-
çâîëÿëîñü ïðîèçâîäèòü ñïèðò äëÿ íóæä
àðìèè è «ó÷ðåæäåíèé íàðîäíîãî çäðà-
âèÿ», îòïóñêàòü âèíî èíîñòðàííûì ãðàæ-
äàíàì è äèïëîìàòè÷åñêîìó êîðïóñó, âû-
ïîëíÿòü çàêàçû íà ïîñòàâêó ñïèðòà ñîþç-
íè÷åñêîé Ôðàíöèè. ×àñòü ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ìîùíîñòåé áûëà ïåðåîðèåíòèðîâàíà
íà âûïóñê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ñïèð-
òîâîé îñíîâå.

Â 1917 ãîäó ðåâîëþöèîííîå ïðà-
âèòåëüñòâî ïðîäëèëî çàïðåò íà ïðîèçâîä-
ñòâî è ïðîäàæó ñïèðòíîãî. È òîëüêî â àâ-
ãóñòå 1923 ãîäà  ÖÈÊ è ÑÍÊ ÑÑÑÐ ñîâìåñò-
íûì ïîñòàíîâëåíèåì âîçîáíîâëÿþò ïðî-
èçâîäñòâî ñïèðòíûõ íàïèòêîâ – ê 1 ÿíâà-
ðÿ 1924 ãîäà íà çàâîäå áûëî âûïóùåíî
óæå 844 720 ëèòðîâ íàëèâîê êðåïîñòüþ äî

Ìàêñèì Øåíãåëåâè÷

ÈÑÒÎÐÈß ÊÀÊ ÂÑÅÃÄÀ ÏÎÂÒÎÐßÅÒÑß.
ÊÀÊ È ÑÒÎ ËÅÒ ÍÀÇÀÄ, ÐÎÑÑÈß ÑÒÎÍÅÒ
ÎÒ ÏÎÄÄÅËÜÍÎÉ ÂÎÄÊÈ. ÊÀÊ È ÑÒÎ
ËÅÒ ÍÀÇÀÄ, Â ÊÀÇÍÅ ÍÅ ÕÂÀÒÀÅÒ
ÄÎÕÎÄÎÂ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÌÎÆÍÎ ÁÛËÎ ÁÛ
ÏÎËÓ×ÀÒÜ ÎÒ ÂÂÅÄÅÍÈß
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÌÎÍÎÏÎËÈÈ
ÍÀ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ «ÇÅËÅÍÎÃÎ
ÇÌÈß». Â ÑÂßÇÈ Ñ ÝÒÈÌ ÎÑÎÁÎÅ ÈËÈ,
ÊÀÊ ÑÅÉ×ÀÑ ËÞÁßÒ ÃÎÂÎÐÈÒÜ,
ÇÍÀÊÎÂÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÐÈÎÁÐÅËÎ
ÏÐÀÇÄÍÎÂÀÍÈÅ 100-ËÅÒÈß
ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÇÀÂÎÄÀ «ÊÐÈÑÒÀËË».

êîâñêèé çàâîä «Êðèñòàëë» è åãî òîðãî-
âàÿ ìàðêà.

Ê 850-ëåòèþ Ìîñêâû íà «Êðèñòàëëå»
ïðîâåäåíî êàðäèíàëüíîå òåõíè÷åñêîå
ïåðåîñíàùåíèå, âûïóùåíû äâà íîâûõ
ñîðòà âîäêè: «Þðèé Äîëãîðóêèé» è «Ñòà-
ðàÿ Ìîñêâà».

Â 1998 ãîäó çàâîä «Êðèñòàëë»
ñòàë ïåðâûì â îòðàñëè ïðåäïðèÿòèåì, ïî-
ëó÷èâøèì ìåæäóíàðîäíûé ñåðòèôèêàò

20° (áîëåå êðåïêèå íàïèòêè ïðîäîëæàëè
îñòàâàòüñÿ ïîä çàïðåòîì). Ïåðâàÿ âîäêà,
âûïóùåííàÿ íà çàâîäå â 1925 ïîñëå îò-
ìåíû «ñóõîãî çàêîíà», ïîëó÷èëà â íàðîäå
íàçâàíèå «ðûêîâêà» (ïî ôàìèëèè íàðîä-
íîãî êîìèññàðà, èçâåñòíîãî ñîðàòíèêà
Ëåíèíà Àëåêñåÿ Èâàíîâè÷à Ðûêîâà, òîãäà
åùå íå âðàãà íàðîäà).

Â 1937 ãîäó íà âñåõ âîäî÷íûõ çà-
âîäàõ ÑÑÑÐ áûëè ââåäåíû óíèôèöèðîâàí-
íûå ðåöåïòóðíûå ñòàíäàðòû íà âåñü àñ-
ñîðòèìåíò  âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè. Îïûò
áûâøåãî «êàçåííîãî ñêëàäà ¹ 1» ïî ïðè-
ãîòîâëåíèþ ñòîëîâûõ âîäîê èç ñïèðòà
äâîéíîé ðåêòèôèêàöèè (ìàðêè «ïðèìà-
ïðèìà») ðàñïðîñòðàíèëñÿ íà âñþ ñòðàíó.

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû â öåõàõ çàâîäà, ïîìèìî òðàäèöè-
îííîé ïðîäóêöèè, ïðîèçâîäèëè ñóõîé
ñïèðò, à â âèííî-âîäî÷íûå áóòûëêè ðàç-
ëèâàëè «êîêòåéëü Ìîëîòîâà» – ãîðþ÷óþ
ñìåñü äëÿ áîðüáû ñ òàíêàìè ïðîòèâíèêà.

Â 1945 ãîäó áûë îòêðûò öåõ ¹ 1,
ïðîèçâîäèâøèé íàïèòêè âûñî÷àéøåãî êà-
÷åñòâà äëÿ êðåìëåâñêîé ýëèòû. Êàæäàÿ
áóòûëêà, ïîêèäàâøàÿ öåõ, ñíàáæàëàñü
ñåðòèôèêàòîì ñ ïåðå÷íåì ôàìèëèé è ëè÷-
íûìè ïîäïèñÿìè ñïåöèàëèñòîâ, îòâåò-
ñòâåííûõ çà åå âûïóñê.

Â 1953 ãîäó íà çàâîäå áûëà ñî-
çäàíà çíàìåíèòàÿ âîäêà «Ñòîëè÷íàÿ». Åå
àâòîðîì áûë âèíîêóð ýêñòðà-êëàññà Â.Ã.
Ñâèðèäà. Óæå â 1954 ãîäó ýòîò ñîðò ïî-
ëó÷àåò ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå: ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû «ñëåïîãî òåñòèðî-
âàíèÿ» «Ñòîëè÷íàÿ» ïîáåäèëà çíàìåíè-
òóþ ìàðêó «Smirnoff».

Â ÿíâàðå 1987 ãîäà çàâîä ïîëó-
÷àåò ñâîå íûíåøíåå íàçâàíèå «Êðèñ-
òàëë». Â 1993 ãîäó ðåãèñòðèðóåòñÿ
Îòêðûòîå àêöèîíåðíîå îáùåñòâî «Ìîñ-

ñîîòâåòñòâèÿ. Åìó âðó÷åíû Ãðàí-ïðè «Ñèì-
âîë Ðîññèè» è ïðèç «Ëèäåð íàöèîíàëüíîé
ýêîíîìèêè». «Êðèñòàëë» óäîñòîåí òàêæå
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðîññèè.

Â ìóçåå «Êðèñòàëëà» – áîëåå 130
íàãðàä, ñðåäè êîòîðûõ ìíîãî÷èñëåííûå
Ãðàí-ïðè, çîëîòûå è ñåðåáðÿíûå ìåäàëè.
Òåïåðü çàâîä âûïóñêàåò 192 ìëí äåêàëèò-
ðîâ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ âîäîê, ëèêåðîâ,
íàñòîåê è íàëèâîê.

Ñòàðåéøèé â ñòðàíå çàâîä «Êðèñ-
òàëë» ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ è îñòàåò-
ñÿ ïðèçíàííûì ëèäåðîì îòå÷åñòâåííîé
è ìåæäóíàðîäíîé àëêîãîëüíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè.

Íåñìîòðÿ íà ñîëèäíûé âîçðàñò,
«Êðèñòàëë» ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì òåõíî-
ëîãè÷åñêèì êîìïëåêñîì. Â èþíå òåêóùå-
ãî ãîäà ââåäåíà â ñòðîé ïÿòàÿ ìåõàíèçè-
ðîâàííàÿ ëèíèÿ îòïóñêà ãîòîâîé ïðîäóê-
öèè ìîùíîñòüþ 12 òûñ. áóòûëîê â ÷àñ.
Êîãäà ñìîòðèøü, êàê ñ êîíâåéåðà íåñêîí-
÷àåìûì ïîòîêîì ñõîäÿò «Ãæåëêè», «Ñòî-
ëè÷íûå», «Ìîñêîâñêèå». ., îòîðîïü áåðåò
– íåóæåëè âñå ýòî ìîæíî âûïèòü? À ïî-
òîì î÷íåøüñÿ è ïîäóìàåøü – ìîæíî!

Ïðîäóêöèÿ çàâîäà èìååò óñòîé÷è-
âóþ ðåïóòàöèþ, åãî ìàðêà ÿâëÿåòñÿ ñèì-
âîëîì âûñî÷àéøåãî êà÷åñòâà ïðîäóêöèè.
Âåêîâàÿ èñòîðèÿ çàâîäà «Êðèñòàëë», åãî
ðàáîòà ïî ñîõðàíåíèþ òðàäèöèé è ðàç-
âèòèþ îòå÷åñòâåííîãî àëêîãîëüíîãî ïðî-
èçâîäñòâà íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ èñòîðè-
åé ñòðàíû.

Âîîáùå ñàìî ñëîâî «âîäêà» óæå ñòî-
ëåòèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ èìåíåì «Ðîñ-
ñèÿ». Ïîýòîìó-òî â ãîä ñòîëåòèÿ «Êðèñòàë-
ëà» åãî ðóêîâîäñòâî è ïðèíÿëî ðåøåíèå
î ñîçäàíèè íà áàçå çàâîäà èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî è ïðîñâåòèòåëüñêîãî Íàöèîíàëüíî-
ãî öåíòðà èñòîðèè ðóññêîé âîäêè.
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самобранка

ГДЕ ВОДИТСЯ МЯСО
Äàâàéòå ñíà÷àëà îïðåäåëèìñÿ, ãäå ñåãîä-
íÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ìÿñî. Òàêèõ ìåñò â
Ìîñêâå ìíîæåñòâî, íî èõ âñå ìîæíî îáúå-
äèíèòü â íåñêîëüêî ãðóïï. Ýòî ìàãàçèíû,
ìåëêîîïòîâûå ïðîäóêòîâûå ðûíêè, áûâ-
øèå êîëõîçíûå ðûíêè (îíè òåïåðü íàçû-
âàþòñÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè) è ÷àñòíûå
ëèöà, ïðîäàþùèå ìÿñî ñ êîëåñ ëè÷íûõ àâ-
òîìîáèëåé â ñïàëüíûõ ðàéîíàõ ãîðîäà.

Íàèáîëåå ñêðîìíûé âûáîð ó ÷àñòíè-
êîâ. Îáû÷íî îíè ïðîäàþò ìÿñî îäíîãî èëè
äâóõ âèäîâ. Êòî-òî òîðãóåò ãîâÿäèíîé èëè
òåëÿòèíîé, à êòî-òî äîáàâëÿåò åùå è ñâè-
íèíó. Åñòåñòâåííî, ÷òî ìÿñî ïðîäàåòñÿ êóñ-
êàìè. Ãðóäèíêà, çàäíÿÿ ÷àñòü èëè ñâèíûå
íîæêè. Òàêèå èçûñêè êàê ñòåéê èëè àíòðå-
êîò îòñóòñòâóþò. Öåíû òóò ñàìûå íèçêèå,
íî åñòü ìàëåíüêàÿ çàêàâûêà. Õîëîäèëüíû-
ìè óñòàíîâêàìè óëè÷íûå òîðãîâöû íå îá-
ëàäàþò, òàê ÷òî ìÿñî è äîñòàâëÿåòñÿ, è ïðî-
äàåòñÿ â óñëîâèÿõ òîé òåìïåðàòóðû, êîòî-

Мясное èçîáèëèå
«ÌßÑÎ ÍÀÄÎ ÏÎÊÓÏÀÒÜ Â ÌÀÃÀÇÈÍÅ. Â ÍÅÌ ÊÎÑÒÅÉ ÁÎËÜØÅ», –
ÃÎÂÎÐÈË ØÈÐÎÊÎ ÈÇÂÅÑÒÍÛÉ ÃÅÐÎÉ ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ «ÏÎÅÇÄÊÀ
Â ÏÐÎÑÒÎÊÂÀØÈÍÎ» ØÀÐÈÊ. ÍÓ, ÍÀÑ×ÅÒ ÊÎÑÒÅÉ, ÑÅÃÎÄÍß
ÌÎÆÍÎ È ÏÎÑÏÎÐÈÒÜ, ÃÄÅ ÈÕ ÁÎËÜØÅ, ÍÀ ÐÛÍÊÅ ÈËÈ Â ÌÀÃÀÇÈÍÅ.
À ÂÎÒ Ñ ÏÅÐÂÛÌ ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÌ, ×ÒÎ ÌßÑÎ ËÓ×ØÅ ÏÎÊÓÏÀÒÜ
Â ÌÀÃÀÇÈÍÅ, ÑÓÄß ÏÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÌ, ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÛÌ ÂÀØÈÌ
ÎÁÎÇÐÅÂÀÒÅËÅÌ, ÍÀÂÅÐÍÎÅ, ÑËÅÄÓÅÒ ÑÎÃËÀÑÈÒÜÑß.
ÕÎÒß, È ÒÓÒ ÍÅ ÂÑÅ ÒÀÊ ÎÄÍÎÇÍÀ×ÍÎ, ÊÀÊ ÊÀÆÅÒÑß ÍÀ ÏÅÐÂÛÉ ÂÇÃËßÄ.
ÑÌÎÒÐß ÊÀÊÎÉ ÌÀÃÀÇÈÍ, È ÑÌÎÒÐß ÊÀÊÎÉ ÐÛÍÎÊ.

ðàÿ íà óëèöå. Êîíå÷íî, åñëè äåëî ïðîèñ-
õîäèò â ÿíâàðå-ôåâðàëå, ñòðàøíîãî íè÷å-
ãî íåò. Íî íûíåøíèì ëåòîì, êîãäà ñòîÿëà
30-ãðàäóñíàÿ æàðà, ïîäîáíîå ìÿñî ïîêó-
ïàòü ìîãëè òîëüêî ñàìûå îò÷àÿííûå. Ñóùå-
ñòâóåò è äðóãàÿ îïàñíîñòü: ïîêóïàÿ ìÿñî ó
òàêèõ òîðãîâöåâ, âû íå ãàðàíòèðîâàíû îò
÷åðíîáûëüñêîé ñâèíèíêè èëè òåëÿòèíêè.
Âïîëíå âîçìîæåí è òàêîé âàðèàíò – 50%
ïðîäàâàåìîãî ìÿñà âûðàùåíî â Ïîäìîñêî-
âüå, à 50% –   íà òó÷íûõ ðàäèàöèîííûõ ëó-
ãàõ Óêðàèíû èëè Áåëîðóññèè. Íå áóäåòå æå
âû, â ñàìîì äåëå, ïîâñþäó òàñêàòü çà ñî-
áîé äîçèìåòð. È ïîñëåäíåå. Òóò íåò íèêà-
êîãî êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì íè ïðè ïåðåâîçêå, íè
ïðè ïðîäàæå. À ýòî, ñàìè ïîíèìàåòå, ÷ðå-
âàòî ñàìûìè íåïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Õîòÿ, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íåñìîòðÿ íà
îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ, ó ýòèõ ðåáÿò âñå íîð-
ìàëüíî. Îñîáåííî, åñëè çíàêîìàÿ âàì ìà-
øèíà ïîñòîÿííî ïðèåçæàåò äëÿ òîðãîâëè

íà îäíî è òî æå ìåñòî. Îïàñíîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿþò òîðãîâöû-îäíîäíåâêè, êîòîðûå òîð-
ãóþò íå ñâîåé óáîèíêîé, à çàêóïëåííûì
ìåëêèì îïòîì òîâàðîì.

Çà íèìè ñëåäóþò ìåëêîîïòîâûå ïðî-
äóêòîâûå ðûíêè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé îáñòàíîâêîé, êî-
òîðàÿ áûòîâàëà â ýòèõ ìåñòàõ òîðãîâëè
åùå ãîä-ïîëòîðà íàçàä, ïîäâèæêè çàìåò-
íû. Íî ýòî òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä, è íà
êàæäîì ðûíêå ïî-ñâîåìó. Åñòü îòíîñè-
òåëüíî áëàãîïîëó÷íûå, à åñòü è èõ àíòè-
ïîäû. Õîòÿ âñå çàâèñèò îò êîíêðåòíûõ òîð-
ãîâöåâ è êîíå÷íî æå îò àäìèíèñòðàöèè.

Çà ïðèìåðàìè äàëåêî õîäèòü íå íàäî.
Äîñòàòî÷íî â âîñêðåñíûé äåíü ïîñåòèòü
ëþáîé ìåëêîîïòîâûé ïðîäóêòîâûé ðûíîê,
ãäå òîðãóþò ìÿñîì. Êðóøàùèé îá àñôàëüò
èëè ðåáðî êîíòåéíåðà áëîê ìîðîæåíûõ
ìÿñíûõ èçäåëèé ïðîäàâåö. Ðàçðóáàþùèé
íà îáû÷íîì êóñêå ãîôðîêàðòîíà ñëèøêîì
áîëüøîé êóñîê ìîðîæåíîãî ìÿñà ãðóç÷èê
– ïîäîáíûå êàðòèíêè âîâñå íå ðåäêîñòü,
à ñêîðåå îáû÷íîå ÿâëåíèå. Ñ îõëàæäåí-
íûì ìÿñîì ïîëîæåíèå äåë áîëåå ïðèåì-
ëåìîå, íî è òóò åñòü ñâîè ïðîáëåìû. Ïî
íîðìàì «îõëàæäåíêà» äîëæíà õðàíèòüñÿ
ëèøü ïîäâåøåííîé íà êðþêè. Áóäü òî òóøà
èëè åå êóñêè. Òóò æå, çà÷àñòóþ, èç-çà íå-
õâàòêè ìåñòà, îíà õðàíèòñÿ íàâàëîì, ñî-
çäàâàÿ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïåðåõî-
äà â ñîñòîÿíèå «âòîðîé ñâåæåñòè».

Îäíàêî ïåðåéäåì ê àññîðòèìåíòó.
Âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî îí ãîðàçäî áîãà-
÷å, ÷åì ó èíäèâèäóàëîâ. Ïîêóïàòåëÿì ïðåä-
ëàãàåòñÿ êàê ìîðîæåíîå ìÿñî, òàê è îõëàæ-
äåííîå, è ñàìàÿ ðàçëè÷íàÿ òðåáóõà. Ïðè-
÷åì âûáîð ìîðîæåíîãî î÷åíü øèðîê. Ýòî
îòíîñèòñÿ êàê ê ñâèíèíå, òàê è ê ãîâÿäèíå.
Ìîðîæåíûé îêîðîê ñ êîñòüþ è áåçêîñòíûé,
êàðáîíàò, øåéêà è ïðîñòî ñâèíèíà. Àíàëî-
ãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñ ãîâÿäèíîé. Åñòü çàìî-
ðîçêà äëÿ êîòëåò, à åñòü äëÿ áèôøòåêñîâ.
Ïðè÷åì, è òî è äðóãîå ìÿñî ìîæíî êóïèòü
êàê áëî÷íîå, òàê è êóñêè òóø.

Âûáîð îõëàæäåííîãî ìÿñà íå ìåíåå
øèðîê. Ê ãîâÿäèíå è ñâèíèíå äîáàâëÿåò-
ñÿ òåëÿòèíà. (Êàæäûé ðûíîê èíäèâèäóà-
ëåí, íà íåêîòîðûõ ïðîäàæè ìÿñà íåò ñî-
âñåì.) Âñå ìÿñî ðàçäåëàíî, õîòÿ ïî æåëà-
íèþ êëèåíòà ìîãóò ïðåäëîæèòü è öåëóþ
òóøó. Åäèíñòâåííàÿ ñòðàííîñòü, ÷òî íà
áîëüøèíñòâå ðûíêîâ ïðàêòè÷åñêè íåò áà-
ðàíèíû. Ïðåäëàãàþòñÿ ëèøü çàìîðîæåí-
íûå áàðàíüè ðåáðà.

Êîíå÷íî âåíöîì ìÿñíîãî èçîáèëèÿ
âûñòóïàþò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðûíêè.
Íà íèõ, êàê â Ãðåöèè – åñòü âñå. Íî îïÿòü
æå íå âåçäå. Ê ïðèìåðó íà Äîðîãîìèëîâ-
ñêîì ðûíêå ãîâÿäèíà ïðèñóòñòâóåò òîëü-
êî â çàìîðîæåííîì âèäå. Çàòî â íàëè÷èè
ïðåêðàñíûé âûáîð áàðàíèíû è ñâèíèíû.

Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî ãëàâíîé
õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ìÿñíûõ ðÿäîâ ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåííûõ ðûíêîâ âûñòóïàþò ïðî-
ñòî çàïðåäåëüíûå öåíû. Õîòÿ â îòëè÷èå îò
ìåëêîîïòîâûõ ðûíêîâ çà ïîêóïàòåëåì îñ-
òàåòñÿ ïðàâî è âîçìîæíîñòü ïîòîðãîâàòü-
ñÿ. È åñëè îí îáëàäàåò êðàñíîðå÷èåì Ïëå-
âàêî èëè îáàÿíèåì ßêóáîâñêîãî, òî ó íåãî
åñòü ðåàëüíûé øàíñ ñêèíóòü ñ ïåðâîíà-
÷àëüíîé öåíû ðóáëåé 10–20.

Â îòëè÷èå îò âñåõ äðóãèõ ìåñò íà
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì ðûíêå ïîêóïàòå-
ëÿì ïðåäëàãàþò ëþáóþ ÷àñòü ìÿñíîé òóøè
èëè òðåáóõè. Ïðè æåëàíèè ìîæíî ïðèîá-
ðåñòè íå òîëüêî áóëüîíêó èëè ìîçãè, íî
äàæå áû÷üè õâîñòû èëè êîïûòà. Ñòîèò âñÿ
ýòà ýêçîòèêà ñîâñåì íåäîðîãî.

Êàê ïîêàçàë îïðîñ ðûíî÷íûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âñå ìÿñîïðîäóêòû íà ðûí-
êè ïîñòóïàþò èç áëèçëåæàùèõ îáëàñòåé.
Òàê, íàïðèìåð, ñâèíèíà ïðèåçæàåò ê íàì
èç Ðÿçàíè.

Ïðàêòè÷åñêè ïðîïàëî ìÿñî èç áëèæ-
íåãî çàðóáåæüÿ. Ïî ñëîâàì ïðîäàâöîâ, ýòî
ñâÿçàíî íå ñ êàêèìè-òî ýêîíîìè÷åñêèìè
ïðè÷èíàìè, à ñ ïîêóïàòåëüñêèì ñïðîñîì.

Íàäî îòäàòü äîëæíîå àäìèíèñòðàöè-
ÿì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðûíêîâ â èõ
îòíîøåíèè ê ñîáëþäåíèþ ñàíèòàðíûõ
íîðì. Òóò ìÿñî íà ïîëó íå ðóáÿò è â øòà-
áåëÿ íå ñêëàäûâàþò. Õîòÿ, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ÿ âèäåë ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, êàê
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êàêîé îðãàíèçàöèåé âûäàí ñåðòèôèêàò
ñîîòâåòñòâèÿ.

Îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì æèç-
íåííîì îïûòå, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî íè ðàçó
íå âñòðå÷àëà, ÷òîáû íà ýòèêåòêå áûëà òà-
êàÿ èñ÷åðïûâàþùàÿ èíôîðìàöèÿ î ïòè-
öå. Îäíàêî òàê äîëæíî áûòü. Íî ìíîãèå
ìàãàçèíû îáõîäÿò ïðàâèëà, ïîòîìó ÷òî
ðàáîòàþò â «÷åðíóþ». Ýòî è ïîíÿòíî. Òàê
ïðèáûëè áîëüøå. Â äðóãèõ æå ìàãàçèíàõ
ïðîñòî ëåíÿòñÿ íàïèñàòü íà ýòèêåòêå ÷òî-
òî åùå, êðîìå öåíû. Òîãäà ïîêóïàòåëü ìî-
æåò ïîòðåáîâàòü ó ïðîäàâöà âåòåðèíàð-
íîå ñâèäåòåëüñòâî, íàêëàäíóþ, ñåðòèôè-
êàò ñîîòâåòñòâèÿ, è åñëè ýòî åìó ïðåäîñ-
òàâÿò, ìîæåò ñìåëî áðàòü ïòèöó. Åãî íå
îáìàíóò. Îíà ñâåæàÿ è áåçîïàñíàÿ.

Âåäü äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîéòè ñåðòè-
ôèêàöèþ, ïðîäóêöèÿ ïðîâåðÿåòñÿ, èññëå-
äóåòñÿ õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, ìèêðîáèîëî-
ãèÿ. Âñå ýòè ïîêàçàòåëè ñâåðÿþòñÿ ñ íîð-
ìàìè, ðàçðàáîòàííûìè Èíñòèòóòîì ïèòà-
íèÿ, ãäå óêàçàí óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ â
ïðîäóêòàõ òåõ èëè èíûõ âåùåñòâ.

Êîãäà ïðîäóêò ïîñòóïàåò íà ñåðòèôè-
êàöèþ, åãî íàïðàâëÿþò â àêêðåäèòîâàí-
íóþ ëàáîðàòîðèþ, ãäå ñîîòâåòñòâóþùèé
ñïåöèàëèñò ïðîâîäèò òåñòèðîâàíèå âñåõ
ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Ïîñëå ýòîãî ïðîòîêîë
ïåðåäàþò â îðãàí ïî ñåðòèôèêàöèè. È
åñëè âñå íîðìàëüíî, òî îðãàí ïî ñåðòèôè-
êàöèè ðàçðåøàåò ðåàëèçàöèþ.

Â îáùåì ïðîâåðêè óñòðàèâàòü íàøè
÷èíîâíèêè óìåþò. È åñëè óæ ïðîäóêò ðàç-
ðåøåí ïî âñåì ïðàâèëàì, çíà÷èò îí áå-
çîïàñåí.

Íî îêàçûâàåòñÿ, ñåðòèôèöèðóåòñÿ
ïòèöà îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé
òîëüêî ðàç â ãîä. Ïðèìåðíî 2 ðàçà â ãîä
ïòèöåôàáðèêà ïîäâåðãàåòñÿ èíñïåêöèîí-
íîìó êîíòðîëþ. Íî âåäü â ïðîìåæóòêàõ
ìåæäó ïðîâåðêàìè íà ñâåò ïîÿâëÿåòñÿ
åùå òüìà ïòèöû. Êàê áûòü ñ íåé? Îíà âåäü
îñòàåòñÿ íåïðîâåðåííîé! Íà ýòîò ñ÷åò ñó-
ùåñòâóåò òîëüêî îäèí äîêóìåíò, êîòîðûé
ïîäïèñûâàåò ðóêîâîäèòåëü, òàì îí äàåò
ãàðàíòèþ, ÷òî ïðîäóêöèÿ ïðîâåðåíà íà êà-
÷åñòâî è áåçîïàñíà äëÿ çäîðîâüÿ.

Äðóãîå äåëî – èìïîðòíûå êóðû. Åñëè
íàøè ïòèöåôàáðèêè ïðîâåðÿþò ïðèìåð-
íî 2 ðàçà â ãîä, òî êàæäàÿ ïàðòèÿ èìïîðòà
ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîé ïðîâåðêå. Ïîñëå

– Êîãäà ÿ áûë â Ãîëëàíäèè, ìåíÿ
ïîâåëè íà âûñòàâêó, ãäå âûñòóïà-
ëè ðàçíûå ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ
ïòèöàìè, – ðàññêàçûâàåò Áîðèñ Âà-
ñèëüåâè÷. – Îäèí ïòè÷íèê ñîçäàë
ïòèöå ñàìûå îïòèìàëüíûå óñëî-
âèÿ. Îí ðàññ÷èòàë âûñîòó êëåòêè,
øèðèíó è ò.ä. À çàòåì ïîäñ÷èòàë,
ñêîëüêî ñòîèò ìÿñî âûðàùåííîé
òàêèì îáðàçîì ïòèöû, è ó òåõ æå
«Çåëåíûõ» ñïðîñèë: áóäåòå ïîêó-
ïàòü òàêîå ìÿñî? Òå âñå ïîíÿëè è
âîïðîñ áûë ñíÿò.
Ïîðîé íà ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ

âñòðå÷àþòñÿ öûïëÿòà-ãèãàíòû. Ñðàçó õî-
÷åòñÿ âûÿñíèòü, ÷åì æå êîðìèëè ýòèõ ïå-
ðåðîñòêîâ, ÷òîáû äîñòèãíóòü òàêîé ìàññû?
Âåäü íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ãîðìîíàëüíûìè
ñðåäñòâàìè?

– Ìûøå÷íàÿ ìàññà áðîéëåðíûõ
öûïëÿò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñåëåê-
öèè è êîðìîâ. Ãîðìîíû äëÿ êîðì-
ëåíèÿ ïòèö çàïðåùåíû. Íà êàæ-
äûé âîçðàñò ñóùåñòâóþò ñâîè êîð-
ìà. Òàêæå ïðîòåèíû è áåëêè – îíè
íåîáõîäèìû äëÿ ðîñòà. Ñïåöèàëè-
ñòû ïî êîðìëåíèþ èñïîëüçóþò ãîð-
ìîí ðîñòà íå íàïðÿìóþ, à êàêèå-
òî ñêðûòûå åãî ôîðìû, êîòîðûå
ðàçðåøåíû. Ïðîâåðèòü öûïëÿò-
ãèãàíòîâ, êîòîðûå âûçûâàþò îïà-
ñåíèÿ ìîæíî ñòàðûì äîáðûì ñïî-
ñîáîì. Ïîòðåáîâàòü ó ïðîäàâöà
íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû.
Æèâóþ ïòèöó ðàçëè÷àþò ïî ïîðîäàì.

Ìîðîæåíóþ – ïî ñòåïåíè çàìîðîçêè. Îõ-
ëàæäåííàÿ ïòèöà õðàíèòñÿ ïðè òåìïåðà-
òóðå äîìàøíåãî õîëîäèëüíèêà è çàìîðà-
æèâàåòñÿ äîëãî. Ó íåå, ñîîòâåòñòâåííî,
ìåíüøå ñðîê ãîäíîñòè. À çàìîðîæåííàÿ
õðàíèòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå îêîëî 36 ãðà-
äóñîâ. Çàìîðàæèâàåòñÿ îíà â òå÷åíèå
÷àñà. Òàêèì îáðàçîì ïåðâîíà÷àëüíûå êà-
÷åñòâà ïòèöû íå òåðÿþòñÿ (âêóñ, ïèòàòåëü-
íûå âåùåñòâà). È õðàíèòüñÿ îíà ìîæåò äî
ãîäà. Î òåìïåðàòóðå çàìîðîçêè åñòü èí-
ôîðìàöèÿ â ñåðòèôèêàòå ñîîòâåòñòâèÿ.

Íà ñîõðàííîñòü êóðèöû âëèÿåò è óïà-
êîâêà. Åñëè îíà èìååòñÿ, òî âëàãà íå âû-

ìåðçàåò, ÷òî òàêæå ñîõðà-
íÿåò êà÷åñòâî ïðîäóêòà.

Åùå êóðû áûâàþò
ñèíåâàòîãî öâåòà. Íå
ñòîèò äóìàòü, ÷òî òàêàÿ
êóðèöà íåñâåæàÿ. Ïðîñòî
îíà – íåñóøêà. Òàêîå ìÿñî
áîëåå æåñòêîå è æèëèñòîå,
âåäü êóðèöå ïðèõîäèëîñü îò-
äàâàòü âñþ ýíåðãèþ ÿéöàì. Íå-
ñóøêà õîðîøà äëÿ áóëüîíà, íî
âàðèòü åå íàäî íå ìåíåå 2-3 ÷àñîâ.

Ó íåñóøåê ÿéöà ðàçíûõ îòòåíêîâ.
Æåëòîê ó òàêèõ ÿèö ëèáî òåìíî-æåëòûé,
ëèáî áëåäíûé. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî òåì-
íî-æåëòûé æåëòîê îáëàäàåò ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì âèòàìèíîâ è ðàçíûõ äðóãèõ
ïîëåçíûõ âåùåñòâ. Íî è ýòîò ìèô ðàçâåÿë
Áîðèñ Âàñèëüåâè÷: «Äëÿ òîãî ÷òîáû æåë-
òîê áûë ÿðêèé, êóðèöå ñîçäàþò ñïåöèàëü-
íûå óñëîâèÿ. Â êîðì åé ïîäìåøèâàþò
îðàíæåâûå öâåòî÷êè – íîãîòêè. À ïîòîì
ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò ÿðêî-æåëòûå æåëòêè».

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðîèçâîäèòåëè ïðî-
ñòî èãðàþò íà ïðåäðàññóäêàõ. Íà ñàìîì
äåëå ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ è äðóãèõ ïî-
ëåçíûõ âåùåñòâ îäèíàêîâî: ÷òî â ÿðêèõ
æåëòêàõ, ÷òî â áëåäíûõ. Ïðîñòî ñåé÷àñ
ÿðêî-æåëòûå æåëòêè âîøëè â ìîäó. Êàê â
ñâîå âðåìÿ â Åâðîïå áûëè ìîäíû íà çàâò-
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Êóðèöà â Ðîññèè – ñàìàÿ ïîòðåáëÿå-
ìàÿ ïòèöà. À ñàìàÿ ýêçîòè÷åñêàÿ – ñòðàó-
ñû. Ñòðàóñÿòèíó ïðîèçâîäÿò â òðåõ ìåñòàõ.
Â Ïîäìîñêîâüå: â ðàéîíå Ïîäîëüñêà, Ìû-
òèù è â Âîëãîãðàäå. Ñòðàóñû âûäåðæèâà-
þò íàøó çèìó, íåïðèõîòëèâû, åäÿò òî æå,
÷òî è äðóãèå ïòèöû. Íî îäèí ìèíóñ óñìàò-
ðèâàåòñÿ â ñîäåðæàíèè ýòèõ æèâîòíûõ:
îíè ÷àñòî ëîìàþò íîãè.

– Êòî-òî èç áîãàòûõ, êàê ãîâîðèò-
ñÿ, îò êóðàæó çàêóïèë ÿéöà ñòðàó-
ñà, âûâåë ñòðàóñÿò. À ÷òî äåëàòü
äàëüøå? Îáðàòèëèñü ê íàì, ÷òîáû
ìû âûðàáîòàëè òåõíè÷åñêèå óñëî-
âèÿ íà ìÿñî. Âåäü äëÿ òîãî ÷òîáû
ìÿñî ïðîäàâàòü, íóæíî èìåòü ðàç-
ðåøèòåëüíûé äîêóìåíò. Òåïåðü
ìÿñî ñòðàóñîâ ïðîäàåòñÿ ïî âñåì
ïðàâèëàì.
Ïðè æåëàíèè ñòðàóñÿòèíó ìîæíî îò-

âåäàòü â íåêîòîðûõ ìîñêîâñêèõ ðåñòîðà-
íàõ. À åñëè æåëàåòå ïðèãîòîâèòü ñòðàóñà
äîìà, òî ìÿñî ìîæíî ïðèîáðåñòè â ñóïåð-
ìàðêåòå. Ñòîèò îíî òàì îêîëî 10 äîëë. çà
êèëîãðàìì.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ñòðàóñà íè÷åì
íå îòëè÷àåòñÿ îò ïðèãîòîâëåíèÿ ïå÷åíêè.
Çäåñü âàæíî íå ïåðåæàðèòü, ÷òîáû ìÿñî
íå áûëî æåñòêèì. Ïî âêóñó ñòðàóñ íàïî-
ìèíàåò òåëÿòèíó, íî ñ áîëåå áîãàòûì âêó-
ñîâûì áóêåòîì.

Îäíàêî ñàìîå öåííîå â ñòðàóñå –
êîæà. Îíà ÷àñòî äîðîæå êðîêîäèëîâîé.
Æåíñêèå ïåð÷àòêè èç êîæè ñòðàóñà ñòîÿò
5 òûñ. äîëë., à æåíñêàÿ ñóìî÷êà – 20 òûñ.

Ïîñëå èíòåðâüþ ñ Áîðèñîì Âàñèëüå-
âè÷åì ÿ ðåøèëà ïðîâåðèòü, âñå ëè ïðîäàâ-
öû ñëåäóþò óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì. Çàø-
ëà â ïåðâûé ïîïàâøèéñÿ ìàãàçèí, ãäå ïðî-
äàåòñÿ êóðèöà, è ïîòðåáîâàëà ñåðòèôèêàò
ñîîòâåòñòâèÿ. Ìóæ÷èíà â ãðÿçíîì ñâèòåðå
âûíåñ ñåðòèôèêàò íà îêîðî÷êà, à íà êóð â
óïàêîâêå äîêóìåíòà íå îêàçàëîñü. Ìíå
î÷åíü âåæëèâî îáúÿñíèëè, ÷òî õîçÿèíà
ñåé÷àñ íåò, à îñòàëüíûå äîêóìåíòû ó íåãî.
Ïî äðîæàùèì ðóêàì (ìåíÿ, âåðîÿòíî, ïðè-
íÿëè çà èíñïåêòîðà) íå ñëîæíî áûëî äî-
ãàäàòüñÿ, ÷òî «îñòàëüíûå äîêóìåíòû» âî-
îáùå îòñóòñòâóþò. Ïðèìåðíî òî æå ñàìîå
ïîâòîðèëîñü è â îñòàëüíûõ ïÿòè ìàãàçèíàõ.

Ãäå æå èñêàòü ýòèõ, ðàçðåøåííûõ
êóð?

÷åãî ïàðòèÿ íàãðàæäàåòñÿ ñåðòèôèêàòàìè
è ðàçðåøåíèÿìè. Çíà÷èò, èìïîðòíûå êóðû
áåçîïàñíåå? – òàêîé âîïðîñ ìû çàäàëè
Áîðèñó Âàñèëüåâè÷ó:

– Ïîìíèòå ðåêëàìó «Ñîþçêîíò-
ðàêòà», ãäå ìóæè÷îê â øàïêå
ñìîòðèò ââåðõ è ãîâîðèò: «Îêî-
ðî÷êà ëåòÿò!». Â ðåêëàìå åñòü
ñêðûòûé ñìûñë. Âåäü êîãäà «îêî-
ðî÷êà ëåòÿò», ìíîãèå èç íèõ ïðî-
ëåòàþò ìèìî òàìîæíè. Ïîýòîìó ÿ
íå çíàþ, êàêîå ìÿñî áåçîïàñíåé:
íàøå èëè èõ.
Íà êà÷åñòâî ïòè÷üåãî ìÿñà âëèÿþò íå

òîëüêî êîðì, íî è óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ.
Ñóùåñòâóþò äâà âèäà ñîäåðæàíèÿ ïòèö.
Íàïîëüíîå – ýòî ïîäñòèëêà èç ñîëîìû èëè
îïèëîê. Òàì öûïëÿòà áåãàþò âïîëíå âîëü-
ãîòíî. È êëåòî÷íîå, êîãäà â êëåòêå íàõî-
äèòñÿ ýííîå êîëè÷åñòâî ïòèö. Êîãäà ïòè-
öà ê êîíöó âûðàùèâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëü-
øîé è òÿæåëîé, îíà íå ìîæåò äâèãàòüñÿ â
êëåòêå. Ïîýòîìó íàòèðàåò ãðóäêó, êðûëüÿ,
âïëîòü äî îáðàçîâàíèÿ ãíîéíè÷êîâ. Íî
êëåòî÷íîå ñîäåðæàíèå ñàìîå äåøåâîå. È
îíî íàèáîëåå ðàçâèòî ó íàñ â ñòðàíå. Õîòÿ
íà Çàïàäå, íàïðèìåð, ïàðòèåé «Çåëåíûõ»
ñòàâÿòñÿ òðåáîâàíèÿ, ÷òîáû âîîáùå èñ-
êëþ÷èòü êëåòî÷íîå ñîäåðæàíèå, à ïåðåé-
òè èñêëþ÷èòåëüíî íà íàïîëüíîå.

ðàê òîëüêî ÿéöà ñ òåìíîé ñêîðëóïîé.
Ïîðîé â æåëòêàõ âñòðå÷àþòñÿ êðîâÿ-

íûå âêðàïëåíèÿ, èëè êðàñíûå òî÷êè. ×òî
äåëàòü ñ òàêèìè ÿéöàìè, íå áîëåçíü ëè ýòî?

– Ýòî ðàçâèâàþùèéñÿ çàðîäûø,
íî íèêàê íå áîëåçíü. Åøüòå, íå
áîéòåñü.

        Íî, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ñóùåñòâóþò
ÿéöà ñ äâóìÿ æåëòêàìè.

– Íå ñòîèò áîÿòüñÿ, ýòî íå ìóòàíò.
Ïðîñòî â òàêîì ÿéöå ñèäèò çàðî-
äûø-áëèçíåö.
Áûëî áû èíòåðåñíî, ÷òîáû êòî-òî èç

ïðîèçâîäèòåëåé íà÷àë âûïóñêàòü ÿéöà ñ
äâóìÿ æåëòêàìè...

– Ïðîèçâîäèòåëþ íå âûãîäíî âû-
ïóñêàòü êðóïíûå ÿéöà. Âåäü ó íàñ
èõ ïðîäàþò øòó÷íî, à íå íà ðàçâåñ.
×åì êðóïíåå ÿéöî, òåì áîëüøå
íóæíî ýíåðãèè çàòðàòèòü, äàáû åãî
ïîëó÷èòü. À ÷òîáû ýòó ýíåðãèþ èç-
âëå÷ü, íóæíî ñîîòâåòñòâåííî êîð-
ìèòü. Íà Çàïàäå ÿéöà ïðîäàþòñÿ íà
âåñ, òàì ýòî âûãîäíî. À ó íàñ – íåò.
Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè õîçÿèí
ïòèöåôàáðèêè áóäåò âûïóñêàòü
êðóïíûå ÿéöà, çíà÷èò ó íåãî èõ
áóäóò ëó÷øå áðàòü.
Íå òîëüêî êóðèíûå ÿéöà ïðîäàþòñÿ

â ìàãàçèíàõ. À åùå è î÷åíü ìàëåíüêèå,
ïÿòíèñòûå – ïåðåïåëèíûå. Îíè î÷åíü ïî-
ëåçíû, òàê êàê, ïî ñëîâàì Áîðèñà Âàñèëü-
åâè÷à, âñå ìèêðîýëåìåíòû íàõîäÿòñÿ òàì
â áîëåå êîíöåíòðèðîâàííîì âèäå. Â ÷àñ-
òíîñòè, â ïÿòíèñòûõ øàðèêàõ ìíîãî ëèçî-
öèíà. Èìåííî ïîýòîìó ïåðåïåëèíûå ÿéöà
íå ïðîòóõàþò, à âûñûõàþò. Ìîæíî äàæå
ýêñïåðèìåíò ïðîâåñòè: â ìîëîêî ðàçáèòü
ÿéöà ïåðåïåëêè, è îíî î÷åíü äîëãî íå áó-
äåò ñêèñàòü.

– Ïåðåïåëèíûå ÿéöà îòëè÷àþòñÿ
åùå è òåì, ÷òî íå âûçûâàþò àë-
ëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè è õîðîøî
âëèÿþò íà ïîòåíöèþ. Íà âêóñ îíè
ñëàäêîâàòûå. Ê òîìó æå â ßïîíèè
êàæäûé øêîëüíèê åñò äâà ïåðå-
ïåëèíûõ ÿéöà â äåíü. Ýòî ïîìîãà-
åò åìó óìíåòü, – ãîâîðèò Áîðèñ Âà-
ñèëüåâè÷.
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самобранка

ДА И НА РУСИ ê ýòîìó æèâîòíîìó âñåãäà
áûëî åñëè íå áëàãîãîâåéíîå, òî î÷åíü ñåð-
äå÷íîå îòíîøåíèå. Îá ýòîì ãîâîðÿò ìíî-
ãèå ðóññêèå íàðîäíûå ñêàçêè, âñïîìíèòü
õîòÿ áû «Êðîøå÷êó-Õàâðîøå÷êó», ãäå êî-
ðîâóøêà áûëà åäèíñòâåííûì äðóãîì è
ïîìîùíèöåé îáåçäîëåííîé ñèðîòêè. Îñ-
íîâó êðåñòüÿíñêîãî ñòîëà è ðàíüøå, äà è
òåïåðü ñîñòàâëÿëè è ñîñòàâëÿþò ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, òàê ÷òî íå óäèâèòåëüíî, ÷òî èç
âñåõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ èìåííî êîðîâó
íàçûâàëè íà Ðóñè êîðìèëèöåé.

ПЕЙТЕ, ДЕТИ, МОЛОКО
Ìîëîêî ÷åëîâåê íà÷àë èñïîëüçîâàòü â
ïèùó áîëåå 5 òûñ. ëåò íàçàä. È âîò óæå 5
òûñ. ëåò îí íå ìûñëèò ñâîåãî ðàöèîíà áåç
ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ïðîäóêòà. Âñå ñ
äåòñòâà çíàþò î òîì, ÷òî ìîëîêî ïîëåç-
íî, íî áîëüøèíñòâî èç íàñ äàæå è íå ïî-
äîçðåâàåò, ÷òî â ýòîì íàòóðàëüíîì è óíè-
êàëüíîì ïðîäóêòå ñîäåðæèòñÿ áîëåå 200
âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ. Â åãî ñîñòàâ
âõîäÿò ïî÷òè âñå íåîáõîäèìûå äëÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà âåùåñòâà:
áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, ìèíåðàëüíûå
ñîëè è âèòàìèíû. Ïðè÷åì, âñå ýòè âåùå-
ñòâà íàñòîëüêî õîðîøî ñáàëàíñèðîâàíû,
÷òî óñâàèâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ.
Òàê áåëêè – êàçåèí, àëüáóìèí è ãëîáóëèí,
âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ íåçàìåíèìûå àìè-
íîêèñëîòû, – ïåðåðàáàòûâàþòñÿ îðãà-
íèçìîì íà 96%, íàèáîëåå ïîëíîöåííûé
èç âñåõ ïèùåâûõ æèðîâ ìîëî÷íûé æèð –
íà 95%, à ìîëî÷íûé ñàõàð, ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿþùèé íà ïèùåâàðåíèå, – íà âñå
98%. Â íàòóðàëüíîì ìîëîêå ñîäåðæàòñÿ
ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòû, îòâåòñòâåííûå

Вкус, çíàêîìûé ñ äåòñòâà

çà ôîðìèðîâàíèå êîñòíîé òêàíè, è ïîýòî-
ìó ìîëîêî îñîáåííî ïîëåçíî äåòÿì. Íî
êî âñåì ñâîèì äîñòîèíñòâàì ìîëîêî âåäü
åùå è ëå÷åáíûé ïðîäóêò! Ìîëî÷íûå äè-
åòû äàþò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ïðè ëå÷åíèè ìíîæåñòâà çàáîëåâàíèé,
òàêèõ , êàê ìàëîêðîâèå, òóáåðêóëåç, ãàñ-
òðèò, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ïî÷åê,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ò.ä. Èç-
âåñòíî áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ìî-
ëîêà è ïðè îòðàâëåíèÿõ, íåäàðîì ðàáîò-
íèêàì íà âðåäíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ âñåãäà
äàþò ìîëîêî.

РОССИЙСКИЕ МОЛОЧНЫЕ РЕКИ
Â íà÷àëå 90-õ íàøà ìîëî÷íàÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü ïåðåæèâàëà òÿæåëûé êðèçèñ. Çàê-
ðûâàëèñü ìîëî÷íûå ôåðìû, êàòàñòðîôè-
÷åñêè óìåíüøàëîñü äîéíîå ñòàäî, à ó ñî-
õðàíèâøåãîñÿ êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ îùó-
òèìî ïàäàëà ïðîäóêòèâíîñòü. Âñå ýòî ïðè-
âåëî ê òîìó, ÷òî îäíî âðåìÿ ñòðàíà áûëà
âûíóæäåíà äàæå ââîçèòü ìîëî÷íîå ñûðüå
èç-çà ðóáåæà. Ñåãîäíÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïîëîæåíèå â îòðàñëè âñå åùå íåëüçÿ íà-
çâàòü áëàãîïîëó÷íûì è ñûðîãî ìîëîêà
íàøè ñåëüõîçïðåäïðèÿòèÿ âûïóñêàþò íà
40% ìåíüøå, ÷åì â 1990 ãîäó, âñå-òàêè ñè-
òóàöèÿ íà÷àëà âûðàâíèâàòüñÿ. Òàê çà ïîñ-
ëåäíèå 2 ãîäà íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ñòà-
áèëèçàöèÿ, íî è ïðèðîñò îáúåìîâ ìîëî-
êà. Ýòîìó â áîëüøîé ìåðå ñïîñîáñòâóåò
íåäàâíî ñîçäàííûé Ðîññèéñêèé ñîþç
ïðåäïðèÿòèé ìîëî÷íîé îòðàñëè, êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüøèíñòâî ïðîèçâîäè-
òåëåé è ïåðåðàáîò÷èêîâ ìîëîêà. Ãëàâíóþ
çàäà÷ó ýòîãî ñîþçà ìîëî÷íèêè âèäÿò â
îáúåäèíåíèè ñîâìåñòíûõ óñèëèé äëÿ áî-
ëåå óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñâîåé îò-
ðàñëè íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå.

Ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ ðîëü
êðóïíûõ ïðîèçâîäèòåëåé ìîëî÷íîé ïðî-
äóêöèè íà ðîññèéñêîì ðûíêå, îñîáåííî
ýòî çàìåòíî â êðóïíûõ ãîðîäàõ. Ïðîäóê-
öèÿ òàêèõ ïðåäïðèÿòèé, êàê ÎÀÎ «Ëèàíî-
çîâñêèé ìîëî÷íûé êîìáèíàò», ÎÀÎ «Îñ-
òàíêèíñêèé ìîëî÷íûé êîìáèíàò», «ÎÀÎ
«Öàðèöûíñêèé ìîëî÷íûé êîìáèíàò»,
«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ìîëî÷íûé êîìáè-
íàò ¹ 1 «Ïåòìîë» è äð. çàíèìàåò íà îòå-
÷åñòâåííîì ðûíêå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
âåäóùåå ìåñòî, óñïåøíî êîíêóðèðóÿ ñ
èíîñòðàííûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè. Â ïîñ-

äîëãîñðî÷íîé êàìïàíèè ïðîâîäèòñÿ îã-
ðîìíàÿ ðàáîòà ïî îñíàùåíèþ ìîëî÷íûõ
ôåðì ìíîãî÷èñëåííûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè
ñîâðåìåííûì äîèëüíûì è õîëîäèëüíûì
îáîðóäîâàíèåì, êà÷åñòâåííûìè êîðìàìè
è êîðìîóáîðî÷íîé òåõíèêîé. Äðóãîå
êðóïíîå ïðåäïðèÿòèå – «Ïåòìîë» – òàê-
æå èíâåñòèðóåò ñðåäñòâà â ðàñøèðåíèå
ïàñòáèù è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà êîðìîâ.

МОЛОКО НАТУРАЛЬНОЕ И НЕ ОЧЕНЬ
Ïàðíîå ìîëîêî äëÿ æèòåëåé ìåãàïîëèñà
– âåùü, ê ñîæàëåíèþ, íåäîñòóïíàÿ. Ìû ñ
âàìè ìîæåì êóïèòü ëèáî ñûðîå ìîëîêî íà
ðûíêå, ëèáî ïàñòåðèçîâàííîå èëè ñòåðè-
ëèçîâàííîå.

Ñûðîå ìîëîêî ñëåäóåò ïîêóïàòü òîëü-
êî íà òåõ ðûíêàõ, ãäå ñóùåñòâóåò âåòåðè-
íàðíûé êîíòðîëü, ò.ê. êîðîâà ìîæåò áûòü
íåçäîðîâà, à òàêæå ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü
òîãî, ÷òî ïðè äîåíèè áûëè íàðóøåíû ïðà-
âèëà ãèãèåíû è ñàíèòàðèè. Íî â ëþáîì ñëó-
÷àå, äàæå ïðè íàëè÷èè âñåõ íåîáõîäèìûõ
âåòåðèíàðíûõ ñâèäåòåëüñòâ, ñûðîå ìîëî-
êî íåîáõîäèìî ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ïðî-
êèïÿòèòü. Äåëî â òîì, ÷òî ïîñëå âûäàèâà-
íèÿ ïðèìåðíî â òå÷åíèå 2–4 ÷àñîâ ïàðíîå
ìîëîêî îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûìè ñâîé-
ñòâàìè. Íî óæå ÷åðåç 4 ÷àñà ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ìèêðîôëîðû íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ
ðàçìíîæåíèÿ áàêòåðèé. À áëàãîäàðÿ êèïÿ-
÷åíèþ ñûðîãî ìîëîêà óáèâàþòñÿ áàêòåðèè
è áîëüøàÿ ÷àñòü èõ ñïîð. Ñûðîå ìîëîêî
ìîæåò õðàíèòüñÿ íå áîëåå ñóòîê.

Ñòåðèëèçàöèÿ – ýòî íàãðåâàíèå ìîëî-
êà äî 125–145 ãðàäóñîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîé
òåõíîëîãèè â ìîëîêå óíè÷òîæàþòñÿ âñå
áàêòåðèè è âñå èõ ñïîðû. Ïðàâäà, ïðè êè-
ïÿ÷åíèè è ñòåðèëèçàöèè èç ìîëîêà «óõî-
äèò» âèòàìèí Ñ (ê ñ÷àñòüþ, äðóãèå âèòàìè-
íû – áîëåå ñòîéêè ê íàãðåâàíèþ), ïîýòîìó
â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà â ñòåðèëèçîâàí-
íîå ìîëîêî îáÿçàòåëüíî äîáàâëÿåòñÿ ýòîò
âàæíûé âèòàìèí. Ñòåðèëèçîâàííîå ìîëî-
êî óäîáíî òåì, ÷òî åãî ìîæíî äîëãî õðà-
íèòü – ïðè òåìïåðàòóðå ïëþñ 8 îíî âûäåð-
æèâàåò 2 ìåñÿöà. Ïðè êèïÿ÷åíèè è òåì áî-
ëåå ïðè ñòåðèëèçàöèè ìîëîêî ïîêèäàþò
âàæíûå ñûâîðîòî÷íûå áåëêè (àëüáóìèí è
ãëîáóëèí). Ýòîò ïðîöåññ âû èìåëè âîçìîæ-
íîñòü íåîäíîêðàòíî íàáëþäàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, êîãäà ïðè êèïÿ÷åíèè íà ñòåíêàõ êà-
ñòðþëüêè âèäåëè îñåâøèé è òðóäíî ñìû-
âàåìûé áåëûé îñàäîê.

Ïðè ïðîöåññå ïàñòåðèçàöèè ìîëîêà
(íàãðåâàíèè äî 74–76 ãðàäóñîâ) íàáëþ-
äàåòñÿ ìèíèìàëüíîå èçìåíåíèå êà÷åñòâà
ïðîäóêòà, à ñûâîðîòî÷íûå áåëêè òåðÿþò-
ñÿ ëèøü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Èìåí-
íî ïîýòîìó ïàñòåðèçîâàííîå ìîëîêî íå
ðåêîìåíäóåòñÿ êèïÿòèòü. Íî çàòî ñðîê
õðàíåíèÿ ó ïàñòåðèçîâàííîãî ìîëîêà
ìåíüøå: ïðè òåìïåðàòóðå 0 – ïëþñ 6 îíî
õðàíèòñÿ îò 36 ÷àñîâ äî 3–5 ñóòîê (â çà-
âèñèìîñòè îò óñëîâèé, â êîòîðûõ ìîëîêî
áûëî ñîáðàíî).

Ðàíüøå íàøà ïðîìûøëåííîñòü âû-
ïóñêàëà âñåãî ëèøü 1% ñòåðèëèçîâàííî-
ãî ìîëîêà îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ìîëî-
êà. Ýòî îáúÿñíÿëîñü íå ñòîëüêî òåì, ÷òî
ïàñòåðèçîâàííîå ìîëîêî áîëåå ïîëåç-
íîå, ñêîëüêî òåì, ÷òî ïàñòåðèçàöèÿ –
áîëåå ïðîñòîé è äåøåâûé ñïîñîá îáåç-
çàðàæèâàíèÿ ìîëîêà. Òåïåðü ñòåðèëèçî-
âàííàÿ ïðîäóêöèÿ çàíèìàåò ïðèìåðíî
30%. Êîíå÷íî, «äîëãîèãðàþùåå» ìîëî-
êî äëÿ ïîòðåáèòåëÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëü-
íî, íî îáúåêòèâíî – ïèòü ïàñòåðèçîâàí-
íîå ìîëîêî ÷óòü-÷óòü ïîëåçíåå, ÷åì ñòå-
ðèëèçîâàííîå.

Åëåíà Íå÷àåíêî

ÍÅÒ, ÑÎÂÑÅÌ
ÍÅ ÑËÓ×ÀÉÍÎ, ÍÀÐÎÄ
ÄÀËÅÊÎÉ ÈÍÄÈÈ
È ÏÎÍÛÍÅ ÏÎ×ÈÒÀÅÒ
ÊÎÐÎÂÓ ÊÀÊ
ÑÂßÙÅÍÍÎÅ ÆÈÂÎÒÍÎÅ.
ÌÀËÎ ÒÎÃÎ,
×ÒÎ ÈÍÄÈÉÖÛ
ÍÅ ÓÏÎÒÐÅÁËßÞÒ
Â ÏÈÙÓ ÃÎÂßÄÈÍÛ,
ÍÎ ÒÓÐÈÑÒÛ ÅÙÅ
ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÞÒ, ÁÓÄÒÎ
ÄÀÆÅ ÐÀÇËÅÃØÓÞÑß
ÏÎÑÐÅÄÈÍÅ ÄÎÐÎÃÈ
È ÌÅØÀÞÙÓÞ ÏÐÎÅÇÄÓ
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ ÝÒÓ
ÄÎÌÀØÍÞÞ,
ÍÅ Â ÎÁÈÄÓ ÁÓÄÅÒ
ÑÊÀÇÀÍÎ, ÑÊÎÒÈÍÓ
ÍÈÊÒÎ ÈÇ ÌÅÑÒÍÛÕ
ÆÈÒÅËÅÉ ÍÅ ÑÌÅÅÒ
ÍÅ ÒÎ, ×ÒÎ ÏÐÓÒÎÌ
ÏÐÎÃÍÀÒÜ, ÍÎ ÄÀÆÅ
È ÏÀËÜÖÅÌ ÒÐÎÍÓÒÜ.

ëåäíåå âðåìÿ êðóïíåéøèå îòå÷åñòâåííûå
êîìïàíèè, íå æåëàþùèå óñòóïàòü ñâîèõ
ëèäèðóþùèõ ìåñò íà ìîëî÷íîì ðûíêå, äëÿ
òîãî, ÷òîáû óâåðåííî îáåñïå÷èòü ñåáÿ äî-
ñòàòî÷íîé è êà÷åñòâåííîé ñûðüåâîé áà-
çîé, îñîçíàëè íåîáõîäèìîñòü äîëãîñðî÷-
íûõ èíâåñòèöèé â ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. Â
1999 ãîäó õîëäèíã «Âèìì-Áèëëü-Äàíí»,
îáúåäèíÿþùèé 14 ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïðåäïðèÿòèé, íà÷àë îñóùåñòâëåíèå ïðî-
ãðàììû «Ìîëî÷íûå ðåêè Ïîäìîñêîâüÿ»,
êîòîðàÿ ñåãîäíÿ ïåðåðîñëà â ïðîãðàììó
«Ìîëî÷íûå ðåêè Ðîññèè». Â õîäå ýòîé
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Â ëåòíèé ïåðèîä îò êîðîâû ïîëó÷à-
þò áîëüøå ìîëîêà, ÷åì çèìîé. Ïîýòîìó â
çèìíåå âðåìÿ áîëåå ïîëîâèíû âñåãî ìî-
ëîêà ïðîèçâîäèòñÿ èç ñóõîé ñìåñè. Âîñ-
ñòàíîâëåííîå (èëè êàê åãî åùå íàçûâàþò
«ïîðîøêîâîå») ìîëîêî â ïðèíöèïå ïî
ñâîåìó õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ìàëî ÷åì
îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî íàòóðàëüíîãî ìî-
ëîêà, íî òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî îíî áûëî
ïðàâèëüíî âûñóøåíî è âîññòàíîâëåíî.
Ïîðîé íåêîòîðûå íåäîáðîñîâåñòíûå ïðî-
èçâîäèòåëè, âîññòàíàâëèâàÿ ìîëîêî, äî-
ïóñêàþò ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ: òàê, íà-
ïðèìåð, ãîòîâîå ñóõîå îáåçæèðåííîå ìî-
ëîêî «çàæèðíÿþò» íå ìîëî÷íûì æèðîì,
à äåçîäîðèðîâàííûìè ðàñòèòåëüíûìè æè-
ðàìè. À âìåñòå ñ ìîëî÷íûì æèðîì ìîëî-
êî òàêèì îáðàçîì òåðÿåò âàæíûå æèðî-
ðàñòâîðèìûå âèòàìèíû. Îòëè÷èòü íà âêóñ
òàêîå ìîëîêî îò íàòóðàëüíîãî íåâîçìîæ-
íî, äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ëà-
áîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Íà óïàêîâêå
òàêîãî ñóððîãàòíîãî ïðîäóêòà, êîíå÷íî, íå
ïå÷àòàåòñÿ åãî íàñòîÿùèé ñîñòàâ, ò.ê. ïî-
ëó÷åííîå âåùåñòâî óæå íå ìîæåò ñ÷èòàòü-
ñÿ íàòóðàëüíûì ìîëîêîì. Êîíå÷íî, äîðî-
æàùèå ñâîåé ðåïóòàöèåé ïðîèçâîäèòåëè
âðÿä ëè îïóñòÿòñÿ äî ïîäîáíîé ôàëüñè-
ôèêàöèè. Ïîýòîìó åñòü ñìûñë ïðèîáðå-
òàòü ïðîäóêöèþ èçâåñòíûõ êîìïàíèé. Âîò,
íàïðèìåð, ïîïóëÿðíîå ìîëîêî «Äîìèê â
äåðåâíå» îò «Âèìì-Áèëëü-Äàíí» è çèìîé,
è ëåòîì ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî èç öåëüíî-
ãî íàòóðàëüíîãî ìîëîêà.

БОЛЬШЕ ВИТАМИНОВ!
Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà èç-çà íåäîñòàòî÷-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ ñêîòîì çåëåíîãî êîðìà
ìîëîêî ñîäåðæèò ãîðàçäî ìåíüøåå êîëè-
÷åñòâî âèòàìèíà À è áåòà-êàðîòèíà, ÷åì â
ëåòíèå ìåñÿöû. Åñëè ñðåäíåå ñîäåðæàíèå

âèòàìèíà À (è áåòà-êàðîòèíà) â ìîëîêå
ëåòîì ñîñòàâëÿåò îêîëî 1000 (400) ÌÅ
(ìåæäóíàðîäíûõ åäèíèö) â ëèòðå, òî âî
âðåìÿ çèìíèõ ìåñÿöåâ â ýòîì ïðîäóêòå
áûëà îáíàðóæåíà ëèøü ïîëîâèíà îò  ëåò-
íåãî êîëè÷åñòâà âèòàìèíîâ. Ïîýòîìó ñå-
ãîäíÿ ìíîãèå ïðîèçâîäèòåëè çàíèìàþò-
ñÿ ðåâèòàìèíèçàöèåé ìîëîêà – ò.å. ââå-
äåíèåì âèòàìèííîãî ïðåìèêñà â óæå ãî-
òîâûé ïðîäóêò. Äîáàâëåíèå ïðåìèêñà
(êîìïëåêñà âèòàìèíîâ) ïåðåä ïàñòåðèçà-
öèåé è ñòåðèëèçàöèåé ìîëîêà ãàðàíòèðó-
åò ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ÷èñòîòó ïîñëå-
äíåãî è íå îêàçûâàåò êàêîãî-ëèáî âëèÿ-
íèÿ íà âêóñ è äðóãèå ïîêàçàòåëè åãî êà÷å-
ñòâà. Òàê, ëàáîðàòîðíûå è íàòóðíûå èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Èíñòèòóòîì ïèòà-
íèÿ ÐÀÌÍ, ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêèõ âêó-
ñîâûõ êà÷åñòâàõ ìîëîêà, îáîãàùåííîãî
ïðåìèêñîì 730/4, î ïîëíîé åãî áåçîïàñ-
íîñòè è âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè êàê ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêè ïîëèãèïîâè-
òàìèíîçîâ è âîñïîëíåíèÿ íåäîñòàòî÷íî-
ãî ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíîâ. Âèòàìèííûé
ïðåìèêñ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîãàùåíèÿ
ñóõîãî ìîëîêà (îáåçæèðåííîãî ìîëî÷íî-
ãî ïîðîøêà). Æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìè-
íû A è D, ïîòåðè êîòîðûõ âåñüìà çíà÷èòåëü-
íû ïðè îòäåëåíèè æèðà ïðè îáåçæèðèâà-
íèè ìîëîêà, ìîãóò áûòü äîáàâëåíû â îáåç-
æèðåííîå ñóõîå ìîëîêî íåïîñðåäñòâåííî
â ïðîöåññå åãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîýòîìó
îñåíüþ è çèìîé ëó÷øå âñåãî óïîòðåáëÿòü
âèòàìèíèçèðîâàííîå ìîëîêî.

Âîîáùå âèòàìèíèçàöèÿ ïðîäóêòîâ è
â ÷àñòíîñòè ìîëîêà – ýòî î÷åíü ïåðñïåê-
òèâíîå íàïðàâëåíèå â ñîâðåìåííîé ïèùå-
âîé ïðîìûøëåííîñòè. Íåñëó÷àéíî áîëü-
øèì ñïðîñîì ñåãîäíÿ ïîëüçóåòñÿ ñåðèÿ íå
ñàìûõ äåøåâûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ «Bio-
Max» îò «Âèìì-Áèëëü-Äàíí». Ìîëîêî

«Bio-Max» îáîãàùåíî íå òîëüêî
êîìïëåêñîì âèòàìèíîâ, íî è äðó-
ãèìè ïîëåçíûìè ìèêðî- è ìàêðî-
ýëåìåíòàìè, íàïðèìåð, îäíèì èç
âàæíåéøèõ – éîäîì, ÷òî î÷åíü
àêòóàëüíî äëÿ íàøåãî éîäîýíäå-
ìè÷íîãî ðåãèîíà.

Êà÷åñòâî ìîëîêà, êîòîðîå
ïðîäàåòñÿ â Ìîñêâå, ïî àâòîðè-
òåòíîìó ìíåíèþ çàìåñòèòåëÿ äè-
ðåêòîðà ÂÍÈÈÌÏ (èíñòèòóòà ìî-
ëî÷íîé ïðîìûøëåííîñòè) Âëàäè-
ìèðà Âàñèëüåâè÷à Êàëóãèíà, â
öåëîì ïðèìåðíî îäèíàêîâîå.
Ðàçíèöà â öåíàõ â ïðåäåëàõ 3-5
ðóáëåé ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ êà÷å-
ñòâîì óïàêîâêè – ïðîäóêò â ïî-
ëèýòèëåíå ñòîèò, åñòåñòâåííî, äå-
øåâëå ÷åì ìîëîêî, «çàïàÿííîå»
â äîðîãîé «Tetra Brick Aseptic».
Íà êîíå÷íóþ öåíó âëèÿþò è çàò-
ðàòû êîìïàíèè ïî ñîçäàíèþ  óç-
íàâàåìîãî áðýíäà –  ïîïóëÿðíûé
áëàãîäàðÿ ðåêëàìå ïðîäóêò áóäåò
è áîëåå äîðîãèì ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìåíåå ðàñêðó÷åííûì. Åñòåñòâåí-
íî, îáîãàùåíèå ìîëîêà ðàçëè÷-
íûìè ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè
òðåáóåò îò ïðåäïðèÿòèÿ âëîæåíèÿ
áóëüøèõ ñðåäñòâ – è ýòî òàêæå íå
ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà êîíå÷íîé
ñòîèìîñòè ïðîäóêòà.

ЛОЖКА ДЕГТЯ
Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû çäîðîâî-
ãî ïèòàíèÿ ïîäðàçóìåâàþò îòêàç
èëè â êðàéíåì ñëó÷àå îãðàíè÷å-
íèå â ðàöèîíå æèðíîé ïèùè. Ïî-
ýòîìó âðà÷è ñåãîäíÿ íàñòîÿòåëü-
íî ðåêîìåíäóþò îòäàâàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå æèðàì ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Âïîëíå âîçìîæ-
íî, ÷òî â áóäóùåì ìîëîêî ñ äîáàâ-
ëåíèåì ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ áóäåò
âïîëíå çàêîííûì ïðîäóêòîì. À
ïîêà ìåäèöèíà ñîâåòóåò íàì óïîò-
ðåáëÿòü ïðîäóêòû ñ ïîíèæåííûì
ñîäåðæàíèåì æèðîâ. Ýòî â ðàâíîé
ñòåïåíè êàñàåòñÿ è ìîëîêà. Â Åâ-
ðîïå íåñïðîñòà áîëüøåé ïîïóëÿð-
íîñòüþ ïîëüçóåòñÿ èìåííî îáåç-
æèðåííîå ìîëîêî. Òàê ÷òî íå ñòî-
èò óâëåêàòüñÿ 6-ïðîöåíòíûì ìî-
ëî÷êîì, êóïèòå ëó÷øå ïðîäóêò ñ
ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì æèðà,
âåäü ïîëåçíûõ âåùåñòâ â íåì íè-
÷óòü íå ìåíüøå.

Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàó÷íûõ êðóãàõ,
à çàòåì è â ïðåññå ðàçâåðíóëèñü
ìíîãî÷èñëåííûå äèñêóññèè îòíî-
ñèòåëüíî âîâñå äàæå íå ïîëüçû, à,
ïðåäñòàâüòå ñåáå, – âðåäà ìîëîêà.
Äåëî â òîì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
âçðîñëûõ ëþäåé (â îòëè÷èå îò ìà-
ëûøåé) â îðãàíèçìå îòñóòñòâóåò
ôåðìåíò, ñïîñîáíûé ðàñùåïëÿòü
ìîëî÷íûé ñàõàð – ëàêòîçó. Ó íåêî-
òîðûõ ëþäåé óïîòðåáëåíèå ìîëî-
êà ïðèâîäèò ê âçäóòèþ æèâîòà è
äèàðåå. Ñëîâîì, åñëè âàì ýòîò ïðî-
äóêò ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå
ïîäõîäèò, ïåðåõîäèòå íà êèñëîìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ñ÷èòà-
þòñÿ ãîðàçäî áîëåå ïîëåçíûìè è
óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì ëþáîãî
÷åëîâåêà áåç ïðîáëåì, ê òîìó æå
åùå è óëó÷øàþò æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íóþ ìèêðîôëîðó. Íî îá ýòîì êàê-
íèáóäü â äðóãîé ðàç.

Çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ìà-
òåðèàëà àâòîð áëàãîäàðèò çàìå-
ñòèòåëÿ äèðåêòîðà ÂÍÈÈÌÏ Âëà-
äèìèðà Âàñèëüåâè÷à Êàëóãèíà.
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ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ
è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,

ñàéòà www.CisLink.com
è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

НА ПУТИ К МАГАЗИНУ
«ТРЕТЬЕГО ТЫСЯЧЕЛЕТИЯ»
Íîâûé ìàãàçèí áûòîâîé òåõíèêè è ýëåêò-
ðîíèêè òîðãîâîé ñåòè «Òåõíîñèëà» îò-
êðûëñÿ â òîðãîâîì öåíòðå «Ñåäüìîé êîí-
òèíåíò» íà óë. Ìàãíèòîãîðñêàÿ, 2. Êîìïà-
íèÿ «ÑÂ» (âëàäåëåö «Òåõíîñèëû») îáåùà-
åò â íåäàëåêîì áóäóùåì ñäåëàòü èç ñâîèõ
ìàãàçèíîâ êîíöåïòóàëüíî íîâóþ òîðãîâóþ
ñåòü «òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ», îòëè÷àþùó-
þñÿ áîãàòåéøèì âûáîðîì òîâàðîâ è êà÷å-
ñòâåííî íîâûì óðîâíåì óñëóã è ñåðâèñà.
Äåâèç ñåòè ìàãàçèíîâ «Òåõíîñèëà»: «Ìû
íå ñòðåìèìñÿ ïðîäàâàòü òîâàðû ïî ñàìûì
íèçêèì öåíàì. Ìû õîòèì ïðåäîñòàâëÿòü
ëó÷øèå óñëóãè!».

НАМАЖЬ НА ХЛЕБ
ЛЮБИМУЮ СКАЗКУ
Ôèíñêàÿ êîìïàíèÿ «Raisio» – âåäóùèé ïðî-
èçâîäèòåëü ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ – ïîäïèñàëà
ñ èçâåñòíûì äåòñêèì ïèñàòåëåì Ýäóàðäîì Óñ-
ïåíñêèì äîãîâîð î ïðàâå èñïîëüçîâàíèÿ íà-
çâàíèÿ «Ïðîñòîêâàøèíî» äëÿ âûïóñêà ìàð-
ãàðèíà ïîä îäíîèìåííîé òîðãîâîé ìàðêîé.

Âñêîðå ìàðãàðèí «Ïðîñòîêâàøèíî»
ïîÿâèòñÿ íà ïðèëàâêàõ ðîññèéñêèõ ìàãàçè-
íîâ íàðÿäó ñ äðóãèìè, óæå õîðîøî èçâåñò-
íûìè ìàðãàðèíàìè, âûïóñêàåìûìè êîìïàíè-
åé «Raisio» ïîä òîðãîâûìè ìàðêàìè Voimix
è Äîëèíà Ñêàíäè.

«Ïðîñòîêâàøèíî» ïðèãîòîâëåí èç æè-
ðîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, áîãàò âè-
òàìèíàìè À è Ä è íå ñîäåðæèò âðåäíûõ è èñ-
êóññòâåííûõ äîáàâîê è õîëåñòåðèíà. «Ïðî-
ñòîêâàøèíî» èìååò íåæíûé, óìåðåííî ñîëå-
íûé âêóñ, ëåãêî íàìàçûâàåòñÿ íà õëåá è ïîä-
õîäèò äëÿ óïîòðåáëåíèÿ êàê äîìà, òàê è íà
îòäûõå. Åãî õàðàêòåðíîå îòëè÷èå – ñî÷åòàíèå
âûñîêîãî êà÷åñòâà è ïðèåìëåìîé öåíû.

«Ðîññèéñêèé ðûíîê ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ
ïîòåíöèàëüíî âàæíûì, è íàì íå áåçðàç-
ëè÷íî ìíåíèå ðîññèéñêèõ ïîòðåáèòåëåé î
íàøåé ïðîäóêöèè. ßðêîé, îðèãèíàëüíîé
óïàêîâêîé ìàðãàðèíà «Ïðîñòîêâàøèíî»
ìû õîòèì íàïîìíèòü ïîêóïàòåëÿì î ëþáè-
ìîì äåòñêîì ìóëüòôèëüìå, âûçûâàþùåì ó
áîëüøèíñòâà òîëüêî ñàìûå äîáðûå ÷óâ-
ñòâà», – çàÿâèë Ìèêêî Ñåäåðëóíä, ãëàâà
ïðåäñòàâèòåëüñòâà êîìïàíèè «Raisio
Group» â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

PHILISHAVE
С ДВУМЯ ГОЛОВКАМИ
Êîìïàíèÿ «Philips Áûòîâàÿ Òåõíèêà» ïðåä-
ñòàâèëà äâå íîâûå ìîäåëè ýëåêòðîáðèòâû
Philishave ñåðèè Quadra Action – òåïåðü ñ
äâóìÿ áðèòâåííûìè ãîëîâêàìè âìåñòî òðåõ,
÷òî äåëàåò èõ äîñòóïíûìè äëÿ ïîòðåáèòåëåé
ñî ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà, à òàêæå áîëåå
êîìïàêòíûìè è óäîáíûìè äëÿ ïóòåøåñòâèé.

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè íîâûõ ìîäå-
ëåé HQ 663 è HQ 642: äâå áðèòâåííûå ãî-
ëîâêè Ouadra Action ñ óíèêàëüíûì ðåëüåôîì
ðåæóùåé ïîâåðõíîñòè: ñî÷åòàíèå ïðîðåçåé
è îòâåðñòèé, ñïîñîáñòâóþùåå íàèëó÷øåìó
çàõâàòó è äëèííûõ, è êîðîòêèõ âîëîñêîâ;
óíèêàëüíàÿ ñèñòåìà ïîâòîðåíèÿ êîíòóðîâ
ëèöà â òðåõ èçìåðåíèÿõ; âîäîíåïðîíèöàå-
ìûé êîðïóñ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âîçìîæíà
ëåãêàÿ, áûñòðàÿ è óäîáíàÿ î÷èñòêà áðèòâû
ïîä ñòðóåé âîäû.

Ïîëíîñòüþ çàðÿæåííûå àêêóìóëÿòîðû
ïîçâîëÿþò ýëåêòðîáðèòâå ìîäåëè HQ 663
Quadra Action íåïðåðûâíî ðàáîòàòü â òå÷å-
íèå 30 ìèíóò áåç ïîäçàðÿäêè, à âîçìîæíîñòü
ïîäçàðÿæàòü áðèòâó îò àêêóìóëÿòîðà ëîäêè
èëè ìàøèíû äåëàåò åå èäåàëüíîé äëÿ ïóòå-
øåñòâèé.
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6 СЕНТЯБРЯ ЭТОГО ГОДА ñîñòîÿëîñü îò-
êðûòèå áåñïðåöåäåíòíîãî ïî ñâîèì ìàñ-
øòàáàì ïðîåêòà ïîä íàçâàíèåì «Êðîêóñ
Ñèòè». Ïðîåêò îñóùåñòâëÿåò ìíîãîôóí-
êöèîíàëüíàÿ òîðãîâî-ôèíàíñîâàÿ ãðóï-
ïà «Êðîêóñ Èíòåðíýøíë», â øòàòå êîòî-
ðîé íè ìíîãî íè ìàëî – 2 òûñ. ÷åëîâåê.
Âïåðâûå íà òåððèòîðèè Ðîññèè è ÑÍÃ
ýòîé èçâåñòíîé êîìïàíèåé âîçâîäèòñÿ
ãèãàíòñêèé òîðãîâî-âûñòàâî÷íûé è äå-
ëîâîé öåíòð, îáùåé ïëîùàäüþ 300 òûñ.
ì2. Ýòîò îãðîìíûé òîðãîâûé ãîðîä âû-
ðàñòåò íà ãðàíèöå ìåãàïîëèñà, ìåæäó
Íîâîðèæñêèì è Âîëîêîëàìñêèì øîññå
íà æèâîïèñíîì áåðåãó Ìîñêâà-ðåêè.
Ìåñòîïîëîæåíèå îáúåêòà áûëî âûáðà-
íî íå ñëó÷àéíî, ò.ê. ñ îäíîé ñòîðîíû
íîâûé êîìïëåêñ íàõîäèòñÿ â äîñòàòî÷-
íîé áëèçîñòè îò ãîðîäà (äîåõàòü äî íåãî
èç öåíòðà ñòîëèöû ìîæíî çà ïîë÷àñà),
à ñ äðóãîé ñòîðîíû – âûáðàííîå ìåñòî
è ñ ýêîëîãè÷åñêîé, è ñ ýñòåòè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíî. Íå-
äàðîì, ýòà ïëîùàäêà âûçâàëà áåçãðà-
íè÷íûé âîñòîðã ó êîíñóëüòàíòà èç ñàìî-
ãî «Äèñíåéëåíäà». Âñåãî íà òåððèòîðèè
«Êðîêóñ Ñèòè» ðàñïîëîæàòñÿ äåñÿòü
îáúåêòîâ: äâà òîðãîâûõ êîìïëåêñà, ðå-
ñòîðàíû, âûñòàâî÷íûé êîìïëåêñ «Êðî-
êóñ Ýêñïî», äåëîâîé è ñïîðòèâíî-ðàç-
âëåêàòåëüíûé öåíòðû, ãîñòèíèöà, êàçè-
íî è äàæå ïèðñ äëÿ ÿõò è êàòåðîâ.

Ïåðâàÿ ÷àñòü ïðîåêòà – óíèâåð-
ñàëüíûé òîðãîâûé êîìïëåêñ (êîðïóñ
¹ 1), àíàëîãîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âîç-

Город для покупателей

âåäåííûé íåñêîëüêî ëåò íàçàä êîìïàíè-
åé «Êðîêóñ Èíòåðíýøíë» ìàãàçèí «Òâîé
äîì», áûë ïîñòðîåí â ðåêîðäíî êîðîò-
êèå ñðîêè – âñåãî çà 8 ìåñÿöåâ. Ïëîùàäü
îòêðûâøåãîñÿ êîìïëåêñà – 45 òûñ. ìåò-
ðîâ, äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ÃÓÌ çàíèìàåò âñåãî 18 òûñ., à «ÈÊÅÀ» –
30 òûñ. ìåòðîâ. Ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü
íîâîãî ìàãàçèíà – 10 òûñ. ÷åëîâåê â
äåíü, à ïðîòÿæåííîñòü òîðãîâîé ýêñïî-
çèöèè – 5 êèëîìåòðîâ. Äëÿ îñìîòðà òà-
êîé îáøèðíîé òåððèòîðèè íå î÷åíü
ñïîðòèâíûì ïîêóïàòåëÿì çà îñîáóþ
ïëàòó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíûé
ýëåêòðîìîáèëü. Â ìàãàçèíå ìîæíî áó-
äåò ïðèîáðåñòè îãðîìíûé àññîðòèìåíò
òîâàðîâ: ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, õîçÿéñòâåí-
íûå òîâàðû, ýëåêòðîáûòîâóþ òåõíèêó,
ìåáåëü, ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû, ôóð-
íèòóðó – âñåãî 200 òûñ. íàèìåíîâàíèé
òîâàðîâ. Íà âòîðîì ýòàæå çäàíèÿ ðàñ-

Åëåíà Íå÷àåíêî

ÃÈÃÀÍÒÎÌÀÍÈß ÇÀÕÂÀÒÈËÀ
ÑÒÎËÈÖÓ È ÅÅ ÎÊÐÅÑÒÍÎÑÒÈ.
×ÒÎ ÍÈ ÄÅÍÜ, Â ÃÎÐÎÄÅ ÈËÈ
ÇÀ ÅÃÎ ÏÐÅÄÅËÀÌÈ ÂÎÇÂÎÄßÒÑß
ÂÑÅ ÍÎÂÛÅ È ÍÎÂÛÅ ÏÐÎÅÊÒÛ,
ÎÄÈÍ ÃÐÀÍÄÈÎÇÍÅÅ ÄÐÓÃÎÃÎ.
ÏÎÌÍÈÒÅ, ÊÀÊ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ËÅÒ
ÍÀÇÀÄ ÍÀÑ ÇÀÂÎÐÀÆÈÂÀËÎ
ÇÀÃÀÄÎ×ÍÎÅ ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÎÅ
ÑËÎÂÎ «ÑÓÏÅÐÌÀÐÊÅÒ».
À ÍÛÍÅ Â ÍÀØÅÌ ËÅÊÑÈÊÎÍÅ
ÓÆÅ ÑÂÎÁÎÄÍÎ ÑÅÁß
×ÓÂÑÒÂÓÞÒ È ÃÈÏÅÐ-,
È ÃÈÃÀÌÀÐÊÅÒÛ. ØÈÐßÒÑß
È ÌÍÎÆÀÒÑß ÏÐÎÑÒÎÐÍÛÅ
«ÐÀÌÑÒÎÐÛ», ÑÒÐÎÈÒÑß
Î×ÅÐÅÄÍÎÉ ÃÐÀÍÄÈÎÇÍÛÉ
ÌÀÃÀÇÈÍ «ÈÊÅÀ», ÑËÈÂÀÞÒÑß
ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÑÅÒÈ,
ÎÁÚÅÄÈÍßßÑÜ Â ÒÎÐÃÎÂÛÅ
ÌÅÃÀÖÅÍÒÐÛ (Ê ÏÐÈÌÅÐÓ,
Î ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÎÌ ÑËÈßÍÈÈ
ÄÂÓÕ ÊÐÓÏÍÅÉØÈÕ ÈÃÐÎÊÎÂ
ÍÀ ÐÛÍÊÅ ÝËÅÊÒÐÎÁÛÒÎÂÎÉ
ÒÅÕÍÈÊÈ – ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ
«ÒÅÕÍÎÑÈËÀ» È «ÄÈÀË
ÝËÅÊÒÐÎÍÈÊÑ» ÍÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ
ÍÅÄÀÂÍÎ ÏÈÑÀËÀ).
À ÒÅÏÅÐÜ ÍÀÌ ÏÐÅÄÑÒÎÈÒ
ÎÁÎÃÀÒÈÒÜ ÑÂÎÉ ÑËÎÂÀÐÍÛÉ
ÇÀÏÀÑ ÅÙÅ ÎÄÍÈÌ
ÈÍÎßÇÛ×ÍÛÌ ÒÅÐÌÈÍÎÌ –
«SHOPPING MALL». ÌÎËËÛ
ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÒ ÂÎ ÂÑÅÌ ÌÈÐÅ,
ÝÒÎ – ÎÃÐÎÌÍÛÅ ÌÀÃÀÇÈÍÛ
Ñ ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎ ØÈÐÎÊÈÌ
ÀÑÑÎÐÒÈÌÅÍÒÎÌ ÒÎÂÀÐÎÂ.

ïîëàãàþòñÿ äåòñêèé èãðîâîé êîìïëåêñ
«Star Galaxy» ïëîùàäüþ 4 òûñ. ì2 , êàôå,
2 ðåñòîðàíà, ñàëîí êðàñîòû – ñëîâîì,
âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîõîä â ìàãàçèí äëÿ
ïîêóïàòåëÿ ëþáîãî âîçðàñòà è äîñòàòêà
ñòàë óâëåêàòåëüíîé ôîðìîé äîñóãà.

Âòîðàÿ î÷åðåäü ïðîåêòà – îòêðûòèå
òîðãîâîãî öåíòðà-ìîëëà ïëîùàäüþ 50 òûñ.
ì2  íàìå÷åíà íà âåñíó 2002 ãîäà. Â ýòîì
äâóõóðîâíåâîì ñóïåðìàãàçèíå áóäåò ñî-
áðàíà ïðîäóêöèÿ êëàññà «ëþêñ» âåäóùèõ
ìèðîâûõ òîðãîâûõ ìàðîê: ýòî îäåæäà è
îáóâü, àêñåññóàðû è þâåëèðíûå èçäåëèÿ,
ýêñêëþçèâíàÿ êîñìåòèêà è ïàðôþìåðèÿ.
Ðàçóìååòñÿ, ýòà êàòåãîðèÿ òîâàðîâ ðàññ÷è-
òàíà ïðåæäå âñåãî íà ïîêóïàòåëåé ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì äîõîäà.

«Mall» – ïî-àíãëèéñêè îçíà÷àåò «àë-
ëåÿ äëÿ ïðîãóëîê», è ýòà ïðèñòàâêà â íà-
çâàíèè íîâîãî òîðãîâîãî ìåãàöåíòðà íå-
ñëó÷àéíà, ò.ê., ïîìèìî ïðî÷åãî, â «Êðîêóñ
Ñèòè» ìîæíî áóäåò ïðîñòî-íàïðîñòî ñ
óäîâîëüñòâèåì ïðîâîäèòü âðåìÿ. Âíóò-
ðåííèé èíòåðüåð çàäóìàííîãî àðõèòåê-
òóðíîãî àíñàìáëÿ íå áóäåò èìåòü àíàëî-
ãîâ: äëÿ îòäåëêè ïîëà è ôàñàäîâ ðåøåíî
èñïîëüçîâàòü áðóñ÷àòêó è ðàêóøå÷íèê,
öåíòðàëüíûé ïðîõîä «Êðîêóñ Ñèòè ìîëëà»
îáùåé ïëîùàäüþ 10 òûñ. ì2 óêðàñèò ïàðê
æèâûõ òðîïè÷åñêèõ ðàñòåíèé ñ âîäîïàäà-
ìè è ôîíòàíàìè ñ ïîäñâåòêîé. Ðàçóìååò-
ñÿ, íå çàáûòà è äî ìåëî÷åé ïðîäóìàííàÿ
èíôðàñòðóêòóðà: ðåñòîðàíû, áàðû, îçäî-
ðîâèòåëüíûå öåíòðû, êèíîòåàòðû è äðó-
ãèå ìåñòà îòäûõà.

Âåñíîé 2003 ãîäà áóäåò ñäàíà è
òðåòüÿ î÷åðåäü ïðîåêòà – êðóïíåéøèé
âûñòàâî÷íûé êîìïëåêñ «Êðîêóñ Ýêñ-
ïî» îáùåé ïëîùàäüþ 60 òûñ. ì2. Îä-
íîâðåìåííî ñ çàïóñêîì òðåòüåé î÷åðå-
äè ïðîåêòà íà÷íåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ãî-
ñòèíè÷íîãî öåíòðà, ðàññ÷èòàííîãî íà
250–300 íîìåðîâ.
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РОЖДЕНИЕ «ЗИППЕРА»
Çâàëè ýòîãî ÷åëîâåêà Óèòêîìá Äæàäñîí.
Áûë îí ðîäîì èç ×èêàãî è òðóäèëñÿ â ñîá-
ñòâåííîé íåáîëüøîé èíæåíåðíîé ôèðìå
«Judson Ingenering». Ñâîå âåëèêîå èçîá-
ðåòåíèå Óèòêîìá Äæàäñîí îñóùåñòâèë âîâ-
ñå íå ïî äîëãó ñëóæáû è íå êîðûñòè äëÿ –
à èñêëþ÷èòåëüíî ðàäè âûñîêîãî ÷óâñòâà
äðóæáû. Äåëî â òîì, ÷òî åãî ñàìûé áëèç-
êèé äðóã äîëãèå ãîäû ñòðàäàë îò áîëåé â
ñïèíå ïîñëå òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà. Äàæå
íàãíóòüñÿ, ÷òîáû çàøíóðîâàòü áîòèíêè
áûëî áåäíÿãå ñëîæíî, ïîýòîìó îí è ïîïðî-
ñèë ñâîåãî òîâàðèùà ïðèäóìàòü äëÿ íåãî
êàêóþ-íèáóäü ïðîñòóþ çàñòåæêó, òàêóþ,
÷òîáû ìîæíî áûëî ñïðàâèòüñÿ ñ íåé îä-
íîé ðóêîé. È âîò áëàãîäàðÿ ýòîé äðóæáå è
áûëà ïðèäóìàíà, à â 1893 ãîäó çàïàòåíòî-
âàíà íîâàÿ óíèêàëüíàÿ çàñòåæêà-«ìîëíèÿ»
(à â àíãëèéñêîì âàðèàíòå – «çèïïåð»).
Õîðîøèé ÷åëîâåê áûë Óèòêîìá Äæàäñîí, äà
òîëüêî âîò ñîâñåì íåïðàêòè÷íûé. Ïîýòî-
ìó-òî åãî èçîáðåòåíèå íå ñðàçó îáðàòèëî
íà ñåáÿ âíèìàíèå øèðîêîé ïóáëèêè. Ïðàâ-
äà, â òîì æå 1893 ãîäó íà êðóïíåéøåé Ìåæ-
äóíàðîäíîé âûñòàâêå òåõíîëîãèé â ×èêà-
ãî, êîòîðàÿ äëèëàñü ïîëãîäà è êîòîðóþ çà
ýòî âðåìÿ ïîñåòèëî áîëåå 20 ìëí ÷åëîâåê,

Живи с «молнией»
îí âñå-òàêè ïðåäñòàâèë ñâîå èçîáðåòåíèå,
íî èì, óâû, ìàëî êòî çàèíòåðåñîâàëñÿ. Âñå-
ãî-òî 20 øòóê íîâûõ çàñòåæåê è ñóìåë ïðî-
äàòü íà òîé âûñòàâêå íåçàäà÷ëèâûé ïðåä-
ïðèíèìàòåëü. Äà è òî ñêàçàòü, âûãëÿäåëà â
òî âðåìÿ «ìîëíèÿ» íå àõòè, îò âîäû ðæà-
âåëà, ñòîèëà äîðîãî (èç-çà ñëîæíîé òåõíî-
ëîãèè èçãîòîâëåíèÿ), ê òîìó æå â èñïîëü-
çîâàíèè ïðîèçâîäèëà âïå÷àòëåíèå ÷åãî-òî
çàïðåäåëüíî ñëîæíîãî (íåäàðîì ê íåé ïðè-
ëàãàëàñü çàóìíàÿ èíñòðóêöèÿ ïî ýêñïëóà-
òàöèè àæ íà 2 ñòðàíèöàõ). È ëèøü ïîñëå
òîãî, êàê â 1913 ãîäó øâåäñêèé èíæåíåð
Ãåäåîí Ñàíäáýê íåìíîãî óñîâåðøåíñòâîâàë
ìîäåëü «ìîëíèè», íà÷àëîñü åå ïîáåäíîå
øåñòâèå ïî ìèðó. Ñíà÷àëà êðóïíûé çàêàç
ñäåëàëà ïî÷òîâàÿ ñëóæáà, çàòåì àðìèÿ, à
óæ çàòåì ïîäîøëà î÷åðåäü è ëåãêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè. Æàëü òîëüêî, äîæèòü äî ïåð-
âûõ óñïåøíûõ øàãîâ ñâîåãî äåòèùà èçîá-
ðåòàòåëþ íå äîâåëîñü – óìåð Óèòêîìá
Äæàäñîí â 1909 ãîäó.

«МОЛНИЯ» ВНЕ КОНКУРЕНЦИИ
Â 1948 ãîäó øâåéöàðñêîãî ñêàëîëàçà
Äæîðäæà äå Ìåñòðàëÿ ïîñåòèëà ãåíèàëü-
íàÿ èäåÿ. Ñëó÷èëîñü ýòî òîãäà, êîãäà îí,
÷åðòûõàÿñü, î÷èùàë îò ïðèñòàâó÷åãî ðå-
ïåéíèêà ñâîþ îäåæäó. Èìåííî ýòîìó îá-
ñòîÿòåëüñòâó ìû îáÿçàíû èçîáðåòåíèþ
åùå îäíîé íîâîé çàñòåæêè «âåëêðî» (èëè
ïðîñòî «ëèïó÷êè»). Îäíàêî äàæå òàêàÿ
ïðîñòåéøàÿ è óäîáíåéøàÿ âåùü, êàê «ëè-
ïó÷êà», íå ñìîãëà ñðàâíèòüñÿ â ðåéòèíãå
ïîïóëÿðíîñòè ñ ïîëþáèâøåéñÿ âñåìó
ìèðó «ìîëíèåé», äà òàê è îñòàëàñü íà âòî-
ðûõ ðîëÿõ. Íó, äåéñòâèòåëüíî, ðàçâå ìîæ-
íî ñðàâíèòü ãðóáûé òðåñê îò ðàçäèðàåìîé
«ëèïó÷êè» ñ ñåêñóàëüíûì è íåñðàâíåííûì
çâóêîì, ñ êîòîðûì – «âæ-æ-æ-æèê!» –
ëèõî ðàññòåãèâàåòñÿ «ìîëíèÿ». Êñòàòè,
ëèøü íà ýòîì çâóêîâîì ýôôåêòå ïîñòðî-
åí ñàìûé ñèëüíûé ýðîòè÷åñêèé ýïèçîä â
ôèëüìå Àíäæåÿ Âàéäû «Îõîòà íà ìóõ».

Åñëè â íà÷àëå ÕÕ âåêà «ìîëíèè» ñëó-
æèëè çàñòåæêàìè ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ

îáóâè, òî òåïåðü îíè óêðàøàþò ïðàêòè÷åñ-
êè ëþáîé âèä îäåæäû âïëîòü äî íèæíåãî
áåëüÿ è êóïàëüíèêîâ, íà «çèïïåð» çàñòå-
ãèâàþòñÿ ñóìêè, ÷åìîäàíû, ïàïêè è êî-
øåëüêè.

Ãðóáûå èëè, íàîáîðîò, òîíêèå è èçÿù-
íûå, ñòàëüíûå, ìåäíûå è ïîêðûòûå ýìàëüþ,
ðàçíîöâåòíûå ïëàñòìàññîâûå, ðàçëè÷íîé
äëèíû è øèðèíû – ñåãîäíÿ «ìîëíèè» ìîæ-
íî íàéòè íà ëþáîé âêóñ è óæ êóäà äåøåâ-
ëå, ÷åì âî âðåìåíà èõ èçîáðåòàòåëÿ. Ñåãîä-
íÿ îòå÷åñòâåííûå «ìîëíèè» ìîæíî ïðèîá-
ðåñòè çà 20–80 ðóá., íåìíîãî äîðîæå ïðî-
äàþòñÿ èìïîðòíûå «çìåéêè». Âïðî÷åì, äëÿ
ëþáèòåëåé ðîñêîøè âî âñåì ìîæíî íàéòè
«ìîëíèè» è ïî 500 ðóá. (40 ñì), è ïî 1200
ðóá. (70 ñì). Ýòè ïëàñòìàññîâûå èçäåëèÿ
ôèðìû «Svar ow sky» èíêðóñòèðîâàíû
còðàçàìè èç õðóñòàëÿ è ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿ-
þòñÿ äîâîëüíî ýôôåêòíûì óêðàøåíèåì.
Ñîâðåìåííûå «çìåéêè» âûïóñêàþòñÿ íå-
ñêîëüêèõ âèäîâ. Øèðîêèå «ìîëíèè» òèïà
«òðàêòîð» (èëè «ëèòàÿ») äåëàþòñÿ èç ïëà-
ñòìàññû ñ êðóïíûìè çâåíüÿìè. Îíè áûâà-
þò ñ ðàçúåìíûìè è íåðàçúåìíûìè îãðàíè-
÷èòåëÿìè õîäà, ðàçíîé äëèíû è øèðèíû.
Ýòè çàñòåæêè ïîäõîäÿò äëÿ ïîøèâà âåðõ-
íåé îäåæäû îñåííå-çèìíåãî ñåçîíà. «Ñïè-
ðàëüíûå» ïëàñòìàññîâûå «ìîëíèè» âøè-
âàþòñÿ â ïëàòüÿ, þáêè è áðþêè. Äåêîðà-
òèâíîå íàïûëåíèå íà ýòèõ çàñòåæêàõ ìî-
æåò áûòü è «ïîä çîëîòî», è «ïîä ñåðåáðî»,
à ïîêðûòèå «ðàäóãà» îòëèâàåò ïåðëàìóò-
ðîì. Ýòè çàñòåæêè ìîãóò áûòü ñêðûòûìè
(ò.å. ñàìó «çìåéêó» çàêðûâàåò òåñüìà) èëè
ïîòàéíûìè (â ýòîì ñëó÷àå çâåíüÿ ðàñïî-
ëàãàþòñÿ ñ èçíàíî÷íîé ñòîðîíû è â çàñ-
òåãíóòîì âèäå íå âèäíû). «Ðóëîííûå»
«ìîëíèè» èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïîøèâå ñóìîê,
òóðèñòñêîãî ñíàðÿæåíèÿ è îáóâè. Ìåòàë-
ëè÷åñêèå «ìîëíèè» ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
êóðòî÷íûå è äæèíñîâûå. Â çàâèñèìîñòè îò
ïîêðûòèÿ îíè òàêæå ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ïî
öâåòó: òåìíûå («îêñèä»), áåëûå («íè-
êåëü»), æåëòûå («ëàòóíü» ) è ò.ä.

Ïîêóïàÿ «ìîëíèþ», íàäî áûòü àáñî-

Åëåíà Íå÷àåíêî

Â ÒÎÒ ÑÀÌÛÉ ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÏÅÐÂÛÉ
×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÇÅÌËÅ ÂÊÓÑÈË
ÇÀÏÐÅÒÍÛÉ ÏËÎÄ Ñ ÄÐÅÂÀ
ÏÎÇÍÀÍÈß, ÎÍ, ÊÀÊ ÃËÀÑßÒ
ÁÈÁËÅÉÑÊÈÅ ÏÐÅÄÀÍÈß, ÂÏÅÐÂÛÅ
ÈÑÏÛÒÀË ×ÓÂÑÒÂÎ ÑÒÛÄÀ, À ÇÍÀ×ÈÒ
ÈÌÅÍÍÎ ÒÎÃÄÀ ÏÅÐÅÄ ÍÈÌ ÑÅÐÜÅÇÍÎ
ÂÑÒÀË ÂÎÏÐÎÑ ÎÄÅÆÄÛ. ÈÑÒÎÐÈß
ÍÅ ÑÎÕÐÀÍÈËÀ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÒÎÃÎ
ÑÏÎÑÎÁÀ, ÊÀÊÈÌ ÍÀØ
ÄÎÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÅÄÎÊ ÇÀÊÐÅÏÈË
ÍÀ ÑÂÎÅÌ ÌÎÃÓ×ÅÌ ÒÎÐÑÅ ØÊÓÐÓ
ÌÀÌÎÍÒÀ. ÎÄÍÀÊÎ ÄÎÏÎÄËÈÍÍÎ
ÈÇÂÅÑÒÍÎ, ×ÒÎ ÃÎÐÀÇÄÎ ÏÎÇÄÍÅÅ
ÆÈÒÅËÈ ÄÐÅÂÍÅÉ ÃÐÅÖÈÈ, ÕÈÒÐÎ
ÄÐÀÏÈÐÓß ÍÀ ÑÅÁÅ ÑÂÎÈ ÒÓÍÈÊÈ,
Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÇÀÑÒÅÆÅÊ ÑÒÀËÈ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÍÅÊÎÅ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ,
ÂÍÅØÍÅ ÍÀÏÎÌÈÍÀÞÙÅÅ ÁÓËÀÂÊÓ.
ÍÀÇÛÂÀËÈÑÜ ÎÍÈ ÔÈÁÓËÀÌÈ
È ÁÛËÈ ÓÊÐÀØÅÍÛ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ
ÄÐÀÃÎÖÅÍÍÛÌÈ ÊÀÌÅÍÜßÌÈ.
ÈÌÅÍÈ ÈÇÎÁÐÅÒÀÒÅËß ÏÓÃÎÂÈÖÛ ÌÛ
ÒÀÊÆÅ ÍÅ ÇÍÀÅÌ, ÈÇÂÅÑÒÍÎ ËÈØÜ,
×ÒÎ ÝÒÎ ÒÎÆÅ ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ ÄÐÅÂÍÅÅ
ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈÅ. ÏÐÀÂÄÀ, ÏÐÎÑÂÅÐËÈÒÜ
Â ÄÀÍÍÎÌ ÈÇÄÅËÈÈ ÄÛÐÎ×ÊÈ ËÞÄÈ
ÄÎÃÀÄÀËÈÑÜ ÒÎËÜÊÎ ËÈØÜ Â XIII
ÂÅÊÅ. À ÂÎÒ ÈÌß ×ÅËÎÂÅÊÀ,
ÏÎÄÀÐÈÂØÅÃÎ ÌÈÐÓ ÑÀÌÓÞ
ÏÐÎÑÒÓÞ È ÓÄÎÁÍÓÞ Â ÈÑÒÎÐÈÈ
ÌÈÐÎÂÎÉ ÌÎÄÛ ÇÀÑÒÅÆÊÓ –
«ÌÎËÍÈÞ» – ÈÇÂÅÑÒÍÎ ÄÎÏÎÄËÈÍÍÎ.

биография товара

ëþòíî óâåðåííûì â åå êà÷åñòâå, ò.ê. â îá-
ðàòíîì ñëó÷àå âû ðèñêóåòå ïîïàñòü â ñà-
ìîå íåóäîáíîå ïîëîæåíèå. Âû íå ïðîãà-
äàåòå, åñëè âûáåðåòå «çìåéêó», íàïðèìåð,
ïðîèçâîäñòâà ÿïîíñêîé ôèðìû «YKK» –
ýòî îäèí èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïðîèç-
âîäèòåëåé ãàëàíòåðåéíîé ôóðíèòóðû â
ìèðå. Íî ìíîãîå ìîæåò âàì ñêàçàòü è ïðî-
ñòî âíåøíèé âèä èçäåëèÿ. Êà÷åñòâî «çèï-
ïåðà» ìîãóò êîñâåííî ïîäòâåðäèòü òàêèå
ïðèìåòû, êàê îòñóòñòâèå íà íåé ñëåäîâ îò
êëåÿ, ïðî÷íûé îãðàíè÷èòåëü, àêêóðàòíûé,
ñèììåòðè÷íûé ðÿä çâåíüåâ. Êîíå÷íî, ïðè
ïîêóïêå ïîïðîáóéòå íåñêîëüêî ðàç çàñòåã-
íóòü – ðàññòåãíóòü «ìîëíèþ»: åå õîä äîë-
æåí áûòü ëåãêèì è íåçàòðóäíåííûì. Åñëè
âàøà «ìîëíèÿ» ñòàëà çàåäàòü, òî ìîæíî
íàòåðåòü åå êóñî÷êîì ñóõîãî ìûëà èëè
ñâå÷êè. Åñëè çàñòåæêà ñòàëà ñàìîïðîèç-
âîëüíî ðàññòåãèâàòüñÿ, òî íàêèíüòå íà çà-
ìî÷åê ïåòåëüêó è ïðèêðåïèòå åå ê ïóãî-
âèöå íà ïîÿñå.

«МОЛНИЯ» И МОДА
«Çèïïåð» äàâíî ïåðåñòàë áûòü òîëüêî
óäîáíîé çàñòåæêîé, à ïðåâðàòèëñÿ â ïðåä-
ìåò ìîäû. Ñ òåõ ïîð êàê â 1937 ãîäó ôðàí-
öóçñêèé ìîäåëüåð Æàí Êëîä ïîìåñòèë
«ìîëíèþ» íà áðþêè (÷åì íåìàëî ýïàòè-
ðîâàë ïóáëèêó, âïðî÷åì, ñðàçó æå ïðè-
øåäøóþ ïî ýòîìó ïîâîäó â íåîïèñóåìûé
ýêñòàç), «ìîëíèÿ» èç ïðåäìåòà ñóãóáî óòè-
ëèòàðíîãî, êàêèì, ñîáñòâåííî, è áûëà êîã-
äà-òî çàäóìàíà, ïðåâðàòèëàñü ÷óòü ëè íå
â ñåêñóàëüíûé ôåòèø. Ãðóáàÿ ìåòàëëè÷åñ-
êàÿ «ìîëíèÿ» íà ÷åðíîé êîæàíîé êóðòêå
«êîñóõå» – êàê ñèìâîë íàñòîÿùåé ìóæå-
ñòâåííîñòè è ñåêñóàëüíîñòè – ñòàëà îä-
íîé èç ãëàâíûõ îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé áàéêåðñêîãî ñòèëÿ. «Çèïïåð» íà æåí-
ñêîé îäåæäå òîæå ïåðåñòàë èñïîëüçîâàòü-
ñÿ òîëüêî êàê çàñòåæêà, òåïåðü îí âûïîë-
íÿåò è ÷èñòî äåêîðàòèâíûå ôóíêöèè. Ìàëî
òîãî, ÷òî «çèïïåð» ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñè-
ëóýò îäåæäû áîëåå ýëåãàíòíûì, à îáòÿãè-
âàþùèå ôèãóðó âåùè áëàãîäàðÿ ýòîé çà-
ñòåæêå âûãëÿäÿò ñëîâíî âòîðàÿ êîæà, íî
«ìîëíèÿ» ê òîìó æå òàèò â ñåáå áîëüøèå
âîçìîæíîñòè äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ. Íàïðè-
ìåð, âåðòèêàëüíàÿ «ìîëíèÿ», ðàñïîëî-
æåííàÿ ïî âñåé äëèíå þáêè, ïîçâîëÿåò
äàìå ðåãóëèðîâàòü ðàçðåç íàñòîëüêî, íà-
ñêîëüêî åé ñàìîé õâàòèò ñìåëîñòè. Òàê æå
îáñòîèò äåëî è ñ «ìîëíèåé», îòâå÷àþùåé
çà ãëóáèíó äåêîëüòå. Â îáùåì, áëàãîäàðÿ
ýòîé çàñòåæêå îäíà è òà æå âåùü ìîæåò
âûãëÿäåòü êàê ìîíàøåñêè ñêðîìíîé, òàê
è âûçûâàþùå ñåêñàïèëüíîé.

Óèòêîìá Äæàäñîí, ñîçäàâ â êîíöå XIX
âåêà ñâîå óíèêàëüíîå èçîáðåòåíèå, ñêîðåå
âñåãî, è ïðåäïîëîæèòü íå ìîã, ÷òî åãî äå-
òèùå ïðîèçâåäåò öåëóþ ðåâîëþöèþ â
ìîäå. Ïîïóëÿðíîñòü «ìîëíèè» ìîæíî
îáúÿñíèòü, íàâåðíîå, ìíîãèìè ïðè÷èíàìè.
Âî-ïåðâûõ, íåñìîòðÿ íà ñâîþ êàæóùóþñÿ
áåçëèêîñòü, îíà ñïîñîáíà ïðèäàòü ýëåãàí-
òíîñòü è ñòèëüíîñòü ëþáîé îäåæäå. Âî-âòî-
ðûõ, îíà î÷åíü óäîáíà (ïðàâäà, åñëè íå
âñïîìèíàòü ñëó÷àâøèåñÿ, íàâåðíîå, ñ êàæ-
äûì êîíôóçû â âèäå ðàçîøåäøåéñÿ èëè
çàñòðÿâøåé «ìîëíèè» íà ñàìîì íåïîäîáà-
þùåì ìåñòå èëè, íå äàé Áîã, ñëó÷àè çàùåì-
ëåíèÿ ïðè íåîñòîðîæíîì åå çàñòåãèâà-
íèè). Â íàø âûñîêîñêîðîñòíîé âåê ÷åëî-
âåê ïðåäïî÷èòàåò âñå äåëàòü íà áåãó, äàæå
ïðèíèìàòü ïèùó, è ãäå óæ òóò åìó áåäíîìó
îñòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû êàêèå-òî òàì ïóãîâêè
çàñòåãèâàòü! Íó à «ìîëíèÿ» êàê íåëüçÿ ëó÷-
øå âïèñûâàåòñÿ â ñòèëü ñîâðåìåííîé æèç-
íè: òîðîïëèâîé, äèíàìè÷íîé, äåëîâîé, ëè-
øåííîé ñàíòèìåíòîâ.
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наши сети

«МЫ НЕ ОШИБЛИСЬ: äèíàìèêà ðîñòà ÷èñ-
ëà îòå÷åñòâåííûõ ïîëüçîâàòåëåé WAP ãî-
âîðèò î ÿâíîé âîñòðåáîâàííîñòè ýòîé óñ-
ëóãè, – çàÿâèë ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð êîì-
ïàíèè «ÐÎÑÂÅÁ» Âÿ÷åñëàâ Åâãåíüåâè÷
Êàìíåâ. – Åñëè â èþíå 2000 ãîäà ÷èñëî
àêòèâíûõ ïîëüçîâàòåëåé WAP åäâà ïåðå-
âàëèëî çà øåñòü ñîòåí, òî óæå ê ÿíâàðþ
2001 ãîäà èõ ÷èñëî ïðèáëèçèëîñü ê øåñ-
òè òûñÿ÷àì».

Óâåðåííîñòü ðóêîâîäñòâà êîìïàíèè
â ïðèâëåêàòåëüíîñòè íîâîé óñëóãè äëÿ
êëèåíòîâ ïîçâîëèëà îñóùåñòâèòü ñåðüåç-
íûå âëîæåíèÿ â íîâûé ïðîåêò. Îáùèé
îáúåì èíâåñòèöèé, ñäåëàííûõ êîìïàíè-
åé «ÐÎÑÂÅÁ» â ðåàëèçàöèþ ýòîãî ïðîåê-
òà, çà 2000–2001 ãîäû ñîñòàâèë 1,3 ìëí
äîëë. ÑØÀ. Íà÷àëî ïîñòóïëåíèé îò WAP-
ïðîåêòà ïëàíèðóåòñÿ íà ëåòî 2001 ãîäà ,
âûõîä íà òî÷êó áåçóáûòî÷íîñòè – íà êî-
íåö 2001 ãîäà. Äîëÿ ïîñòóïëåíèé îò ðå-
àëèçàöèè ïðîåêòà â îáùåì îáúåìå ïî-
ñòóïëåíèé êîìïàíèè â 2001 ãîäó óæå ñî-
ñòàâèëà 5–7%.

WAP.ROSWEB.RU îòëè÷àåòñÿ îò àíà-
ëîãè÷íûõ WAP-ðåñóðñîâ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ íà ðûíêå. Ïî ñëîâàì èñïîëíèòåëü-
íîãî äèðåêòîðà êîìïàíèè «ÐÎÑÂÅÁ» Åâ-
ãåíèÿ Îëåãîâè÷à Êàçàêîâà, ñòðóêòóðà
èíôîðìàöèè, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ ðåñóð-
ñîì WAP.ROSWEB.RU, áîëåå óäîáíà äëÿ
âîñïðèÿòèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ, ÷åì èìå-
þùèåñÿ àíàëîãè.

WAP.ROSWEB.RU ñîñòîèò èç íåñêîëü-
êèõ ðàçäåëîâ:

Ðàçäåë «ÌÎÑÊÂÀ» ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé «ãåîèíôîðìàöèîííóþ» ñèñòåìó, êî-
òîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà ìåñòîïîëîæåíèè
àáîíåíòà è ïî åãî çàïðîñó âûâîäèò íà ýê-
ðàí ìîáèëüíîãî òåëåôîíà ôðàãìåíò êàð-
òû ãîðîäà ñ óêàçàíèåì ìåñòîïîëîæåíèÿ
èñêîìîãî îáúåêòà, âìåñòå ñ àäðåñîì, òå-
ëåôîíîì, âðåìåíåì ðàáîòû è äðóãîé ñïðà-
âî÷íîé èíôîðìàöèåé. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷-
íî âûáðàòü â ïîäðàçäåëå «Ëîöìàí» òèï
îáúåêòà (àïòåêà, âîêçàë, ÆÝÊ, êèíîòåàòð è
ò.ä.) è íàáðàòü íà êëàâèàòóðå ïåðâûå 3–4
áóêâû íàçâàíèÿ (â ëàòèíñêîì àëôàâèòå).
Óñëóãà îðèåíòèðîâàíà ïðåæäå âñåãî íà
æèòåëåé Ìîñêâû è íà ãîñòåé ñòîëèöû, íî
â áëèæàéøåì áóäóùåì ìîæåò áûòü ðåà-
ëèçîâàíà òàêæå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è äðó-
ãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè.

Â ðàçäåëå «ÌÎÁÈËÜÍÛÉ ÁÓÌÀÆ-
ÍÈÊ», èñïîëüçóÿ ñåðâèñíûå êàðòû «ÐÎÑ-
ÍÅÒ» èëè èíòåðíåò-êàðòû äðóãèõ êîìïà-
íèé, âëàäåëåö ìîáèëüíîãî òåëåôîíà ñî
âñòðîåííûì áðàóçåðîì WAP ìîæåò â ðå-
æèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè äèñòàíöèîííî
óïðàâëÿòü ñâîèì ñ÷åòîì è îïëà÷èâàòü ðàç-
íîîáðàçíûå óñëóãè – ñîòîâîé, ïåéäæèí-
ãîâîé ñâÿçè, äîñòóïà â Èíòåðíåò, êîììó-
íàëüíûå è äðóãèå óñëóãè, ìåæäóãîðîäíèå
è ìåæäóíàðîäíûå ïåðåãîâîðû.

Ðàçäåë «ÏÐÎÁÊÈ» äàåò ïîäðîáíóþ
èíôîðìàöèþ î äèíàìè÷åñêè ìåíÿþùåé-
ñÿ ñèòóàöèè íà ó÷àñòêàõ ãîðîäà ñ çàòðóä-
íåííûì äâèæåíèåì àâòîòðàíñïîðòà. Óíè-
êàëüíîñòü ýòîãî ñåðâèñà – â ïîëó÷åíèè
äàííûõ î êîíòðîëå ãðàôèêà ñ ïåðèîäè÷-
íîñòüþ 10–15 ìèí è ïåðåäà÷å èõ àáîíåí-
òàì â âèäå êàðòû ãîðîäà íà ìîáèëüíûå
òåëåôîíû.

Даешь ИНТЕРНЕТ íà êàæäûé
ìîáèëüíûé òåëåôîí!

ÊÎÌÏÀÍÈß «ÐÎÑÂÅÁ» ÏÐÎÂÅËÀ
ÏÐÅÑÑ-ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÞ,
ÍÀ ÊÎÒÎÐÎÉ ÎÁÚßÂÈËÀ Î ÂÂÎÄÅ
Â ÊÎÌÌÅÐ×ÅÑÊÓÞ
ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÞ ÍÎÂÎÃÎ
WAP-PECÓPCA: WAP.ROSWEB.RU.
ÐÅÑÓÐÑ ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍ ÄËß
ÂËÀÄÅËÜÖÅÂ ÌÎÁÈËÜÍÛÕ
ÒÅËÅÔÎÍÎÂ, ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÈÕ
WAP. ÊÎÌÏÀÍÈß «ÐÎÑÂÅÁ»
ßÂËßÅÒÑß ÄÎ×ÅÐÍÅÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÎÉ
ÎÀÎ «ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß
ÒÅËÅÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÎÍÍÀß ÑÅÒÜ»
– ÂËÀÄÅËÜÖÀ ÑÅÒÈ ÏÅÐÅÄÀ×È
ÄÀÍÍÛÕ «ÐÎÑÍÅÒ».

Ðàçäåë «ÍÎÂÎÑÒÈ» âêëþ÷àåò â ñåáÿ
òðè áåñïëàòíûå è øèðîêèé ðÿä ïîäïèñíûõ
íîâîñòåé, ïîäîáðàííûé ïî êîíêðåòíûì
òåìàòèêàì â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáîðîì
ïîëüçîâàòåëÿ («Ìîäà», «Ñïîðò», «Ýêîíî-
ìèêà, «Ïîëèòèêà» è ìíîãèå äðóãèå).

Ðàçäåë «ÔÈÍÀÍÑÛ»  ïðåäîñòàâëÿåò
ôèíàíñîâûå íîâîñòè, êîòèðîâêè àêöèé,
íîâîñòè ïî êðåäèòíîìó ðûíêó, ðûíêó
äðàãìåòàëëîâ.

Â ðàçäåëå «ÑÅÐÂÈÑ»  ìîæíî îòïðà-
âèòü ýëåêòðîííóþ ïî÷òó (E-mail), îïðåäå-
ëèòü ìåñòîïîëîæåíèå äðóãîãî àáîíåíòà, ñ
êîòîðûì ñóùåñòâóåò âçàèìíàÿ äîãîâîðåí-
íîñòü î ïîääåðæêå äàííîé óñëóãè («Ïî-

Ñåðãåé Àëåêñååâ

Ïîä ýòîé àááðåâèàòóðîé (Wireless Application
Protocol) ñêðûâàåòñÿ ïîëíîå íàçâàíèå ñîâðåìåí-
íîãî ïðîòîêîëà äëÿ áåñïðîâîäíîé ïåðåäà÷è äàí-
íûõ, äîñëîâíî – «ïðîòîêîë áåñïðîâîäíûõ ïðè-
ëîæåíèé». Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ WAP òàê æå, êàê è
ìíîãèõ äðóãèõ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, î÷åíü
íåïðîñòà. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ðàçðàáîò÷èêîâ
ñòàíäàðòà âûñòóïèëè òàêèå êðóïíûå ó÷àñòíèêè
ðûíêà ñîòîâîé òåëåôîíèè, êàê «Ericsson» è
«Nokia Phone.com» è ìíîãèå äðóãèå êîìïàíèè.
Äî îáúåäèíåíèÿ óñèëèé êîìïàíèé-ñîçäàòåëåé
ñòàíäàðòà êàæäàÿ ôèðìà çàíèìàëàñü ðàçðàáîò-
êîé ñîáñòâåííîãî, íåñîâìåñòèìîãî ñ îñòàëüíûìè
ïðîòîêîëà. Îöåíèâ ïåðñïåêòèâó áåñïðîâîäíîé ïå-
ðåäà÷è äàííûõ, îñîáåííî òàêèõ åå ïðèëîæåíèé,
êàê ìîáèëüíûé Èíòåðíåò, ðàçðàáîò÷èêè îáúåäè-
íèëèñü â WAP-ôîðóì è ïðèøëè ê ñîãëàøåíèþ îò-
íîñèòåëüíî íîâîãî óíèâåðñàëüíîãî ïðîòîêîëà. Òàê
è ïîÿâèëñÿ ñòîëü ïîïóëÿðíûé ñåé÷àñ WAP.

• Ïåðâàÿ îôèöèàëüíàÿ âåðñèÿ WAP 1.0 ïðîñó-
ùåñòâîâàëà ñîâñåì íåäîëãî, è ïîääåðæèâàþùèõ
òîëüêî åå ñîòîâûõ òåëåôîíîâ ñåé÷àñ ïðàêòè÷åñ-
êè íå âñòðå÷àåòñÿ. Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ è
ôóíêöèîíàëüíàÿ âåðñèÿ WAP 1.1 îáÿçàòåëüíî
ïîääåðæèâàåòñÿ õîòÿ áû íåñêîëüêèìè ìîäåëÿ-
ìè «òðóáîê» ëþáîé ôèðìû, ïðîèçâîäÿùåé ñî-
òîâûå òåëåôîíû. Îòëè÷àåòñÿ âåðñèÿ WAP 1.1
ñìÿã÷åííûìè îãðàíè÷åíèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ñ
áîëüøåé ïîëüçîé ïðèìåíÿòü WAP äëÿ ðàáîòû ñ
äàííûìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîíå÷íî, äëÿ âûõî-
äà âî âñåìèðíóþ êîìïüþòåðíóþ ñåòü. Ñ ïîìî-
ùüþ ñîâðåìåííîãî ìîáèëüíîãî òåëåôîíà ìîæ-
íî ïîëó÷àòü è îòïðàâëÿòü ýëåêòðîííóþ ïî÷òó,

ïîëó÷àòü ñàìûå ñâåæèå íîâîñòè è ïîñåùàòü WAP-
ñàéòû. Â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ, êàê òî: íåáîëüøîé ðàç-
ìåð ýêðàíà, íåâûñîêàÿ ïîêà ñêîðîñòü ïåðåäà÷è
äàííûõ, ìàëûé îáúåì ïàìÿòè äëÿ ìàêñèìàëüíî
óäîáíîé äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ íàâèãàöèè â Èíòåð-
íåò áûë îïðåäåëåí ñîâåðøåííî íîâûé, ñïåöèàëü-
íûé ÿçûê. Ýòî äîáàâëÿåò WML-ñòðàíèöàì äèíà-
ìè÷íîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîçâîëÿåò äåëàòü èõ
áîëåå óäîáíûìè è ïîíÿòíûìè.

• Âîîáùå, îñíîâíàÿ ïðîáëåìà – ìàëûé ðàçìåð
ýêðàíà – ðåøàåòñÿ è äîâîëüíî óäà÷íî ïðè ïîìî-
ùè èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû WAP-ñòðàíèöû. Âñÿ
«ãëàâíàÿ» ñòðàíèöà, íàçûâàåìàÿ «deck» â òåð-
ìèíîëîãèè WAP, ñîñòîèò èç íàáîðà ïîëóñòðàíèö,
íàçûâàåìûõ «cards». Íà ðàçìåðû ýòèõ «êàðò»
íàëîæåíû îãðàíè÷åíèÿ (ïðè÷åì äëÿ òåëåôîíîâ
ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé õàðàêòåðåí ðàçíûé ìàê-
ñèìàëüíî äîïóñòèìûé ðàçìåð «êàðòû»), òåëå-
ôîí ðàáîòàåò èìåííî ñ «êàðòàìè», ïîêàçûâàÿ
ïîëüçîâàòåëþ òîëüêî íóæíóþ â äàííûé ìîìåíò.

• WAP øèðîêî ïîääåðæèâàåòñÿ âåäóùèìè
GSM è CDMA îïåðàòîðàìè, êîëè÷åñòâî ïîëüçî-
âàòåëåé èñ÷èñëÿåòñÿ ìèëëèîíàìè. Íàèáîëüøåå
ðàçâèòèå áåñïðîâîäíàÿ ïåðåäà÷à äàííûõ è ìî-
áèëüíûé Èíòåðíåò, â ÷àñòíîñòè, íà îñíîâå WAP,
ïîëó÷èëè â ßïîíèè. Âåäóùèé ÿïîíñêèé òåëåêîì-
ìóíèêàöèîííûé îïåðàòîð NTT DoCoMo î÷åíü
óñïåøíî ïðîäâèãàåò ñâîè WAP-ñåðâèñû, ñäåëàâ
èõ îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ êëè-
åíòîâ. Áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ WAP áóêâàëüíî çà
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èñê äðóãà»), îòêðûòü ëþáîé WAP-ñàéò.
Ïðèëîæåíèå «ìîáèëüíûé îôèñ» ïî-

çâîëÿåò êîîðäèíèðîâàòü çàïëàíèðîâàí-
íûå âñòðå÷è, îñóùåñòâëÿòü áûñòðûé îáìåí
SMS-ñîîáùåíèÿìè, ïëàíèðîâàòü âðåìÿ,
îïðåäåëÿòü ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà òî÷-
íîå ìåñòîíàõîæäåíèå ñîòðóäíèêîâ öåëî-
ãî îôèñà.

Ðàçäåë «ÐÀÇÍÎÅ» âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðàñïèñàíèå äâèæåíèÿ ñàìîëåòîâ, ïðîãíîç
ïîãîäû äëÿ ëþáîãî èíòåðåñóþùåãî ðàéî-
íà Ìîñêâû, àíåêäîòû, ãîðîñêîïû, àôîðèç-
ìû, òîñòû, ïîçäðàâëåíèÿ (îòïðàâêó ìóçû-
êàëüíîé è ãðàôè÷åñêîé îòêðûòêè äðóãîìó
àáîíåíòó), ñåòåâûå èãðû è ìíîãîå äðóãîå.

«Íàøà ãîðäîñòü – èñïîëüçîâàíèå
ãðàôèêè ïðè ïîäà÷å èíôîðìàöèè. ßðêèé
òîìó ïðèìåð – «ãåîèíôîðìàöèîííàÿ»
ñèñòåìà, êîòîðàÿ âìåñòî òåêñòîâûõ ññû-
ëîê è îïèñàíèé âûâîäèò íà ýêðàí ìî-
áèëüíîãî òåëåôîíà ÷åòêóþ êàðòó íóæíî-
ãî ó÷àñòêà ãîðîäà. Ïîêà êàðòà ñäåëàíà íà
öåíòðàëüíóþ ÷àñòü ãîðîäà, íî â ïëàíàõ
íà áëèæàéøåå âðåìÿ – âñÿ Ìîñêâà, à ïî-
òîì – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã», – çàÿâèë ã-í
Êàçàêîâ.

Äëÿ îïëàòû äîñòóïà â Èíòåðíåò êîì-
ïàíèÿ «ÐÎÑÂÅÁ» âûïóñòèëà ñêðýò÷-êàð-
òû «ÐÎÑÂÅÁ». Íîâîñòüþ ñòàëî òî, ÷òî ýòè
êàðòû ñëóæàò äëÿ îïëàòû òîâàðîâ è óñ-
ëóã â ðåæèìå on-line. Ýòîò ñåðâèñ ÿâèë-
ñÿ ëîãè÷íûì ïðîäîëæåíèåì âûïóñêà
êîìïàíèåé «Ðîññèéñêàÿ òåëåêîììóíèêà-
öèîííàÿ ñåòü» êàðò «ÐÎÑÍÅÒ», ïðåäíàç-
íà÷åííûõ íå òîëüêî äëÿ îïëàòû òåëåôîí-
íûõ ïåðåãîâîðîâ, íî è äëÿ îïëàòû äîñòó-
ïà â Èíòåðíåò.
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Ìóçûêà
для эгоистов

ИТАК, ОКУНЕМСЯ В СУМЯТИЦУ ФОРМАТОВ,  èõ
ñâîéñòâ è êà÷åñòâ. Çàáðåäÿ, ê ïðèìåðó, íà «Ãîðáóø-
êó», ÷òîáû ïðèñìîòðåòü, à ìîæåò è ïðèêóïèòü àïïà-
ðàò, âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî, ïîìèìî ïðèâû÷íûõ êàñ-
ñåòíûõ è CD-ïëååðîâ, ïîÿâèëèñü àïïàðàòû, ïðîèãðû-
âàþùèå (è çàïèñûâàþùèå!) ìèíè-äèñêè (MD-ïëååð)
è ñîâñåì óæ çàãàäî÷íûå MP3-ïëååðû. Ïðåîäîëåâ
ïåðâîå ñìÿòåíèå îò ñòîëü áîãàòîãî ðàçíîîáðàçèÿ, à
âû ïîêà è íå ïîäîçðåâàåòå íàñêîëüêî áîãàò âûáîð,
áåðåòå íà âîîðóæåíèå äâà ïðèíöèïà – âñå ïîçíàåò-
ñÿ â ñðàâíåíèè è èäåì îò ïîíÿòíîãî.

Ïîíÿòíûì äëÿ âàñ íàâåðíÿêà ÿâëÿåòñÿ ñòàðûé è
ïðîâåðåííûé âðåìåíåì êàññåòíûé àóäèîïëååð, êîòî-
ðûé ìîæåò áûòü çàïèñûâàþùèì èëè òîëüêî âîñïðîèç-
âîäÿùèì. Â íåì áûâàåò öèôðîâîé òþíåð (ðàäèî), îáû÷-
íî ïðèíèìàþùèé ÀÌ- è ÔÌ- (èíîãäà ðàñøèðåííûé äî
ðîññèéñêîãî ÓÊÂ) äèàïàçîíû. Óïðàâëåíèå  êàññåòîé ìî-
æåò áûòü ìåõàíè÷åñêèì , ò.å. íàäî äàâèòü íà áîëüøèå
ìåõàíè÷åñêèå êíîïêè, èëè ëîãè÷åñêèì, â ýòîì ñëó÷àå,
ïðè íàæàòèè êíîïêè, êîìàíäà èäåò â ïðîöåññîð, à óæå
îí êîíòðîëèðóåò ðàáîòó êàññåòíîé äåêè: ïåðåìîòêà, àâ-
òîñòîï, àâòîðåâåðñ, ïîèñê/ïîâòîð ïåñåí. À ñ ïîìîùüþ
ýêâàëàéçåðà ìóçûêå ìîæíî ïðèäàòü ðàçëè÷íûå ñòèëè-
ñòè÷åñêèå îòòåíêè çâó÷àíèÿ, êàê òî: äæàç, ðîê, êëàññè-
÷åñêàÿ ìóçûêà è ò.ä. Êàññåòíûå ïëååðû ïîäîéäóò ëþ-
äÿì, èìåþùèì áîëüøèå êîëëåêöèè íà àóäèîêàññåòàõ.
Åñëè æå âàì íóæåí àïïàðàò äëÿ èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî
ÿçûêà, òî ýêâàëàéçåð îñîáî íå íóæåí, âïðî÷åì è ðàäèî
òîæå. Íî íàñêîëüêî êàññåòíûå ïëååðû íàäåæíû, íàñòîëü-
êî îíè ìîðàëüíî è êà÷åñòâåííî óñòàðåëè. Àíàëîãîâàÿ
çàïèñü íà ïëåíêå íåäîëãîâå÷íà è óñòóïàåò ïî êà÷åñòâó
öèôðîâîé íà êîìïàêò-äèñêàõ. Ê òîìó æå ïîèñê êîìïî-
çèöèé (òðýêîâ) íà äèñêå îñóùåñòâëÿòü ëåã÷å è áûñòðåå,
÷òî îáëåã÷àåò ïðîãðàììèðîâàíèå âîñïðîèçâåäåíèÿ ïå-
ñåí â ðàçëè÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïîýòîìó íà ðûí-
êå íàñòóïèëà ýðà CD-ïëååðîâ, ê êîòîðûì óæå óñïåëè ïðè-
âûêíóòü, à ñ ïîÿâëåíèåì çàïèñûâàåìûõ êîìïàêò-äèñêîâ
óñïåõ áûë çàêðåïëåí.

Ýòîò êëàññ àïïàðàòîâ ïîäîéäåò ëþáèòåëÿì êà÷å-
ñòâåííîãî çâó÷àíèÿ, ó êîòîðûõ êîëëåêöèè ìóçûêè ïðå-
èìóùåñòâåííî ñîáðàíû íà CD. Äèñêìåíû, êàê èíîãäà íà-
çûâàþò CD-ïëååðû, òîæå âûïîëíÿþòñÿ ñ ðàäèî (òþíå-
ðîì) èëè áåç îíîãî, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà åñòü õîòÿ áû äâå
íàñòðîéêè ýêâàëàéçåðà. Íàäî óïîìÿíóòü î òàêèõ âîçìîæ-
íîñòÿõ íåêîòîðûõ äèñêìåíîâ, êàê ïðîèãðûâàíèå Video
CD-äèñêîâ. Â ýòîì ñëó÷àå ïëååð ìîæíî ïîäñîåäèíèòü ê
òåëåâèçîðó è ñìîòðåòü ôèëüì (öèôðîâîé!), êàê ñ îáû÷-
íîãî âèäåîïëååðà, òîëüêî ïóëüòà äèñòàíöèîííîãî óïðàâ-
ëåíèÿ íåò.

Âïðî÷åì, ïðîèãðûâàòåëè êîìïàêò-äèñêîâ îêàçàëèñü
íåñêîëüêî êðóïíåå êàññåòíûõ ïëååðîâ áåç òþíåðà ýëèò-
íîãî êëàññà â òîíêîì ìåòàëëè÷åñêîì êîðïóñå, ïîýòîìó â
1992 ãîäó «Sony» ïðåäëîæèëà ìèíè-äèñê. MD ìåíüøå
ïî ãàáàðèòàì è ñîîòâåòñòâåííî ìåíåå âìåñòèòåëåí, ÷åì
CD, ðàç â ïÿòü, íî äëÿ çàïèñè íà ìèíè-äèñê èñïîëüçóåòñÿ
òàê íàçûâàåìûé àëãîðèòì ñæàòèÿ (èëè êîìïðåññèÿ), êî-
òîðûé óðàâíèâàåò âîçìîæíîñòè «ìèíè» è «êîìïàêòà»
ïî åìêîñòè. Ñàì ìèíè-äèñê ïîìåùåí â ïëàñòèêîâûé êîð-
ïóñ, ò.å. îí áîëåå çàùèùåí îò ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé, ÷åì êîìïàêò-äèñê (êîòîðûé öàðàïàåòñÿ î÷åíü áûñ-
òðî). Ê òîìó æå êîìïîçèöèè íà MD ìîæíî ïåðåçàïèñû-
âàòü (íà îäèí äèñê ïîìåùàåòñÿ äî 255 êîìïîçèöèé ñî
ñâîáîäíûì äîñòóïîì ê íèì), ñîåäèíÿòü â ïðîèçâîëüíîì
ïîðÿäêå è ðàçäåëÿòü, ïåðåíîñèòü, ñëîâîì – ðåäàêòèðî-
âàòü ìíîãî-ìíîãî ðàç áåç ïîòåðè êà÷åñòâà. Êñòàòè, íà
ðûíêå èìåþòñÿ çàïèñûâàþùèå MD-ïëååðû. Ñàìè àïïà-

ÌÈËÛÅ, ËÞÁÈÌÛÅ ÌÎÈ ÝÃÎÈÑÒÛ, ÂÍÈÌÀÉÒÅ ÝÒÈÌ ÑÒÐÎÊÀÌ, À ÏÎÒÎÌ ÓÕÎÄÈÒÅ Â ÑÅÁß ÎÒ ÝÒÎÃÎ ÌÈÐÀ.
ÍÎ ÓÆÅ ÑÎ ÑÂÎÈÌ ÍÅ ÌÅÍÅÅ ÝÃÎÈÑÒÈ×ÍÛÌ ÀÓÄÈÎÑÏÓÒÍÈÊÎÌ. ÒÅÌÀ ÍÀØÅÉ ÌÈÌÎËÅÒÍÎÉ ÁÅÑÅÄÛ
ÇÂÓ×ÈÒ ÒÀÊ – ÊÀÊÎÉ ÀÓÄÈÎÏËÅÅÐ Â ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÈ Ñ ÔÈÍÀÍÑÎÂÛÌÈ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌÈ ËÓ×ØÅ
ÏÎÄÎÉÄÅÒ ÄËß ÊÀÆÄÎÉ, ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÉ È ÍÅÏÎÂÒÎÐÈÌÎÉ, ÁÅÐÅÆÍÎ ÕÐÀÍÈÌÎÉ È ÑÅÁßËÞÁÈÌÎÉ
ÍÀÒÓÐÛ, ÊÎÒÎÐÀß ÌÎÆÅÒ ËÞÁÈÒÜ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÉ ÎÒÄÛÕ, ÊÎÒÎÐÎÉ ÍÐÀÂÈÒÑß ÝÑÒÅÒÑÒÂÎÂÀÒÜ È ÊÎÒÎÐÀß
ÒÀÙÈÒÑß ÎÒ ÒßÆÅËÎÃÎ È ÃÐÎÌÊÎÃÎ ÐÅÉÂÀ.

ðàòû íå òîëüêî ýñòåòè÷íåå (÷èòàé – è äîðîæå) ÑD-ïëåå-
ðîâ, íî è êîìïàêòíåå «òîíêèõ» êàññåòíûõ ïëååðîâ áåç
òþíåðà. Ìîæíî îòìåòèòü åùå îäèí ïëþñ – íà ìèíè-äèñ-
êå èìååòñÿ ñïåöèàëüíûé ðàçäåë, â êîòîðîì ìîæåò õðà-
íèòüñÿ ñèìâîëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î íàçâàíèè äèñêà è îò-
äåëüíûõ êîìïîçèöèé. À òåïåðü íàäî ñêàçàòü î ãëàâíîì
íåäîñòàòêå CD- è MD-ïëååðîâ – íèçêîé âèáðîóñòîé÷è-
âîñòè. Ýòà ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ïóòåì ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî ñ÷èòûâàíèÿ èíôîðìàöèè ñ äèñêà íà 40 ñåêóíä âïå-
ðåä, çàíåñåíèÿ åå â ïàìÿòü è âîñïðîèçâåäåíèÿ óæå èç
ïàìÿòè ïëååðà. Òàêàÿ ñèñòåìà íàçûâàåòñÿ àíòèøîê.
Òîëüêî íà MD-ïëååðàõ êîìïîçèöèÿ çàíîñèòñÿ â ïàìÿòü
áåç äîïîëíèòåëüíîãî ñæàòèÿ, è ïîòåðü êà÷åñòâà çâóêà
íå ïðîèñõîäèò, à â äèñêìåíàõ èíôîðìàöèÿ äîïîëíè-
òåëüíî ñæèìàåòñÿ, è êîìïîçèöèÿ íà âûõîäå ìîæåò òå-
ðÿòü äèíàìèêó è ãëóáèíó.

Íàêîíåö, íà âèòðèíå âû âèäèòå ñîâñåì óæ ìèíèàòþð-
íûå àïïàðàòû ñ èíòðèãóþùåé íàäïèñüþ MP3-ôîðìàò. Ýòî
ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîå ïîêîëåíèå àóäèîïëååðîâ, ïðèíöèï
ðàáîòû êîòîðûõ çàèìñòâîâàí èç êîìïüþòåðíîé îòðàñëè.
Ðàíåå ýòîò ôîðìàò èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ õðàíåíèÿ ñæàòîãî
(çààðõèâèðîâàííîãî) çâóêà â êîìïüþòåðå è åãî ïåðåñûë-
êè ïî Èíòåðíåòó, à âûäåëèëñÿ ýòîò ôîðìàò â ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé êëàññ ïåðñîíàëüíûõ àóäèîïëååðîâ èç-çà áóðíûõ
òåìïîâ ðàçâèòèÿ Èíòåðíåòà, â êîòîðîì ïîÿâèëîñü ìíîæå-
ñòâî ñàéòîâ ñ áåñïëàòíûìè êîëëåêöèÿìè MP3-ìóçûêè. Êàê
ìû âèäèì, â MD-ïðîèãðûâàòåëÿõ è MP3-ïëååðàõ èñïîëü-
çóåòñÿ ïðèíöèï ñæàòèÿ èíôîðìàöèè, õðàíåíèÿ åãî â òà-
êîì âèäå è äàëüíåéøåãî âîñïðîèçâåäåíèÿ, ðàçëè÷àþòñÿ
òîëüêî àëãîðèòìû êîäèðîâàíèÿ çâóêà. Ýòî ñàìûå ëåãêèå è

êîìïàêòíûå àïïàðàòû èç ïåðå÷èñëåííûõ ôîðìàòîâ. Íî íà-
ñêîëüêî ýòîò òèï ïëååðîâ ìîëîä, íàñòîëüêî îí íåîáêàòàí
è äîðîã. Äëÿ õðàíåíèÿ ìóçûêè â ïëååðàõ èñïîëüçóþòñÿ
âñòðîåííàÿ ïàìÿòü ëèáî ñìåííûå ôëåø-êàðòû. Çäåñü ìîæ-
íî îòìåòèòü ãëàâíûé ïëþñ ýòèõ àïïàðàòîâ – âûñîêóþ âèá-
ðîçàøèùåííîñòü. Ñêîëüêî ïëååð ñ ôëåø-ïàìÿòüþ íå òðÿ-
ñè – çâó÷àíèå íå ïðåðâåòñÿ (åñëè òîëüêî íå ñòó÷àòü èì î
ñòîë), âåäü ïîäâèæíûõ ÷àñòåé íåò. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñôîðìèðîâàëèñü åùå äâå ãðóïïû MP3-ïëååðîâ, ó êîòîðûõ
èíôîðìàöèÿ õðàíèòñÿ íà çàïèñûâàåìûõ êîìïàêò-äèñêàõ
(CD-RW) èëè íà âñòðîåííûõ «æåñòêèõ» äèñêàõ (HDD). Ïðè-
ìåíåíèå òîëüêî ÷òî íàçâàííûõ íîñèòåëåé èíôîðìàöèè ïî-
çâîëèëî ïîáîðîòü îäèí íåäîñòàòîê – ìàëîå âðåìÿ çàïè-
ñè, íî îñòàëñÿ ïîêà ãëàâíûé ïîðîê MP3-ïëååðîâ – íèçêîå
êà÷åñòâî çâó÷àíèÿ èç-çà íåñîâåðøåíñòâà êîäèðóþùèõ
çâóê àëãîðèòìîâ, íî ýòî áîëåçíü ðîñòà. À ïîñêîëüêó îïÿòü
ïîÿâèëèñü ïîäâèæíûå ýëåìåíòû â àïïàðàòå, òî ïëååð ëè-
øèëñÿ ñâîåãî îñíîâíîãî ïðåèìóùåñòâà – ïðàêòè÷åñêè àá-
ñîëþòíîé âèáðîóñòîé÷èâîñòè. Åùå íåäàâíî ýòè àïïàðà-
òû òîëüêî âîñïðîèçâîäèëè çàïèñü â òå÷åíèå ÷àñà ìàêñè-
ìóì, à òåïåðü ïîÿâëÿþòñÿ ïèøóùèå ìîäåëè ñ äèêòîôî-
íîì, òåëåôîííîé êíèæêîé. Âîçìîæíî òàêèå àóäèîïëååðû
ïîíðàâÿòñÿ ëþáèòåëÿì ïîáðîäèòü ïî Èíòåðíåòó, òåì , êòî
ïðàêòè÷åñêè íå ìîæåò æèòü áåç «îíëàéíà» ñî âñåìèðíîé
ïàóòèíîé, íî òîëüêî íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ, êîãäà àïïà-
ðàòû ïîäåøåâåþò è áóäóò îòðàáîòàíû òåõíîëîãèè.

Â êîìïëåêòå ñ ïëååðîì – ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì òè-
ïàì àïïàðàòîâ, ïðîäàþòñÿ íàóøíèêè, êîòîðûå áûâàþò îò-
êðûòîãî (âñòàâëÿþòñÿ â óøè) èëè çàêðûòîãî (íàõîäÿòñÿ
ïîâåðõ îðãàíà ñëóõà) òèïà. Ó áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ
ìîäåëåé èìååòñÿ âûíîñíîé ïóëüò óïðàâëåíèÿ, ê êîòîðî-
ìó ïîäñîåäèíÿþòñÿ íàóøíèêè, íî êîòîðûé óâåëè÷èâàåò
öåíó àïïàðàòà. À òåïåðü âàì, äîðîãèå ìîè ÷èòàòåëè, îñ-
òàëîñü ñäåëàòü ñàìîå òðóäíîå – âûáðàòü àóäèîïëååð.

Ïîêà â íàøåé òàáëèöå ïðèâåäåíû öåíû íà êàññåò-
íûå, CD- è MD-ïëååðû, ò.ê. MP3-ôîðìàò åùå äîñòàòî÷íî
ìîëîä è ìàëî ïðåäñòàâëåí â ìàãàçèíàõ. Âàì îñòàëîñü
ïîíÿòü, êàêîé èç ïåðå÷èñëåííûõ òèïîâ ïëååðîâ âàì áîëü-
øå ïîíÿòåí, áîëüøå ñîîòâåòñòâóåò âàøèì ìóçûêàëüíûì
êîëëåêöèÿì, äëÿ êàêèõ öåëåé îí âàì ñïîäîáèòñÿ è íà-
ñêîëüêî òàêàÿ ïîêóïêà áóäåò îäîáðåíà âàøèì ñåìåéíûì
èëè ëè÷íûì áþäæåòîì.
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домострой

ТАК ВОТ ïðèøåë îí êàê-òî êî ìíå â ãîñòè
è ãîâîðèò:

– Íóæíî ìíå ïàðêåò â îäíîì êðóòîì
äîìå ñäåëàòü, äà åùå ñ íàêàçîì, ÷òîá,
«êàê ó êíÿçÿ Ëèõòåíøòåéíà áûë». Íå ïî-
ìîæåøü óçíàòü, ÷òî ýòî çà îñîáåííûé
ïàðêåò òàêîé áûë.

À òóò ìîÿ ïîäðóãà çâîíèò – íàäîåë
ëèíîëåóì, õî÷ó íàêîïèòü äåíüãè è ñäåëàòü

ñóøêè äðåâåñèíû. Ðàíüøå äåðåâî â ïàðî-
âûõ ñóøèëüíûõ êàìåðàõ íàãðåâàëè äî 100
ãðàäóñîâ, ÷òîáû âëàãà èñïàðèëàñü. Òàêàÿ
ñóøêà äëèëàñü 90 äíåé. Íî ýòî ñïîñîá
â÷åðàøíåãî äíÿ. Íà ñîâðåìåííûõ ôàáðè-
êàõ ïðèìåíÿþò âàêóóìíóþ ñóøêó: ïðè
íèçêîì äàâëåíèè âîäà èç òâåðäûõ ïîðîä
äåðåâà íà÷èíàåò èñïàðÿòüñÿ óæå ïðè 48
ãðàäóñàõ. Ïðè ýòîì äðåâåñèíà âûñûõàåò
ðàâíîìåðíî, áåç äåôåêòîâ çà 10–12 äíåé.
À äàëüøå óæå äåëî äîáðîñîâåñòíîñòè ñïå-
öèàëèñòîâ. Îò ÷åòêîãî ñîáëþäåíèÿ òåõíî-
ëîãèè ñóøêè çàâèñÿò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
êà÷åñòâî è äîëãîâå÷íîñòü ïàðêåòà. Ïðåæ-
äå ÷åì çàïóñòèòü åãî â ðàáîòó, íóæíî äëÿ
âûðàâíèâàíèÿ âëàæíîñòè îòëîæèòü åãî íà
21 äåíü â ñòîðîíó. Óïàêîâûâàòü ïàðêåò
æåëàòåëüíî â ãåðìåòè÷íî çàêðûòûå êàð-
òîííûå êîðîáêè. Îäíàêî ïàðêåò â Ðîññèè
ïî÷åìó-òî íå ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîé ñåð-
òèôèêàöèè, è ýòè óñëîâèÿ ìíîãèìè ïðî-
èçâîäèòåëÿìè íå âûïîëíÿþòñÿ.

Âîò è âçÿëà ìîÿ ïîäðóãà íà çàìåò-
êó: íàñòîÿùèé ïàðêåò – ýòî õîðîøàÿ
äðåâåñèíà, êà÷åñòâåííàÿ ñóøêà, ñî-
âðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, ñòðîæàéøåå
ñîáëþäåíèå òåõíîëîãèè è êîíòðîëü çà
êà÷åñòâîì.

È ýòî òîëüêî íà÷àëî! Ïðè ñîáëþäå-
íèè âñåõ ýòèõ òðåáîâàíèé öåíà ïàðêåòà
íå ìîæåò áûòü íèæå $30 çà êâàäðàòíûé
ìåòð. Ýòî ñðåäíÿÿ öåíà ñîðòà «ðóñòèêàë».
À åùå åñòü äðóãèå òèïû ïàðêåòîâ: «ðà-
äèàëüíûé» è «òàíãåöèàëüíûé». Ðàçëè÷à-
þòñÿ îíè íå òîëüêî ïî ñåáåñòîèìîñòè –
ñàìóþ íèçêóþ, ââèäó íàèáîëüøåãî êî-
íå÷íîãî âûõîäà ïðè ðàñïèëå, èìååò «ðó-
ñòèêàë», íî è ïî öâåòó. Íà ïîâåðõíîñòè
ïëàíîê «ðàäèàëüíîãî» ïàðêåòà âîëîêíà
äðåâåñèíû âèäíû êàê óçêèå, ïî÷òè ïàðàë-
ëåëüíûå ëèíèè. Íà ïëàíêå «òàíãåíöèàëü-
íîãî» âèäíà àðî÷íàÿ ñòðóêòóðà êîëåö. Ó
«ðóñòèêàëà» æå ñìåøåíèå ðèñóíêîâ ýòèõ
äâóõ âèäîâ ïàðêåòà è ïðîìåæóòî÷íîé
ñòðóêòóðû. Ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà

ñèìîñòè îò ðàçìåðà è òèïà ðàñïèëà ïëàí-
êè öåíà ìîæåò áûòü îò $65 äî 95. Áåç îò-
áîðíîãî «ðàäèàëüíîãî» ïðîñòî íåâîç-
ìîæíî îáîéòèñü ïðè ïðîèçâîäñòâå õóäî-
æåñòâåííîãî ïàðêåòà.

Íî ñàìîå ãëàâíîå åùå âïåðåäè. Íàè-
áîëüøóþ äîëþ â ñòîèìîñòè ïàðêåòíîãî
ïîëà çàíèìàåò åãî óêëàäêà. Äàæå â íå-
áîëüøîé êâàðòèðå ðàáîòà áóäåò äëèòüñÿ
áîëüøå ìåñÿöà, ïîòîìó ÷òî ñîîðóæåíèå
ïàðêåòíîãî ïîëà âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëåå
60 ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé. È íå îáîéòèñü
áåç òåõíîëîãè÷åñêèõ ïåðåðûâîâ, êîãäà
íóæíî æäàòü âûñûõàíèÿ êëåÿ è ëàêà. Ñòî-
èìîñòü âñåãî íåîáõîäèìîãî – êëåÿ, ëàêîâ,
ôàíåðû, ïëåíêè ìîæåò äîñòèãàòü $90 â
ðàñ÷åòå íà îäèí êâàäðàòíûé ìåòð. Íàñòî-
ÿùèå ìàñòåðà ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè óêëàäêå
ïàðêåòà íåò ìåëî÷åé. Íåêîòîðûå, íàïðè-
ìåð, ïðè ëàêèðîâêå ïðîòèðàþò ïîë «êëþ-
÷åâîé» âîäîé. Ïîòîìó ÷òî ïðèìåñè âî-
äîïðîâîäíîé âîäû ìîãóò âñòóïàòü â õè-
ìè÷åñêóþ ðåàêöèþ ñ êîìïîíåíòàìè ëàêà,
è íà ïîñëåäíåì ýòàïå âñÿ ðàáîòà ïîéäåò
íàñìàðêó. Èëè åùå îäíà èíòåðåñíàÿ äå-
òàëü. Íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ âñå ìà-
ñòåðà ðàáîòàþò â êîñûíêàõ, ïîòîìó ïðè
âûñîêîêëàññíîé ëàêèðîâêå íà ïîëó ìîæ-
íî çàìåòèòü äàæå óïàâøèé âîëîñ. È íå
ïîëüñòèòåñü, åñëè çà ðàáîòó ïî óêëàäêå
ïàðêåòà âàì ïðåäëàãàþò óïëàòèòü $15.
Ýòî íå áîëåå ÷åì óëîâêà. Ñòîëüêî ìîãóò
ñòîèòü òîëüêî ïîäãîíêà è êðåïåæ ïàðêåò-
íûõ ïëàíîê. Íî ïîçæå ïàðêåò÷èêè âäðóã
«îáíàðóæàò», ÷òî íóæíû åùå ìàòåðèàëû
è äîïîëíèòåëüíàÿ îïëàòà òðóäà äëÿ óñò-
ðîéñòâà îñíîâû, àðåíäà ìàøèí...  Äàæå
åñëè êëèåíòó îáåùàþò ïàðêåò «ïîä êëþ÷»
çà $50–60, ëó÷øå âñåãî ïîïðîñèòü ïîêà-
çàòü ðåàëüíûå îáðàçöû ïîëà. Ëó÷øå íà
äåìîíñòðàöèîííûõ ùèòàõ èëè â êîìïü-
òåðíîì äèçàéí-ïðîåêòå. Íàèáîëåå àâòî-
ðèòåòíûå ôèðìû ìîãóò ïîêàçàòü áîëåå 70
òàêèõ îáðàçöîâ.

Ïîìíèòå, ÷òî âû âûáèðàåòå ïàðêåò íà
âñþ æèçíü è ïåðåäåëàòü åãî íåâîçìîæíî,
ðàçâå òîëüêî öåëèêîì åãî çàìåíèâ. Ýòî
ïðèîáðåòåíèå ðàçóìíîå è, âû íå ïîâåðè-
òå, âûãîäíîå. Ïàðêåòíûé ïîë ïðîñëóæèò
70–90 ëåò. Çà ýòîò ïåðèîä âðåìåíè âû
ñìåíèòå ïàðêåòíóþ äîñêó, êîâðîëèí èëè
ëàìèíàò 10–15 ðàç!

Åùå ÷òî íóæíî âçÿòü íà çàìåòêó:
ñòîèìîñòü ïàðêåòíîãî ïîëà ñêëàäûâà-
åòñÿ èç ñòîèìîñòè ñîáñòâåííî ïàðêåòà
è ðàáîò ïî åãî óêëàäêå.

Ñòîèìîñòü ðàáîòû ìîæåò ñîñòàâëÿòü
îò $50 äî 140 çà êâàäðàòíûé ìåòð. Íî ïðè
óêëàäêå õóäîæåñòâåííîãî ïàðêåòà, òðåáó-
þùåãî ïîäãîíêè ðèñóíêà, ñòîèìîñòü ìî-
æåò ïðåâûøàòü $300 çà êâàäðàòíûé ìåòð.
Òàê ÷òî, åñëè õî÷åøü æèòü â ðîñêîøè, ïðè-
äåòñÿ ðàñêîøåëèòüñÿ.

Âîò è âî äâîðöå êíÿçÿ Ëèõòåíøòåé-
íà, êîòîðûé áûë ïîñòðîåí èòàëüÿíñêèì
àðõèòåêòîðîì Äîìåíèêî Ìàðòèíåëëè
ïðèáëèçèòåëüíî â 1700 ãîäó â Âåíå, áûë
íåîáûêíîâåííîé êðàñîòû ñ îðíàìåíòîì
çåðêàëüíûé ïàðêåò. Â 1840 ãîäó êíÿçü
Àëîèñ Éîçåô Âòîðîé Ëèõòåíøòåéí ïî-
ðó÷èë äâîðåö çàíîâî îáîðóäîâàòü è îá-
ñòàâèòü â ñòèëå «âòîðîãî ðîêîêî». Ïðè
ýòîì äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïàðêåòà ñ ðîñ-
êîøíûì äåêîðîì ïî íîâîé òåõíîëîãèè
ãíóòüÿ áûë ïðèãëàøåí Ìèõàýëü Òîíåò,
âåíñêèé ñòóëü÷èê êîòîðîãî çíàþò âî
âñåì ìèðå. Îá ýòîì ÿ ïîâåäàëà ñâîåìó
ñîñåäó. Íî îí, óñìåõíóâøèñü, ñêàçàë, ÷òî
åãî çàêàç÷èê â øóòêó òðåáîâàë òàêîé ïàð-
êåò, êàê ó  êíÿçÿ Ëèõòåíøòåéíà, è îäîá-
ðèë ðèñóíîê, ïðåäëîæåííûé ñàìèì Âà-
ñèëèåì Ñòåïàíîâè÷åì.

À ìîÿ ïîäðóãà, ïîäñ÷èòàâ ñâîè ñðåä-
ñòâà, ñåðüåçíî ïðèóíûëà, ïîíÿâ, ÷òî íà-
ñòîÿùåãî ïàðêåòíîãî ïîëà åé â ñâîåé
êâàðòèðå ïîñòåëèòü íå óäàñòñÿ.

Òàòüÿíà Ëàêòèîíîâà

Хочу паркет,
êàê ó êíÿçÿ Ëèõòåíøòåéíà

ÍÀ ÝÒÎÒ ÐÀÇÃÎÂÎÐ ÌÅÍß ÏÎÄÂÈÃÍÓË
ÇÍÀÌÅÍÈÒÛÉ Â ÍÀØÅÌ ÄÂÎÐÅ
ÂÀÑÈËÈÉ ÑÒÅÏÀÍÎÂÈ×, Ê ÊÎÒÎÐÎÌÓ
ÍÀØÈ ÁÀÁÓØÊÈ ÎÁÐÀÙÀÞÒÑß ÂÑÅÃÄÀ
ÇÀ ÏÎÌÎÙÜÞ, ÊÎÃÄÀ ÍÓÆÍÎ
ÏÎÌÅÍßÒÜ ÄÂÅÐÍÎÉ ÇÀÌÎÊ ÈËÈ
ÏÐÎÊËÀÄÊÓ Â ÊÐÀÍÅ Ñ ÃÎÐß×ÅÉ
ÂÎÄÎÉ. ÍÅÒ, ÎÍ ÍÅ ÑËÅÑÀÐÜ. ÄÎ
ÏÅÐÅÑÒÐÎÉÊÈ ÐÀÁÎÒÀË ÒÅÕÍÈÊÎÌ ÍÀ
ÇÍÀÌÅÍÈÒÎÌ ÁÀÉÊÎÍÓÐÅ, À ÑÅÉ×ÀÑ,
ÍÀ ÏÅÍÑÈÈ, ÓÂËÅÊÑß ÐÅÇÜÁÎÉ ÏÎ
ÄÅÐÅÂÓ. ÍÎ ÅÃÎ ÎÑÎÁÅÍÍÎÅ ÕÎÁÁÈ –
ÏÀÐÊÅÒÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ. ÃÎÂÎÐÈÒ,
Â ÌÎËÎÄÎÑÒÈ ÂÑÒÐÅÒÈË ÊÀÊÎÃÎ-ÒÎ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÃÎ ÌÀÑÒÅÐÀ È ÌÍÎÃÎÌÓ
Ó ÍÅÃÎ ÍÀÓ×ÈËÑß. À ÑÅÉ×ÀÑ – ÝÒÎ ÊÀÊ
ÍÅËÜÇß ÊÑÒÀÒÈ ÏÐÈÃÎÄÈËÎÑÜ.
ÂÅÄÜ ÌÍÎÃÈÅ ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ
ÑÒÐÎßÒ ÂÈËËÛ È ÕÎÒßÒ ÓÊÐÀÑÈÒÜ ÈÕ
ÎÒËÈ×ÍÛÌ ÏÀÐÊÅÒÎÌ.

â êâàðòèðå õîðîøèé ïàðêåò, íî êàêîé âûá-
ðàòü íå çíàþ. Ðàñêîïàëà ÿ èíôîðìàöèþ â
áèáëèîòåêå è ïðèãëàñèëà ïîäðóãó è ìàñ-
òåðà â ãîñòè.

Ñíà÷àëà, êàê ïîëàãàåòñÿ, ÷àþ ïîïè-
ëè, ðàçãîâîð î ïàðêåòå çàâåëè. È âîò ÷òî
ðàññêàçàë Âàñèëèé Ñòåïàíîâè÷:

– Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû â âàøåì
äîìå áûë ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé, òåïëûé è
êðàñèâûé ïàðêåò, íóæíî íà÷èíàòü ñ âû-
áîðà äðåâåñèíû. Ñàìîå ïîïóëÿðíîå äåðå-
âî – äóá, êîòîðîìó íå ìåíåå 80 ëåò. Ïðè-
÷åì äðåâåñèíà äîëæíà èìåòü îïðåäåëåí-
íóþ ñòðóêòóðó è îêðàñêó, íàðóøèòü êîòî-
ðóþ ìîãóò ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû. Ñòàðûå
ìàñòåðà, íàïðèìåð, äî ñèõ ïîð íå áåðóò â
ðàáîòó ðÿçàíñêèå äóáû, ïåðåæèâøèå çè-
ìîé 1945 ãîäà ñèëüíûå ìîðîçû, èëè äå-
ðåâüÿ, ïîñòðàäàâøèå îò ×åðíîáûëüñêîé
àâàðèè. Ïðè÷åì äëÿ ïàðêåòà âîçüìóò ëèøü
÷àñòü äåðåâà – ïåðâûå 4–6 ìåòðîâ. Êóáî-
ìåòð äóáà ñòîèò $120–150. Åñëè æå âû
èìååòå òàêóþ âîçìîæíîñòü è õîòèòå ïî-
ðàçèòü ñâîèõ äðóçåé, òî âûáèðàéòå ýêçî-
òè÷åñêèå ïîðîäû: êðàñíîå èëè ÷åðíîå
äåðåâî, òèñ ÿãîäíûé, îëèâêîâîå äåðåâî.
Íî ñòîÿò îíè çíà÷èòåëüíî äîðîæå. Êà-
ðåëüñêóþ áåðåçó è âîâñå çàêóïàþò íà âåñ.

È âñå æå ãëàâíûå çàòðàòû èäóò íå íà
äðåâåñèíó, à íà åå îáðàáîòêó. Ñîâðåìåí-
íîå îáîðóäîâàíèå – îò ýëåêòðîííîãî øòàí-
ãåíöèðêóëÿ äî ëàêîêðàñî÷íîé ìàøèíû –
ñòîèò òûñÿ÷è è äàæå ñîòíè òûñÿ÷ äîëëà-
ðîâ. Ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå óçíàòü î êà-
÷åñòâå ðàáîò, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ôèðìîé,
ïðîéäèòå ïî öåõàì ïàðêåòíîãî çàâîäà è
ïîñìîòðèòå íà îáîðóäîâàíèå. Íå íóæíî
áûòü îñîáåííûì ñïåöèàëèñòîì è ðàçáè-
ðàòüñÿ â èìïîðòíîé àïïàðàòóðå. Äîñòàòî÷-
íî ïîñìîòðåòü, íàñêîëüêî ñòðîãî âûïîëíÿ-
þòñÿ çäåñü òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.

Âåäü îäíî èç âàæíåéøèõ óñëîâèé
õîðîøåãî êà÷åñòâà ïàðêåòà – ýòî ñïîñîá

ýòèõ òèïîâ áëèçêè. Íî ïî ðèñóíêó îíè
ìîãóò â èíòåðüåðå âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå
çàäà÷è. Ñòîèìîñòü ïàðêåòà íàïðÿìóþ çà-
âèñèò îò åãî çàäàííîãî òèïà. Íåêîòîðûå
ïðîèçâîäèòåëè ïðåäëàãàþò åùå îòáîð-
íûé ïàðêåò, â êîòîðîì ïëàíêè ñîðòèðó-
þòñÿ åùå è ïî öâåòîâîé îäíîòîííîñòè.
Òàêîé ïàðêåò – ñàìûé äîðîãîé. Â çàâè-
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дом советов
ÑÅÃÎÄÍßØÍÈÉ «ÄÎÌ ÑÎÂÅÒÎÂ», ÊÀÊ ÂÑÅÃÄÀ ÏÎËÎÍ ÂÑÅÂÎÇÌÎÆÍÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÂ: ÊÓËÈÍÀÐÍÛÕ, È ÍÅ ÒÎËÜÊÎ, ÎÒ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ (ÍÀÊÎÍÅÖ-ÒÎ ÑÂÅÐØÈËÎÑÜ ×ÓÄÎ –
ÑÅÊÐÅÒÀÌÈ ÊÓËÈÍÀÐÍÎÃÎ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ ÐÅØÈË ÏÎÄÅËÈÒÜÑß Ñ ÍÀÌÈ ÌÓÆ×ÈÍÀ!). Â ÐÓÁÐÈÊÅ – ÁËÞÄÀ ÓÇÁÅÊÑÊÎÉ ÊÓÕÍÈ, ÐÀÑÑÊÀÇ Î ÖÅËÅÁÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂÀÕ
ÎÂÎÙÅÉ, ÑÎÂÅÒÛ ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ ÏÐÈ ÁÎËÅÇÍßÕ ÆÅËÓÄÊÀ.

Òàòüÿíà Êàðçîâà, Ìàðèíà Ïîòàïîâà

РЕЦЕПТЫ
НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

домашний погребок

от Ольги Бельчихиной
ПЛОВ ПО-РУССКИ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ:
500 ã ñâèíèíû, 200 ã ðèñà, 3 áîëüøèõ
ìîðêîâêè, 3 ëóêîâèöû, ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, ñîëü, ïåðåö,
1 ãîëîâêà ÷åñíîêà, õìåëè-ñóíåëè.

Íà äíî êàçàíà èëè ÷óãóííîé ãóñÿòíèöû íàëåéòå ïîä-
ñîëíå÷íîå ìàñëî (1 ñì), ïðîêàëèòå åãî íà ìåäëåííîì îãíå
âìåñòå ñ ëóêîâèöåé. Ëóêîâèöó âûíüòå è â ìàñëî ïîëîæèòå
íàðåçàííûé êîëüöàìè ëóê è îáæàðüòå äî çîëîòèñòîãî öâå-
òà. Ïîñóäó, â êîòîðîé ãîòîâèòå ïëîâ, íàêðûâàòü êðûøêîé
íå íàäî, íå ñëåäóåò òàêæå íè÷åãî ïåðåìåøèâàòü.

Ìÿñî ïîðåæüòå ìåëêèìè êóñî÷êàìè, ïîëîæèòå åãî ïî-
âåðõ ëóêà, íå çàáóäüòå ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Òóøèòå 20 ìèí.

Ìîðêîâü íàñòðóãàéòå äëèííîé ñîëîìêîé è óëîæèòå
ñëîåì íà ìÿñî, òóøèòå 10 ìèí.

Ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííûé â ïîäñîëåííîé âîäå
ðèñ ïîëîæèòå ïîâåðõ ñëîÿ ìîðêîâè, çàëåéòå õîëîäíîé

âîäîé, ÷òîáû îíà ïðèêðûâàëà ðèñ íà ïàëåö, â öåíòð ïî-
ìåñòèòå ãîëîâêó ÷åñíîêà, ïîñîëèòå, ïîñûïüòå ñïåöèÿìè
è âàðèòå äî ãîòîâíîñòè. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîòûêàéòå
ðèñ äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èñïàðèëàñü
âîäà.

от Михаэля Трехсвятского
СВИНАЯ ОТБИВНАЯ

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 1 êã ñâèíûõ îò-
áèâíûõ íà êîñòî÷êå, 2–3 ÿáëîêà, ìóêà, ñîëü, ïåðåö, áàíêà
êîíñåðâèðîâàííîé êóêóðóçû èëè çåëåíîãî ãîðîøêà, 4 ëó-
êîâèöû, 1 ÷.ë. óêñóñà, 1 êã êàðòîôåëÿ, ñëèâî÷íîå ìàñëî.

Ñâèíèíó ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå, îäíó ñòîðîíó îáâà-
ëÿéòå â ìóêå è æàðüòå íà ìàñëå, çàòåì ïåðåâåðíèòå è ïî-
ñûïüòå äðóãóþ ñòîðîíó ìóêîé, òàêæå îáæàðüòå äî ãîòîâ-
íîñòè.

ßáëîêè íàðåæüòå êðóïíûìè êóáèêàìè è ïîæàðüòå â
ìàñëå, îñòàâøåìñÿ îò ïðèãîòîâëåíèÿ ñâèíèíû.

Ëóê, íàðåçàííûé êîëüöàìè, ïîæàðüòå íà ìàñëå äî çî-
ëîòèñòîãî öâåòà, çàòåì äîáàâüòå óêñóñ è äàéòå ïðîêèïåòü.

Êàðòîôåëü îòâàðèòå â ïîäñîëåííîé âîäå.

Íà òàðåëêó ïîëîæèòå êóñîê ñâèíèíû, íà íåãî æàðå-
íûå ëóê è ÿáëîêè, à â êà÷åñòâå ãàðíèðà – êàðòîôåëü è
êóêóðóçó. Ñâåðõó ïîñûïüòå âñå âàøåé ëþáèìîé çåëåíüþ.

ЖАРЕНАЯ КУРИЦАЖАРЕНАЯ КУРИЦАЖАРЕНАЯ КУРИЦАЖАРЕНАЯ КУРИЦАЖАРЕНАЯ КУРИЦА
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 1 êóðèöà äëÿ æàðêè,
ñîëü, ïåðåö, 1 àïåëüñèí, 2 ÿáëîêà, ñëèâî÷íîå ìàñëî.

Êóðèöó âûìîéòå, ðàçðåæüòå âäîëü áðþøêà, íàòðèòå
ñîëüþ è ïåðöåì, âíóòðü ïîëîæèòå ðàçðåçàííûé íà 4 ÷à-
ñòè àïåëüñèí è ÿáëîêè, çàøåéòå áðþøêî íèòêàìè.

Íà ïðîòèâåíü ïîëîæèòå êóñî÷åê ìàñëà è êóðèöó.
Æàðüòå êóðèöó â äóõîâêå ïðè òåìïåðàòóðå 190–200 ãðà-
äóñîâ â òå÷åíèå ÷àñà, ïåðåâîðà÷èâàÿ è ïîëèâàÿ îáðàçî-
âàâøèìñÿ ñîêîì.

МЯСО НА ГРИЛЕ ПО-ТАТАРСКИ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 1,5 êã òåëÿòèíû,, 1 ë
1-ïðîöåíòíîãî êåôèðà, 3 ëóêîâèöû, ñïåöèè, ñîëü.

Òåëÿòèíó íàðåæüòå ñðåäíèìè êóñêàìè, ëóê – êîëü-
öàìè. Ïåðåìåøàéòå, ïîñîëèòå, ïîëîæèòå ñïåöèè, çàëåé-
òå êåôèðîì. Ìàðèíóéòå ìÿñî íåò ìåíåå ñóòîê.

Êèôòó-øóðïó ïîäà-
þò â êàñó (áîëüøàÿ ïèà-
ëà), ïîñûïàâ çåëåíüþ.

МАНТЫМАНТЫМАНТЫМАНТЫМАНТЫ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïî-
òðåáóåòñÿ: 500 ã ìóêè, 2
ÿéöà, 500 ã áàðàíèíû èëè
ãîâÿäèíû, 500 ã ðåï÷àòî-
ãî ëóêà, 50 ã ïîäñîëíå÷íî-
ãî ìàñëà, ñîëü, ïåðåö, çå-
ëåíü.

Çàìåñèòå ïðåñíîå òå-
ñòî èç ìóêè, ÿèö è âîäû,
îíî äîëæíî áûòü òâåðäûì.
Íà  20 ìèí íàêðîéòå åãî
ïàêåòîì äëÿ ðàññòîéêè.

Ïðîâåðíèòå ìÿñî
÷åðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå ñ
1 ëóêîâèöåé, ïîïåð÷èòå è
ïîñîëèòå, õîðîøåíüêî ðàçìåøàéòå.

Ðàñêàòàéòå òåñòî, íàðåæüòå íà êðóæêè, â öåíòð êàæäîãî ïîëîæèòå ôàðø è ñäå-
ëàéòå ìàíòû.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîäëèâû îáæàðüòå îñòàâøèéñÿ ëóê ñ òîìàòíîé ïàñòîé íà ïîä-
ñîëíå÷íîì ìàñëå, ïîëåéòå åþ îòâàðåííûå ìàíòû.

ЛАГМАН
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 500 ã ãîâÿäèíû (80–100 ðóá./êã), 4 ëóêîâèöû, 4
êàðòîôåëèíû, 4 ìîðêîâêè, 100 ã ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, 3 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 1 ðåäüêà,
1 ñëàäêèé ïåðåö, 2 ñò.ë. òîìàòà-ïþðå, çåëåíü, ëàâðîâûé ëèñò, 500 ã ìóêè, 2 ÿéöà.

Èç êðóòîãî ïðåñíîãî òåñòà, ïðèãîòîâëåííîãî èç âîäû, ÿèö è ìóêè, ñäåëàéòå ëàïøó
è ñâàðèòå åå â ïîäñîëåííîé âîäå, ïîëåéòå ìàñëîì.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà (âàæó) íàðåæüòå ìÿñî ìåëêèìè êóñêàìè, îáæàðüòå åãî.
Íàðåçàííûå ìåëêèìè êóáèêàìè ðåï÷àòûé ëóê, ìîðêîâü, ðåäüêó, ñëàäêèé ïåðåö ïàññå-
ðóéòå íà æèðå, çàòåì äîáàâüòå òîìàò-ïþðå, ðóáëåíûé ÷åñíîê, êàðòîôåëü, çàëåéòå âî-
äîé è òóøèòå äî ãîòîâíîñòè.

Îòâàðíóþ ëàïøó ñìåøàéòå ñ ñîóñîì è ïîñûïüòå çåëåíüþ.

ПЛОВ ПО-БУХАРСКИ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 500 ã áàðàíèíû, 500 ã ðèñà, 200 ã ðåï÷àòîãî ëóêà,
500 ã ìîðêîâè, 250 ã ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà, 200 ã èçþìà.

Á à ð à í è í ó
ñâàðèòå êðóïíû-
ìè êóñêàìè. Â áó-
ëüîí ïîëîæèòå
ðèñ, íàðåçàííûå
ñîëîìêîé è ïàñ-
ñåðîâàííûå ìîð-
êîâü è ëóê, èçþì
(êèøìèø) è âàðè-
òå äî ãîòîâíîñòè.

Ï î ä à å ò ñ ÿ
ïëîâ, êàê ïðàâè-
ëî, íà áîëüøîì
îáùåì áëþäå.
Âíèç êëàäåòñÿ
ðèñ, à ñâåðõó –
ìÿñî.

ОСОБЕННОСТИ УЗБЕКСКОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНИ
Èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìÿñà ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ áàðàíèíå.

Õëåá çàìåíÿþò âñåâîçìîæíûìè ëåïåøêàìè. Áîëüøèíñòâî ìó÷íûõ èçäåëèé âû-
ïåêàþò â ñïåöèàëüíûõ ïå÷àõ – òàíäûðàõ, îòñþäà òàêîé ñâîåîáðàçíûé âêóñ è ôîðìà,
÷åãî íåëüçÿ äîáèòüñÿ, âûïåêàÿ â îáû÷íîé äóõîâêå.

Ñóïû ãîòîâÿò íà ìÿñíîì, êîñòíîì, à â íåêîòîðûõ ìåñòàõ (Õîðåçìå, Êàðàêàëïà-
êèè) – ðûáíîì áóëüîíå. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû òàêæå ñóïû, çàïðàâëåííûå ïðåñíûì
èëè êèñëûì ìîëîêîì. Ñóïû ãîòîâÿò èç ïðåäâàðèòåëüíî ïîäæàðåííîãî ìÿñà (ìàñòàâà)
è èç ñûðîãî (øóðïà-÷àáàí, íàðûí è äð.).

Âñå áëþäà óïîòðåáëÿþòñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðÿíîñòåé è ïðèïðàâ: êðàñ-
íûé è ÷åðíûé ïåðåö, áàçèëèê, áàðáàðèñ, êèíçà, óêðîï, ìÿòà è äð.

Èç îâîùåé óïîòðåáëÿþòñÿ ðåïà, òûêâà, ðåæå ïîìèäîðû, à òàêæå ðåï÷àòûé ëóê,
ìîðêîâü. Èç ôðóêòîâ – ãðàíàòû, àáðèêîñû, èçþì, óðþê, èõ ïîäàþò êàê â íà÷àëå îáåäà,
òàê è â êîíöå.

Îáåä ñîïðîâîæäàþò òàêæå âîñòî÷íûå ñëàäîñòè: øåðáåòû, áåêìåñû, õàëâà, ïàõ-
ëàâà, îðåõè.

Ëþáèìûé íàïèòîê  óçáåêîâ – ÷åðíûé è çåëåíûé ÷àé. Çåëåíûé ÷àé, íàçûâàåìûé
êîê-÷àé, óïîòðåáëÿþò, êàê ïðàâèëî, áåç ñëàäîñòåé.

Ñåêðåòàìè ïðèãîòîâëåíèÿ ñåãîäíÿøíåãî îáåäà ïî-óçáåêñêè ñ íàìè ëþáåçíî ñî-
ãëàñèëñÿ ïîäåëèòüñÿ øåô-ïîâàð Òàãàíñêîãî óíèâåðñàìà Îëèìäæàí Êó÷èìîâ.

САЛАСАЛАСАЛАСАЛАСАЛА Т ИЗ РЕДЬКИ И МОРКОВИТ ИЗ РЕДЬКИ И МОРКОВИТ ИЗ РЕДЬКИ И МОРКОВИТ ИЗ РЕДЬКИ И МОРКОВИТ ИЗ РЕДЬКИ И МОРКОВИ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 600 ã ðåäüêè (10–12 ðóá./êã), 400 ã ìîðêîâè (12–
15 ðóá./êã), 300 ã ðåï÷àòîãî ëóêà (10–12 ðóá./êã), ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî äëÿ çàïðàâêè,
15 ã âèííîãî óêñóñà, óêðîï, êðàñíûé è ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, ñîëü.

Î÷èùåííóþ ðåäüêó çàìî÷èòå íà 30 ìèí â õîëîäíîé ïîäñîëåííîé âîäå, à çàòåì
íàòðèòå íà êðóïíîé òåðêå. Ìîðêîâü íàðåæüòå ñîëîìêîé, ðåï÷àòûé ëóê íàøèíêóéòå.
Âñå õîðîøåíüêî ïåðåìåøàéòå, ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå, çàïðàâüòå ìàñëîì.

КИФТА-ШУРПА
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïî-
òðåáóåòñÿ: 1 êã áàðàíè-
íû (100–150 ðóá./êã),
100 ã ðèñà (11–13 ðóá./êã),
50 ã ñòîëîâîãî ìàðãàðè-
íà (6 ðóá./ïà÷êà), 500 ã
êàðòîôåëÿ (6–10 ðóá./êã),
150 ã ìîðêîâè, 150 ã ðåï-
÷àòîãî ëóêà, ñòàêàí ãî-
ðîõà, 2 ÿéöà, 250 ã ïîìè-
äîðîâ (6–10 ðóá./êã) èëè
50 ã òîìàòíîãî ïþðå,
ñïåöèè.

Îòäåëèòå ìÿñî îò êî-
ñòåé è èç êîñòåé ñâàðèòå

áóëüîí. Ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííûé íà 2 ÷àñà ãîðîõ îòâàðèòå â êîñòíîì áóëüîíå äî
ãîòîâíîñòè.

Ðåï÷àòûé ëóê, ìîðêîâü, ïîìèäîðû íàðåæüòå ëîìòèêàìè è ïàññåðóéòå íà ìàðãàðèíå.
Ðèñ ïðîìîéòå è ïðèïóñòèòå äî ïîëóãîòîâíîñòè.
Áàðàíèíó äâàæäû ïðîïóñòèòå ÷åðåç ìÿñîðóáêó, äîáàâüòå ïðèãîòîâëåííûé ðèñ,

ñûðûå ÿéöà, ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå, âñå ïåðåìåøàéòå. Ðàçäåëàéòå ôàðø íà êèôòà â âèäå
ñàðäåëåê ïî 1–2 øòóêè íà ïîðöèþ.

Ïîëîæèòå êèôòó â áóëüîí ñ ãîðîõîì, äîáàâüòå íàðåçàííûé áðóñî÷êàìè êàðòî-
ôåëü, ïàññåðîâàííûå îâîùè è äîâåäèòå äî ãîòîâíîñòè.
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КАПУСТА
Ñîäåðæèò ñàõàð, ñîëè êàëèÿ, ôîñôîð,

âèòàìèíû À, Â
1
, Â

6
, Ñ, Ð, Ê.

Ñâîéñòâà: èçìåëü÷åííàÿ ñâåæàÿ êàïó-
ñòà ïîâûøàåò àïïåòèò, óñèëèâàåò ñåêðåöèþ
æåëóäêà, ðåãóëèðóåò ðàáîòó êèøå÷íèêà,
óëó÷øàÿ ïèùåâàðåíèå, ñïîñîáñòâóåò âûâå-
äåíèþ èç îðãàíèçìà øëàêîâ, ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðè äèàáåòå è îæèðåíèè. Êâàøåíàÿ
êàïóñòà – õîðîøåå ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ñðåäñòâî îò öèíãè è õðîíè÷åñêîé äèñïåï-
ñèè, ëåãêîå ñëàáèòåëüíîå ïðè çàïîðàõ, ìî-
÷åãîííîå ïðè îòåêàõ è ïîäàãðå. Ñûðûå ëè-
ñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê áîëüíûì ìåñòàì ïðè
ïîäàãðå. Ëèñòüÿ, ñâàðåííûå â ìîëîêå è
ñìåøàííûå ñ îòðóáÿìè, ïðèìåíÿþò â âèäå
ïðèïàðîê ïðè ìîêíóùåé ýêçåìå. Èçìåëü-
÷åííûå ëèñòüÿ, ñìåøàííûå ñ ÿè÷íûì áåë-
êîì, çàæèâëÿþò ãíîéíûå ðàíû, õðîíè÷åñ-
êèå ÿçâû è îæîãè. Êàïóñòíûé ñîê – õîðî-
øåå ñðåäñòâî äëÿ çàæèâëåíèÿ ÿçâû æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, óëó÷øàåò
îáìåí âåùåñòâ, ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòå-
ìû, èñïîëüçóþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóä-
êà ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ.

КАРТОФЕЛЬ
Ñîäåðæèò êàëèé, ôîñôîð, ìàãíèé,

êàëüöèé, âèòàìèíû À, Â
1
, Â

2
, Ñ, ÐÐ.

Ñâîéñòâà: ñîê êàðòîôåëÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ â êà÷åñòâå ëå÷åáíîé ìåðû ïðè ÿçâåí-
íîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ,
òàêæå ïîëåçåí ïðè êîëèòàõ, íî ÷ðåçìåðíîå
ïîòðåáëåíèå ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé èç-
áûòî÷íîãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ â êèøå÷íèêå.

будь здоров! ОВОЩ НАШ – ЛЕКАРЬ НАШ

ЛУК РЕПЧАТЫЙ
Ñîäåðæèò àçîòèñòûå âåùåñòâà, ñàõàð,

ôåðìåíòû, ñîëè êàëüöèÿ, ôîñôîðà, ôèòîí-
öèäû, ëèìîííóþ è ÿáëî÷íóþ êèñëîòû, âè-
òàìèíû À, Ñ, Â

1
, Â

2
, Ñ.

Ñâîéñòâà: óñèëèâàåò àïïåòèò, âîç-
áóæäàÿ äåÿòåëüíîñòü æåëåç æåëóäêà è
óñèëèâàÿ êèøå÷íóþ ïåðèñòàëüòèêó, ó÷à-
ñòâóåò â ðåãóëÿöèè îáìåíà õîëåñòåðèíà,
îáëàäàÿ ïðîòèâîñêëåðîòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì, èñïîëüçóåòñÿ êàê ãëèñòîãîííîå
ñðåäñòâî, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè àíãèíå, ðèíè-
òå, òðèõîìîíàäíûõ êîëüïèòàõ. Îòâàðåí-
íûé â ìîëîêå ëóê ñìÿã÷àåò êàøåëü è ñïî-
ñîáñòâóåò ëó÷øåìó îòõîæäåíèþ ìîêðîòû,
óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ

УПОТРЕБЛЯЯ РАЗНООБРАЗНЫЕ ОВОЩИ, МЫ НИКОГДА НЕ ЗАДУМЫВАЕМСЯ ОБ ИХ
ПОЛЬЗЕ И ВРЕДЕ ДЛЯ НАШЕГО С ВАМИ ЗДОРОВЬЯ...

ëå÷åíèÿ êîëèòîâ, áîëåçíåé ïå÷åíè, àòî-
íèè êèøå÷íèêà.

Ìåëêî íàðåçàííûé ëóê, çàâåðíóòûé
â ìàðëþ, ïðèêëàäûâàþò ê îæîãàì, íàðû-
âàì, áîëüíûì ìåñòàì ïðè ðåâìàòèçìå.

Ðåöåïò ëóêà, îòâàðåííîãî íà ìîëîêå:
1-2 ëóêîâèöû ñðåäíåãî ðàçìåðà ìåëêî íà-

ðåçàòü, îòâàðèòü â ñòàêàíå ìîëîêà, íàñòî-
ÿòü ÷àñ, ïðîöåäèòü.

МОРКОВЬ
Ñîäåðæèò ñàõàð, ìàñëî, àçîòèñòûå

âåùåñòâà, ìèíåðàëüíûå ñîëè, âèòàìèíû À,
Ñ, Â

1
, Â

2
, ïàíòåíîâóþ è ôîëèåâóþ êèñëîòó.

Ñâîéñòâà: óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå,
óâåëè÷èâàåò âûäåëåíèå ìîëîêà ó êîðìÿ-
ùèõ æåíùèí, ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ ïåñ-
êà è ìåëêèõ êàìíåé ïðè ïî÷å÷íî-êàìåííîé
áîëåçíè, îáëàäàåò îáùåóêðåïëÿþùèì, ñëà-
áèòåëüíûì, ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì, àêòè-
âèçèðóåò âíóòðèêëåòî÷íûå ïðîöåññû, ðå-
ãóëèðóåò óãëåâîäíûé îáìåí, ñïîñîáñòâóåò
ýïèòàëèçàöèè êîæè, îáëàäàåò àíòèñåïòè-

÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, îáåçáî-
ëèâàþùèì è ðàíîçàæèâëÿþùèì äåéñòâè-
åì, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè àâèòàìèíîçàõ, ìà-
ëîêðîâèè, îáùåì óïàäêå ñèë.

Ïðè ñèëüíîì êàøëå, ïðîäîëæèòåëü-
íîé îõðèïëîñòè ãîëîñà ïðèìåíÿþò ìîð-
êîâíûé ñîê ñ ìåäîì.

Ñîêîì ìîðêîâè ïîëîùàò ðîò è ãëîòêó
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, íàçíà÷à-
þò äåòÿì êàê ïîëèâèòàìèííîå ñðåäñòâî,
óëó÷øàþùåå èõ ðàçâèòèå, ïðè ìîëî÷íè-
öå, ïîíîñå è íàëè÷èè ìåëêèõ ãëèñòîâ.

Ñâåæóþ òåðòóþ ìîðêîâü ïðèêëàäû-
âàþò ê îáîææåííûì è îòìîðîæåííûì
ìåñòàì, äîëãî íå çàæèâàþùèì ÿçâàì,
ãíîéíûì ðàíàì è ðàçëè÷íûì âîñïàëåíè-
ÿì êîæè.

Ðåöåïò ìîðêîâíîãî ñîêà ñ ìåäîì:
íåñêîëüêî êîðíåïëîäîâ íàòðèòå íà òåðêå
èëè ïðîïóñòèòå ÷åðåç ìÿñîðóáêó, îòîæìè-
òå ìàññó. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ñìåøàé-
òå ñ ìåäîì.

СВЕКЛА
Ñîäåðæèò êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé,

íàòðèé, ôîñôîð, âèòàìèíû À, Â
1
, Â

2
, Ñ, ÐÐ.

Ñâîéñòâà: âàðåíàÿ ñâåêëà ýôôåêòèâ-
íà ïðè çàïîðàõ, óâåëè÷èâàåò àêòèâíîñòü
ñîêðàòèìîñòè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, áëþ-
äà èç ñâåêëû îáëàäàþò óñïîêàèâàþùèì äåé-
ñòâèåì, ïîääåðæèâàþò äîëæíûé òîíóñ êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ áîëüíûì
ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïîíèæàþò êðîâåíîñ-
íîå äàâëåíèå. Â ñîñòàâå ñ ï÷åëèíûì ìåäîì
õîðîøî ïîìîãàåò ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ. Êóñî÷êè ñûðîé ñâåêëû îñëàáëÿþò
çóáíóþ áîëü, ñîê ïðèìåíÿþò ïðè íàñìîðêå,
ëèñò ñâåêëû – ïðè ÿçâàõ è ïðèïóõëîñòÿõ.

Êîêòåéëè èç ñâåæåïðèãîòîâëåííûõ
ñîêîâ ñâåêîëüíîãî, ÿáëî÷íîãî, ìîðêîâíî-
ãî – õîðîøèå ñòèìóëÿòîðû êèñëîòîîáðà-
çóþùåé è ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëåç
æåëóäêà.

• Ïðè ãàñòðèòå, èçæîãå è ïëîõîì ïèùåâàðåíèè
âîçüìèòå 1 ñò. ñîêà ñûðîãî êàðòîôåëÿ è âûïåéòå íàòî-
ùàê, çàòåì ïîëåæèòå ïîë÷àñà, ÷åðåç ÷àñ ìîæíî çàâòðà-
êàòü. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòå â òå÷åíèå 10 äíåé.

•
Ïîâûøåííóþ êèñëîòíîñòü æåëóäêà  ëå÷èòå

ìîðêîâíûì ñîêîì, ÷åì áîëüøå êèñëîòíîñòü, òåì áîëü-
øå óïîòðåáëÿéòå ñîêà.

• Äëÿ ëå÷åíèÿ ÿçâû æåëóäêà, èçæîãè, ïðè îò-
ðûæêå, íåïðèÿòíûõ îùóùåíÿõ, áîëÿõ â æåëóäêå ïðèìå-
íÿéòå ïî 1 ÷.ë. îáëåïèõîâîãî ìàñëà  ñ äîáàâëåíèåì 2-
ïðîöåíòíîãî ðàñòâîðà ñîäû 3 ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé  â
òå÷åíèå 3-4 íåäåëü .

• ßçâó æåëóäêà ëå÷èòå ñîêîì áåëîêî÷àííîé
êàïóñòû ïî 1/2 ñò. 2-3 ðàçà â äåíü çà 1 ÷àñ äî åäû â
òåïëîì âèäå èëè îòâàðîì î÷èùåííîãî êàðòîôåëÿ – îò-
âàðèòå â ýìàëèðîâàííîé êàñòðþëå, íå ñîëèòå, îòâàð
ñëåéòå è ïðèíèìàéòå ïî 1/2–1 ñò. 3 ðàçà â äåíü.

• Ïðè áîëÿõ â æåëóäêå ïðèìåíÿéòå îòâàð êðû-
æîâíèêà: 1 ñò.ë. ïëîäîâ çàëåéòå ñòàêàíîì ãîðÿ÷åé âîäû,
êèïÿòèòå 10 ìèíóò íà ñëàáîì îãíå, îõëàäèòå, ïðîöåäè-
òå, äîáàâüòå ñàõàð ïî âêóñó, ïåéòå ïî 1/4 ñòàêàíà 4 ðàçà
â äåíü èëè èñïîëüçóéòå ñâåæèé ñîê ëóêà ðåï÷àòîãî ïî
1 ÷.ë. 3-4 ðàçà â äåíü.

•
Ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà

ïðèìåíÿéòå ïî 2-3 çóá÷èêà ÷åñíîêà  åæåäíåâíî.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ, ÅÑËÈ ÂÀÑ ÇÀÈÍÒÅÐÅ-
ÑÎÂÀËÀ ÍÀØÀ ÑÒÐÀÍÈ×ÊÀ, ÏÈØÈÒÅ ÍÀÌ, ÇÀÄÀ-
ÂÀÉÒÅ ÂÎÏÐÎÑÛ, ÏÐÈÑÛËÀÉÒÅ ÑÂÎÈ ÎÐÈÃÈÍÀËÜ-
ÍÛÅ ÐÅÖÅÏÒÛ, ÄÅËÎÂÛÅ ÑÎÂÅÒÛ, ÏÐÈÌÅÌ Ñ ÁËÀ-
ÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜÞ. ×ÈÒÀÒÅËÈ, ÏÐÈÑËÀÂØÈÅ ËÓ×ØÈÅ
ÐÅÖÅÏÒÛ È ÑÎÂÅÒÛ, ÏÎËÓ×ÀÒ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÐÈÇÀ
ÏÎÄÏÈÑÊÓ ÍÀ ÍÀØÓ ÃÀÇÅÒÓ.

ÏÈØÈÒÅ ÍÀÌ ÏÎ ÀÄÐÅÑÓ: 125171, ÌÎÑÊÂÀ,
À/ß 29.

СОВЕТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ
ПРИ БОЛЕЗНЯХ ЖЕЛУДКА

1. Ðåãóëÿðíî ëè âû åäèòå ñâåæèå ôðóêòû è îâîùè? Äà – 3, íåò – 0.
2. Îãðàíè÷èâàåòå ëè âû ñåáÿ â óïîòðåáëåíèè æèâîòíûõ æèðîâ?

Äà – 5, íåò – 0.
3. Ðåãóëÿðíî ëè âû åäèòå âîëîêíèñòóþ ïèùó, õëåá èç ìóêè ãðóáîãî
ïîìîëà èëè èç îòðóáåé? Äà – 2, íåò – 0.
4. Îãðàíè÷èâàåòå ëè âû ñåáÿ â óïîòðåáëåíèè ñàõàðà? Äà – 5, íåò – 0.
5. Óìååòå ëè âû îòäûõàòü è ðàññëàáëÿòüñÿ? Äà – 5, íåò – 0.
6. Åñòü ëè ó âàñ ðàçâëå÷åíèå ïîìèìî ðàáîòû? Äà – 4, íåò – 0.
7. Åñòü ëè ó âàñ ëþáèìûé ÷åëîâåê? Äà –  4, íåò – 0.
8. Åñòü ëè ó âàñ äðóã, êîòîðîìó âû ïîëíîñòüþ äîâåðÿåòå? Äà – 3, íåò – 0.
9. Íðàâèòñÿ ëè âàì âàøà ðàáîòà? Äà – 4, íåò – 0.
10. Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî äîëæíû áûòü áîëåå îòâåòñòâåííû íà ðàáîòå?

Äà – 0, íåò – 2.
11. Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî äîëæíû áðàòü íà ñåáÿ ìåíüøå îáÿçàòåëüñòâ?

Äà – 0, íåò – 2.
12. ×àñòî ëè âû èñïûòûâàåòå ñêóêó? Äà – 0, íåò – 2.
13. Âû êóðèòå? Äà – 0, íåò – 6.
14. Âû êóðèòå ìåíüøå ïîëïà÷êè â äåíü? Äà – 2, íåò – 0.
15. Óïîòðåáëÿåòå ëè àëêîãîëü? Êàæäûé äåíü – 0, èíîãäà – 2, íåò – 3.

16. Ñêîëüêî âû âåñèòå? Ñòîëüêî, ñêîëüêî äîëæíû – 5, äî 6 êã âûøå íîðìû – 4, íà 6–12 êã âûøå íîðìû – 2, íà 12 êã
âûøå íîðìû – 0 (íîðìà = âàø ðîñò – 100).

17. Ðåãóëÿðíî ëè âû äåëàåòå çàðÿäêó? Äà – 2, íåò – 0.
18. Âû çàíèìàåòåñü çàðÿäêîé ïîêà íå çàáîëÿò ìûøöû? Äà – 0, íåò – 1.
19. Íóæíî ëè âàì ñíîòâîðíîå, ÷òîáû çàñíóòü? Äà – 0, íåò – 1.
20. Âñåãäà ëè âû ïðèñòåãèâàåòå ðåìåíü áåçîïàñíîñòè â ìàøèíå? Äà – 1, íåò – 0.
21. ×àñòî ëè âû âûíóæäåíû ïîêóïàòü ëåêàðñòâà? Äà – 0, íåò – 1.
22. Ïðîâåðÿåòå ëè âû õîòü èíîãäà ñâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå? Äà – 1, íåò – 0.
23. Áûâàþò ëè ó âàñ ïîñòîÿííûå áîëåçíåííûå ñèìïòîìû, è îáðàùàåòåñü ëè âû ïðè ýòîì ê âðà÷ó? Äà – 0, íåò – 5.
24. Çàíèìàåòåñü ëè âû îïàñíûìè âèäàìè ñïîðòà èëè äåÿòåëüíîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ? Äà – 0, íåò – 3.
25. ×àñòî ëè âû áåñïîêîèòåñü èëè âîëíóåòåñü? Äà – 0, íåò – 5.

РЕЗУЛЬТАТЫ.
75–50 очков:  âû âåäåòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Âàøå çäîðîâüå íå âíóøàåò îïàñåíèÿ, âàì íå î ÷åì îñîáåííî
áåñïîêîèòüñÿ.
49–25 очков: âàì íåîáõîäèìî èçìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè! Ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü ýòî êàê ìîæíî ñêîðåå, èíà÷å âàñ
îæèäàþò íåïðèÿòíîñòè.
24–6 очков:  âàì ñëåäóåò âñåðüåç çàäóìàòüñÿ íàä òåì, êàêîé îáðàç æèçíè âû âåäåòå, è ïîñòàðàòüñÿ èçìåíèòü åãî
íåìåäëåííî. Âàøå çäîðîâüå â îïàñíîñòè! Ïðî÷èòàéòå òåñò åùå ðàç âíèìàòåëüíî, êðèòè÷åñêè îöåíèâ ïîëó÷åííûé
ðåçóëüòàò, è ïîäóìàéòå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü ïðÿìî ñåé÷àñ, ÷òîáû ïîìî÷ü ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ!

тест «îïðåäåëèòå èíäåêñ ñâîåãî
çäîðîâüÿ»
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явление культуры

ТИРАЖИ ПАДАЮТ, ИЗДАТЕЛЬСТВА РАСТУТ
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîëè÷åñòâî ãðàæäàí
ñ ðàçíîîáðàçíûì ÷òåíèåì â ðóêàõ â îá-
ùåñòâåííîì òðàíñïîðòå ñ ãîäàìè âðîäå íå
óìåíüøàåòñÿ, êíèæíàÿ îòðàñëü â ñòðàíå
òåì âðåìåíåì ïåðåæèâàåò íå ñàìîå ëó÷-
øåå âðåìÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáúåì
êíèãîèçäàòåëüñêîãî ðûíêà Ðîññèè äàæå
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1998 ãîäîì ñîêðàòèëñÿ â
2 ðàçà: ñ 1,2 ìëðä äîëë. äî 600 ìëí. Òàêîå
ïîëîæåíèå îáúÿñíÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî
îáùèìè ïðîáëåìàìè íàøåé ïðîìûøëåí-
íîñòè, ê êàêîâûì îòíîñÿòñÿ è èçíîñ îáî-
ðóäîâàíèÿ, è âûñîêèå öåíû íà ñûðüå, è
íèçêàÿ ïîêóïàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ãðàæ-
äàí. Îæèäàåìàÿ ñ íîâîãî ãîäà îòìåíà
ëüãîò ïî ÍÄÑ òàêæå âðÿä ëè áëàãîïðèÿòíî
îòðàçèòñÿ íà êíèãîòîðãîâîì áèçíåñå, ò.ê.
òîëüêî èçäàòåëüñêàÿ îòïóñêíàÿ öåíà êíè-
ãè ïðè ýòîì âîçðàñòåò êàê ìèíèìóì âäâîå,
à êîíå÷íàÿ öåíà â ìàãàçèíàõ áóäåò, åñòå-
ñòâåííî, åùå âûøå. Ê òîìó æå åñòü ïðî-
áëåìû è ñî ñáûòîì, âåäü äàæå â ñòîëèöå
çà ïîñëåäíèå 10–20 ëåò çíà÷èòåëüíî ñî-
êðàòèëîñü êîëè÷åñòâî êíèæíûõ ìàãàçèíîâ
(÷òî óæ ãîâîðèòü î ðåãèîíàõ, ãäå êíèæêè
ïðîäàþò ÷óòü íå íà ñîñåäíèõ ïîëêàõ ðÿ-
äîì ñ ñàõàðîì è êðóïîé!).

Íî äàëåêî íå âñå òàê óæ ïëîõî. Âåäü

«Книга подобна воде,
äîðîãó ïðîáüåò âåçäå»

â òî âðåìÿ, êàê òèðàæè èçäàíèé ïàäàþò,
êîëè÷åñòâî íàèìåíîâàíèé êíèã, ñëîâíî â
îáðàòíîé ïðîïîðöèè, âîçðàñòàåò. Åñëè
ðàíüøå õîðîøàÿ êíèãà (âïðî÷åì, êàê è
ëþáîé äðóãîé êà÷åñòâåííûé òîâàð) áûëà
â ïîñòîÿííîì äåôèöèòå, òî òåïåðü ìîæíî
áåç ïðîáëåì ïðèîáðåñòè (ïî êðàéíåé
ìåðå â Ìîñêâå) ïðîèçâåäåíèå ëþáîãî
æàíðà è íà ëþáîé âêóñ. Â ãîä ðàçëè÷íû-
ìè èçäàòåëüñòâàìè ñåãîäíÿ âûïóñêàåòñÿ
52 òûñ. íàèìåíîâàíèé êíèã, ÷òî ïî÷òè
âäâîå áîëüøå, ÷åì 8–10 ëåò íàçàä. Òàêóþ
ñèòóàöèþ äèêòóþò ñàìè çàêîíû ðûíêà:
÷åì áîëüøå àññîðòèìåíò, òåì âûøå øàí-
ñû åãî ïðîäàòü. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêà-
çàòü è î êíèæíûõ ìàãàçèíàõ: âûæèâàåò â

ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ òîëüêî òàêîå ïðåä-
ïðèÿòèå, êîòîðîå ïðåäëàãàåò ïîêóïàòåëÿì
íàèáîëüøåå ðàçíîîáðàçèå èçäàíèé. Òàê-
æå ðàñòåò ÷èñëî è ñàìèõ èçäàòåëüñòâ: åñëè
äî ïåðåñòðîéêè â Ðîññèè äåéñòâîâàëî 133
èçäàòåëüñòâà, òî ñåãîäíÿ ðàáîòàþò óæå
24 òûñ. (ïðàâäà, ëüâèíóþ äîëþ ïðîäóêöèè
ïðîèçâîäÿò âñå ðàâíî òîëüêî 30 íàèáî-
ëåå êðóïíûõ îðãàíèçàöèé).

ЧТО ЧИТАЕМ
Ñïðîñ äèêòóåò ïðåäëîæåíèå. È ïðåäëîæå-
íèå ýòî, åñëè ãîâîðèòü î êíèæíîì ðûíêå,
íà ñåãîäíÿ âåñüìà îáøèðíî. Íåñìîòðÿ íè
íà ÷òî (ïîä ýòèì «÷òî» ïîíèìàåì êèíî, ÒÂ,
âèäåî, êîìïüþòåðíûå èã-ðû, à òàêæå ïðî-

÷èå ñîâðåìåííûå ôîðìû
äîñóãà), è ïî ñåé äåíü èí-
òåðåñ ó íàøèõ ñîãðàæäàí
ê ëèòåðàòóðå íå îñëàáå-
âàåò. Òîìó ïîäòâåðæäå-
íèåì ñëóæàò è åæåä-
íåâíîå ñòîëïîòâîðå-
íèå íà êíèæíîé ÿð-
ìàðêå â Îëèìïèéñêîì,
è íåèññÿêàåìûé ëþä-
ñêîé ïîòîê â öåíò-
ðàëüíûõ êíèæíûõ
ìàãàçèíàõ, è îáèëèå

êíèãîòîðãîâûõ ëîòêîâ íà ñòàíöèÿõ ìåòðî
è íà óëèöàõ ãîðîäà. Ïî äàííûì «Êíèæíî-
ãî îáîçðåíèÿ», èç áåëëåòðèñòèêè áîëüøå
âñåãî ñåãîäíÿ èçäàåòñÿ äåòñêîé ëèòåðàòó-
ðû (28%), çàòåì ïðèìåðíî ïîðîâíó êíèã
äåòåêòèâíîãî è ïðèêëþ÷åí÷åñêîãî æàíðà
(22%) è êëàññè÷åñêîé è ñîâðåìåííîé ëè-
òåðàòóðû (21%), çàòåì èäóò ñåíòèìåíòàëü-
íûå ðîìàíû (18%) è ôàíòàñòèêà (11%).
Êàê ñ÷èòàåò ãëàâíûé òîâàðîâåä öåíòðàëü-
íîãî êíèæíîãî ìàãàçèíà ñòîëèöû ÒÄ «Ìîñ-
êâà» Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà ×óïðîâà, ÷èòà-
òåëüñêèé èíòåðåñ çà ïîñëåäíèå ãîäû íå
ïðåòåðïåë ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé. Êîëè÷å-
ñòâî ïðîäàæ ïîýçèè ëè, àëüáîìîâ ïî èñ-
êóññòâó, êëàññèêè èëè æå ñîâðåìåííîé ëè-
òåðàòóðû âî âñå âðåìåíà îñòàåòñÿ ïðèìåð-
íî íà îäèíàêîâîì óðîâíå. Äðóãîå äåëî,
÷òî ñåé÷àñ ïîÿâèëàñü ëèòåðàòóðà, ðàíåå
íå ñóùåñòâîâàâøàÿ. Òàê ëèäåðîì ïî ïðî-
äàæàì íà ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ, ê ïðèìåðó,
êîìïüþòåðíàÿ ëèòåðàòóðà. Åñëè ãîâîðèòü
î áåëëåòðèñòèêå, òî ñðåäè áåñòñåëëåðîâ

Åëåíà Íå÷àåíêî

ÏÎÌÍÈÒÑß, Â ÒÀÊ ÍÀÇÛÂÀÅÌÛÅ
«ÇÀÑÒÎÉÍÛÅ» ÃÎÄÛ Ó ÍÀÑ ÁÛËÎ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ
ÑÅÐÜÅÇÍÛÕ ÏÎÂÎÄÎÂ ÄËß ÏÀÒÐÈÎÒÈÇÌÀ.
ÍÓ, ÂÎ-ÏÅÐÂÛÕ, ×ÈÑÒÎ ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ – ÊÀÊ-ÍÈÊÀÊ,
ÂÑÅ-ÒÀÊÈ ÍÀ ÎÄÍÎÉ ØÅÑÒÎÉ ×ÀÑÒÈ ÇÅÌËÈ ÆÈÂÅÌ,
ÂÎ-ÂÒÎÐÛÕ, ÌÛ ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ ÂÅËÈ×ÀÉØÅÉ ÈÑÒÎÐÈÈ È
ÊÓËÜÒÓÐÛ (ÍÓ, ×ÅÃÎ-×ÅÃÎ, À ÝÒÎÃÎ Ó ÍÀÑ, ÑËÀÂÀ ÁÎÃÓ, È
ÂÎÂÅÊÈ ÍÅ ÎÒÍßÒÜ). ÍÎ ×ÒÎ ÁÛËÎ ÎÑÎÁÅÍÍÎ ÏÐÈßÒÍÎ,
ÒÀÊ ÝÒÎ ÎÑÎÇÍÀÂÀÒÜ ÒÎ, ×ÒÎ ÌÛ ßÂËßÅÌÑß ÑÀÌÎÉ
×ÈÒÀÞÙÅÉ ÍÀÖÈÅÉ Â ÌÈÐÅ.

È ÏÓÑÒÜ ÝÒÀ ÐÅÏÓÒÀÖÈß ÑËÎÆÈËÀÑÜ ÍÅ ÂÏÎËÍÅ
ÇÀÑËÓÆÅÍÍÎ, À ÑÎÇÄÀÂÀËÀÑÜ, Â ÎÑÍÎÂÍÎÌ,
ÇÀ Ñ×ÅÒ ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÈÐÀÆÅÉ ÌÀËÎÈÍÒÅÐÅÑÍÎÉ
ÑÎÖÐÅÀËÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ È ØÅÄÅÂÐÎÂ ÏÅÐÀ
ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÅÉ ÏÀÐÒÈÈ È ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ, Â ÒÎ ÂÐÅÌß
ÊÀÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ, ÏÎËÜÇÓÞÙÀßÑß ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÌ
ÑÏÐÎÑÎÌ, ÏÐÈÎÁÐÅÒÀËÀÑÜ ËÈÁÎ ×ÅÐÅÇ
ÑÏÅÖÐÀÑÏÐÅÄÅËÈÒÅËÈ, ËÈÁÎ ÌÅÍßËÀÑÜ ÍÀ ÌÀÊÓËÀÒÓÐÓ,
À ÂÑÅ ÐÀÂÍÎ Ñ×ÈÒÀÒÜÑß ÑÀÌÎÉ ×ÈÒÀÞÙÅÉ ÍÀÖÈÅÉ
ÁÛËÎ, ×ÒÎ ÍÈ ÃÎÂÎÐÈÒÅ, ÂÅÑÜÌÀ ËÅÑÒÍÎ.

äîâîëüíî ìíîãî äåòåêòèâíîé ëèòåðàòóðû,
÷òî âîîáùå-òî òîæå áûëî âñåãäà, âîò òîëü-
êî êîëè÷åñòâî ïðîèçâåäåíèé ýòîãî æàí-
ðà óâåëè÷èëîñü. Íî òåì íå ìåíåå, âîâñå
íå äåòåêòèâíàÿ ëèòåðàòóðà âûçûâàåò ñà-
ìûé áîëüøèé èíòåðåñ ó ÷èòàòåëåé. Ñåãîä-
íÿ íà ïåðâîå ìåñòî ïî ðåéòèíãó ïîïóëÿð-
íîñòè âûøëà êàòåãîðèÿ ñîâðåìåííîé ðóñ-
ñêîé è çàðóáåæíîé ïðîçû, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ÷èòàòåëè óñòàëè îò íèç-
êîïðîáíîãî «êðèìèíàëüíîãî ÷òèâà» è ñî-
ñêó÷èëèñü ïî áîëåå êà÷åñòâåííîé ëèòåðà-
òóðå. Èç ðîññèéñêèõ àâòîðîâ õîðîøî èäóò
Â. Ïåëåâèí, È. Ñòîãîâ, Â. Ñîðîêèí, Ò. Òîë-
ñòàÿ. Îãðîìíîå ÷èñëî ïîêëîííèêîâ – ó çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðû. Ñðåäè èíîñòðàí-
íûõ àâòîðîâ ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì Ãåññå è
Áîðõåñ, Ñýëèíäæåð è Ìàðêåñ, Çþñêèíäò,
Ôàóëç, è ìíîãèå-ìíîãèå äðóãèå ïèñàòåëè.

Òàêîé æàíð, êàê ñåíòèìåíòàëüíàÿ
ëèòåðàòóðà, ðàíüøå íå áûë ó íàñ èçâåñ-
òåí, íî çà ïîñëåäíèå ãîäû çàâîåâàë äî-
âîëüíî áîëüøóþ àóäèòîðèþ. Ïðàâäà, åñëè
ñ íà÷àëà 90-õ â òå÷åíèå ïðèìåðíî ëåò ïÿòè
äàìñêîå ÷òèâî çàíèìàëî îäíî èç ëèäèðó-
þùèõ ìåñò ñðåäè îñòàëüíûõ ïðîäàæ, òî
ñåãîäíÿ ÷èòàòåëüíèöû ê íåìó ïîîñòûëè.
«Ëþáîâíûå ðîìàíû» è ôàíòàñòèêà íàõî-
äÿòñÿ òåïåðü ãäå-òî íà 5–6-ì ìåñòå.
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НЕ В СИЛАХ СКРЫВАТЬ îò ÷èòàòåëåé òà-
êóþ êðàñîòó, ìû âîñïðîèçâîäèì ïîëíîñ-
òüþ (çà èñêëþ÷åíèåì àäðåñà è òåëåôîíîâ)
ýòèêåòêó ñ îáûêíîâåííîé ïà÷êè ðÿçàíñ-
êîé âàòû. Ïîñìîòðèòå, âåäü ìîæåì æå, êîã-
äà çàõîòèì! Àâòîðàì äèçàéíà è «êîíòåí-
òà» óäàëîñü îæèâèòü èçíà÷àëüíî ñóõèå
ñòðî÷êè, òèïà « … ãèãðîñêîïè÷åñêàÿ…
íåñòåðèëüíàÿ», óäà÷íî ñïðàâèòüñÿ ñ îáÿ-
çàòåëüíûìè äëÿ êàæäîé ýòèêåòêè ðàçíî-
ñòèëüíûìè è ðàçíîêàëèáåðíûìè ïèêòîã-
ðàììàìè ëèöåíçèðóþùèõ îðãàíèçàöèé,
ïðèâíåñòè ïëîäîòâîðíóþ èäåþ «ðàñïàëü-
öåâàòü» íóìåðàöèþ ïóíêòîâ, ïðèáëèçèâ
òåì ñàìûì ñâîé ïðîäóêò ê óðîâíþ ïîíè-
ìàíèÿ íîâîãî ðóññêîãî ïîòðåáèòåëÿ, è ñî-
çäàòü äåéñòâèòåëüíî êîíöåïòóàëüíî öåëü-
íîå ïðîèçâåäåíèå, êîòîðîå õî÷åòñÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñíîâà è ñíîâà.

Íå â ñèëàõ ñäåðæèâàòü ñâîþ ðà-
äîñòü, ìû ñâÿçàëèñü ñ ãåíåðàëüíûì äè-
ðåêòîðîì âàòíîé ôàáðèêè Âÿ÷åñëàâîì

Емельяновская
ðàñïàëüöîâêà
Ñåðãåé Àëåêñååâ

Àíäðååâè÷åì Ãóáàíîâûì è ïîïðîñèëè
åãî ðàññêàçàòü ïîäðîáíåå, êàê è ó êîãî
ñîçðåâàë çàìûñåë ýòîãî çàìå÷àòåëüíî-
ãî ðåêëàìíîãî êðåàòèâà. Ã-í Ãóáàíîâ ëþ-
áåçíî ïîÿñíèë íàì, ÷òî ýòèêåòêà äëÿ
âàòû áûëà ðàçðàáîòàíà ñîâìåñòíî ñ ðÿ-
çàíñêèì ðåêëàìíûì àãåíòñòâîì «ÌÈËÀ »
è ÷òî, êàê âî âñÿêîì óñïåøíîì òâîð÷åñ-
êîì ïðîöåññå, ñåé÷àñ óæå íåâîçìîæíî
òî÷íî îïðåäåëèòü âêëàä êàæäîé èç ñòî-
ðîí. Âÿ÷åñëàâ Àíäðååâè÷ òàêæå çàâåðèë
íàñ â òîì, ÷òî òâîð÷åñêàÿ ìûñëü äèçàé-
íåðîâ ðåêëàìû íå ñòîèò íà ìåñòå è ÷òî
çà ýòîé ýòèêåòêîé ïîñëåäóþò íîâûå, åùå
áîëåå óäà÷íûå. Íó ÷òî æå, îñòàåòñÿ ïî-
æåëàòü óñïåõà è ïðîèçâîäèòåëÿì õîðî-
øåé âàòû, è ðàçðàáîò÷èêàì õîðîøèõ
ýòèêåòîê èç ãîðîäà Ðÿçàíè è ïîáëàãîäà-
ðèòü èõ îò èìåíè âñåõ ÷èòàòåëåé çà ïðî-
ÿâëåííîå ê íàì, ïîêóïàòåëÿì, óâàæåíèå.
Â ïîòîêå ïðåíåáðåæèòåëüíûõ ðåêëàì-
íûõ ðîëèêîâ ýòî òàêàÿ ðåäêîñòü!

À ÅÙÅ ÃÎÂÎÐßÒ,  ×ÒÎ Â ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ
ÒÐÓÄÍÎ Ñ ÐÅÊËÀÌÍÛÌ ÊÐÅÀÒÈÂÎÌ!
ÑÒÎËÈ×ÍÛÌ ÄÈÇÀÉÍÅÐÀÌ ÐÅÊËÀÌÛ
ÏÐÈÄÅÒÑß ÏÎÄÎÁÐÀÒÜ ÑÂÎÈ
ÍÀÄÓÒÛÅ ÙÅÊÈ È ÏÎÒÅÑÍÈÒÜÑß –
ÐßÇÀÍÑÊÈÉ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÜ
ÂÀÒÛ (È ÂÀÒÍÛÕ ÈÇÄÅËÈÉ) –
ÎÎÎ «ÅÌÅËÜßÍÚ ÑÀÂÎÑÒÈÍ»
ÂÛØÅË ÍÀ ÐÛÍÎÊ
Ñ ÊËÀÑÑÍÛÌ ÄÈÇÀÉÍÎÌ
ÝÒÈÊÅÒÎÊ ÑÂÎÅÉ
ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ.

Ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ê áóêèíèñòè÷åñ-
êèì, àíòèêâàðíûì èçäàíèÿì. Ñåãîäíÿ ðåä-
êèå êíèãè ïðîäàþòñÿ äàæå ãîðàçäî ëó÷-
øå, ÷åì ðàíüøå. Ìåñò ïðîäàæ òàêîé ëèòå-
ðàòóðû â ñòîëèöå íåìíîãî: áóêèíèñòè÷åñ-
êèå îòäåëû íàõîäÿòñÿ, íàïðèìåð, â «Ìîñ-
êîâñêîì äîìå êíèãè», â ãîñòèíèöå «Ìåò-
ðîïîëü», à îäèí èç ëó÷øèõ – â ìàãàçèíå
«Ìîñêâà». Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî öåíà ðàðè-
òåòíîé êíèãè ìîæåò äîñòèãàòü 200–300
ðóá., ñòàðèííûå èçäàíèÿ ïîëüçóþòñÿ ñòà-
áèëüíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó îáåñïå÷åííîé
÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ïîäòâåðæäàÿ ñàêðàìåí-
òàëüíûé òåçèñ î òîì, ÷òî êíèãà – ëó÷øèé
ïîäàðîê, áîëüøîé ñïðîñ èìåþò ðîñêîø-
íûå ïîäàðî÷íûå èçäàíèÿ. Òàê îäíèì èç
íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ïðîåêòîâ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ðåïðèíòíîå (ïîä
ñòàðèíó) èçäàíèå ñëîâàðÿ Áðîêãàóçà è
Ýôðîíà çà 35 òûñ. ðóá.

Ñåãìåíò äåòñêîé ëèòåðàòóðû íà
êíèæíîì ðûíêå îñòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
òðàäèöèîííûõ. Èçäàþòñÿ, êàê è ìíîãî ëåò
íàçàä, âñå òå æå Ê. ×óêîâñêèé è Ñ. Ìàð-
øàê, À. Ëèíäãðåí, À. Ìèëí, Ý. Óñïåíñêèé.
Ñîâðåìåííàÿ äåòñêàÿ ëèòåðàòóðà, ê ñîæà-
ëåíèþ, â ãëóáîêîì êðèçèñå. Ïîäðîñòêàì
ïðåäëàãàþòñÿ â îñíîâíîì ðàçëè÷íûå ýí-
öèêëîïåäèè. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâè-
ëîñü òîëüêî îäíî ñîâðåìåííîå ïðîèçâå-
äåíèå äëÿ äåòåé, êîòîðîå ìîæåò êîíêóðè-
ðîâàòü ñ êëàññèêîé äåòñêîé ëèòåðàòóðû, –
âîò óæå ãîä ñòàáèëüíî õîðîøî (1 òûñ. ýê-
çåìïëÿðîâ â ìåñÿö) ðàñõîäÿòñÿ êíèãè î
ïðèêëþ÷åíèÿõ Ãàððè Ïîòòåðà. Íå ñåêðåò,
÷òî ñîâðåìåííûå äåòè è ïîäðîñòêè ïî-
÷òè íå ÷èòàþò (ýòî ïîäòâåðæäàþò è ðåé-
òèíãè, ïðîâîäèìûå â ìàãàçèíàõ, ñîãëàñ-
íî êîòîðûì ñåãîäíÿ ñðåäíåìó ïîêóïàòå-
ëþ êíèã îò 30 ëåò è âûøå). Èçäàòåëüñòâî
«Ýêñìî», ïðàâäà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà-
÷àëî âûïóñê íîâûõ ñåðèé êíèã äëÿ äåòåé,
òàêèõ, êàê «×àðîäåè», «Áîëüøàÿ ïåðåìå-
íà». Ýòè êíèãè äîâîëüíî õîðîøî ðàñêó-
ïàþòñÿ, íî òåì íå ìåíåå ïðîáëåìà ñîâðå-
ìåííîé äåòñêîé ëèòåðàòóðû ïî-ïðåæíå-
ìó îñòàåòñÿ î÷åíü îñòðîé.

ГДЕ БЕРЕМ
Ýòî ðàíüøå êóïèòü êíèãó ìîæíî áûëî
òîëüêî â êíèæíîì ìàãàçèíå. Ñåãîäíÿ âñå
ãîðàçäî èíòåðåñíåå.

Ìîæíî ïîéòè íà ÿðìàðêó, ÷òî â Îëèì-
ïèéñêîì. Ïëàòèòå 5 ðóáëåé çà âõîä è, ïî-
æàëóéñòà, âûáèðàéòå ëþáóþ êíèãó èç òîãî
àññîðòèìåíòà, ÷òî ðàçëîæåí íà íåîáîçðè-
ìîì êîëè÷åñòâå ëîòêîâ, à òî è ïðÿìî íà
ãàçåòêå íà ïîëó. Òàì êíèæêè ñòîÿò íå-
ñêîëüêî ïîäåøåâëå (òàê, íàïðèìåð, íîâûé
ðîìàí Ìàðèíèíîé â äâóõ òîìàõ â ìàãàçè-
íå ïðîäàþò ïî 125 ðóá., à â Îëèìïèéñêîì
åãî ìîæíî êóïèòü çà 85 ðóá.). Âïðî÷åì,
ðàç íà ðàç íå ïðèõîäèòñÿ, êîå-÷òî è â ìà-
ãàçèíàõ âñòðå÷àåòñÿ äåøåâëå, ÷åì íà ðûí-
êå. Ìèíóñîì ïðèîáðåòåíèÿ êíèã â Îëèì-
ïèéñêîì ÿâëÿåòñÿ âñå-òàêè äîñòàòî÷íî
îãðàíè÷åííûé àññîðòèìåíò ëèòåðàòóðû íà
ÿðìàðêå ïî ñðàâíåíèþ ñ êðóïíûìè êíèæ-
íûìè ìàãàçèíàìè, à òàêæå áîëüøàÿ òðóä-
íîñòü â ïîèñêå íóæíûõ êíèã, òàê êàê, åñ-
òåñòâåííî, îíè ðàñïîëàãàþòñÿ äîâîëüíî
õàîòè÷íî, à íå ðàññîðòèðîâàíû ïî îäíîé
òåìàòèêå. Íó è åùå íå-
ìàëîâàæåí âîïðîñ êà-
÷åñòâà óñëóãè: âåäü
òîëüêî â ìàãàçèíå âû
ñìîæåòå âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ïîìîùüþ êîí-
ñóëüòàíòà è èçáåæàòü
óòîìèòåëüíîé è íåïðè-
ÿòíîé ðûíî÷íîé òîë-
÷åè. Êñòàòè, â íåêîòî-
ðûõ êíèæíûõ ìàãàçè-
íàõ, êàê, íàïðèìåð, â ÒÄ
«Ìîñêâà» ñóùåñòâóåò
ñèñòåìà äèñêîíòíûõ

êàðò, ïî êîòîðûì âû â òå÷åíèå ãîäà ñìî-
æåòå ïîëó÷àòü 10-ïðîöåíòíóþ ñêèäêó, à
VIP-êàðòû (ñ 15-ïðîöåíòíîé ñêèäêîé)
äåéñòâóþò áåññðî÷íî. Ïî ñðàâíåíèþ ñ öå-
íàìè íà êíèæíûõ ëîòêàõ ìàãàçèííûå ðàñ-
öåíêè âñåãäà áîëåå ãóìàííû, ò.ê. íà ëîò-
êàõ òîðãîâàÿ íàöåíêà, êàê ïðàâèëî, äîñ-
òèãàåò 100%.

Êíèãè ìîæíî ïîêóïàòü â ôèðìåííûõ
ìàãàçèíàõ èçäàòåëüñòâ. Òàì èõ ïðîäàþò ïî
ñàìûì íåäîðîãèì öåíàì. ×òîáû ïðèâëå÷ü
÷èòàòåëåé, íàèáîëåå êðóïíûå èçäàòåëü-
ñòâà îòêðûâàþò ñîáñòâåííûå êíèãîòîðãî-
âûå òî÷êè: ó ìîñêâè÷åé ïîëüçóþòñÿ áîëü-
øîé ïîïóëÿðíîñòüþ ôèðìåííûå ìàãàçè-
íû òàêèõ èçäàòåëüñòâ, êàê «ÀÑÒ» è «Òåð-
ðà». Â äàëüíåéøèõ ïëàíàõ, íàïðèìåð, èç-
äàòåëüñòâà «ÀÑÒ» – ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ
ìàãàçèíîâ: ê 7 óæå ñóùåñòâóþùèì ñêîðî
äîëæíû ïðèáàâèòüñÿ åùå 15–20. Ïîä òîð-
ãîâîé ìàðêîé «×èòàé-ãîðîä» ïëàíèðóåò
ñîçäàòü 5 ñîáñòâåííûõ ìàãàçèíîâ è îäíî
èç êðóïíåéøèõ èçäàòåëüñòâ «Ðîñìýí». Ñ
ñåíòÿáðÿ ýòîãî ãîäà ñâîé àññîðòèìåíò ðàñ-
øèðèë è êîíöåðí «Ñîþç», îòíûíå, ïîìè-
ìî àóäèî- è âèäåîïðîäóêöèè, òîðãóþùèé
åùå è êíèãàìè. Êíèãó âû ìîæåòå ïîëó÷èòü
è íàïðÿìóþ ÷åðåç èçäàòåëüñòâî (à åñëè
ñàìî èçäàòåëüñòâî íå ñòàíåò çàíèìàòüñÿ
ïðîäàæåé, òî, íàâåðíÿêà, âàñ ïåðåàäðåñó-
þò ê ñâîåìó òîðãîâîìó ïðåäñòàâèòåëþ) –
ýòî âûãîäíåå.

Åùå îäèí ñïîñîá – âîñïîëüçîâàòüñÿ
óñëóãàìè ïî÷òû èëè Èíòåðíåòà. Ìíîãèå
èçäàòåëüñòâà ïðåäîñòàâëÿþò î÷åíü õîðî-
øóþ óñëóãó, âûñûëàÿ ñâîèì êëèåíòàì áåñ-
ïëàòíûé êàòàëîã ñâîèõ êíèã, ïî êîòîðîìó
âû ñìîæåòå âûáðàòü è çàêàçàòü ëþáóþ âàì
ïîíðàâèâøóþñÿ è, ÷òî íåìàëîâàæíî, ïî
íèçêèì èçäàòåëüñêèì öåíàì. Òàê, èçäà-
òåëüñòâî «Áåëûé ãîðîä», íàïðèìåð, îáÿ-
çóåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ëèøü 3 äíåé ïîñëå
çàêàçà äîñòàâèòü âàì êíèãó íà äîì èëè â
îôèñ ñ êóðüåðîì (ïðè÷åì, äîñòàâêà ñîâåð-
øåííî áåñïëàòíàÿ). Äëÿ ïîñòîÿííûõ ïî-
êóïàòåëåé ïðîâîäÿòñÿ ðàçíûå ëîòåðåè è
ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ. À
íåêîòîðûå ìàãàçèíû, â ÷àñòíîñòè «Áèá-
ëèî-Ãëîáóñ», òîðãóþò êíèæêàìè è ÷åðåç
Èíòåðíåò. Ïðàâäà, Èíòåðíåò-ìàãàçèíû
ïîêà åùå íå î÷åíü ïîïóëÿðíû, äà ýòî è íå-
óäèâèòåëüíî: âñå-òàêè êíèãà – òîâàð î÷åíü
ñïåöèôè÷åñêèé. Âåäü ïîêóïàÿ êíèãó, ìû
îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïîäåðæàòü åå â ðóêàõ,
ïîëèñòàòü – ïîòîìó êàê íå òîëüêî ðåçóëü-
òàò, íî è ñàì ïðîöåññ âûáîðà äîñòàâëÿåò
íåìàëîå óäîâîëüñòâèå áèáëèîôèëó.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðåä ñåãîäíÿø-
íèìè èçäàòåëÿìè ñòîèò ìàññà ïðîáëåì,
ñåãîäíÿ äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷èòàòåëÿ ïî-
ëîæåíèå íà êíèæíîì ðûíêå íåñîìíåí-
íî èçìåíèëîñü ê ëó÷øåìó. Äàæå ñàìàÿ
«äåëèêàòåñíàÿ» ïèùà äóõîâíàÿ îòíûíå
ïåðåñòàëà áûòü äåôèöèòîì. Óæå íàñû-
òèëñÿ è ïåðâûé ÷èòàòåëüñêèé ãîëîä, êîã-
äà íàðîä ãîòîâ áûë êóïèòü íóæíóþ åìó
êíèãó, íàïå÷àòàííóþ ïóñòü äàæå íà òóà-
ëåòíîé áóìàãå. È âîîáùå ñàìîé ãëàâíîé
è îòðàäíîé òåíäåíöèåé ñîâðåìåííîãî
êíèãîèçäàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà ïðîäóêöèè. È ïîñêîëüêó êíèãà
– ýòî íå ñîâñåì îáû÷íûé òîâàð, è ïîìè-

ìî âíåøíåãî îôîðìëå-
íèÿ îíà öåííà äëÿ íàñ
ïðåæäå âñåãî ñòîðîíîé
ñîäåðæàòåëüíîé, òî óñè-
ëèÿ èçäàòåëåé íàïðàâ-
ëåíû íà òî, ÷òîáû ïðî-
èçâîäèòü êíèãó, êà÷å-
ñòâåííóþ íå òîëüêî ñ
ïîëèãðàôè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ, íî è ñ ëèòåðà-
òóðíîé. Ïðîèçâîäèòü
îòêðîâåííóþ õàëòóðó
ñåãîäíÿ ïðîñòî-íàïðîñ-
òî íåâûãîäíî.



28  ¹ 14-15, îêòÿáðü, 2001

презентация

ПЕРВЫМ КОСМЕТИЧЕСКИМ ПРОДУКТОМ,
êîòîðûé áûë ïðåäñòàâëåí íà ñóä ñîáðàâ-
øèìñÿ æóðíàëèñòàì, ñòàë íîâûé, 12-é ïî
ñ÷åòó øàìïóíü îò ýòîé èçâåñòíîé ìàðêè
ïîä íàçâàíèåì «Schauma Energy». Ýòîò
øàìïóíü, êîòîðûé ïîÿâèòñÿ íà ïðèëàâêàõ
íàøèõ ìàãàçèíîâ â ñåðåäèíå îêòÿáðÿ, êàê
îáåùàþò ïðîèçâîäèòåëè, ïîäàðèò íàøèì
óñòàëûì è îáåññèëåííûì âîëîñàì íîâûé
ñâåðõìîùíûé èñòî÷íèê ýíåðãèè. Ýêñòðàêò

Ýíåðãèÿ
è êðàñêè осени

Ìàòåðèàëû ðóáðèêè ïîäãîòîâèëà Åëåíà Íå÷àåíêî

ëèìîíà, íàñûùåííûé âèòàìèíîì Ñ, ñäåëà-
åò âîëîñû áîëåå ñèëüíûìè è áëåñòÿùèìè,
ôðóêòîâàÿ êèñëîòà ïðèäàñò èì ïðî÷íîñòü
è ãëàäêîñòü, à êàëüöèé, ïðîíèêàÿ â ãëóáü
âîëîñ, óêðåïèò èõ ñòðóêòóðó è âåðíåò èì
ýëàñòè÷íîñòü è çäîðîâûé âèä. À ñâåæèé è
îñòðûé àðîìàò ëèìîíà ïîäàðèò çàðÿä áîä-
ðîñòè è ñâåæåñòè íà öåëûé äåíü. Öåíû íà
ýòó ïðîäóêöèþ òîæå âïîëíå ïðèâëåêàòåëü-
íûå: öåëûõ 400 ìë øàìïóíÿ ñòîÿò âñåãî 54
ðóá. Ê òîìó æå, êóïèâ øàìïóíü è îïîëàñ-
êèâàòåëü «Schauma Energy» ñ 22 îêòÿáðÿ
ïî 19 íîÿáðÿ (èìåííî â ýòè äíè ïðîéäåò
ïðîìîóøí-àêöèÿ íîâîãî ïðîäóêòà â êðóï-
íûõ ìàãàçèíàõ 16 ãîðîäîâ Ðîññèè), âû îáÿ-
çàòåëüíî ïîëó÷èòå êëàññíûé ïîäàðîê –
ìàãíèòíûé êàëåíäàðü íà 2002 ãîä â âèäå
ëèìîíà. À ðåêëàìíûì ëèöîì íîâîãî ýíåð-

ãåòè÷åñêîãî ïðîäóêòà ñòàíåò íå êòî-íèáóäü,
à ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ òåëåâåäóùàÿ Ãåðìàíèè
Âåðîíèêà Ôåëüäáóø (êñòàòè, áûâøàÿ æåíà
Äèòåðà Áîëåíà èç íåêîãäà ïîïóëÿðíîé
ãðóïïû «Modern talking»). Îíà, ìåæäó ïðî-
÷èì, âûèãðàëà êàñòèíã íà ðåêëàìó íîâîãî
øàìïóíÿ ó òàêèõ çâåçä, êàê Êëàóäèà Øèô-
ôåð è Íàäÿ Àóýðìàí, à äëÿ ýòîãî, ñîãëàñè-
òåñü, òðåáóåòñÿ íåìàëî ýíåðãèè.

Ïðîäóêöèÿ êîìïàíèè «Schwarzkopf &
Henkel», êîòîðàÿ âîò óæå ïîëâåêà îñòàåò-
ñÿ îäíîé èç ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ ôèðì-
ïðîèçâîäèòåëåé êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
õîðîøî èçâåñòíà  ðîññèéñêèì ïîòðåáèòå-
ëÿì. Íåñêîëüêî ïîêîëåíèé æåíùèí âî
âñåì ìèðå èñïîëüçîâàëè, â òîì ÷èñëå è
êðàñêè äëÿ âîëîñ, ñîçäàííûå ýòîé ìàðêîé.
À òåïåðü íà íàø ðûíîê âûõîäèò íîâàÿ
êðåì-êðàñêà «Diadem» ïàëèòðîé èç 20 îò-
òåíêîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò êàê
òðàäèöèîííûå – åñòåñòâåííûå è îñâåòëÿ-
þùèå òîíà, òàê è óëüòðàìîäíàÿ ãàììà öâå-
òîâ. Â ýòîì ñåçîíå àêòóàëüíû âñå îòòåíêè
êðàñíîãî: áîðäî, ãðàíàò, øèïîâíèê, áàê-
ëàæàí, ðûæèé, ÷åðíî-êðàñíûé. Ñèñòåìà
«Íàñûùåííûé öâåò», êîòîðàÿ áûëà ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàíà äëÿ ñîçäàíèÿ ýòîé
êðàñêè, îò âñåõ äðóãèõ îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî
â íîâîì ïðîäóêòå íàõîäèòñÿ êîíöåíòðàò
÷èñòîãî ïðîâèòàìèíà Â5, êîòîðûé íå ðà-
ñòâîðåí â êðàñêå, à ïîìåùàåòñÿ â îòäåëü-
íîì ñàøå â âèäå êàïëè. Ïðîâèòàìèí Â5
(èëè ïàíòåíîë) èñïîëüçóþò â èçãîòîâëå-
íèè ñðåäñòâ äëÿ âîëîñ ìíîãèå êîñìåòè-
÷åñêèå êîìïàíèè, ò.ê. ýòî âåùåñòâî î÷åíü
áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóåò íà ñòðóêòóðó
âîëîñ, âîññòàíàâëèâàÿ â íèõ áàëàíñ âëàæ-
íîñòè è çàìåùàÿ ñîáîé óòåðÿííûé âîëî-
ñàìè êåðàòèí. Èñïîëüçóÿ æå íîâóþ êðåì-
êðàñêó «Diadem», æåíùèíà ñìîæåò íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïåðåä îêðàøèâàíèåì âîëîñ
ñàìà äîáàâèòü ïðîâèòàìèí Â5 â ñìåñü,
îò÷åãî ýòî âåùåñòâî áóäåò ðàáîòàòü ãîðàç-
äî ýôôåêòèâíåå.

Â ÍÀ×ÀËÅ ÎÑÅÍÈ
Â ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÌ ÊËÓÁÅ
«FASHION HOUSE»
ÏÐÎØËÀ ÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈß
ÍÎÂÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ
ÏÎ ÓÕÎÄÓ ÇÀ ÂÎËÎÑÀÌÈ
ÎÒ ÊÎÌÏÀÍÈÈ
«SCHWARZKOPF & HENKEL».

Российская мода
çàâîåâûâàåò ðûíîê

Â ÒÅ×ÅÍÈÅ 7 ËÅÒ
ÄÂÀ ÐÀÇÀ Â ÃÎÄ
Â ÑÒÎËÈÖÅ ÏÐÎÂÎÄÈÒÑß
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß
ÂÛÑÒÀÂÊÀ
«ÌÎÄÀ ÌÎÑÊÂÀ».
Â ÊÎÍÖÅ ÑÅÍÒßÁÐß
ÝÒÎÃÎ ÃÎÄÀ ÒÅÏÅÐÜ
ÓÆÅ Â 15-É ÐÀÇ
Â ÏÀÂÈËÜÎÍÅ
ÝÊÑÏÎÖÅÍÒÐÀ
ÍÀ ÊÐÀÑÍÎÉ ÏÐÅÑÍÅ
ÏÐÎØÅË Î×ÅÐÅÄÍÎÉ
ÔÎÐÓÌ ÌÈÐÎÂÎÉ
ÔÅØÍ-ÈÍÄÓÑÒÐÈÈ.

íåðñêèõ ñòóäèé è äîìîâ ìîä. Êîíå÷íî
æå, íå îñòàëîñü íåçàìå÷åííûì ïðèñóò-
ñòâèå íà âûñòàâêå Ìîñêîâñêîãî Äîìà
ìîäû Âÿ÷åñëàâà Çàéöåâà è Òîðãîâîãî
äîìà «Âàëåíòèí Þäàøêèí». Áîëüøîé
èíòåðåñ êàê ó ïðîôåññèîíàëîâ, òàê è ó
îáû÷íûõ ïîòðåáèòåëåé âûçâàëè ñòèëü-
íàÿ ïðîäóêöèÿ ðîññèéñêîé êîìïàíèè
«Åâðîìîäà», êà÷åñòâåííàÿ îäåæäà ëàó-
ðåàòà êîíêóðñà «Ëó÷øåå ïðåäïðèÿòèå
Ðîññèè» ôèðìû «Êðèñòè». Îáðàùàëè íà
ñåáÿ âíèìàíèå êîëëåêöèÿ âåðõíåé
îäåæäû îò ôèðìû «Ðîëàäà-Ðóñ», ýëåãàí-
òíûå ìóæñêèå êîñòþìû îò ïèòåðñêîé
ôàáðèêè «ÔÎÑ-Ï», à òàêæå è îñòàëüíàÿ,
âïîëíå äîñòîéíàÿ ïðîäóêöèÿ îòå÷å-
ñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé.

Âûñòàâêó ïîñåòèëè áîëåå 15 òûñ.
ñïåöèàëèñòîâ ìîäíîé èíäóñòðèè – ïðåä-
ñòàâèòåëåé ïðîèçâîäÿùèõ, òîðãîâûõ è
çàêóïî÷íûõ êîìïàíèé. Ýêñïîöåíòð ñî-
çäàë âñå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷àñò-
íèêè ìîãëè ýôôåêòèâíî îáìåíèâàòüñÿ
ìåæäó ñîáîé îïûòîì â ñôåðå òåõíîëî-
ãèé è ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
äåëà, à òàêæå àíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå
ðûíêà è äåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû îò-
íîñèòåëüíî êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
ñâîèõ òîâàðîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, íàìå-

òèòü ñòðàòåãèþ äàëüíåéøåãî ïðîäâèæå-
íèÿ òîðãîâûõ ìàðîê.

Äëÿ îñòàëüíûõ ïîñåòèòåëåé âûñòàâ-
êà ïðåäëàãàëà øèðîêèå âîçìîæíîñòè
äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ íîâåéøèìè òåíäåí-
öèÿìè â îäåæäå ãðÿäóùåãî âåñåííå-ëåò-
íåãî ñåçîíà 2002 ãîäà. Ïîêàçû ìîäåëåé,
ïðîâîäèìûå íà âûñòàâî÷íîì ïîäèóìå,
ñîçäàâàëè àòìîñôåðó ïðàçäíèêà è ïî-
çâîëÿëè ó÷àñòíèêàì íàãëÿäíî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü, à ïîòåíöèàëüíûì ïîòðå-
áèòåëÿì – îöåíèòü ïî äîñòîèíñòâó íî-
âûå êîëëåêöèè îäåæäû, ïðè÷åì, êàê
ïðîìûøëåííûå, òàê è äèçàéíåðñêèå.
Ïîäàðêîì âñåì ïî÷èòàòåëÿì ìîäû ñòàë
ïîêàç íîâîé êîëëåêöèè Äîìà ìîäû Âÿ-
÷åñëàâà Çàéöåâà. Ìàýñòðî, ïðåäâàðÿÿ
äåôèëå, ïðîâîçãëàñèë îêîí÷àòåëüíûé
óõîä ìîäû îò ìèíèìàëèçìà, à åãî êîë-
ëåêöèÿ «Ðîñêîøü» ñïëîøü èç êðóæåâ,
ïàð÷è è ìåõîâ, íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëà ýòó òî÷êó çðåíèÿ.

Ïîêà ïðîôåññèîíàëû èçó÷àëè ìîä-
íûå íàïðàâëåíèÿ, çàâÿçûâàëè íîâûå äå-
ëîâûå êîíòàêòû, çàêëþ÷àëè äîãîâîðû íà
ïîñòàâêó, ïîñåòèòåëè â ïîñëåäíèé äåíü
âûñòàâêè íà ðàñïðîäàæå òîðîïèëèñü
ïðèîáðåñòè çàìå÷àòåëüíûå òîâàðû ïî
ñàìûì âûãîäíûì öåíàì.

ЗА ПРОШЕДШЕЕ С МОМЕНТА åå
ïåðâîãî ïðîâåäåíèÿ âðåìÿ ýòà âû-
ñòàâêà óñïåëà çàñëóæèòü ðåïóòà-
öèþ íàèáîëåå çíà÷èìîãî è àâòî-
ðèòåòíîãî ñîáûòèÿ â ñôåðå ïðî-
èçâîäñòâà è ïðîäàæè êà÷åñòâåí-
íîé è ñòèëüíîé îäåæäû â Ðîññèè.
Çíà÷èìîå äëÿ îòå÷åñòâåííîé ìîä-
íîé èíäóñòðèè ìåðîïðèÿòèå áûëî
ïîääåðæàíî Åâðîïåéñêèì Ñîâå-
òîì ïî ýêñïîðòó ìîäíîé îäåæäû,
à ñ ðîññèéñêîé ñòîðîíû – ïðàâè-

òåëüñòâîì Ìîñêâû, à òàêæå Ìèíèñòåð-
ñòâîì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è òîð-
ãîâëè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Êðóïíåéøàÿ ýêñïîçèöèÿ, ñîáðàâøàÿ
ïîä ñâîè çíàìåíà áîëåå 150 âåäóùèõ êîì-
ïàíèé èç áîëåå ÷åì 15 ñòðàí ìèðà, çàíÿ-
òûõ â ñôåðå ðàçðàáîòêè, ïðîèçâîäñòâà è
ïðîäàæè ìîäíîé îäåæäû è àêñåññóàðîâ,
ïðåäñòàâèëà åå ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè óñïåõè øèðîêî-
ìó êðóãó ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå ìíîãî÷èñ-
ëåííûì ïî÷èòàòåëÿì ìîäû. Ñðåäè èíîñò-
ðàííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïî ÷èñëó ó÷àñòíè-
êîâ ëèäèðîâàëè íåìåöêèå, ôèíñêèå, òó-
ðåöêèå è èòàëüÿíñêèå êîìïàíèè.

Íà 30% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé,
âåñåííåé âûñòàâêîé óâåëè÷èëîñü ÷èñëî
ó÷àñòíèêîâ – ýòî ïðîèçîøëî ïðåæäå âñå-
ãî çà ñ÷åò âûðîñøåãî êîëè÷åñòâà ðîññèé-
ñêèõ ôèðì, âûñòóïèâøèõ â ýòîì ãðàíäè-
îçíîì ñìîòðå ìîäû.

Íà êîëëåêòèâíîì ñòåíäå Ðîññèéñ-
êîé àññîöèàöèè äîìîâ ìîäû áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ äèçàé-
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гараж

Красный, синий, голубой.

Ëþäìèëà Ñòðåëüöîâà

ПРИВЕЛА Я ВСЮ ЭТУ БЕСЕДУ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ëèøíèé ðàç ïðîèëëþñò-
ðèðîâàòü íàðîäíóþ ìóäðîñòü – íà
âêóñ è öâåò òîâàðèùåé íåò, êîìó íðà-
âèòñÿ ïîï, êîìó – ïîïàäüÿ, à êîìó –
ñâèíîé õðÿùèê è ò.ä. Ìîæíî ïðèâåñ-
òè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, ïîäòâåðæäà-
þùèõ íåñõîäñòâî íàøèõ âêóñîâûõ è
«öâåòîâûõ» ïðèñòðàñòèé. È åñëè â
«ñîâêîâûå» âðåìåíà ìû ïîêóïàëè íå
òî, ÷òî íðàâèòñÿ, à òî, ÷òî åñòü, è âñå
ó âñåõ áûëî îäèíàêîâîå, òî òåïåðü ìû
ïîëó÷èëè ïîëíóþ ñâîáîäó âûáîðà.

Ñòîèò òîëüêî çàõîòåòü, è õîòü
âñå, ÷òî òåáÿ îêðóæàåò, áóäåò â áåæå-
âûõ èëè ðîçîâûõ òîíàõ. Ìîæíî îòäàòü
ïðåäïî÷òåíèå ÷åðíîìó öâåòó èëè
ëþáîìó äðóãîìó – íå âàæíî. Ãëàâíîå,
÷òî îñíîâíàÿ öâåòîâàÿ ãàììà, âûá-
ðàííàÿ òåì èëè èíûì ÷åëîâåêîì, ïî-
ìîãàåò ëó÷øå ïîíÿòü åãî õàðàêòåð.
Ïî÷åìó îäíèì íðàâèòñÿ îïðåäåëåí-
íûé öâåò, à äðóãèì íåò? Îáúÿñíèòü
ýòî ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãèè
÷åëîâåêà. Íî ìû íå áóäåì âäàâàòüñÿ
â íàó÷íûå èçûñêàíèÿ. Äîñòàòî÷íî
ïðîñòî ïîñìîòðåòü íà âåùè, êîòîðûå
íàñ îêðóæàþò.

Ýòî ìîæåò áûòü âñå, ÷òî óãîäíî
– ëþáèìîå ïàëüòî, ñóìêà, êîñòþì,
ìåáåëü, êîâåð, è íàêîíåö, àâòîìî-
áèëü. Âåäü ìàøèíà åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê ëþáèìàÿ, è âåñüìà äîðîãàÿ âî
âñåõ ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà, âåùü. Åå
öâåò ìîæåò ðàññêàçàòü î õîçÿèíå òî,
÷òî îí è ñàì î ñåáå íå ïîäîçðåâàåò.
Êîíå÷íî, ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå èäåò
íå î õàðàêòåðå â ÷èñòîì âèäå, à ïðè-
ìåíèòåëüíî ê àâòîìîáèëþ, ò.å. î ñòè-
ëå âîæäåíèÿ. Îí, îêàçûâàåòñÿ, íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò öâåòà âàøåãî
àâòî, ïðè÷åì êàê â îäíó, òàê è â äðó-
ãóþ ñòîðîíó. ×åëîâåê âûáèðàåò ñåáå
öâåò ìàøèíû «ïîä õàðàêòåð», íî è
ñàì àâòîìîáèëü ñâîåé ðàñöâåòêîé
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñòèëü âîæäå-
íèÿ âëàäåëüöà. Åñëè öâåò ìàøèíû
«íå âàø», òî êîìôîðòíî âû ñåáÿ íà
âîäèòåëüñêîì ìåñòå íå ïî÷óâñòâóå-
òå. Âåäü äèêòàò èçâíå íèêîìó åùå
ïîëüçû íå ïðèíîñèë.

Èòàê, ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü
ñðàâíèòü äåéñòâèòåëüíîñòü ñ èäåàëîì.

Íó êàê, ñðàâíèëè? Ñîîòâåòñòâóåòå?
Íå ðàññòðàèâàéòåñü ðàíüøå âðåìåíè. Óã-
ëóáëåííî èçó÷èâ äàííûé âîïðîñ, ÿ ïðè-
øëà ê ëþáîïûòíîìó âûâîäó. Ñîñòàâëÿÿ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó âîäèòå-
ëÿ â çàâèñèìîñòè îò öâåòà åãî àâòî, ðàç-
íûå àâòîðû òàê òðàêòóþò ñâîéñòâà õàðàê-
òåðà, ÷òî èíîãäà èõ «áðîñàåò» îò ìèíóñà ê
ïëþñó. Íàâåðíî, íàñòðîåíèå ó íèõ òî ïëî-
õîå, òî õîðîøåå. Íî ìû íå áóäåì èõ çà ýòî
ðóãàòü. Îíè æå âñåãî ëèøü îáû÷íûå ëþäè.
Ïîýòîìó â ðàçíîé òðàêòîâêå îäèí è òîò æå
öâåò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü êàê î ãðó-
áîñòè è íàãëîñòè âîäèòåëÿ íà äîðîãå, òàê
è î åãî öåëåóñòðåìëåííîñòè è óâåðåííîñ-
òè â ñåáå, ÷òî íå òàê óæ ïëîõî. Ýòî òî æå
ñàìîå, êàê åñëè ïðî÷èòàòü íåñêîëüêî ãî-

ðîñêîïîâ íà îäèí è òîò æå äåíü èç ðàç-
íûõ èñòî÷íèêîâ. Â îäíîì áóäåò îáåùàí
ïðîñòî «âàø äåíü», à äðóãîé çàïðåòèò èç
äîìà âûõîäèòü. Ïîýòîìó íóæíî «ôèëüò-
ðîâàòü» è îòíîñèòüñÿ ôèëîñîôñêè: áóäåò
òàê õîðîøî, ÷òî äàæå ïëîõî ñòàíåò.

Òàê ÷òî åñëè ó âàñ ïîä âëèÿíèåì «èç-
ãèáîâ ñóäüáû» èçìåíèëñÿ õàðàêòåð, íå
ñïåøèòå ìåíÿòü öâåò âàøåãî àâòî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ «öâåòíûì» àâòîãîðîñêîïîì.
Ãëÿäèøü, ìàøèíà ñàìà ñìîæåò ïðèâåñòè
â ïîðÿäîê âàøó íåðâíóþ ñèñòåìó, à ñ íåé
è ìèðîîùóùåíèå. À åñëè ñîâñåì íåâìî-
ãîòó, ðàñêðàñüòå âàøåãî «æåëåçíîãî
êîíÿ» ïîä äîëìàòèíà èëè íà ÿðêî-ðîçî-
âîì ôîíå íàðèñóéòå çåëåíûå è ÷åðíûå
«ñåðäå÷êè». Â êîíöå êîíöîâ, ýòî æå

ÂÀØÀ ìàøèíà, è îíà ïðîñòî îáÿçàíà âàì
ñîîòâåòñòâîâàòü. Åñòü òîëüêî îäíî ìà-à-
àëåíüêîå îãðàíè÷åíèå ñî ñòîðîíû äîá-
ëåñòíîãî ÃÈÁÄÄ. Îñíîâíîé öâåò ìàøèíû,
óêàçàííûé â äîêóìåíòàõ, äîëæåí ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå 30% îò îáùåé ïëîùàäè
êóçîâà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû ïîäàðè-
òå ðàáîòíèêàì ñâèñòêà ïîâîä ëèøíèé ðàç
âàñ ïîæóðèòü ïî-îòå÷åñêè ñ âçèìàíèåì
øòðàôà è êàòåãîðè÷íûì òðåáîâàíèåì
íåìåäëåííî ïåðåêðàñèòüñÿ â «îáðàòíûé»
öâåò. È ìîæíî áóäåò ñêîëüêî óãîäíî ïå-
íÿòü íà õàðàêòåð è ðàçûãðàâøóþñÿ íå â
ìåðó ôàíòàçèþ. Çàêîí åñòü çàêîí. Òàê ÷òî
ïðèäåòñÿ ïîäãîíÿòü õàðàêòåð ïîä ñóùå-
ñòâóþùèå ñòàíäàðòû.

Ðàâíÿéñü, ñìèðíî!

Âûáèðàé
ñåáå
ëþáîé!

Белый – îáëàäàåò ñàìûì âûñîêèì óðîâíåì
ýíåðãèè. Ñîîòâåòñòâóåò ëþäÿì ñ îáîñòðåííûì ÷óâ-
ñòâîì ñïðàâåäëèâîñòè. Îòðàæàåò âñå öâåòà, à ïî-
òîìó ùåäð è íåïîäêóïåí (à íå âûêðàñèòü ëè àâòî-
ìîáèëè ÃÈÁÄÄ â áåëûé öâåò?). Õîçÿåâà ýòèõ ìà-
øèí ìîãóò áûòü êåì óãîäíî, íî âñåõ èõ îáúåäèíÿ-
åò îáùàÿ ÷åðòà – îíè íèêîãäà íå ïîæåëàþò çëà
íèêîìó, à åñëè è ïðè÷èíÿò íåïðèÿòíîñòü, òî òîëü-
êî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü áîëüøåå çëî.
Òîëüêî çàêîí÷åííûå ðîìàíòèêè íàâñåãäà ñîõðà-
íÿþò ïðèâåðæåííîñòü áåëîìó öâåòó.

– Êàêóþ ìàøèíó òåáå õî÷åòñÿ,
äî÷åíüêà?

– Æåëòåíüêóþ.
– Íåò, òîëüêî íå æåëòóþ.

Ñìîòðè, êàêàÿ êðàñèâàÿ êðàñíàÿ.
– Èìåé â âèäó, äîðîãîé, ê êðàñíîé ÿ

äàæå áëèçêî íå ïîäîéäó. Õî÷ó áåëóþ.
(Èç ðàçãîâîðà, ïîäñëóøàííîãî

â îäíîì èç ìîñêîâñêèõ àâòîñàëîíîâ.)

Фиолетовый – î÷åíü ìîäíûé öâåò, à ê òîìó
æå åùå è âîëøåáíûé. Åãî âëàäåëåö ñïîñîáåí
ïðîèçâîäèòü ìàãè÷åñêîå, íåîäíîçíà÷íîå âïå÷àò-
ëåíèå. È ýòî íåóäèâèòåëüíî. Öâåò-òî ïîëó÷àåòñÿ
â ðåçóëüòàòå ñìåøåíèÿ êðàñíîãî ñ ñèíèì, è ýòîò
áåøåíûé êîêòåéëü äàåò ïîòðÿñàþùèé ðåçóëüòàò.
Â èòîãå ÷åëîâåê ñàì íå çíàåò, ÷òî îí ñäåëàåò â
ñëåäóþùèé ìîìåíò.

Зеленый – ñïîêîéíûé è ðàññóäèòåëüíûé äî çà-
íóäñòâà. Ýòî ÷åëîâåê «îò çåìëè», «îò êîðíåé»,
îáëàäàþùèé íåõèòðîé êðåñòüÿíñêîé ìóäðîñòüþ.
Íåòîðîïëèâîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ìîæåò ãäå
è õîðîøà, íî òîëüêî íå íà äîðîãå. Íå âñåãäà ëó÷-
øå åõàòü ïî ïðàâèëàì îò À äî ß. À âîò ìàøèíó
ñâîþ îíè íå æàëåþò. Èõ «ðàáî÷àÿ ëîøàäêà»
äîëæíà áûòü ãîòîâà âåçäå è âñåãäà ê ëþáûì
æèçíåííûì ïåðèïåòèÿì.

Черный – öâåò ïðàâèòåëüñòâåííûõ ëèìóçèíîâ è
êàòàôàëêîâ, îòñþäà äâîÿêîå âïå÷àòëåíèå. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, îí çëîâåùèé è äàæå îòïóãèâàþùèé.
Ïî ñòàòèñòèêå òåìíûå àâòîìîáèëè â 2 ðàçà ÷àùå
ïîïàäàþò â íåïðèÿòíûå äîðîæíûå ñèòóàöèè, ÷åì
èõ ñâåòëûå «îïïîíåíòû». Èõ âëàäåëüöû íå ëþáÿò
ñîáëþäàòü ïðàâèëà, ýòî ïðîñòî íèæå èõ äîñòîèí-
ñòâà. Ýòî ïðèâåðæåíöû ýêñòðåìàëüíîãî âîæäåíèÿ,
îíè ëþáÿò ïîäñòàâëÿòüñÿ (÷àñòî íåîñîçíàííî) è
ïîäñòàâëÿòü äðóãèõ, à, «íàáåäîêóðèâ», ïðîñòî óáå-
ãàþò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åðíûé öâåò ãîâîðèò îá
óâåðåííîñòè â ñåáå è íàïîðèñòîñòè âëàäåëüöà. À
óæ äëÿ ÷åñòîëþáèÿ – ýòî ïðîñòî ôëàã.

Синий – ãîâîðèò î ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè âëà-
äåëüöà, åãî ïðèâåðæåííîñòè òðàäèöèÿì è àðèñ-
òîêðàòèçìå. Òàêîé ÷åëîâåê âñåãäà ñòðåìèòñÿ çà-
íÿòü âûñîêîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå. Íåïðèÿò-
íîñòåé â ïóòè îò íåãî íå æäèòå, îí âñåãäà óñòó-
ïèò, íå íàõàìèò è íå ïîäðåæåò. Èíòåëëèãåíò âî
âñåì, îí ïîìîæåò àáñîëþòíî áåñêîðûñòíî, ïî-
òîìó ÷òî ó íåãî è òàê âñå åñòü.

Желтый öâåò íå î÷åíü ëþáÿò âñå âîäèòåëè,
ïîòîìó êàê æåëòûé ñèãíàë ñâåòîôîðà îçíà÷àåò
ïðåäåëüíóþ ñîáðàííîñòü, âíèìàíèå è íàïðÿ-
æåííîå îæèäàíèå. Êàêîãî öâåòà «òàêñè»? Âîò
òî-òî æå, à ñêðûâàþòñÿ çà ýòîé ðàñöâåòêîé õèò-
ðîñòü, îñòîðîæíîñòü è îïòèìèçì. Âëàäåëåö
æåëòîãî àâòî îäíîé íîãîé â áóäóùåì, à äðóãîé
– â íàñòîÿùåì. Îí íåèñïðàâèìûé îïòèìèñò, è
ñåãîäíÿøíèé äåíü åãî íå ñèëüíî âîëíóåò. Áóäü-
òå âíèìàòåëüíû, íà äîðîãå â ñâåòëîå áóäóùåå
çíàêîâ íåò, è âñå åäóò, êàê õîòÿò.

Красный – ýòî êîððèäà â ÷èñòîì âèäå. Íèêà-
êèõ ïîáëàæåê íèêîìó – íè ñåáå, íè ìàøèíå, íè
äðóãèì ó÷àñòíèêàì äâèæåíèÿ. Ýòîò ÷åëîâåê ìàê-
ñèìàëèñò, äëÿ êîòîðîãî íå ñóùåñòâóåò ïðåãðàä.
Ýòî îí íîñèòñÿ íàïåðåãîíêè ñ èíîìàðêàìè, ïåð-
âûé «ðâåò» ñî ñâåòîôîðà è íèêîãäà íå óïóñòèò
âîçìîæíîñòè ñîâåðøèòü îïàñíûé ìàíåâð. Îí íà-
ñòîëüêî óâëåêàåòñÿ «òðþêàìè», ÷òî ìîæåò íàõà-
ìèòü. Âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà – ýòî óâåðåííûé
è íàïîðèñòûé «ìóæèê». Бордо – ñàìî íàçâàíèå íàâåâàåò ìûñëè î ëþá-

âè, ñòðàñòè, ðåâíîñòè è ÷óâñòâåííîñòè. Ýòîò öâåò
ïðîáóæäàåò ñàìûå äðåâíèå èíñòèíêòû è áóäèò
ýìîöèè. Òåì íå ìåíåå, íà äîðîãå ëþäè, êîòîðûå
ïðåäïî÷ëè äàííûé öâåò, î÷åíü òðåáîâàòåëüíû è
äåñïîòè÷íû. Îíè íå òåðïÿò, êîãäà èì íàâÿçûâà-
þò ñöåíàðèé ïîâåäåíèÿ â äîðîæíîé ñèòóàöèè.
Îíè èç òåõ, êòî åçäèò ïî âñòðå÷íîé ïîëîñå è äåé-
ñòâóåò ðåøèòåëüíî âñåãäà è âåçäå.

Серый «êàðäèíàë» äåéñòâóåò òîëüêî íàâåðíÿêà,
íèêîãäà íå ðèñêóåò è âñåãî áîèòñÿ. Îí æóòêèé ïå-
ðåñòðàõîâùèê, íóæäû è ÷àÿíèÿ äðóãèõ åãî íå èí-
òåðåñóþò. Ëè÷íî ó íåãî âñåãäà âñå â ïîðÿäêå.

Салатный öâåò ïðåäïî÷èòàþò äîìîõîçÿéêè è
íåèñïðàâèìûå îïòèìèñòêè ñ ëåãêèì è íåàãðåñ-
ñèâíûì õàðàêòåðîì. Îò íèõ ñêîðåé ìîæíî æäàòü
êàêîé-íèáóäü äîðîæíîé «ãëóïîñòè», ÷åì çëîãî
óìûñëà.
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будь здоров

ИСТОРИЯ СРЕДСТВ,  ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ, ãîðàç-
äî êîðî÷å, è íà÷èíàåòñÿ îíà ñ 1887 ãîäà.
Èìåííî òîãäà áûëà ñîçäàíà ïåðâàÿ êîí-
òàêòíàÿ ëèíçà. Áûëà îíà ñòåêëÿííàÿ, à
ñäåëàë åå ìàñòåð Ìþëëåð èç Âèñáàäåíà
äëÿ áîëüíîãî, êîòîðûé âñëåäñòâèå ñåðü-
åçíîé òðàâìû ëèøèëñÿ âåê. Ñ òåõ ïîð ëèí-
çà ïðîøëà çíà÷èòåëüíûé ýâîëþöèîííûé
ïóòü, è ïðåæäå âñåãî èçìåíÿëèñü ìàòåðè-
àëû, èç êîòîðûõ îíà ïðîèçâîäèëàñü. Â
1950-å ÷åøñêèå ó÷åíûå èçîáðåëè íîâûé
ìàòåðèàë äëÿ ñîçäàíèÿ ñðåäñòâ êîíòàêò-
íîé êîððåêöèè çðåíèÿ – ãèäðîêñèìåòèë-
ìåòîêðèëàò, ñ òåõ ïîð êîíòàêòíûå ëèíçû
ñòàëè äåëàòü èç ïîëèìåðîâ. Ïðîãðåññ íå

Очки-íåâèäèìêè
Åëåíà Íå÷àåíêî

îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 35

êàðèêà» è îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå è â
ñîáñòâåííîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

Âî-âòîðûõ – ýòî óäîáñòâî. Âû áîëü-
øå íå áóäåòå ñòðàäàòü èç-çà òîãî, ÷òî çè-
ìîé, çàãëÿíóâ ñ óëèöû â ìàãàçèí, âàì ïðè-
äåòñÿ ïðîòèðàòü çàïîòåâøèå îò ðåçêèõ
ïåðåïàäîâ òåìïåðàòóðû î÷êè. Íó à ëåòîì
âû ñìîæåòå íàêîíåö-òî íå ùóðèòüñÿ îò
ñîëíå÷íîãî ñâåòà, äà ïëþñ ê òîìó øàãàòü
â íîãó ñ ìîäîé, ò.ê. áëàãîäàðÿ ëèíçàì ïî-
ëó÷èòå ïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü íîñèòü ñà-
ìûå êðóòûå è ìîäíûå ñîëíöåçàùèòíûå
î÷êè. ×àñòî áûâàþò òàêèå ñëó÷àè, êîãäà
ó ëþäåé ãëàçà âèäÿò ïî-ðàçíîìó, ò.å.
ìåæäó ëåâûì è ïðàâûì ãëàçîì åñòü áîëü-
øàÿ ðàçíèöà â äèîïòðèÿõ. Êîíå÷íî, èç-

КУРИТЬ – ЗРЕНИЮ ВРЕДИТЬ
Óâû, åñòü è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Êîíòàêò-
íûå ëèíçû íåëüçÿ íîñèòü áîëüíûì äèàáå-
òîì, ëèöàì, ñòðàäàþùèì êåðàòèòàìè è áëå-
ôàðèòàìè (âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè âåê è ðîãîâèöû ãëàçà), àëëåðãèÿìè è
êîíüþêòèâèòàìè. Íåëüçÿ íàäåâàòü ëèíçû,
êîãäà ó âàñ íàñìîðê. È â ëþáîì ñëó÷àå,
ïðåæäå ÷åì ðåøèòü ïîëüçîâàòüñÿ ëèíçà-
ìè, íàäî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-îôòàëüìîëî-
ãó. Íåîáõîäèìî òàêæå ñîáëþäàòü íåêîòî-
ðûå ïðàâèëà ïî ýêñïëóàòàöèè äàííûõ
ñðåäñòâ. Ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû (ÌÊË)
ìîãóò ðàçðóøàòüñÿ îò òàáà÷íîãî äûìà, ïî-
ýòîìó òåì, êòî ïîëüçóåòñÿ ñðåäñòâàìè êîí-
òàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ, íå ñòîèò äîë-

ãî íàõîäèòüñÿ â ñèëüíî ïðîêóðåííîì ïî-
ìåùåíèè. ÌÊË ìîãóò ïëîõî ðåàãèðîâàòü
íà êîñìåòèêó è ïàðôþìåðèþ, îñîáåííî,
íà ëàêè äëÿ âîëîñ è ðàçëè÷íûå àýðîçîëè,
ïîýòîìó âðà÷è ðåêîìåíäóþò íàíîñèòü
êîñìåòèêó òîëüêî ïîñëå íàäåâàíèÿ ëèíç,
à ñìûâàòü – ïîñëå èõ óäàëåíèÿ ñ ãëàç. Ïî-
ëèâàÿ ïðè÷åñêó ëàêîì, ãëàçà íàäî äåðæàòü
çàêðûòûìè. Â êîíòàêòíûõ ëèíçàõ íåëüçÿ
äîëãî ðàáîòàòü çà êîìïüþòåðîì, ò.ê.
âñëåäñòâèå ýôôåêòà ãèïåðêîððåêöèè âîç-
íèêàåò î÷åíü áîëüøàÿ íàãðóçêà íà ãëàçà
è îíè áûñòðåå óñòàþò. Òàê ÷òî íà ðàáîòå
ëó÷øå âñå-òàêè èñïîëüçîâàòü î÷êè.

В КАЖДОМ ДЕЛЕ БЕЗ ВОДЫ
И НЕ ТУДЫ, И НЕ СЮДЫ
Â áîëüøèíñòâå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñà-
ëîíîâ îïòèêè, à òàêæå â ìíîãî÷èñëåííûõ
êàáèíåòàõ êîíòàêòíîé êîððåêöèè âàì
ïðåäëîæàò ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû.
ÌÊË äåëàþòñÿ èç ðàçëè÷íûõ ïîëèìåðîâ
è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òîíêèå ïëåíêè, îá-
ëàäàþùèå òàêèìè æå îïòè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè, ÷òî è î÷êîâûå ëèíçû. Âñå ÌÊË
îáëàäàþò ñâîéñòâîì ãàçîïðîíèöàåìîñòè,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ðîãîâèöà ãëàçà îòëè÷íî
ñíàáæàåòñÿ êèñëîðîäîì. Ìÿãêèå ëèíçû
ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè âëàãîñîäåðæà-
íèÿ. Ìèíèìàëüíûé ïðîöåíò âëàãè (38%)
èìåþò ëèíçû áîëåå äëèòåëüíîãî íîøåíèÿ
(îíè ðàññ÷èòàíû íà ãîä). Ñðåäíèé (50–
60%) èëè âûñîêèé (äî 75%) ïîêàçàòåëü
ñîäåðæàíèÿ âëàãè õàðàêòåðåí äëÿ ëèíç
òàê íàçûâàåìîé «ïëàíîâîé çàìåíû».
Ïîñëåäíèå õîðîøè òåì, ÷òî ëó÷øå ïðî-
ïóñêàþò êèñëîðîä, à åùå òåì, ÷òî â ìåíü-
øåé ñòåïåíè çàäåðæèâàþò íà ñâîåé ïî-
âåðõíîñòè áåëîê, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ, â
÷àñòíîñòè, èç ñëåçíîé æèäêîñòè. Òàêèå
ëèíçû ñëóæàò îáû÷íî îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ.
Â ñîâðåìåííîé êîíòàêòíîé êîððåêöèè
íàáëþäàåòñÿ çàìåòíàÿ òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ ñðîêà èñïîëüçîâàíèÿ ëèíç,
à çíà÷èò ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû ÿâëÿ-
þòñÿ áîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñðåäñòâàìè, ðàññ÷èòàííûìè íà
äëèòåëüíîå íîøåíèå. Áîëüøèíñòâî ëèíç
ïëàíîâîé çàìåíû ñëóæàò â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà (àìåðèêàíñêèå ÌÊË Soflens 66 îò
ôèðìû «Baush & Lomb» – 480 ðóá. çà
ïàðó, ëèíçû «Maxima 55» – 450 ðóá., ÌÊË
Surev eu îò «Johnson & Johnson» – 480
ðóá.).  Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâè-
ëèñü ëèíçû, ðàññ÷èòàííûå óæå âñåãî
ëèøü íà 2 íåäåëè íîøåíèÿ, – ýòî Acuvue
2 (230 ðóá. çà ïàðó) è äàæå íà îäèí äåíü
– Acuvue 1 day (90 ðóá. çà ïàðó) îò
«Johnson & Johnson».

Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü
ÌÊË, ñóùåñòâóþò íà îïòè÷åñêîì ðûíêå è
ëèíçû æåñòêèå. Îíè äåëàþòñÿ èç òâåðäûõ
ïîëèìåðîâ, ñëóæàò äîëüøå (äî 2 ëåò), íà
íèõ íå ñêàïëèâàåòñÿ áåëîê, íî çàòî îíè
ìåíåå êîìôîðòíû è áîëåå äîðîãè. Òàêèå
ëèíçû îáû÷íî íàçíà÷àþò â ñëó÷àÿõ àñòèã-
ìàòèçìà. Ïðàâäà, êîððåêòèðîâàòü àñòèã-
ìàòèçì ìîãóò è íåêîòîðûå ÌÊË – îíè íà-
çûâàþòñÿ òîðè÷åñêèìè è èìåþò ñìåùåí-
íûé öåíòð òÿæåñòè (òàêèå ëèíçû åñòü ó
«Baush & Lomb»), íî íàéòè èõ â ïðîäàæå
íå òàê ëåãêî. Àäàïòàöèÿ ê æåñòêèì êîí-
òàêòíûì ëèíçàì çàéìåò îêîëî ìåñÿöà.
Ïðè÷åì â ïåðâûé äåíü ëèíçû íàäåâàþò
âñåãî íà ÷àñ, âî âòîðîé – íà ïîëòîðà, â
òðåòèé – íà äâà, à çàòåì êàæäûé äåíü ïðè-
áàâëÿþò ïî ÷àñó. Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ
íîøåíèÿ ëèíç èíäèâèäóàëüíî, íî, êàê ïðà-
âèëî, íå äîëæíî ïðåâûøàòü 12–15 ÷àñîâ.
Ïðèâûêàíèå ê ÌÊË â îòëè÷èå îò æåñòêèõ
ëèíç ïðîèñõîäèò áåç êàêèõ-ëèáî çàòðóä-
íåíèé. Îáî âñåõ ïðàâèëàõ íîøåíèÿ ëèíç
è óõîäà çà íèìè âàì ðàññêàæåò âðà÷ â êà-
áèíåòå êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ.

Î×ÊÈ – ×ÓÄÅÑÍÎÅ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈÅ
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ, ÂÅÄÓÙÅÅ ÑÂÎÞ
ÈÑÒÎÐÈÞ ÅÙÅ Ñ ÄÐÅÂÍÈÕ ÂÐÅÌÅÍ.
ÏÐÎÑÒÅÉØÈÉ ÏÐÎÎÁÐÀÇ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÕÐÀÍÈÒÑß ÑÅÃÎÄÍß
Â ÁÐÈÒÀÍÑÊÎÌ ÌÓÇÅÅ – ÝÊÑÏÎÍÀÒ
ÝÒÎÒ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÑÎÁÎÉ
ÑÎËÍÖÅÇÀÙÈÒÍÛÅ Î×ÊÈ ÀÆ ÑÀÌÎÃÎ
ÒÓÒÀÍÕÀÌÎÍÀ. È Â ÄÐÅÂÍÅÌ ÐÈÌÅ
ÂÅËÈÊÈÉ È ÓÆÀÑÍÛÉ ÍÅÐÎÍ ÂÇÈÐÀË,
ÁÛÂÀËÎ, ÍÀ ÃËÀÄÈÀÒÎÐÑÊÈÅ ÁÎÈ
ÑÊÂÎÇÜ ÏÐÈÇÌÓ ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÎÃÎ
ØÀÐÎÎÁÐÀÇÍÎÃÎ ÈÇÓÌÐÓÄÀ –
ÒÀÊ ÁËÈÇÎÐÓÊÈÉ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐ
ÇÀ ÌÍÎÃÎ ÂÅÊÎÂ ÄÎ ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÃÎ
ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈß Î×ÊÎÂ ÈÍÒÓÈÒÈÂÍÎ
ÏÐÈÁËÈÇÈËÑß Ê ÐÀÇÃÀÄÊÅ ×ÓÄÅÑÍÛÕ
ÑÂÎÉÑÒÂ ËÈÍÇÛ.

А В КАЖДОМ ГЛАЗУ – ПО ДОЛЛАРУ
Îñîáàÿ ñòàòüÿ – öâåòíûå ëèíçû. Òóò áåçóñëîâíûì ëèäåðîì ÿâëÿåòñÿ àìå-
ðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ «Wesley Jessen». Ñ ïîìîùüþ êîñìåòè÷åñêèõ ëèíç
ìîæíî óñèëèòü ñîáñòâåííûé öâåò ãëàç èëè æå êàðäèíàëüíî èçìåíèòü åãî,
à åñëè ïîæåëàåòå, òî öâåòíàÿ ëèíçà ñìîæåò îêðóæèòü ðàäóæíóþ îáîëî÷êó
âàøåãî ãëàçà îáîëüñòèòåëüíûì îáîäêîì è ñäåëàåò âçãëÿä ìàêñèìàëüíî
âûðàçèòåëüíûì. Êðîìå ýòîãî, öâåòíûå ëèíçû ñïîñîáíû ñêðûòü íåäîñòàò-
êè, âðîäå ðàçëè÷íîãî öâåòà ãëàç èëè áåëüìà. Íî äàæå åñëè ó âàñ èäåàëü-
íîå çðåíèå è âû âûáèðàåòå ÷èñòî êîñìåòè÷åñêèå ëèíçû, ïîäáèðàòü èõ áåç
êîíñóëüòàöèè âðà÷à íå ñòîèò: îá îáùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ÿ óæå ãîâîðè-
ëà, íî ê òîìó æå åùå íåëüçÿ è íå ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ëèíçû äîëæíû

îáÿçàòåëüíî ïîäõîäèòü âàì ïî «ðàçìåðó» (ïî ðàäèóñó êðèâèçíû ãëàçà) –
îäåæäà äëÿ ãëàç äîëæíà ñèäåòü èäåàëüíî. Êîñìåòè÷åñêèå ëèíçû ñòîÿò
ïîäîðîæå îáû÷íûõ (ïàðà – 880 ðóá. – íà ìåñÿö, 3 òûñ. ðóá. – íà ãîä).

Â íåêîòîðûõ ñàëîíàõ âû ñìîæåòå íàéòè ôèíñêèå êîñìåòè÷åñêèå ëèí-
çû Ñrazy. Íà äèñêîòåêå èëè íà âå÷åðèíêå âû íåñîìíåííî áóäåòå èìåòü ñíîã-
ñøèáàòåëüíûé óñïåõ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ – åùå áû, âåäü â èõ-òî ãëàçàõ
íå áóäåò ñâåòèòüñÿ, ê ïðèìåðó, ýìáëåìà äîëëàðà èëè ÷åðåï ñ êîñòÿìè. Êðåé-
çè-ëèíçû äëÿ ëþáèòåëåé æèâîòíûõ ìîãóò ïðåâðàòèòü âàøè ãîëóáûå èëè
êàðèå – â ÿíòàðíî-æåëòûå êîøà÷üè ãëàçà ñ óçêèìè âåðòèêàëüíûìè çðà÷-
êàìè èëè äàæå â ñâåòÿùèéñÿ ñâèðåïûé âçãëÿä ñîáàêè Áàñêåðâèëåé.

ñòîèò íà ìåñòå, è òåïåðü ìû ïîëüçóåìñÿ
êîíòàêòíûìè ëèíçàìè óæå 4-ãî è äàæå
5-ãî ïîêîëåíèÿ. Ïîïóëÿðíîñòü ýòèõ îï-
òè÷åñêèõ óñòðîéñòâ âåëèêà âî âñåì ìèðå
è âîçðàñòàåò ãîä îò ãîäà. Â Åâðîïå è ÑØÀ
ëèíçû âìåñòî î÷êîâ íîñÿò ñåé÷àñ îò 40
äî 60% íàñåëåíèÿ.

ЗАЧЕМ НАМ ЭТИ ЛИНЗЫ?
Íîñèòü êîíòàêòíûå ëèíçû áîëüøèíñòâó
ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé ìåøàåò ïðåæäå âñå-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, âñëåäñòâèå
êîòîðîãî ó íèõ âîçíèêàåò ñòîéêîå ïðåäó-
áåæäåíèå ïðîòèâ ýòèõ, íà ñàìîì äåëå,
î÷åíü óäîáíûõ ñðåäñòâ äëÿ êîððåêöèè
çðåíèÿ. ×åì æå îíè òàê õîðîøè?

Âî-ïåðâûõ – ýòî ñâîáîäà. Êîíòàêò-
íûå ëèíçû ïîçâîëÿò âàì âåñòè àêòèâíûé
îáðàç æèçíè, çàíèìàòüñÿ ëþáûì, äàæå
ñàìûì ýêñòðåìàëüíûì âèäîì ñïîðòà. Âû
ñìîæåòå èçáàâèòüñÿ îò êîìïëåêñîâ «î÷-

ãîòîâèòü î÷êè ñ ðàçíûìè ëèíçàìè íå-
ñëîæíî, íî â òàêîì ñëó÷àå îäíà ëèíçà
áóäåò çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå äðóãîé, à ýòî
è íåóäîáíî, è íåêðàñèâî.

Â-òðåòüèõ – ýòî êðàñîòà è âîçìîæ-
íîñòü ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó óâèäåòü
ìèð. Ñîãëàñèòåñü, íå î÷åíü-òî ïðèâëåêà-
òåëüíî âûãëÿäÿò äàëüíîçîðêèå ëþäè, ó
êîòîðûõ òîëñòåííûå ëèíçû î÷êîâ æóòêî
èñêàæàþò ãëàçà, íååñòåñòâåííî èõ óâåëè-
÷èâàÿ. Ëèíçû æå òàêîãî ýôôåêòà íå äà-
äóò. Åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî ëèíç ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî îíè ÷åòêî ôîêóñèðóþò èçîá-
ðàæåíèå, ïðè ýòîì íå ïðèáëèæàþò è íå
îòäàëÿþò åãî, êàê ýòî äåëàþò î÷êè. Ïîýòî-
ìó ÷åëîâåê, íàäåâàÿ ëèíçû, âèäèò ïðåä-
ìåòû â èõ åñòåñòâåííûõ ðàçìåðàõ, à íå â
óìåíüøåííûõ (â ñëó÷àå áëèçîðóêîñòè) è
íå óâåëè÷åííûõ (â ñëó÷àå äàëüíîçîðêîñ-
òè). Ìàëî òîãî, ëèíçû ïîçâîëÿò âàì óâè-
äåòü ìèð â íîâîì ñâåòå: äåëî â òîì, ÷òî
î÷êîâàÿ ëèíçà â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïî-
ãëîùàåò ñâåò è ïîýòîìó ÷åëîâåê â î÷êàõ
âèäèò îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî áîëåå
òóñêëûì, ÷åì íà ñàìîì äåëå, à êîíòàêòíàÿ
ëèíçà âåðíåò âàì âñå êðàñêè æèçíè.
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ГЛАВНОЕ – ВОЗДЕЙСТВОВАТЬ íà îðãàíèçì è âíåøíîñòü
ïðàâèëüíî. Âåäü íåêîòîðûå êîñìåòè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíû îïðåäåëåííîé
ãðóïïå ãðàæäàí. Òåì ëþäÿì, íàïðèìåð, êîòîðûå ñòðà-
äàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîòèâî-
ïîêàçàíû èíúåêöèè ïðåïàðàòà «Áîòåêñ». Êòî åùå íå â
êóðñå, ñîîáùàåì, «Áîòåêñ» ñ÷èòàåòñÿ «èíúåêöèåé êðà-
ñîòû». Îí ââîäèòñÿ â îáëàñòü ìåæäó áðîâÿìè, âûçû-
âàÿ ïåðèôåðè÷åñêèé ïàðàëè÷ ìèìè÷åñêèõ ìûøö.
Âñëåäñòâèå ÷åãî ÷åëîâåê, äàæå åñëè ñèëüíî ðàññåð-
äèòñÿ, íè çà ÷òî íå ñìîæåò íàõìóðèòüñÿ. Ìûøöû íà
âðåìÿ, ïðèìåðíî íà ïîëãîäà, ïàðàëèçîâàíû.

Íåëüçÿ òàêæå ââîäèòü «Áîòåêñ» íåïîñðåäñòâåííî
â îáëàñòü ëáà ñ öåëüþ óáðàòü ìèìè÷åñêèå ìîðùèíû òàì.
Òî åñòü ìîðùèíû íà ëáó, êîíå÷íî, óõîäÿò, è ÷åëîâåê,
îïÿòü æå, íå ñìîæåò «íàìîðùèòü» ëîá, êàê áû íå ñòà-
ðàëñÿ. Îäíàêî åñòü ñóùåñòâåííûé ïîáî÷íûé ýôôåêò.
Êîæà íà÷èíàåò íàâèñàòü íàä ãëàçàìè. ×òî ïðèäàåò äàìå
ïîðàçèòåëüíîå ñõîäñòâî ñ ñîáàêîé ïîðîäû «áîêñåð».
Îá ýòîì îáÿçàòåëüíî äîëæåí çíàòü âðà÷-êîñìåòîëîã. Îá
ýòîì îí îáÿçàí ïðåäóïðåæäàòü ñâîèõ êëèåíòîâ. Íî ýòî
òåîðåòè÷åñêè. Íà ïðàêòèêå æå íåêîòîðûå ñàëîíû ïðàê-
òèêóþò «èíúåêöèè êðàñîòû», íå ñëèøêîì çàáîòÿñü îá
îáëèêå ñâîèõ êëèåíòîâ. ß ëè÷íî çíàêîìà ñ îäíîé æåí-
ùèíîé, êîòîðàÿ ñäåëàëà èíúåêöèþ «Áîòåêñà» â îáëàñòü
ëáà, à òåïåðü î÷åíü íåäîâîëüíà ñâîèì âíåøíèì âèäîì
è… èíúåêöèåé. Çàìåòüòå, èíúåêöèåé (!), à íå íåïðà-
âèëüíîé êîíñóëüòàöèåé.

Òàê ïî÷åìó æå ñïåöèàëèñòû êîñìåòîëîãè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ ïîðîé íåïðàâèëüíî èíôîðìèðóþò ñâîèõ
êëèåíòîâ, ñêðûâàþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû íåêîòîðûõ
ïðîöåäóð? Ïåðâàÿ ïðè÷èíà, â îáùåì, ÿñíà. Äåíüãè çà-
ðàáàòûâàþò. À âòîðàÿ ïðè÷èíà – íåäîñòàòî÷íàÿ êâà-
ëèôèêàöèÿ. Áûâàåò òàê, ÷òî, ê ïðèìåðó, «èíúåêöèè êðà-
ñîòû», êîòîðûå äîëæíû ïðîïèñûâàòüñÿ êëèåíòó òîëü-
êî âðà÷îì-êîñìåòîëîãîì ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, íà
ñàìîì äåëå ïðîïèñûâàþòñÿ ìåäñåñòðîé. Ïîýòîìó
ïðåæäå ÷åì ðåøèòüñÿ èçìåíèòü ñâîé îáëèê â ëó÷øóþ
ñòîðîíó, æåíùèíå ñòîèò áûòü ïîäêîâàííîé â íåêîòî-
ðûõ âîïðîñàõ.

Íóæíî çíàòü, ÷òî âðà÷åáíî-êîñìåòîëîãè÷åñêèé
êàáèíåò äîëæåí âîçãëàâëÿòüñÿ âðà÷îì-äåðìàòîâåíå-
ðîëîãîì, ïðîøåäøèì ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî êîñ-
ìåòîëîãèè. Âî âðà÷åáíî-êîñìåòîëîãè÷åñêîì êàáèíå-

Ïðîèçâîäñòâî красоты
Åëåíà Çîòîâà

ÍÅ ÊÀÆÄÛÉ ÌÎËÎÄÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ ÊÐÀÑÈÂ.
ÍÅ ÊÀÆÄÛÉ ÊÐÀÑÈÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ ÌÎËÎÄ.
ÍÎ ÑÎ×ÅÒÀÍÈÅ ÌÎËÎÄÎÑÒÈ È ÊÐÀÑÎÒÛ
ÕÎ×ÅÒÑß ÂÈÄÅÒÜ Â ÑÅÁÅ ÊÀÆÄÎÌÓ.
ÌÍÎÃÎ×ÈÑËÅÍÍÛÅ ÖÅÍÒÐÛ ÊÐÀÑÎÒÛ
È ÇÄÎÐÎÂÜß ÏÐÈÁËÈÆÀÞÒ Ê ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÓ
ÒÎ, ×ÅÌ ÍÀÄÅËÈËÀ ÍÀÑ ÏÐÈÐÎÄÀ.
ÒÓÒ ÏÎÄËÅ×ÀÒ. ÇÄÅÑÜ ÄÎÁÀÂßÒ. ÒÀÌ ÓÁÅÐÓÒ.
È ÃÎÒÎÂ ÌÎËÎÄÎÉ È ÊÐÀÑÈÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ.

«Íî ãäå ãðàíèöà ìåæäó çäîðîâüåì è êðàñîòîé?»
– òàêîé âîïðîñ ìû çàäàëè ЕЛЕНЕ АНДРЕЕВНЕ
ШУНГИНОЙ, кандидату медицинских наук,
заместителю генерального директора Ин-
ститута красоты.

«ß íå çíàþ òàêîãî äîêóìåíòà, êîòîðûé áû
÷åòêî ðàçãðàíè÷èë ýòè ôóíêöèè. ß, îñíîâûâàÿñü íà ñâîåì îïû-
òå, ìîãó ñêàçàòü: âðà÷ îáåñïå÷èâàåò çäîðîâüå ïàöèåíòà. Îí ìî-
æåò ëå÷èòü çàáîëåâàíèÿ, ìîæåò ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ðàç-
âèòèÿ òåõ èëè èíûõ èçìåíåíèé, à çàíèìàòüñÿ óêðàøåíèåì
âíåøíåãî îáëèêà äîëæåí äðóãîé ñïåöèàëèñò. Ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè ýòî òî, ÷òî âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ãëóá-
æå. Ýòî ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé è ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ òåõ èëè
èíûõ êîñìåòè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ. À êîñìåòè÷åñêèå óñëóãè –
ýòî ïîìîùü ïàöèåíòàì â ñãëàæèâàíèè ýòèõ íåäîñòàòêîâ, è ê
ýòèì óñëóãàì ñòîèò îòíîñèòüñÿ îñòîðîæíî, âåäü ìû çíàåì, íà-
ïðèìåð, êàê âëèÿåò íåêà÷åñòâåííàÿ õèìè÷åñêàÿ çàâèâêà íà çäî-
ðîâüå âîëîñ. Ãðàíèöà î÷åíü óñëîâíàÿ. Íî òåì íå ìåíåå ìåäè-
öèíà ëå÷èò, à êîñìåòîëîãèÿ – óõàæèâàåò».

×òî õàðàêòåðíî äëÿ íàøåãî âðåìåíè, â öåíòðû êðàñîòû âñå
÷àùå îáðàùàþòñÿ ìóæ÷èíû. Íàïðèìåð äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü
âå÷åðíèé… ìàêèÿæ.

Îá ýòîì íàì ðàññêàçàë АНДРЕЙ МАРТЫНОВ,
стилист салона «Аллюр».

«Ìóæñêîé ìàêèÿæ ìû îáû÷íî äåëàåì äëÿ
ñîëèäíûõ ëþäåé, äëÿ ìóæ÷èí ñî ñòàòóñîì. Ýòî
ñ÷èòàåòñÿ VIP-óñëóãîé. Ïðè ïîìîùè æèðíûõ êà-
ðàíäàøåé – ñòèêîâ çðèòåëüíî óëó÷øàåòñÿ öâåò

ëèöà, êîððåêòèðóþòñÿ ìåëêèå (èëè êðóïíûå) íåäîñòàòêè. Âåäü
èäåàëüíûõ ëèö, êàê èçâåñòíî, íåò. Ó âñåõ: è ó ìóæ÷èí, è ó æåí-
ùèí îäèí ãëàç ìîæåò áûòü ÷óòü âûøå äðóãîãî, íîñ íåìíîãî
ñìåùåí, ãóáû íåðîâíûå è ò.ä. Ê ëèöó ïîäáèðàåòñÿ åñòåñòâåí-

òå ïàöèåíòà ïåðâîíà÷àëüíî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
êîíñóëüòèðóåò âðà÷. È òîëüêî ïîòîì, ñîãëàñíî íàçíà-
÷åíèþ âðà÷à, ïàöèåíòó ïðîèçâîäÿòñÿ êîñìåòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ïî êîñìåòè÷åñêèì
ïðîöåäóðàì.

Âðà÷è-êîñìåòîëîãè äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû
èç âðà÷åé-äåðìàòîâåíåðîëîãîâ, ïðîøåäøèõ ñïåöèàëü-
íóþ ïîäãîòîâêó â ó÷ðåæäåíèÿõ, êîòîðûì äåëåãèðîâà-
íî ïðàâî ïîñëåäèïëîìíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè âðà÷åé.

Êîñìåòè÷êè-ìàññàæèñòêè, ýïèëÿòîðû äîëæíû
èìåòü ìåäèöèíñêóþ ïîäãîòîâêó â ïðåäåëàõ çàêîí÷åí-
íîãî ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå
ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî âûïîëíåíèþ êîñìåòè÷åñ-
êèõ ïðîöåäóð, ïîëó÷åííóþ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïîñëåäèï-
ëîìíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ïðîâåäåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð
òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî ôèçèîòåðàïèè, è
íàçíà÷åíû ýòè ïðîöåäóðû, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ
(ïàðàôèíîâûå ìàñêè, ïàðîâûå âàííû äëÿ ëèöà, êîìï-
ðåññû), ìîãóò áûòü òîëüêî âðà÷îì-ôèçèîòåðàïåâòîì .

Òàê ïîïóëÿðíûå íûí÷å â öåíòðàõ çäîðîâüÿ «ëå-
íèâûå òðåíàæåðû» îòíîñÿòñÿ ê ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèì ïðîöåäóðàì. Óïðàæíÿòüñÿ íà òàêîì òðåíàæåðå
îäíî óäîâîëüñòâèå. Ëåæèøü ñåáå íà óäîáíîé êóøåò-
êå, ê òåëó ïîäñîåäèíåíû ýëåêòðîäû, êîòîðûå çàñòàâ-
ëÿþò ðàáîòàòü è ñîêðàùàòüñÿ ìûøöû. Èãðàåò ïðèÿò-
íàÿ ìóçûêà. À ïîòîì ÷óâñòâóåøü íåêîòîðóþ áîëåçíåí-
íîñòü â ìûøöàõ è òàêóþ óñòàëîñòü, ñëîâíî äâà ÷àñà
ïîòåë â ñïîðòçàëå. Ýòî ñàìî ïî ñåáå íåïëîõî. Âàæíî
òîëüêî, ÷òîáû âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò íàçíà÷èë ïðîöå-
äóðó, îñíîâûâàÿñü íà òîì, ÷òî ó ïàöèåíòà çäîðîâîå
ñåðäöå. À ïîòîì, èñõîäÿ èç åãî êîíñòèòóöèè è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïîäîáðàë áû îïðåäåëåííóþ
ïðîãðàììó çàíÿòèé íà «ëåíèâîì òðåíàæåðå». Ýòî áó-
äåò ïðàâèëüíî è çàêîííî.

Âûâîä òàêîâ: åñëè ó ñïåöèàëèñòîâ â öåíòðå çäî-
ðîâüÿ íåîáõîäèìàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïðèñóòñòâóåò, èì,
ñêîðåå âñåãî, ìîæíî äîâåðÿòü. Âåäü ïðåæäå ÷åì îò-
êðûòü êîñìåòîëîãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, íóæíî ïðîéòè
ìíîæåñòâî ïðîâåðîê. Êâàëèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ –
ëèøü îäèí íåìàëîâàæíûé àñïåêò. Âàæíóþ ðîëü çäåñü
èãðàåò è ïîìåùåíèå, è åãî ðàçìåùåíèå, è îáîðóäîâà-
íèå, è ìíîãî åùå ÷åãî.

Åñëè îðãàíû ñàíýïèäíàäçîðà äàþò ñîãëàñèå íà
çàíÿòèå äàííûì âèäîì ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â
äàííîì êîíêðåòíîì ïîìåùåíèè, ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò
ïîëó÷èòü çàêëþ÷åíèå îðãàíîâ ïîæàðíîãî íàäçîðà,
÷òî çäàíèå ïîæàðîáåçîïàñíî. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî

íàÿ öâåòîâàÿ ãàììà, è âñå ìåëêèå ïðèðîäíûå íåòî÷íîñòè ìàñ-
êèðóþòñÿ. Îáû÷íî ýòîé óñëóãîé ïîëüçóþòñÿ ðåäêî, â òîì ñëó-
÷àå, åñëè íàäî âûãëÿäåòü «ñíîãñøèáàòåëüíî» (íà ñâàäüáó, íà-
ïðèìåð, íà Íîâûé ãîä)».

À åùå â ñàëîíàõ êðàñîòû ïðåäëàãàþòñÿ îòíîñèòåëü-
íî íîâûå ïàðèêìàõåðñêèå óñëóãè. Стилист са-
лона «Виртуаль» СЕРГЕЙ КУРАКИН ñîîáùèë
íàì, ÷òî âñå ÷àùå æåíùèíû äåëàþò ýêñòðàâàãàíò-

íûå ïðè÷åñêè. «Ê ïðèìåðó, âîëîñû âûðåçàþòñÿ êàíàëàìè, êîòî-
ðûå ÷åðåäóþòñÿ: îäèí êàíàë – äëèííûå âîëîñû, ïî÷òè 10 ñì, à
äðóãîé – êîðîòêèå, ïî÷òè «ïîä íîëü». Ïîòîì êàæäûé êàíàë îêðà-
øèâàåòñÿ â ñâîé îïðåäåëåííûé öâåò. À êîíöû âîëîñ îêðàøèâàþò-
ñÿ ñîâñåì äðóãèì öâåòîì, íàïðèìåð, óëüòðàæåëòûì. Ñìîòðèòñÿ
ñòðàííî, íî â òî æå âðåìÿ ýôôåêòíî».

Íî äðóãèå ïðè÷åñêè óäèâëÿþò åùå áîëüøå. Òå, êîòîðûå äå-
ëàþòñÿ íå íà ãîëîâå, à íåñêîëüêî íèæå.

«Ñíà÷àëà ìû äåëàåì ýïèëÿöèþ ñìîëîé. – ðàññêà-
çûâàåò îá èíòèìíûõ ïðè÷åñêàõ ВЕРА МИХАЙЛО-
ВА, специалист по эпиляции студии кра-
соты «Мон Плезир». – Ýòî äîñòàòî÷íî îùóòè-
ìàÿ ïðîöåäóðà. Íî äëÿ òåõ, êòî ñèëüíî áîèòñÿ áîëè,

ñóùåñòâóåò áàð. Ïîñëå íåãî êëèåíò èëè êëèåíòêà ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ãîðàçäî ñìåëåå. Ñàìè ïðè÷åñêè âûãëÿäÿò ïî-ðàçíîìó. Äëÿ æåí-
ùèí – ýòî áóêâà V, çàé÷èê èëè êîøå÷êà, äëÿ ìóæ÷èí – Ýéôåëåâà
áàøíÿ, îâåí èëè âåíåö. Ñâàäåáíûå ïðè÷åñêè – ýòî ñåðäöà. Èõ,
êñòàòè, ìîæíî ïîêðàñèòü îòòåíî÷íîé êðàñêîé, à îáîäîê ñäåëàòü
çîëîòûì èëè ñåðåáðÿíûì».

Ðàçíîîáðàçèå óñëóã ïî êðàñîòå è çäîðîâüþ âïå÷àòëÿåò. Íå-
êîòîðûå ëè÷íî ìíå êàæóòñÿ ñòðàííûìè è íåíóæíûìè. Íî îíè íðà-
âÿòñÿ êîìó-òî äðóãîìó. Çàäà÷à ïîòðåáèòåëÿ çäåñü – ïîëó÷èòü
æåëàåìûé ðåçóëüòàò. Çàäà÷à ñïåöèàëèñòà – ýòîò ðåçóëüòàò ïðå-
äîñòàâèòü, íå íàâðåäèâ çäîðîâüþ è âíåøíîñòè.
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будь здоров

Жив курилка:
êóðèòü áðîñèë...

ПОЧТИ В КАЖДОЙ АПТЕКЕ  ÷òî-íèáóäü îò
êóðåíèÿ äà åñòü… Íî àññîðòèìåíò ýòîò
íåñòîåê. ×òî-òî ïîÿâëÿåòñÿ, ÷òî-òî èñ÷å-
çàåò. Ïëàñòûðü «Íèêîòèíåë», íàïðèìåð, íå
ïðèæèëñÿ. Òî ëè âîçäåéñòâèå áûëî óæ
î÷åíü ïîñòåïåííûì, òî ëè öåíà êàçàëàñü
÷ðåçìåðíîé. Åãî ñåé÷àñ íå ââîçÿò. Íî îñ-
òàëñÿ äîñòàòî÷íûé âûáîð ëåêàðñòâ, îñíî-
âàííûõ íà òîì æå ïðèíöèïå: ìàëûå äîçû
íèêîòèíà çàìåùàþò è ïîñòåïåííî âûòåñ-
íÿþò êóðåíèå.

«Íèêîìåëü» – ãîìåîïàòè÷åñêàÿ êàðà-
ìåëü, ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñåäàòèâíîå ñðåä-
ñòâî ïðè óñèëåíèè âëå÷åíèÿ ê êóðåíèþ.

Âûïóñêàåò ëåäåíöû ÍÏÔ «Ìàòåðèà
Ìåäèêà Õîëäèíã». Â ñîñòàâ ëåêàðñòâåí-
íûõ êîíôåò âõîäÿò ÷åòûðå ðàñòèòåëüíûõ
êîìïîíåíòà, â òîì ÷èñëå è Nicotiana
tabacum, ïðèçâàííàÿ çàìåùàòü âîæäå-
ëåííûé äëÿ âàøèõ îòðàâëåííûõ ëåãêèõ
íèêîòèí. Â óïàêîâêå (21 ðóá. 41 êîï.) –
10 ìîíïàñüåøåê, ýòî äîâîëüíî êðóïíûå
êàðàìåëüêè òåìíî-çåëåíîãî öâåòà. Ïðè-
íèìàòü èõ íàäî â òîò ìîìåíò, êîãäà õî-
÷åòñÿ çàêóðèòü. È òóò åñòü îäèí ìàëåíü-
êèé íþàíñ. Ïðèíèìàòü èõ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ íå áîëåå 5–8 ðàç â ñóòêè. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå äîçà íèêîòèíà ñòàíåò óæå íà-
ñòîëüêî èçëèøíåé, ÷òî ïîâëå÷åò çà ñîáîé
âíîâü îáîñòðèâøååñÿ æåëàíèå çàêóðèòü
ïî-íàñòîÿùåìó. Íåäîëãî ìóçûêà èãðàëà.
Íàñòîðàæèâàåò è ïðåäóïðåæäåíèå íà
óïàêîâêå «Íèêîìåëÿ»: «Õðàíèòü â íåäî-
ñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå!».

Òàêîâû æå è àýðîçîëü äëÿ èíãàëÿöèé
«Íèêîðåòòå» (166–273 ðóá.), è æâà÷êà ïîä
òåì æå íàçâàíèåì (240 ðóá. – 30 ïîäóøå-
÷åê), ïðîèçâîäÿùèåñÿ â Øâåöèè. Òàêîâû
æå è îòå÷åñòâåííûå æåâàòåëüíûå òàáëåò-
êè «Êîððèäà» (55 ðóá.). Èìåííî ïîýòîìó
ñ íèìè òîæå íåëüçÿ ïåðåáàðùèâàòü. Íàè-
áîëåå óäðó÷àþùèìè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ

ãèå íàçíà÷åíèÿ. «Âåãà» è «Ïðî-ïðî-òåí»
îñâîáîæäàþò îò àëêîãîëèçìà, ïèòàþò óñ-
òàëûé ìîçã. «Êàïèëàð» íîðìàëèçóåò îáìåí
âåùåñòâ íà êëåòî÷íîì óðîâíå, à ïîòîìó
ïîìîãàåò ïðè ìíîãèõ áîëåçíÿõ ñåðäöà, ãè-
ïåðòîíèè, èíñóëüòå, èíôàðêòå, ïíåâìîíèè,
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ìíîãèõ äðó-
ãèõ ñåðüåçíåéøèõ çàáîëåâàíèÿõ. Êðîìå
òîãî, ïðåïàðàò àêòèâèçèðóåò âûâåäåíèå èç
àëüâåîë òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå
è ïðè àêòèâíîì, è ïàññèâíîì êóðåíèè.

НУ, ВОТ МЫ НЕМНОГО ОЧИСТИЛИ
ОРГАНИЗМ. ЧТО ДАЛЬШЕ?
Ìîæíî ïðîáîâàòü ãîìåîïàòèþ. Îíà, â îò-
ëè÷èå îò íèêîòèíîâûõ çàìåíèòåëåé, êàê
ìèíèìóì àáñîëþòíî áåçâðåäíà.

Â íàøåé ñòðàíå, îäíàêî, ìíîãèå ãðóï-
ïû íàñåëåíèÿ ñ÷èòàþò ãîìåîïàòèþ ñîìíè-
òåëüíîé è ìàëîýôôåêòèâíîé. Òàêîå ìíå-
íèå áûòóåò èç-çà ìàëîé îñâåäîìëåííîñ-
òè, èç-çà òîãî, ÷òî äåñÿòèëåòèÿìè ãîìåî-
ïàòèÿ ñòîÿëà â íàøåé ñòðàíå íà îáî÷èíå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. À âîò â Ãåðìàíèè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî ïîëîâèíû âðà÷åé
ïîëüçóþòñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå ãîìåîïàòè-
÷åñêèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ è 2/3 íàñåëåíèÿ
ëå÷àòñÿ ýòèìè ëåêàðñòâàìè. Âî Ôðàíöèè
ýòèì ìåòîäîì ïîëüçóþòñÿ 32% ìåäèêîâ, à
â Àíãëèè – 45. Â Èíäèè íàñ÷èòûâàåòñÿ
îêîëî 400 òûñ. ãîìåîïàòîâ, è 124 ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿ ãîòîâÿò
íîâûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñåé÷àñ è ó íàñ â
Ìîñêâå ìíîãèå àïòåêè, íå òîëüêî ãîìåî-
ïàòè÷åñêèå, èìåþò îáøèðíûé íàáîð ãîìå-
îïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ, â òîì ÷èñëå è
ñðåäñòâ îò êóðåíèÿ. À ëèäåð ðîññèéñêîé
ãîìåîïàòèè ÎÀÎ «Õîëäèíã «ÝÄÀÑ» âûïóñ-
òèë ñ öåëüþ êîìïëåêñíîé áîðüáû ñ êóðå-
íèåì àïòå÷êó ÍÈÊÓÐ. Îäèí èç ïðåïàðàòîâ
àïòå÷êè ñîçäàåò ýôôåêò ïðåñûùåííîñòè
òàáàêîì, äðóãèå ñíèìàþò ïîÿâëÿþùèåñÿ
ïîñëå îòêàçà îò ñèãàðåòû êàøåëü êóðèëü-

Íàòàëèÿ Ôèëèìîíîâà

ÍÅ ÁÓÄÅÌ ÑÅÉ×ÀÑ ÃÎÂÎÐÈÒÜ Î ÂÐÅÄÅ ÊÓÐÅÍÈß. ÌÈÍÇÄÐÀÂ
ÍÅÎÄÍÎÊÐÀÒÍÎ ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÀË. ÏÎÁÅÑÅÄÓÅÌ Ñ ÒÅÌÈ, ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ
ÁÐÎÑÈÒÜ ÊÓÐÈÒÜ. ÇÀßÄËÛÅ ÊÓÐÈËÜÙÈÊÈ ÇÍÀÞÒ: ÝÒÎ ÍÅÏÐÎÑÒÎ.
ÊÀÊ ÂÛÑÒÎßÒÜ Â ÍÅÐÀÂÍÎÉ ÁÎÐÜÁÅ? ×ÒÎ ÇÀÑÒÀÂÈÒ ÒÀÁÀÊ ÎÒÂßÇÀÒÜÑß
ÍÀÂÑÅÃÄÀ? ×ÒÎ ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÒÎÒ ÆÅ ÑÀÌÛÉ ÌÈÍÇÄÐÀÂ?

îáÿçàòåëüíûå óñëîâèÿ ïðèåìà áîëãàðñêî-
ãî (ÀÎ «Ñîôàðìà», Ñîôèÿ) «Òàáåêñà»
(tabex). Â óïàêîâêå (152 ðóá.) – 100 òàá-
ëåòîê. Ýòîãî êàê ðàç õâàòàåò íà êóðñ. Ïåð-
âûå òðè äíÿ íàäî ïðèíèìàòü ïî 6 òàáëå-
òîê â äåíü. Ïàðàëëåëüíî íàäî ñíèæàòü
ïðèâû÷íîå ÷èñëî âûêóðèâàåìûõ çà äåíü
ñèãàðåò. Åñëè ÷åðåç 3 äíÿ íåò ðåçóëüòàòà,
ëå÷åíèå ïðåêðàùàþò. Íîâûé êóðñ ìîæíî
íà÷èíàòü íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç 2-3 ìåñÿ-
öà. Åñëè óñïåõ, õîòÿ áû ìèíèìàëüíûé, íà-
ëèöî, ìîæíî ïðîäîëæàòü. Ñëåäóÿ ñõåìå,
êóðåíèå íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü ñîâåð-
øåííî íå ïîçäíåå 5-ãî äíÿ ñ íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ. Íå ìîãó íå ïðèâåñòè öèòàòó èç àííî-
òàöèè ê «Òàáåêñó»: «Áîëüíûå äîëæíû áûòü
ïðåäóïðåæäåíû ëå÷àùèì âðà÷îì î òîì,
÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà è ïðîäîëæå-
íèå êóðåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê óñèëåíèþ
ïîáî÷íûõ äåéñòâèé íèêîòèíà (íèêîòèíî-
âàÿ èíòîêñèêàöèÿ). Ëåêàðñòâî ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò èìå-
åò ÷åñòíîå è ñåðüåçíîå íàìåðåíèå îòêà-
çàòüñÿ îò êóðåíèÿ. Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
ïðîÿâëÿåòñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, ðàñøèðå-
íèåì çðà÷êîâ, òàõèêàðäèåé è íåäîìîãàíè-
åì. Êàê è âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïåðåäîçèðîâêè,
äåëàþò ïðîìûâàíèå æåëóäêà. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâîäÿò ðåàíèìàöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ». Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îòïóñê ëå-
êàðñòâà ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïî ðåöåïòó
âðà÷à. Âñåãäà ëè ýòî óñëîâèå ñîáëþäàåòñÿ
ôàðìàöåâòàìè? Äåâóøêà, ïîçíàêîìèâøàÿ
ìåíÿ ñ àííîòàöèåé «Òàáåêñà», ñêîðåå ïðî-
äàâåö, ÷åì êîíñóëüòàíò, ñ ïîêàçàòåëÿìè
ëåêàðñòâà çíàêîìà íå áûëà.

Òàê ÷òî – ïðèçûâàþ ê îñòîðîæíîñòè.
Ñðåäñòâà ïðîòèâ êóðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëåêàð-
ñòâàìè è âîâñå íå áåçîáèäíûìè, äàæå åñëè
âûãëÿäÿò êàê ëåäåíöû. Êñòàòè, íèêòî íå
îòìåíÿë ñòàðîãî äåäîâñêîãî ñïîñîáà:
îáû÷íûå ëåäåíöû. Èõ ìîæíî ÷åðåäîâàòü ñ

ëåêàðñòâåííûìè, òàê æå, êàê îáû÷íóþ
æâà÷êó ìîæíî ÷åðåäîâàòü ñ ëå÷åáíîé.
Ìîæåò, óäàñòñÿ îáìàíóòü îðãàíèçì è äî-
áèòüñÿ ýôôåêòà ïëàöåáî, ò.å. âîçäåéñòâó-
þùåé ïóñòûøêè. Êðîìå òîãî, òàêîå ÷åðå-
äîâàíèå ïîìîæåò èçáåæàòü ïåðåäîçèðîâ-
êè òîêñè÷åñêèõ ëåêàðñòâ.

Ìû óæå âûÿñíèëè: âûòåñíåíèå íèêî-
òèíà íèêîòèíîì íå áåçîáèäíî, è ïîäõîäèòü
ê òàêîìó ëå÷åíèþ íåîáõîäèìî ñ ïîëíîé
îòâåòñòâåííîñòüþ. Íàøåìó æå ðîññèéñêî-
ìó ìåíòàëèòåòó ñâîéñòâåííû è ìàêñèìà-
ëèçì, è îæèäàíèå áûñòðûõ ðåçóëüòàòîâ. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû ñêëîííû óñèëèâàòü
äîçû èëè îáúÿâëÿòü ñðåäñòâî íåýôôåêòèâ-
íûì. Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ íàñ âîîáùå.
×òî æå ãîâîðèòü î òèíåéäæåðàõ? Êóðåíèå
ñåé÷àñ ñèëüíî ïîìîëîäåëî. Ðàíüøå êóðè-
ëè â ðóêàâ èëè â òóàëåòå. Ñåé÷àñ êóðÿò â
îòêðûòóþ, è «äîçû» îòòîãî ñòðåìèòåëüíî
ðàñòóò. Ìíîãèå ðîäèòåëè õîòåëè áû, ÷òîá
èõ ÷àäà ïåðåñòàëè îòðàâëÿòü ñåáÿ. È âñå-
òàêè ÿ íå ðèñêíóëà áû ïðåäëîæèòü ïîäðî-
ñòêó íè÷åãî èç «íèêîòèíîâûòåñíÿþùèõ».
«×òî æå äåëàòü?» – ñïðîñÿò ðîäèòåëè.

Ìîæíî ïðåäëîæèòü ñðåäñòâà, î÷èùà-
þùèå îðãàíèçì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ãîëîâ-
íîé ìîçã. Î÷åíü õîðîøà áûëà áû â ýòîì
ñëó÷àå «Âåãà ïëþñ», åñëè áû îíà íå ðàñ-
ïðîñòðàíÿëàñü åäèíñòâåííûì äèñòðèáüþ-
òîðîì è öåíà åå ïî ýòîé ïðè÷èíå íå ïðè-
áëèæàëàñü áû ê àñòðîíîìè÷åñêîé. Õîðî-
øî «ïðîâåòðèâàåò» ìîçãè «Ïðî-ïðî-òåí»
(îêîëî 100 ðóá. óïàêîâêà). È, íàêîíåö,
«Êàïèëàð», âûïóñêàåìûé çàâîäîì ýêîïè-
òàíèÿ ÎÀÎ «Äèîä». Óïàêîâêà â 50 òàáëå-
òîê ñòîèò îêîëî 100 ðóá. Ïðåïàðàò ýòîò
ðàçðàáîòàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åíèåì âû-
äàþùåãîñÿ ðîññèéñêîãî âðà÷à À.Ñ. Çàëìà-
íîâà: îí âïåðâûå âûäâèíóë òåîðèþ îçäî-
ðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ óëó÷øåíèÿ
ðàáîòû êàïèëëÿðîâ. Èìåííî íà ãðàíèöå
êëåòêè è êàïèëëÿðà ïðîèñõîäèò îáìåí âå-

ùåñòâ. Ïðè íàðóøåíèè êàïèëëÿðíîãî êðî-
âåòîêà êëåòêà ãîëîäàåò, èñïûòûâàåò æàæ-
äó, çàäûõàåòñÿ îò íåõâàòêè êèñëîðîäà. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå îíà áîëååò è ãèáíåò. Íàðó-
øåíèÿ â ðàáîòå êàïèëëÿðîâ – îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà ëþáîé ïàòîëîãèè.

Âñå òðè ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòà –
«Âåãà», «Ïðî-ïðî-òåí» è «Êàïèëàð» – íå
èçëå÷èâàþò îò êóðåíèÿ, íî ïîìîãàþò áðî-
ñèòü êóðèòü, ò.ê. î÷èùàþò îðãàíèçì è ïî-
òîìó âðåìåííî óìåíüøàþò çàâèñèìîñòü îò
íèêîòèíà. Ýòèì ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ,
åñëè âû òâåðäî ðåøèëè áðîñèòü «÷åðòîâî
çåëüå». Âñå ýòè òðè ëåêàðñòâà èìåþò è äðó-

ùèêà, òðåâîæíîñòü, áåññîííèöó, âîññòà-
íàâëèâàþò ïîäîðâàííîå íèêîòèíîì çäî-
ðîâüå. ×åòûðå ïðåïàðàòà, âõîäÿùèõ â
ÍÈÊÓÐ, ñòîÿò îêîëî 80 ðóá.

Íî äëÿ íåêîòîðûõ òàêàÿ ìåòîäè÷íàÿ
áîðüáà ñ äàëåêî çàøåäøèìè âðåäíûìè
ïðèâû÷êàìè ìîæåò îêàçàòüñÿ íå ïî ñèëàì.
Äëÿ íåòåðïåëèâûõ èëè äëÿ òåõ, êîìó çäî-
ðîâüå ïðåäïèñûâàåò áðîñèòü êóðèòü íå-
ìåäëåííî, áîëåå âñåãî ïîäîéäåò ìåòîä
äîêòîðà Àëåêñàíäðà Êðûëàñîâà.

Ìåòîä «25-ãî êàäðà» èçâåñòåí ñ 1969
ãîäà. Äîêòîð Êðûëàñîâ, çàêàí÷èâàÿ èíòåð-
íàòóðó â 1986 ãîäó, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî â
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íàðêîëîãèè ýòîò ìåòîä íå-
çàìåíèì. Òî ñàìîå, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî äîêòîð ïðîïèñàë.
Îáùåíèå ñî øêîëüíûìè äðóçü-
ÿìè, ñòàâøèìè ê òîìó âðåìåíè
ìóëüòèïëèêàòîðàìè, ïîäòîëêíó-
ëî ìîëîäîãî äîêòîðà ê èñïîëüçî-
âàíèþ ÿðêèõ öâåòîâûõ ýôôåêòîâ,
âòîðûì êîìïîíåíòîì ñòàëà ãðîìêàÿ
ìóçûêà, ïîâûøàþùàÿ âíóøàåìîñòü. Àëåê-
ñàíäð Êðûëàñîâ çàïàòåíòîâàë ñâîþ ðàçðà-
áîòêó è ñ òåõ ïîð, âîò óæå 15 ëåò, ñîâåð-
øåíñòâóåò åå. Ìåòîä ðàçâèâàåòñÿ, âîçìîæ-
íîñòè åãî áåçãðàíè÷íû, ñ÷èòàåò äîêòîð.
Ïîëíûé îòêàç îò êóðåíèÿ íàñòóïàåò ÷åðåç
26 ÷àñîâ ïîñëå ïðîöåäóðû. Ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ íå íàáëþäàåòñÿ. Ñòîèò ïðîöåäóðà
â ÌÖ «Äîêòîð Ñåðâèñ» 1850 ðóá. Âîçäåé-
ñòâèå ìåòîäà îõâàòûâàåò âñå âèäû áîëåç-
íåííîé çàâèñèìîñòè: îò àëêîãîëèçìà è
íàðêîìàíèè äî òàáàêîêóðåíèÿ è íåçäîðî-
âîãî ïåðååäàíèÿ. Õîòÿ íà áîðüáó ñ ïîñëå-
äíåé çàâèñèìîñòüþ ïóòåì äàííîãî ìåòîäà
Ìèíçäðàâ íàëîæèë âåòî. Ïðèìåíåíèå ýòî-
ãî ìåòîäà äëÿ îãðàíè÷åíèÿ åäû òðåáóåò
òùàòåëüíîãî ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ.

Ìåòîä À. Êðûëàñîâà õîðîø ñâîåé
áûñòðîòîé, ïðîñòîòîé (âû ïðîñòî ñèäèòå
35-40 ìèíóò â øëåìå ïåðåä òåëåâèçîðîì
è ñìîòðèòå âèäåîêàññåòó) è îòñóòñòâèåì
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.

Íî ïðè áûñòðîì îòêàçå îò ñèãàðåòû –
êàêèì áû ñïîñîáîì âû ýòîãî íè äîáèâàëèñü
– âàì íèêóäà íå äåòüñÿ îò âîçìîæíîãî íå-
âðîçà. Â ýòîì ñëó÷àå â êà÷åñòâå êîìïåíñè-
ðóþùèõ ñðåäñòâ ìîæíî ïðåäëîæèòü îïÿòü-
òàêè «Ïðî-ïðî-òåí», «Êàïèëàð» è «Ñòàáè-
ëèóì». Ïîñëåäíåå èç íàçâàííûõ ñðåäñòâ
ââîçèòñÿ ê íàì èç Ôðàíöèè, îíî îäîáðåíî
Ìèíçäðàâîì. Ðàñïðîñòðàíÿþùàÿ ôèðìà â
Ìîñêâå – «Ïàíàöåÿ 2000». «Ñòàáèëèóì» íå
òîëüêî ëå÷èò íåâðîçû, íî è óêðåïëÿåò ïà-
ìÿòü, âíèìàíèå, îáó÷àåìîñòü. Êðîìå òîãî,
ïðåïàðàò íåçàìåíèì ïðè óìñòâåííûõ íà-
ãðóçêàõ, ñòðåññàõ, ïîñëåäñòâèÿõ èíñóëüòà,
òðàâì, àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè. Îí ìîæåò
ïðèãîäèòüñÿ è çäîðîâîìó ÷åëîâåêó ïåðåä
ýêçàìåíàìè èëè äëÿ ëþáîãî «ðûâêà» â óì-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò
ñèãàðåòû, íå ïðèáåãàÿ íè ê êàêèì êîìïåí-
ñèðóþùèì ñðåäñòâàì, – ýòî ëå÷åíèå áèî-
òîêàìè. Ïðåäëàãàåìîå ìåäèöèíñêèì öåí-
òðîì «Áåëòèêî», îíî íå òîëüêî óñòðàíÿåò
áîëåçíåííóþ òÿãó ê ðþìêå èëè ñèãàðåòå, ê
ïåðååäàíèþ, íî åùå è îçäîðîâëÿåò âñþ
íåðâíóþ ñèñòåìó â öåëîì. Àâòîðîì ìåòî-
äà ÿâëÿåòñÿ Âàëåíòèí Òèìîôååâè÷ Êîíä-
ðàøåíêî, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîòå-
ðàïèè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èí-
ñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ðóêî-
âîäèòåëü ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîãî Öåíòðà ïñèõîòåðàïèè, ãëàâíûé
ïñèõîòåðàïåâò Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Íà ÷åì æå îñíîâàí ìåòîä Êîíäðà-
øåíêî? Æèâîé îðãàíèçì äëÿ ñâîåãî æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ ïîñòîÿííî âûðàáàòûâàåò
ðàçëè÷íûå âåùåñòâà. ×åëîâåê ñàì äëÿ
ñåáÿ «äåëàåò» êðîâü, ôåðìåíòû, ñëîæíûå
àìèíîêèñëîòû, ãåíåðèðóåò áèîòîêè. Áèî-
òîêè íóæíû ÷åëîâåêó äëÿ ïðîâåäåíèÿ íå-
ðâíûõ èìïóëüñîâ. Ïðîèñõîæäåíèå áèîòî-
êîâ ñëîæíîå, èõ îñíîâà – õèìè÷åñêèå ðå-
àêöèè, ïîñòîÿííî ïðîòåêàþùèå â æèâûõ
òêàíÿõ îðãàíèçìà. Áîëåå 100 ëåò íàçàä, â
êîíöå ïîçàïðîøëîãî âåêà ó÷åíûå ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíûõ äàò÷èêîâ íàó÷èëèñü
çàïèñûâàòü áèîòîêè íà áóìàæíóþ ëåíòó.
Äåëàëîñü ýòî â îñíîâíîì ñ äèàãíîñòè÷åñ-

íà îäíîì èç òàêèõ ðûíêîâ ïåðåä ìîñêîâ-
ñêîé êîëüöåâîé äîðîãîé ïðÿìî â òîðãî-
âîì çàëå ïðîèñõîäèëî êëåéìåíèå òóø. À
âîò îòêóäà îíè áûëè äîñòàâëåíû ñ âåòå-
ðèíàðíî-ñàíèòàðíîé ýêñïåðòèçû èëè ïðÿ-
ìî èç ôóðû? Åñëè îíè ïðîøëè ëàáîðàòî-
ðèþ, òî ïî÷åìó ïå÷àòü íå ïîñòàâèëè òàì
æå? À åñëè íåò, òî íå ñëèøêîì ëè íàãëî
øëåïàòü ïå÷àòü íà ãëàçàõ ó âñåõ?

Ïîñëåäíèì ïðèáåæèùåì, ãäå ðàñïî-
ëàãàåòñÿ ìÿñíîå èçîáèëèå, ñòàëè ìíîãî-
÷èñëåííûå ìîñêîâñêèå ìàãàçèíû. Õîòèòå
ìÿñî äóõîâîå, ïîæàëóéñòà. Æåëàåòå ìÿ-
êîòü ãîâÿäèíû, ñâèíèíó ìîðîæåíóþ, ïàð-
íûå ýñêàëîïû èëè êàðáîíàò. Íèêàêèõ ïðî-
áëåì. Ó âàñ äåôèöèò äåíåã? Ê âàøèì óñ-
ëóãàì ñóïîâîé íàáîð, ãäå íà êîñòÿõ äàæå
âñòðå÷àåòñÿ ìÿñî. Òóò æå ìîæíî ïðèîáðå-
ñòè îõëàæäåííîå ìÿñî äëÿ êîòëåò èëè ðåá-
ðà áàðàøêà. Íî îïÿòü æå âñå çàâèñèò îò
ìàãàçèíà. Ïðè÷åì, õîðîøåå ìÿñî ìîæíî
ïðèîáðåñòè íå òîëüêî â äîðîãèõ ñóïåð-
ìàðêåòàõ èëè îãðîìíûõ ïðîäîâîëüñòâåí-
íûõ ìàãàçèíàõ. Ñåãîäíÿ ìíîãèå íåáîëü-
øèå ìàãàçèíû çàêëþ÷èëè ïðÿìûå äîãîâî-
ðû ñ ïîäìîñêîâíûìè õîçÿéñòâàìè íà ïî-
ñòàâêè ìÿñà. Èìåÿ ñâîè ðàçäåëî÷íûå öåõà,
îíè ïðåäëàãàþò ñâîèì ïîêóïàòåëÿì ïðàê-
òè÷åñêè òîò æå àññîðòèìåíò, ÷òî è ñóïåð-
ìàðêåòû èëè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðûí-
êè, íî ïî áîëåå ðåàëüíûì öåíàì. Ãëàâíàÿ
ïðîáëåìà – íàéòè òàêîé ìàãàçèí÷èê è óç-
íàòü äíè çàâîçà ìÿñà. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â ñòàðîé Ìîñêâå,
õîòÿ âñòðå÷àþòñÿ è â ñïàëüíûõ ðàéîíàõ.

БЕСПЛАТНОГО МЯСА НЕ БЫВАЕТ
Êàê íè ñòðàííî, íåñìîòðÿ íà îáèëèå ìÿñ-
íîãî âûáîðà â Ìîñêâå, öåíû âîò óæå äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ñòàáèëüíî è óïîðíî ðàñòóò.
Ìåíåå ÷åì çà ãîä öåíû íà áàðàíèíó âû-
ðîñëè â 2,5 ðàçà, íà ãîâÿäèíó è ñâèíèíó â
1,5–2 ðàçà. Åùå ãîä íàçàä êèëîãðàìì áà-
ðàíèíû ñòîèë êàêèõ-òî 45–55 ðóá., à òå-
ïåðü öåíà íà÷èíàåòñÿ ñî 110 ðóá. è äî 200
ðóá. çà êã íà Ðèæñêîì ðûíêå (ìîðîæåíûå
ðåáðà íå â ñ÷åò).

Мясное èçîáèëèå
Ê ñîæàëåíèþ, íàøà ðîññèéñêàÿ òîð-

ãîâëÿ â îáëàñòè öåí èìååò î÷åíü íåõîðî-
øóþ ÷åðòó. Îíà, êàê âåëîñèïåä èëè ãîíî÷-
íûé ìîòîöèêë, äâèãàåòñÿ òîëüêî âïåðåä.
Íå èìåÿ çàäíåãî õîäà. Âåñíîé ýòîãî ãîäà
â ñâÿçè ñ ïîâàëüíîé ýïèäåìèåé ñêîòà â
Åâðîïå áûë çàïðåùåí ââîç â íàøó ñòðàíó
ëþáîãî åâðîïåéñêîãî ìÿñà. Òîò æå ×åðêè-
çîâñêèé êîìáèíàò áûë âûíóæäåí íàëàæè-
âàòü ñâÿçè ñ Áðàçèëèåé, à «Êàìïîìîñ» ñ
Êàíàäîé. Âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî, ëè-
øèâøèñü ïîñòàâîê èç Åâðîïû, òîðãîâëÿ
ïî÷óâñòâîâàëà äåôèöèò è ïîäíÿëà öåíû.
Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ ñ ïîñòàâêàìè ìÿñà èç-
ìåíèëàñü, íî öåíû îñòàëèñü ïðåæíèìè.
Ñàìûå íåïðåçåíòàáåëüíûå ìîðîæåíûå
ñâèíèíà è ãîâÿäèíà ñòîÿò 80 è 70 ðóá. ñî-
îòâåòñòâåííî. Íî èõ åùå íàäî íàéòè. Áî-
ëåå äîñòóïíà ìîðîæåíàÿ ñâèíàÿ ëîïàòêà,
êîòîðîé ïîëíî è íà ìåëêîîïòîâûõ ðûí-
êàõ, è â ìàãàçèíàõ ïî 75–80 ðóá. Áåñêîñ-
òíîå ìÿñî çíà÷èòåëüíî äîðîæå. Çà òîò æå
êèëîãðàìì ãîâÿäèíû ïðèäåòñÿ âûëîæèòü
100–105 ðóá.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ñàìûå âûñî-
êèå öåíû íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðûí-
êàõ. Íî ôèðìåííûå ñóïåðìàðêåòû îò íèõ
íå îòñòàþò. Êèëîãðàìì÷èê ãîâÿæüåãî
ñòåéêà òóò ïðåäëàãàþò çà 161 ðóá., à ñâè-
íûå êîòëåòêè – «âñåãî» çà 198 ðóá. Õîòÿ
â ýòîì åñòü ñâîÿ ïðåëåñòü. Áåðåøü ýòè
198 ðóá. Ïîïåð÷èë, ïîñîëèë, ïîñûïàë
òðàâêîé – è íà ñêîâîðîäêó. Äâàäöàòü
ìèíóò îæèäàíèÿ, è çàìå÷àòåëüíàÿ êîòëåò-
êà íà êîñòî÷êå ïðîñòî òàåò âî ðòó. Âåñü
âîïðîñ, ãäå âçÿòü 198 ðóá.

Â èòîãå, ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèí-
ñòâó ìîñêâè÷åé âñå æå ñòîèò îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ìîðîæåíîå ìÿñî. Ðàçíèöà â
öåíå ìåæäó ìåëêîîïòîâûì ðûíêîì è
îáû÷íûì ìàãàçèíîì (íå ñóïåðìàðêåò)
ñîñòàâëÿåò 5–10 ðóá. Â çàâèñèìîñòè îò
äîõîäîâ âû ñìîæåòå èëè êóïèòü ïðîñòî
ìîðîæåíóþ ñâèíèíó ïî 80 ðóá., èëè áåñ-
êîñòíóþ ïî 100 ðóá., íó à åñëè äåíåã
ìàëî, ïðèäåòñÿ îãðàíè÷èòüñÿ ðåáðàìè
áàðàíèíû ïî 55 ðóá.
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Даешь ИНТЕРНЕТ...
ДОСЬЕ ПОТРЕБИТЕЛЯ. ЧТО ТАКОЕ WAP?

è «Ìîáèëüíûå òåëåñèñòåìû», «Ñåâåðî-Çàïàä-
íûé GSM» â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è «Êóáàíü-GSM».
Âñå ýòè îïåðàòîðû ïðåäëàãàþò ïîëüçîâàòüñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü èõ WAP-ïîðòàëàìè, êîòîðûå,
êîíå÷íî, ôóíêöèîíàëüíû, íî äî ÿïîíñêîãî
DoCoMo èì âñå æå äàëåêî – òàêîé èíòåðàêòèâ-
íîñòè, êàê ó ñåðâèñîâ I-mode ïîêà ÷òî íåò, è ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ñäåðæèâàþ-
ùèì ôàêòîðîì â àêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè òåõ-
íîëîãèè WAP.

• WAP-òåõíîëîãèÿ áûëà áû ïîëåçíà è äëÿ ïå-
ðåäà÷è ïîòðåáèòåëüñêîé èíôîðìàöèè. Äåéñòâè-
òåëüíî, îáðàòèâøèñü ê «ñâîåìó» èíòåðíåò-ïîð-
òàëó, êàæäûé âëàäåëåö ìîáèëüíîãî òåëåôîíà
ìîã áû, íàïðèìåð, ïîìèìî èíôîðìàöèè î ñâîåì
ãåîãðàôè÷åñêîì ïîëîæåíèè â êàæäûé äàííûé
ìîìåíò ïîëó÷àòü ñïðàâêó î òîì, êàê ñëåäóåò ïî-
êóïàòü òîò èëè èíîé ïðîäóêò, è ñïèñîê òîðãîâûõ
òî÷åê, ãäå ýòîò ïðîäóêò íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
ïîêóïàòü! Ïîäîáíûé «÷åðíûé ñïèñîê» ïðîäàâ-
öîâ è ïðîèçâîäèòåëåé íåêà÷åñòâåííûõ òîâàðîâ
è óñëóã (ïîñòîÿííî è îïåðàòèâíî ìîäèôèöèðóå-
ìûé) ìîã áû ñîõðàíèòü æèçíü è çäîðîâüå ðîñ-
ñèéñêèì ïîòðåáèòåëÿì. Ïî ìîåìó ðàçóìåíèþ –
ðîññèÿíå ýòîãî âïîëíå äîñòîéíû!

ãîä êîëè÷åñòâî àáîíåíòîâ ñåòè âîçðîñëî â íå-
ñêîëüêî ðàç. Â ßïîíèè WAP ïîëó÷èë íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå, à ñ 1999 ãîäà ñåòü NTT DoCoMo
ðàáîòàåò åùå è ñ ñîáñòâåííûì ñåðâèñîì I-mode,
êîëè÷åñòâî ïîëüçîâàòåëåé êîòîðîãî óæå ñîñòàâ-
ëÿåò íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ. Ñåòü I-mode îñíîâà-
íà íà ïàêåòíîé ïåðåäà÷å, òåëåôîíû àáîíåíòîâ
ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ðåæèìå on-line. Íîâûå ñî-
îáùåíèÿ, ïîëó÷àåìûå ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå, ïðè-
õîäÿò íà òåëåôîí àäðåñàòà íåìåäëåííî, òàê æå,
êàê îáû÷íûå SMS-ñîîáùåíèÿ. Åñòåñòâåííî,
I-mode ïîçâîëÿåò àáîíåíòàì âñåãäà áûòü â êóðñå
ñàìûõ ñâåæèõ íîâîñòåé, ïîëó÷àòü ïðîãíîç ïîãî-
äû è áèðæåâûå ñâîäêè ñðàçó æå ïîñëå èõ îáíîâ-
ëåíèÿ. «Èçþìèíêîé» ýòîé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
åå îòíîñèòåëüíàÿ äåøåâèçíà äëÿ àáîíåíòîâ: ïðè
íåâûñîêîé àáîíåíòñêîé ïëàòå òåëåôîí îñòàåòñÿ
âñåãäà «íà ëèíèè», òàðèôèöèðóåòñÿ íå âðåìÿ
ñâÿçè, à òîëüêî ñîâåðøåííûå îïåðàöèè. Ñåé÷àñ
íàä ðàçâåðòûâàíèåì ïîääåðæêè I-mode ðàáîòà-
þò îïåðàòîðû äðóãèõ ñòðàí.

• Êîëè÷åñòâî WAP-ñàéòîâ ïî âñåìó ìèðó èç-
ìåðÿåòñÿ äåñÿòêàìè òûñÿ÷, â Ðîññèè óñëóãè W AP
ïðåäëàãàþò óæå 4 êðóïíûõ ñîòîâûõ îïåðàòîðà:
ìîñêîâñêèå «Âûìïåëêîì» ñ ñåòüþ BeeLine GSM

íà÷àëî ñì. íà ñ. 19

êîé öåëüþ. Ïåðâóþ ýëåêòðîýí-
öåôàëîãðàììó (çàïèñü áèîòî-

êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà) ñäåëàë
ó÷åíûé è ìýð Ëèâåðïóëÿ

ëîðä Ðèõàðä Êýòîí â 1875
ãîäó. Äàëüíåéøèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà
ðåàãèðóåò íà ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ â îðãà-
íèçìå. Âîçíèêëà èäåÿ èñïîëüçîâàòü áèî-
òîêè ñåðäöà èëè ìîçãà â ëå÷åáíûõ öåëÿõ.
Êàêèì îáðàçîì? Çàïèñàòü áèîòîêè çäîðî-
âîãî ñåðäöà èëè çäîðîâîãî ìîçãà, óñèëèòü
èõ è ïîòîì áåç èñêàæåíèé «íàâÿçàòü»
áîëüíîìó ñåðäöó èëè íåçäîðîâîìó ìîç-
ãó. Íà÷àëèñü ìíîãîëåòíèå ïîèñêè…

Ðàññêàçûâàåò Âàëåíòèí Òèìîôååâè÷
Êîíäðàøåíêî: «Ðèãà. Ñåðåäèíà 50-õ ãîäîâ.
Â îäíîé èç öåíòðàëüíûõ êëèíèê ãîðîäà
ïîñëå îïåðàöèè íà ãîëîâíîì ìîçãå óìèðàë
åùå î÷åíü ìîëîäîé ÷åëîâåê ßíèñ Êîðïñ.
Îïåðàöèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà óñïåøíî, íî
âîçíèêëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòîðûå íå-
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ è îò âðà-
÷åé íå çàâèñÿò: ïðîîïåðèðîâàííûé ìîçã
áóíòîâàë ïðîòèâ âìåøàòåëüñòâà ñêàëüïå-
ëÿ â ñâÿòàÿ ñâÿòûõ, ðåàãèðóÿ ïî÷òè íåïðå-
ðûâíî ñåðèåé ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ.
Âîçëå áîëüíîãî íàõîäèëèñü äâîå: ÿ è ìîé
äðóã, èíæåíåð ïî ìåäàïïàðàòóðå, Ïåòð Îí-
äçóëèñ. Îáà ìû, òîãäà åùå ñîâñåì ìîëîäûå,
íå ìîãëè ñìèðèòüñÿ ñ íåèçáåæíûì èñõî-
äîì. «À ÷òî åñëè. ..», – òî ëè ïîäóìàë, òî ëè
ñêàçàë ÿ. «Äàâàé ïîïðîáóåì», – ïîíÿë ìåíÿ
Îíäçóëèñ». Áîëüíîìó, ñáèâøåìóñÿ ñ ïðà-
âèëüíûõ ðèòìîâ ìîçãó áûëè «íàâÿçàíû»
áèîòîêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. «Ýôôåêò ïðå-
âçîøåë âñå îæèäàíèÿ, – ïðîäîëæàåò ðàñ-
ñêàç äîêòîð Êîíäðàøåíêî. – ßíèñ Êîðïñ
âûçäîðîâåë, âñå òðîå áûëè ñ÷àñòëèâû.
Äàëüøå ìû, óæå âòðîåì, ñ ãîëîâîé óøëè â
ðàáîòó. Áûëà ïîäàíà çàÿâêà íà îòêðûòèå:
«Ýëåêòðîáèîñòèìóëÿöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà».
Ïîñëå äîëãîãî ìîë÷àíèÿ Êîìèòåò ïî äåëàì
èçîáðåòåíèé è îòêðûòèé ÑÑÑÐ îòâåòèë: «Ðå-
ãóëèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åëî-
âåêà – ýòî ïðåðîãàòèâà ðàáîòíèêîâ èäåî-
ëîãè÷åñêîãî ôðîíòà, à íå âðà÷åé è òåì áî-
ëåå íå ìåõàíè÷åñêèõ àïïàðàòîâ».

Òàê áåññëàâíî áû è çàêîí÷èëàñü èñ-
òîðèÿ òàëàíòëèâåéøåãî îòêðûòèÿ, íî ïðè-
áëèçèòåëüíî ÷åðåç ãîä, â 62-ì àìåðèêàí-
ñêèé ó÷åíûé Õîñå Äåëüãàäî ïàòåíòóåò àíà-
ëîãè÷íîå îòêðûòèå. Êèíîëåíòû ñ èçîáðà-
æåíèåì ïîäâëàñòíûõ äèñòàíöèîííîìó
âîçäåéñòâèþ îáåçüÿí îáîøëè âåñü ìèð.
«Âîò òóò è âñïîìíèëè â Ìîñêâå, – ïðîäîë-
æàåò ñâîé ðàññêàç Êîíäðàøåíêî, – ÷òî
âðîäå áû ãäå-òî â Ðèãå åñòü è ñâîè êóëè-
áèíû, êîòîðûå ïðåäëàãàëè ÷òî-òî ïîäîá-
íîå ðàíüøå. Âñå òðîå (Êîíäðàøåíêî, Îí-
äçóëèñ, Êîðïñ) áûëè âûçâàíû â Êîìèòåò.
Äëÿ ïîðÿäêà íàñ ñíà÷àëà îòðóãàëè çà ïàñ-
ñèâíîñòü è íåäîñòàòî÷íóþ èíèöèàòèâ-
íîñòü, íó à ïîòîì… ÷óòü-÷óòü îáëàñêàëè…
Â ðåçóëüòàòå ïîÿâèëñÿ ðÿä èçîáðåòåíèé:
«Íîâûé ìåòîä âûçûâàíèÿ èñêóññòâåííî-
ãî ñíà», «Ìåòîä ëå÷åíèÿ íåâðîçîâ», «Ìå-
òîä ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà», «Ìåòîä ëå÷å-
íèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé».

Ìåòîäèêà ðàçâèâàåòñÿ. Ñåé÷àñ îíà
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà, íå-
âðîçîâ, íåéðîäåðìèòîâ, áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû, âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè, ãèïåðòî-
íèè, áåññîííèöû, äðóãèõ áîëåçíåé, â òîì
÷èñëå è èíòåðåñóþùåãî íàñ ñåé÷àñ òàáà-
êîêóðåíèÿ. Ïðîöåäóðà ñòîèò 2500 ðóá. Ýòó
è íåêîòîðûå äðóãèå óñëóãè íàì ïðåäëîæàò
â ìåäèöèíñêîì öåíòðå «Áåëòèêî».



34  ¹ 14-15, îêòÿáðü, 2001

АЛЛОПАТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА  íè çà ÷òî
íå õîòåëà ïðèçíàâàòü ãîìåîïàòèþ íàóêîé.
È äî ñèõ ïîð ìíîãèå ïðèâåðæåíöû êëàñ-
ñè÷åñêîé ìåäèöèíû ñ÷èòàþò ãîìåîïàòîâ
íå áîëåå ÷åì øàðëàòàíàìè. Ýòî èç-çà òîãî,
÷òî áîëüøèíñòâî ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïîëî-
æåíèé è ïðèíöèïîâ íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ
íè îïðîâåðãíóòü, íè äîêàçàòü. Òàê ÷òî æå
òàêîå – ãîìåîïàòèÿ? Â ÷åì åå çàãàäêà? Íà
êàêèõ ïðàâàõ îíà ñóùåñòâóåò â Ðîññèè?
Êòî èìååò ïðàâî ëå÷èòü ãîìåîïàòè÷åñêè-
ìè ïðåïàðàòàìè, íå ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì øàð-
ëàòàíîì? Íà ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðî-
ñû ìû ïîïûòàåìñÿ íàéòè èñ÷åðïûâàþùèå
îòâåòû, äàáû ðàçâåÿòü ìèôû, ïëîòíî îê-
ðóæèâøèå ýòó îáëàñòü ìåäèöèíû.

…Îêîëî 200 ëåò íàçàä Ôðèäðèõ Ñà-
ìóýëü Ãàíåìàí èçîáðåë è ïðèìåíèë íà ñâî-
èõ òÿæåëîáîëüíûõ äåòÿõ íîâûé ìåòîä ëå-
÷åíèÿ – ìàëûìè äîçàìè ïî ïðèíöèïó ïî-
äîáèÿ. Ïåðâûé ïðåïàðàò, êîòîðûé îí èç-
ãîòîâèë, áûë ÕÈÍÀ (âñåì èçâåñòíûé ÿä
õèíèí, âçÿòûé îò õèííîãî äåðåâà). Îí ìíî-
ãî ðàç ðàçâåë ÿä, çàòåì îñîáûì ñïîñîáîì
ïîñòó÷àë êîëáîé ñ ïîëó÷åííûì ðàñòâîðîì
î áèáëèþ (ïðîïîòåíöèðîâàë, òàê íàçûâà-
þò ýòî äåéñòâèå ãîìåîïàòû) – è ëåêàðñòâî
áûëî ãîòîâî. Äåòè íà÷àëè áûñòðî ïîïðàâ-
ëÿòüñÿ. Òîãäà ëå÷åíèþ ïîäâåðãëèñü äðó-
çüÿ, çíàêîìûå è äàæå ñîáàêà Ãàíåìàíà. Ïî
ñëîâàì ãîìåîïàòîâ, Ãàíåìàí ïîëó÷èë
«îøåëîìëÿþùèå ðåçóëüòàòû». È ìåòîä
áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî âñåìó ìèðó.
Òàêèì îáðàçîì, çàêîííûì îòöîì ãîìåîïà-
òèè ïî ñåé äåíü ñ÷èòàåòñÿ Ô.Ñ. Ãàíåìàí.

Îäíàêî ñïîñîá ëå÷åíèÿ ìàëûìè äî-
çàìè ïî ïðèíöèïó ïîäîáèÿ áûë èçâåñòåí
åùå ñî âðåìåí Ãèïïîêðàòà. Ñîõðàíèëèñü
äàííûå î òîì, êàê Ãèïïîêðàò ñíèìàë òÿ-

Малыми
дозами
ïî ïðèíöèïó
ïîäîáèÿ
æåëûå ïðèñòóïû ïåðååäàíèÿ ïàòðèöèåâ èõ
ñîáñòâåííîé «ïðîïîòåíöèðîâàííîé» ðâî-
òîé. Âðîäå áû çäîðîâüå ïàòðèöèåâ âîññòà-
íàâëèâàëîñü ìîìåíòàëüíî.

À êàê äåëàþò ñîâðåìåííûå ãîìåîïà-
òè÷åñêèå ëåêàðñòâà? Îêàçûâàåòñÿ, ñïîñîá
èõ ïðîèçâîäñòâà íè÷óòü íå îòëè÷àåòñÿ îò
òîãî, ÷òî áûë èçâåñòåí 200 ëåò íàçàä. Èíîã-
äà, ïðàâäà, íà ïîìîùü ÷åëîâåêó ïðèõîäÿò
ìàøèíû, íî â îñíîâíîì ãîìåîïàòè÷åñêèå
ëåêàðñòâà äåëàþò âðó÷íóþ. Âîò êàê: âåùå-
ñòâî â ïðîïîðöèè 1:10 èëè 1:100 ðàçâîäÿò
íà âîäå èëè ñïèðòå. Çàòåì «ïîòåíöèðóþò»,
ò.å. îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñòó÷àò îáî ÷òî-
òî òâåðäîå (íå îáÿçàòåëüíî î áèáëèþ, íî â
íåêîòîðûõ ôèðìàõ-ïðîèçâîäèòåëÿõ ïîë-
íîñòüþ ñëåäóþò òðàäèöèÿì Ãàíåìàíà).
×àñòü ïîëó÷åííîãî ðàñòâîðà âíîâü ðàçâî-
äÿò 1:10 èëè 1:100, «ïîòåíöèðóþò» è òàê
äàëåå. .. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé ñòå-
ïåíè ðàçâåäåíèå õîòÿò ïîëó÷èòü â ðåçóëü-
òàòå. Çàòåì ïîëó÷åííóþ æèâóþ âîäó íàíî-
ñÿò íà íåáåçûçâåñòíûå «øàðèêè» èëè ãî-
ìåîïàòè÷åñêóþ êðóïó. Ñàìè «øàðèêè» ñî-
ñòîÿò èç ìîëî÷íîãî ñàõàðà. Èõ ãîìåîïàòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â çàïå÷àòëåí-
íîì íà íèõ ðàñòâîðå.

Ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëè ãîìåîïàòèè
î÷åíü òðåáîâàòåëüíû ê êà÷åñòâó ñâîåãî
ïðîäóêòà, à ñàì ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà
ñîïðÿæåí ñ ñîáëþäåíèåì ìíîãèõ ïðàâèë
è ðèòóàëîâ.

Íàïðèìåð, â ôèðìå WALA ãîìåîïàòèþ
ãîòîâÿò èñêëþ÷èòåëüíî ìóæ÷èíû îò 18 äî
38 ëåò. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ëåêàðñòâî

âïèòûâàåò â ñåáÿ áèîýíåðãåòèêó ÷åëîâå-
êà. Áèîýíåðãåòèêà äîëæíà áûòü çäîðîâîé
è ñòàáèëüíîé. Ìóæ÷èíû, â îòëè÷èå îò æåí-
ùèí, íå ïîäâåðæåíû öèêëè÷åñêèì èçìå-
íåíèÿì îðãàíèçìà, à âîçðàñò îò 18 äî 38
– êàê ðàç òî âðåìÿ, íà êîòîðîå ïðèõîäèò-
ñÿ «ðàñöâåò ñèë».

Ó ôèðìû HEEL, êîòîðàÿ èçãîòàâëèâà-
åò êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû, èíûå òðåáî-
âàíèÿ: ÷åëîâåê-ïîòåíöèàòîð â ïðîöåññå
ãîòîâêè äîëæåí ñòîÿòü ëèöîì íà ñåâåð è
îáÿçàòåëüíî íàõîäèòñÿ îäèí â êîìíàòå.

À ôèðìà OTI è íåêîòîðûå äðóãèå ñ÷è-
òàþò, ÷òî ê èçãîòîâëåíèþ ïðåïàðàòîâ ìîæ-
íî òàêæå äîïóñòèòü è æåíùèí â êëèìàê-
òåðè÷åñêîì ïåðèîäå. Òàê êàê â ýòî âðåìÿ
â èõ îðãàíèçìå îòñóòñòâóþò öèêëè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ÷òî òàêæå îáåñïå÷èâàåò êà÷å-
ñòâî ïðåïàðàòà.

Èíòåðåñíî, â ÷åì ñîñòîèò òàèíñòâåí-
íûé ñìûñë «ïîòåíöèðîâàíèÿ»? Êàê îáû÷-
íàÿ òðÿñêà ïðèäàåò ðàñòâîðó öåëåáíûå
ñâîéñòâà?

Íà ýòîò âîïðîñ îòâå÷àåò ïðàêòèêóþ-
ùèé âðà÷-ãîìåîïàò, êàíäèäàò ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê Ãàëèíà Èëüèíè÷íà ×åðíîâà:

«Â ïðîöåññå ïîòåíöèðîâàíèÿ íèç-
êèõ ðàçâåäåíèé ìîëåêóëû âîäû ðàñïîëà-
ãàþòñÿ êðåñòîì, âûñòðàèâàÿñü âîêðóã âå-
ùåñòâà è ñîõðàíÿÿ î íåì ïàìÿòü. Íèçêèå
ðàçâåäåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
òåëà, ñòèìóëèðóþò êàêèå-ëèáî ïðîöåññû
â îðãàíèçìå ïî ïðèíöèïó èíâåðñèè. Âû-
ñîêèå ðàçâåäåíèÿ âîîáùå íå ñîäåðæàò
ìîëåêóë âåùåñòâà, à òîëüêî èíôîðìàöèþ

Åëåíà Çîòîâà

будь здоров

Â ÀÐÑÅÍÀËÅ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÛ ÌÍÎÆÅÑÒÂÎ
ÌÅÒÎÄÎÂ ÂÐÀ×ÅÂÀÍÈß.
ÎÄÍÀÊÎ ÍÈ ÎÄÈÍ
ÈÇ ÍÈÕ ÍÅ ÏÎÐÎÆÄÀË
ÑÒÎËÜÊÎ ÑÏÎÐÎÂ
È ÏÐÎÒÈÂÎÐÅ×ÈÂÛÕ
ÌÍÅÍÈÉ,
ÊÀÊ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß.
ÝÒÎÌÓ ÌÅÒÎÄÓ ÂÑÅÃÎ
200 ËÅÒ. ÅÌÓ, ÑËÎÂÍÎ
ÌÎËÎÄÎÌÓ
È ÀÌÁÈÖÈÎÇÍÎÌÓ
ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÓ,
ÏÐÈØËÎÑÜ ÍÀÁÈÒÜ
ÌÍÎÃÎ ØÈØÅÊ,
ÏÐÅÆÄÅ ×ÅÌ ÄÎÁÈÒÜÑß
ÕÎÒß ÁÛ ×ÀÑÒÈ×ÍÎÃÎ
ÏÐÈÇÍÀÍÈß.
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Ïðèøëî âðåìÿ
фильтровать базар
Êðîìå òîãî, ñîòðóäíèêè ìåñòíîãî ÎÂÄ ïðè-
êðûâàþò ãðóïïû ëîõîòðîíùèêîâ è ïðî÷èõ
«êèäàë», äåéñòâóþùèõ íà ðûíêå. Íà ýòîé
ïî÷âå ìèëèöèîíåðû ÷àñòî êîíôëèêòóþò ñ
÷àñòíûìè îõðàííèêàìè, êîòîðûå òîæå õî-
òÿò ïîæèâèòüñÿ.

×åðêèçîâñêèé ðûíîê áûë ñîçäàí
ïðåäñòàâèòåëÿìè àçåðáàéäæàíñêîé äèàñ-
ïîðû, äëÿ ÷åãî ó÷ðåäèëè ôèðìó «ÀÑÒ».
Ñåé÷àñ â õîëäèíã âõîäÿò íåñêîëüêî êðóï-
íûõ ôèðì. «ÀÑÒ» ïîëó÷èëà â àðåíäó íà
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò òåððèòîðèþ âîê-
ðóã çäàíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ôèç-
êóëüòóðû, íà êîòîðîé ðàñïîëîæèëñÿ ðû-
íîê, êîíòðîëèðóåìûé ñåãîäíÿ ñîâìåñòíî
àçåðáàéäæàíöàìè è àðìÿíàìè. Íî îñîáîå
ïîëîæåíèå èìåþò çäåñü êèòàéöû. Êîîð-
äèíàöèåé äåÿòåëüíîñòè áåç ìàëîãî 200
êèòàéñêèõ ôèðì, òîðãóþùèõ íà ×åðêèçîâ-
ñêîì ðûíêå, çàíèìàåòñÿ íåáåçûçâåñòíàÿ
ñî çíàêîì «ìèíóñ» êîìïàíèÿ «Èíòåðôî-
òîí», â ãîëîâíîì îôèñå êîòîðîé ÔÑÍÏ
íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèëà îáûñêè ñ öåëüþ
èçúÿòèÿ êîíòðàôàêòíîé è íåçàêîííî ââå-
çåííîé ïðîäóêöèè.

Âåùåâîé ðûíîê â ÖÑÊÀ ñ ñåðåäèíû
90-õ ãîäîâ êîíòðîëèðóåòñÿ ÷å÷åíñêîé ÎÏÃ.
Íåîäíîêðàòíî ñîòðóäíèêàìè Óïðàâëåíèÿ
ôåäåðàëüíîé ñëóæáû íàëîãîâîé ïîëèöèè
è ÃÓÂÄ Ìîñêâû òîðãîâûå ìåñòà «çà÷èùà-
ëèñü». Ñðåäè âûÿâëåííûõ îñíîâíûõ ïðå-
ñòóïëåíèé – îòñóòñòâèå íàêëàäíûõ íà òî-
âàðû, ëèöåíçèé íà òîðãîâóþ äåÿòåëüíîñòü,
ðåãèñòðàöèîííûõ äîêóìåíòîâ, ðàáîòà òîð-
ãîâûõ òî÷åê áåç êàññîâûõ àïïàðàòîâ.

Ïðèò÷à âî ÿçûöåõ – çíàìåíèòàÿ
«Ãîðáóøêà», íåñêîëüêî ðàç ìåíÿâøàÿ

àäðåñ, íî òàê è íå èçáàâèâøàÿñÿ îò êîí-
òðàôàêòà, êîòîðîãî çäåñü – äî 80% îò âñå-
ãî òîâàðà. Èëè ëåãåíäàðíûé Èçìàéëîâñ-
êèé âåðíèñàæ, èçíà÷àëüíî çàäóìàííûé
êàê ïðèñòàíèùå äëÿ õóäîæíèêîâ è òîæå
ãîíèìûé ñ ìåñòà íà ìåñòî ìîñêîâñêèìè
âëàñòÿìè. Ñåé÷àñ çäåñü îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ïîääåëüíûõ ãæåëè, Ôåäîñêèíî, Ïà-
ëåõà è äðóãèõ çíàìåíèòûõ íàðîäíûõ ïðî-
ìûñëîâ, à ïîìèìî òîãî, íà âåðíèñàæå ïðå-
ñòóïíèêè ñáûâàþò êðàäåíûå èç ìóçååâ è
÷àñòíûõ êîëëåêöèé ïðåäìåòû àíòèêâàðè-
àòà è ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà.

Â îáùåì, ìîæíî äîëãî áðîäèòü ïî
ìîñêîâñêèì ðûíêàì – êàðòèíà âåçäå ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâàÿ: ïîêóïàòåëåé äóðÿò
íàïðÿìóþ. Íà ïðîäîâîëüñòâåííûõ, âêóïå
ñî âñó÷èâàíèåì ïîêóïàòåëÿì ôàëüñèôè-
öèðîâàííûõ êîôå, ÷àÿ, êîíñåðâîâ, ìèíå-
ðàëüíîé âîäû è ïðî÷èõ ïðîäóêòîâ, îáñ÷è-
òûâàþò è îáâåøèâàþò, à íà âåùåâûõ ïðî-
ñòî âûäàþò íåêà÷åñòâåííûå øâåéíûå è
èçäåëèÿ ìàëîé áûòîâîé òåõíèêè çà ïðî-
äóêöèþ èçâåñòíûõ ôèðì.

– Ìû ïðåñå÷åì âñå âèäû íåçàêîííîé
äåÿòåëüíîñòè íà ðûíêàõ: óõîä îò íàëîãîâ,
äèêòàò öåí, ñáûò ôàëüñèôèöèðîâàííûõ
òîâàðîâ, – ãîâîðèò â ýòîé ñâÿçè ðóêîâî-
äèòåëü äåïàðòàìåíòà ïîòðåáèòåëüñêîãî
ðûíêà è óñëóã ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû Âëà-
äèìèð Ìàëûøêîâ. È ñîçíàåòñÿ, ÷òî ðàáî-
òà èäåò, íî òåìïû åå íåäîñòàòî÷íû.

Áûòü ìîæåò, ñ ïîìîùüþ ñàìîãî ÌÂÄ
Ðîññèè âîç óäàñòñÿ ñäâèíóòü ñ ìåðòâîé
òî÷êè. Èëè æå ìîñêîâñêèå ðûíêè ñòàíóò
î÷åðåäíîé êîðìóøêîé äëÿ íîâûõ íàõëåá-
íèêîâ? Ïîæèâåì – óâèäèì.

íà÷àëî ñì. íà ñ. 5

íà÷àëî ñì. íà ñ. 30

î íèõ, êîòîðàÿ õðàíèòñÿ â ìîëåêóëàõ
âîäû. Âûñîêèå ðàçâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ñèëüíûìè. Îíè äàþòñÿ íà ïñè-
õè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, äëÿ ëå÷åíèÿ äóõà.
Áëàãîäàðÿ ïîòåíöèðîâàíèþ ãîìåîïàòè-
÷åñêèå ëåêàðñòâà ñïîñîáíû âêëþ÷èòü
ñîáñòâåííûå ïðîöåññû âûçäîðîâëåíèÿ
îðãàíèçìà, óáðàòü ïðîáëåìó èçíóòðè. Òîã-
äà êàê àëëîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà çà÷àñ-
òóþ ïîäàâëÿþò ñèìïòîìû, íî íå ðåøàþò
îñíîâíîé ïðîáëåìû».

Âûõîäèò, ãîìåîïàòèÿ ñ÷èòàåò ñåáÿ
ñïîñîáíîé èçëå÷èâàòü äàæå ïñèõè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ! ×òî æ, ñîâðåìåííîå çäðàâî-
îõðàíåíèå ìîæåò îòêðûòü â ýòîì áîãàòûé
ðåñóðñ äëÿ áîðüáû ñ îäíîé èç ñàìûõ ñåðü-
åçíûõ ñâîèõ ïðîáëåì. Íî! Äàëåêî íå ìíî-
ãèå âðà÷è íàñòîëüêî ïðîôåññèîíàëüíû,
÷òîáû èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ïðàêòèêå âû-
ñîêèå ðàçâåäåíèÿ. Ó ãîìåîïàòîâ íà ýòó òåìó
äàæå ïîãîâîðêà åñòü: «Ïðîùå âñòðåòèòüñÿ
ñ òèãðîì â äæóíãëÿõ, ÷åì ñ ãîìåîïàòîì, ëå-
÷àùèì âûñîêèìè ïîòåíöèÿìè». Ê òîìó æå,
ðåöåïòû íà ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ó
íàñ åùå íèêòî íå ââîäèë. À çíà÷èò, äàí-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîêà íå ïðèíèìàåòñÿ
âñåðüåç ãîñóäàðñòâîì. Âåðîÿòíî, ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî ñàìîëå÷åíèå ãîìåîïàòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè íå ìîæåò íàíåñòè âðåäà çäî-
ðîâüþ. Ìåæäó òåì, ñàìîëå÷åíèå êàê âûñî-
êèìè, òàê è íèçêèìè ðàçâåäåíèÿìè, ïî óò-
âåðæäåíèþ âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ, ìîæåò ñå-
ðüåçíî ïîâðåäèòü îðãàíèçìó.

Òàê â ÷üåé æå âëàñòè óòâåðäèòü ðå-
öåïòû íà ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà?

Íàø ýêñïåðò Ãàëèíà Èëüèíè÷íà ×åð-
íîâà îòâå÷àåò òàê:

«Êîãäà â 1995 ãîäó ãîìåîïàòèÿ ïîëó-
÷èëà îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå â Ðîññèè,
áûëî ñîçäàíî äâà öåíòðà: íàó÷íî-îðãàíè-
çàöèîííûé è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé. Íàó÷-
íî-îðãàíèçàöèîííûì öåíòðîì áûë ïîäãî-
òîâëåí è èçäàí ñáîðíèê ïðèêàçîâ, ìåòî-
äè÷åñêèõ óêàçàíèé, óñëîâèé ëèöåíçèðî-
âàíèÿ. Âñÿ ýíåðãèÿ áûëà íàïðàâëåíà â
ðóñëî «óçàêîíèâàíèÿ» ãîìåîïàòèè è ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, íî
äî ðåöåïòîâ äåëî íå äîøëî. Åùå áûë ñî-
çäàí Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò äëÿ òîãî,
÷òîáû êîîðäèíèðîâàòü íàó÷íóþ è ïðàêòè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ãîìåîïà-
òèè, ðàçðàáàòûâàòü ñòðàòåãè÷åñêèå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ýòîé îáëàñòè. Êîîð-
äèíàöèîííûé ñîâåò ïî ñåé äåíü ðåãóëÿð-
íî ïðîâîäèò ñîâåùàíèÿ, íà êîòîðûõ ðå-
øàþòñÿ âàæíûå âîïðîñû. Íî ïðîáëåìà
ðåöåïòîâ ïîêà íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè îá-
ñóæäåíèÿ».

Äàåò ëè ãîìåîïàòèÿ ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû? Åñëè îíà ïðàâèëüíî ïîäîáðàíà,
ìîæåò áûòü ëèøü ãîìåîïàòè÷åñêîå îáî-
ñòðåíèå. Åãî îïîçíàòü ïðîñòî. Ñèìïòîìû
ïðîõîäÿò êàê áû «ñâåðõó âíèç», íà÷èíàÿ
ñ ãîëîâû. Ñíà÷àëà – ïñèõè÷åñêèå, à çàòåì
– ôèçè÷åñêèå. Ê ïðèìåðó, èñ÷åçëè ñòðà-
õè – ïîÿâèëèñü êîæíûå âûñûïàíèÿ. Âñêî-
ðå ïðîéäåò ñûïü è ïîëíîñòüþ óéäåò áî-
ëåçíü. Íî êîãäà ïðîèñõîäèò íàîáîðîò:
ñíà÷àëà ïðîõîäèò ñûïü, çàòåì ïîÿâëÿþò-
ñÿ ñòðàõè èëè áîëè âî âíóòðåííèõ îðãà-
íàõ, çíà÷èò ãîìåîïàòèÿ ïîäîáðàíà íåïðà-
âèëüíî, â ýòîì ñëó÷àå îíà íå ëå÷èò, à «çà-
ãîíÿåò» áîëåçíü âîâíóòðü.

Íî åñëè ãîìåîïàò âñå-òàêè íàíåñ
âðåä çäîðîâüþ, âîçìîæíî ëè ýòî äîêà-

çàòü? Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó – íåò. Ãîìåîïà-
òà íå âñåãäà ìîæíî ïðîâåðèòü, êàê îáû÷-
íîãî âðà÷à. Äàæå ñàìîå ñèëüíîäåéñòâó-
þùåå ãîìåîïàòè÷åñêîå ëåêàðñòâî íå îñ-
òàâëÿåò â êðîâè íèêàêèõ õèìè÷åñêèõ ñëå-
äîâ. À èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà âûãëÿäÿò
òàê, ñëîâíî ïðîèçîøëè ñàìè ñîáîé.
Âíåøíåå âìåøàòåëüñòâî ãîìåîïàòà çà÷à-
ñòóþ íåäîêàçóåìî. Ïîýòîìó äîâåðÿòü
ñâîå çäîðîâüå ñòîèò òîëüêî òåì, êòî èìå-
åò ïðàâî çàíèìàòüñÿ ãîìåîïàòèåé, – ëå-
÷àùèì âðà÷àì ñ âûñøèì ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì, îêîí÷èâøèì ãîìåîïàòè-
÷åñêèå êóðñû. È ñëåäóåò ïîìíèòü: ðàê è
òóáåðêóëåç ãîìåîïàòû ëå÷èòü íå â ïðà-
âå. Ýòî çàïðåùåíî Ìèíçäðàâîì.

Îäíàêî ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòà-
þò âîçìîæíûì âûëå÷èòü ëþáóþ áîëåçíü
ñ ïîìîùüþ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîãî ïðå-
ïàðàòà. È íå áåç îñíîâàíèÿ. Âåäü êîãäà
îáû÷íûé âðà÷ îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì
ñïðàâèòüñÿ ñ î÷åðåäíûì íåïîíÿòíûì è
òðóäíûì ñëó÷àåì, îí ñî ñêåïòè÷åñêîé óõ-
ìûëêîé ñîâåòóåò áîëüíîìó ïîñåòèòü ãîìå-
îïàòà. Íî ýòî ïðîèñõîäèò ëèøü òîãäà, êîã-
äà êëàññè÷åñêàÿ ìåäèöèíà çàõîäèò â òó-
ïèê. Ïî ñåìó íåäîîöåíèâàòü ãîìåîïàòèþ
áûëî áû íåïðàâèëüíûì. Ê òîìó æå ýòîò
ìåòîä ïîëíîñòüþ çàêîííûé. Â 1995 ãîäó
íà ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè êîëëåãèè è
áþðî ó÷åíîãî ñîâåòà Ìèíçäðàâìåäïðîìà
îí áûë ïðèçíàí îôèöèàëüíî, è â ðåøåíèè
áûëî çàïèñàíî, ÷òî îí íóæäàåòñÿ âî âíå-
äðåíèè â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå.
À â íîÿáðå 1995 ãîäà óâèäåë ñâåò ïðèêàç
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ¹ 335,
êîòîðûé  çàëîæèë íîðìàòèâíûå îñíîâû è
íàìåòèë ðÿä îðãàíèçàöèîííûõ ìåð ïî ðàç-
âèòèþ îòå÷åñòâåííîé ãîìåîïàòèè.

È ñàìîå ãëàâíîå – öåíû. Â ñðåäíåì
îäíî ãîìåîïàòè÷åñêîå ëåêàðñòâî ñòîèò îò
15 äî 50 ðóá. Ýòîé óïàêîâêè âàì ñ ëèõâîé
õâàòèò íà âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ, è äàæå îñòà-
íåòñÿ. Íî çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì çäåñü
êðàéíå îïàñíî. Òàê êàê íåò ÷åòêî îïðåäå-
ëåííûõ ðåêîìåíäàöèé, ÷òî ìîæíî ïðè-
íÿòü, íàïðèìåð, ïðîòèâ ãîëîâíîé áîëè.
Ëåêàðñòâ 4 òûñ. Êàêîå èç íèõ ïîäåéñòâó-
åò íà âàøó áîëåçíü? Ýòî ðåøàåò âðà÷-ãî-
ìåîïàò, îñíîâûâàÿñü íà èíäèâèäóàëüíîì
ïîäõîäå ê êàæäîìó áîëüíîìó. Êîíñóëüòà-
öèÿ òàêîãî ñïåöèàëèñòà ñòîèò îò 200 äî
500 ðóá. Çà 1-2 ñåàíñà ëå÷àòñÿ îñòðûå ñî-
ñòîÿíèÿ. Çà 3-4 – õðîíè÷åñêèå. Áîëüíîìó
ïðîïèñûâàåòñÿ îêîëî 3 ëåêàðñòâ. Âîò è
ñ÷èòàéòå, êàê ëó÷øå ëå÷èòü ìèãðåíü:
àíàëüãèíîì çà ðóáëü ïÿòüäåñÿò èëè ãîìå-
îïàòè÷åñêèìè «øàðèêàìè» çà ïÿòíàäöàòü
ïëþñ ïàðà êîíñóëüòàöèé. Êàæäûé âûáè-
ðàåò ïî ñðåäñòâàì. Îäíàêî ãîìåîïàòû óò-
âåðæäàþò, ÷òî çà ïàðó ñåàíñîâ ìîãóò íà-
âñåãäà èçáàâèòü âàñ îò ãîëîâíîé áîëè.

Ãîìåîïàòèÿ ïðî÷íî îáîñíîâûâàåòñÿ
â áîëüíèöàõ, ïîëèêëèíèêàõ è ìåäèöèíñ-
êèõ öåíòðàõ. Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Óï-
ðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ Ìèíçäðàâà Ðîññèè À.À.
Êàðïååâ òàê îïðåäåëèë ìåñòî ãîìåîïàòèè
â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå: «Ïóñòü ìåòîä
Ãàíåìàíà ñòàíåò äîñòîÿíèåì êàæäîãî
ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à – ýòî ïîëåçíî è
íóæíî». Âûõîäèò, ãîìåîïàòèþ æäåò áîëü-
øîå áóäóùåå. Êòî çíàåò, ìîæåò áûòü, ïî
ïðîøåñòâèè ëåò îíà ñòàíåò îñíîâíûì ìå-
òîäîì ëå÷åíèÿ…

Очки-невидимки
ОДЕЖДА ДЛЯ ГЛАЗ ТОЖЕ
ТРЕБУЕТ УХОДА
Âñå ÌÊË òðåáóþò êàæäîäíåâíîãî óõîäà.
Ëèíçû, ðàññ÷èòàííûå íà áîëåå äëèòåëü-
íîå íîøåíèå, ïîìèìî ðåãóëÿðíîé åæåä-
íåâíîé î÷èñòêè â ìóëüòèðàñòâîðå, íóæ-
äàþòñÿ òàêæå â åæåíåäåëüíîé îáðàáîò-
êå ñïåöèàëüíûìè ôåðìåíòèðóþùèìè
òàáëåòêàìè, ñ÷èùàþùèìè ñ íèõ áåëêî-
âûå îòëîæåíèÿ. Ëèíçû ïëàíîâîé çàìå-
íû â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ðàçðåøàåòñÿ íå-
ñêîëüêî äíåé (äî íåäåëè) íîñèòü êðóã-
ëîñóòî÷íî, íî ýòî âîçìîæíî òîëüêî äëÿ
ÌÊË ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âëàãè, èíà-
÷å íàðóøèòñÿ êèñëîðîäîñíàáæåíèå ðî-
ãîâèöû. Â ëþáîì ñëó÷àå òàêèå ñèòóàöèè
äîëæíû âîçíèêàòü íå÷àñòî, à â âèäå èñ-
êëþ÷åíèÿ – ïî îáùåìó ïðàâèëó íà íî÷ü
ëèíçû ïðèíÿòî ñíèìàòü, êàê è îäåæäó.
Ñàìîå óäîáíûå äëÿ ïîòðåáèòåëÿ – îäíî-
ðàçîâûå ëèíçû, òàêèå, êàê Acuvue 1 day
– çà íèìè âîâñå íå íóæíî íèêàêîãî óõî-
äà: óòðîì íàäåë, âå÷åðîì âûáðîñèë. Çàòî
îíè íåäåøåâû. Ïðàâäà, íàïðèìåð, ó àìå-
ðèêàíñêîé ôèðìû «Siba Vision» åñòü
ÌÊË ïîä íàçâàíèåì Night-Day, êîòîðûå,
ïî óòâåðæäåíèþ ïðîèçâîäèòåëåé, ìîæ-
íî íîñèòü, íå ñíèìàÿ â òå÷åíèå öåëîãî
ìåñÿöà. Âïðî÷åì, âðà÷-îôòàëüìîëîã âñå
ðàâíî âðÿä ëè ïîðåêîìåíäóåò âàì òàêîå
íîøåíèå.

СО ЗДОРОВЬЕМ НЕ ШУТЯТ
Ïîñêîëüêó âñå-òàêè êîððåêöèÿ çðåíèÿ –
äåëî ñåðüåçíîå, íåîáõîäèìî ïðèîáðåòàòü
êîíòàêòíûå ëèíçû òîëüêî â íàäåæíûõ ìå-
ñòàõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñâîå
çäîðîâüå, èíòåðåñóéòåñü â ìåñòå ïðîäàæ
ýòèõ ñðåäñòâ íàëè÷èåì ó äàííîé îðãàíè-
çàöèè ëèöåíçèè. Â òàêèõ çàâåäåíèÿõ òàê-
æå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ïðåäóñìîò-
ðåíû óñëóãè âðà÷à-îôòàëüìîëîãà.

Åñëè âû ñòåñíåíû â ñðåäñòâàõ, ìîæå-
òå ïîêóïàòü îòå÷åñòâåííóþ ïðîäóêöèþ –
îíà äîâîëüíî êà÷åñòâåííà, ïîñêîëüêó äå-
ëàåòñÿ íà èìïîðòíîì îáîðóäîâàíèè è ïî
èíîñòðàííûì ëèöåíçèÿì, à ïðè ýòîì ñòîèò
íåñêîëüêî äåøåâëå (ÌÊË íà ãîä ó ðîññèé-
ñêîé ôèðìû «Îïòèêîí», íàïðèìåð, ñòîÿò
500 è 700 ðóá. çà ïàðó. Âîëîãîäñêèå ëèí-
çû ìîæíî êóïèòü è çà 300 ðóá.). Îäíàêî
öâåòíûå îòå÷åñòâåííûå ëèíçû ñïåöèàëèñ-
òû ïîêóïàòü íå ñîâåòóþò, ò.ê. èõ òîíèðîâ-
êà ïðîèçâîäèòñÿ íå âî âðåìÿ ïðîèçâîäñòâà,
à ïîñëå. Â ñâÿçè ñ ýòèì îêðàøèâàíèå ìî-
æåò áûòü íåäîñòàòî÷íî ñòîéêèì, è ïîýòî-
ìó íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òàêèå ëèíçû âûçîâóò
ó âàñ àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ.

Àâòîð áëàãîäàðèò çà ïîìîùü â ïîä-
ãîòîâêå ìàòåðèàëà ñàëîí «Ëèíçìàñòåð»
è ëè÷íî çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ñàëîíà
Âëàäèìèðà Âëàäèìèðîâè÷à Âàñèëüåâà.
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ЗАКОН  «Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì
ñòðàõîâàíèè ãðàæäàí â ÐÔ» ãàðàíòèðîâàë
âñåì ãðàæäàíàì, ïðîæèâàþùèì íà òåððè-
òîðèè Ðîññèè, ïîëó÷åíèå ðàâíûõ ïðàâ è
âîçìîæíîñòåé â ïðåäîñòàâëåíèè áåñïëàò-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Êàæäîìó èç íàñ
áûë âðó÷åí ïîëèñ ÎÌÑ, äåéñòâèòåëüíûé íà
âñåé òåððèòîðèè ÐÔ, â òîì ÷èñëå è çà ïðå-
äåëàìè ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà. Òà-
êèå æå ïðàâà áûëè ïðåäîñòàâëåíû èíîñò-
ðàíöàì è ëèöàì áåç ãðàæäàíñòâà, ïîñòî-
ÿííî ïðîæèâàþùèì â ÐÔ.

Îáúåì ìåäèöèíñêèõ óñëóã, êîòîðûì
êàæäûé èç íàñ ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ â
ðàìêàõ ÎÌÑ, äëÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðà-
íû íåîäèíàêîâ. Íî ãàðàíòèðîâàííûé ìè-
íèìóì ÷åòêî îïðåäåëåí Ôåäåðàëüíîé ïðî-
ãðàììîé ñòðàõîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ,
âî-ïåðâûõ, ïðåäîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì (íî â ïðåäåëàõ íåêîòîðîãî
ïåðå÷íÿ, ïîäòâåðæäåííîãî Ìèíçäðàâîì),
âî-âòîðûõ, óñëóã ïî âåäåíèþ áåðåìåííîñ-
òè è ðîäîâñïîìîæåíèþ, à òàêæå ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ ïðè ñîñòîÿíèÿõ,
óãðîæàþùèõ æèçíè ÷åëîâåêà (ýòî ñêîðàÿ
è íåîòëîæíàÿ ïîìîùü). Òàêæå Ôåäåðàëü-
íàÿ ïðîãðàììà îõâàòûâàåò è âñå ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûå çàáîëåâàíèÿ, ò.å. òå, êîòîðûå
ìîãóò íàíåñòè âðåä íå òîëüêî ñàìîìó áîëü-
íîìó, íî è îáùåñòâó â öåëîì. Ê òàêîâûì
îòíîñÿòñÿ òóáåðêóëåç, âåíåðè÷åñêèå, ïñè-
õè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ò.ä.

ПОЛЕЧИТЬСЯ НА 7 РУБЛЕЙ
Ìîñêîâñêàÿ ïðîãðàììà ñòðàõîâàíèÿ, ïî

×òîáû çíàòü,
где соломку
подстелить

ñðàâíåíèþ ñ ïðîãðàììàìè, ñêàæåì, ïåðè-
ôåðèéíûõ ðåãèîíîâ äîñòàòî÷íî øèðîêà è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ïîìèìî âñåãî ïåðå÷èñ-
ëåííîãî, áîëüøèíñòâî ïîëèêëèíè÷åñêèõ
óñëóã, çà èñêëþ÷åíèåì ðÿäà ëàáîðàòîðíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ è äîðîãîñòîÿùèõ èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. È äåíü îòî
äíÿ êîëè÷åñòâî òàê íàçûâàåìûõ áåñïëàò-
íûõ óñëóã ïîñòîÿííî ñíèæàåòñÿ. Íàïðè-
ìåð, â áîëüøèíñòâå ñòîëè÷íûõ ïîëèêëè-
íèê óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âàì
áåçâîçìåçäíî óæå íå ïðîâåäóò. Áåñïëàò-
íîãî ðåíòãåíà, ê ïðèìåðó, ïðèäåòñÿ æäàòü
íå ìåíüøå ìåñÿöà. Íó à ïðåäâàðèòåëüíàÿ
çàïèñü ê âðà÷àì íà ìåñÿö-äðóãîé âïåðåä
– äåëî â íàøèõ ïîëèêëèíèêàõ è âîâñå ïðè-
âû÷íîå. ×òî óæ ãîâîðèòü î áåñêîíå÷íûõ
î÷åðåäÿõ, íåâíèìàòåëüíîñòè, à òî è îá
îòêðîâåííîì õàìñòâå ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà. È âñå ýòî, ê ñîæàëåíèþ, íåóäèâè-
òåëüíî, âåäü ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ Ôîíäîì
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñîâåðøåííî íåäî-
ñòàòî÷íî. Òàê äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæíî ïðè-
âåñòè ïðèìåð: ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèêëè-
íèêà çà îêàçàííóþ êîíñóëüòàöèþ òåðàïåâ-
òà ïîëó÷àåò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîçìå-
ùåíèå èç Ôîíäà ÎÌÑ â ðàçìåðå âñåãî ëèøü
7 ðóáëåé. Ïîëå÷èòüñÿ íà äàííóþ ñóììó,
êîíå÷íî, ìîæíî, à âîò âûëå÷èòüñÿ – ýòî
åùå âîïðîñ. Òà æå óñëóãà, îêàçûâàåìàÿ
ïëàòíûìè ïîëèêëèíèêàìè, êàê ìèíèìóì,
â 20 ðàç áóäåò äîðîæå. Ñîîòâåòñòâåííî,
óâû, ñåãîäíÿ íåâîçìîæíî ñðàâíèâàòü

ìåæäó ñîáîé ìóíèöèïàëüíûå è êîììåð-
÷åñêèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íè ïî
óðîâíþ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ, íè ïî îñíàùåííîñòè íå-
îáõîäèìîé òåõíèêîé è ìåäèêàìåíòàìè, íè
ïî ïðåäîñòàâëÿåìîìó ñåðâèñó. Íè äëÿ
êîãî íå ñåêðåò, ÷òî â ðàéîííûõ ïîëèêëè-
íèêàõ ñåãîäíÿ êîëè÷åñòâî âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ âðà÷åé íåâûñîêî, è ïîëî-
æåíèå ñ ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì
òàêæå íå âíóøàåò îïòèìèçìà. Ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå â ãîñóäàðñòâåííûõ êëèíèêàõ
òîæå îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî: âñåì èç-
âåñòíî, ÷òî â áîëüíèöó ñåãîäíÿ íàäî ïðè-
õîäèòü íå òîëüêî ñî ñâîèìè ëåêàðñòâàìè,
íî çà÷àñòóþ è ñî ñâîèì ïîñòåëüíûì áåëü-
åì, ïîñóäîé è ò.ä.

ПОЧУВСТВУЙТЕ РАЗНИЦУ
Ïîýòîìó, ñëåäóÿ íàðîäíîé ìóäðîñòè,
ãëàñÿùåé, ÷òî äåøåâî õîðîøî íå áûâà-
åò, ñåãîäíÿ ìû âñå ÷àùå è ÷àùå îáðàùà-
åìñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ èìåííî
â òå çàâåäåíèÿ, ãäå ãàðàíòèðîâàííî ïî-
ëó÷èì óñëóãè íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà,
ïóñòü è íå çàáåñïëàòíî. Ïðàâäà, â êðó-
ãîâåðòè äåë è çàáîò, à ñêîðåå ïî ðóññêîé
ïðèâû÷êå íàäåÿòüñÿ íà «àâîñü», äåëàåì
ìû ýòî ÷àùå âñåãî óæå òîãäà, êîãäà è
ãðîì ãðÿíóë, è æàðåíûé ïåòóõ êëþíóë.
Îäíàêî ïîñòåïåííî è â îáùåñòâåííîì
ñîçíàíèè, è â ðåàëüíîé æèçíè ïîëîæå-
íèå âñå-òàêè íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ ê ëó÷-
øåìó: îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ôàêò
âîçðàñòàþùåé ïîïóëÿðíîñòè òàêîãî

âèäà ñòðàõîâîé äåÿòåëüíîñòè, êàê äîáðîâîëüíîå ìå-
äèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå (ÄÌÑ).

Â îòëè÷èå îò ÎÌÑ äîáðîâîëüíîå ñòðàõîâàíèå, èñõî-
äÿ èç ñàìîãî îïðåäåëåíèÿ, âîçíèêàåò òîëüêî íà îñíîâå
äîáðîâîëüíî çàêëþ÷àåìîãî äîãîâîðà ñòðàõîâàòåëÿ ñî
ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé. Îñíîâíûì äîêó-
ìåíòîì è â ýòîì ñëó÷àå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñòðàõîâîé ïîëèñ.
Íî åñëè ïîëèñ ÎÌÑ äåéñòâóåò â òå÷åíèå íåîïðåäåëåííî-
ãî âðåìåíè, òî äîãîâîð ÄÌÑ â íàøåé ñòðàíå çàêëþ÷àåòñÿ
ëèøü íà ãîäè÷íûé ñðîê, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ, åñòåñòâåííî, íå-
ñòàáèëüíîñòüþ íàøåé ýêîíîìèêè.

×åì æå âûãîäíî äëÿ ïîòðåáèòåëÿ äîáðîâîëüíîå ìå-
äèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå? Âî-ïåðâûõ, íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî
ñèñòåìà ÎÌÑ ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ëèøü ìèíèìóì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, óñòàíîâëåííûé áàçîâîé ïðîãðàììîé
êîíêðåòíîãî ðåãèîíà, â òî âðåìÿ êàê ïî ïîëèñó ÄÌÑ ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ãîðàçäî áîëåå øèðîêèé ñïåêòð ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã. Âî-âòîðûõ, âû ñìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî âûá-
ðàòü íå òîëüêî ñòðàõîâóþ îðãàíèçàöèþ, íî è ëþáîå ìå-
äèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, â êîòîðîì áû õîòåëè íàáëþäàòü-
ñÿ èëè ëå÷èòüñÿ. È ê òîìó æå ýòîò âèä ñòðàõîâàíèÿ ïîâû-
ñèò äëÿ âàñ äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ò.ê. ïîñåòèòü
âðà÷åé âû ñìîæåòå â ëþáîå óäîáíîå äëÿ âàñ âðåìÿ è áåç
óòîìèòåëüíûõ î÷åðåäåé. È ñàìîå ãëàâíîå: åñëè ðàíüøå
çäîðîâüå âîëíîâàëî òîëüêî âàñ ñàìèõ, òî ïîñëå ïðèîá-
ðåòåíèÿ ïîëèñà ÄÌÑ, ýòà ïðîáëåìà áóäåò êàñàòüñÿ â îã-

Åëåíà Íå÷àåíêî

ÍÀ×ÈÍÀß Ñ 1991 ÃÎÄÀ ÍÀØÅ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ ÂÑÒÓÏÈËÎ
Â ÍÎÂÓÞ ÝÏÎÕÓ. Ñ ÒÅÕ ÏÎÐ ÂÑß ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÊÀÇÀÍÈß
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÍÀØÅÉ ÑÒÐÀÍÅ ÐÀÇÄÅËÈËÀÑÜ
ÍÀ ÄÂÅ ×ÀÑÒÈ: ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ ÑÒÐÀÕÎÂÀÍÈÅ
(ÎÌÑ) È ÄÎÁÐÎÂÎËÜÍÎÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ ÑÒÐÀÕÎÂÀÍÈÅ (ÄÌÑ).

ðîìíîé ñòåïåíè è âàøåé ñòðàõîâîé îðãà-
íèçàöèè, êîòîðàÿ íàâåðíÿêà ïðèëîæèò
ìàêñèìóì ñèë è âîçìîæíîñòåé äëÿ òîãî,
÷òîáû âîâðåìÿ ïðåäîòâðàòèòü êàêèå-ëèáî
ñåðüåçíûå íåïðèÿòíîñòè ñ âàøèì çäîðî-
âüåì. Ñëåäèòü çà âàøèì ñàìî÷óâñòâèåì è
íå äîïóñêàòü åãî óõóäøåíèÿ ñòðàõîâùèêàì
áóäåò ïðîñòî-íàïðîñòî âûãîäíåå, ÷åì ïî-
òîì âûïëà÷èâàòü îãðîìíûå ñóììû íà èç-
ëå÷åíèå.

ВЫБОР ЗА НАМИ
Â Ðîññèè ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò îêîëî 1800
ñòðàõîâûõ êîìïàíèé. Ïðè÷åì íå ìåíåå 2/
3 èç íèõ çàðåãèñòðèðîâàíû â Ìîñêâå. Áî-
ëåå ïîëîâèíû ýòèõ ôèðì çàíèìàþòñÿ è
ìåäèöèíñêèì ñòðàõîâàíèåì. Êàê æå âûá-
ðàòü èç òàêîãî ìíîãîîáðàçèÿ äîñòîéíóþ
ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ? Ìîæíî ïîéòè ïî
ñàìîìó ëåãêîìó ïóòè: äîâåðèòüñÿ çàñëó-
æåííîìó àâòîðèòåòó òîé èëè èíîé îðãà-
íèçàöèè. Ñàìûå çàìåòíûå èãðîêè íà ñòðà-
õîâîì ðûíêå Ìîñêâû – ýòî «Èíãîññòðàõ»,
«Íàñòà-Ìåä», «Ðåíåññàíñ Ñòðàõîâàíèå»,
«Ðåñî-Ãàðàíòèÿ», «Ðîñíî».

Ìîæíî ïîéòè è äðóãèì, áîëåå òðóäî-
åìêèì, íî çàòî íàäåæíûì ïóòåì. Âî-ïåð-
âûõ, ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè ëèöåí-
çèè íà îñóùåñòâëåíèå ñòðàõîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ó òîé îðãàíèçàöèè, êóäà âû îáðàòè-
ëèñü. Ëèöåíçèè ñåé÷àñ âûäàåò èñêëþ÷è-
òåëüíî äåïàðòàìåíò ñòðàõîâîãî íàäçîðà
ïðè Ìèíèñòåðñòâå ôèíàíñîâ ÐÔ (äî 1996
ãîäà ýòèìè ïîëíîìî÷èÿìè âëàäåë Ðîññò-
ðàõíàäçîð). Â ëèöåíçèè äîëæíû áûòü óêà-
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çàíû åå íîìåð, íàèìåíîâàíèå îðãàíèçà-
öèè, åå þðèäè÷åñêèé àäðåñ è âèäû ñòðà-
õîâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå îíà èìååò
ïðàâî îñóùåñòâëÿòü. Âî-âòîðûõ, íåîáõî-
äèìî ïðîâåðèòü íàëè÷èå ó ýòîé êîìïàíèè
äîãîâîðîâ ñ òåìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè, ê êîòîðûì âû áóäåòå ïðèêðåï-
ëåíû. Íåëèøíå ïîèíòåðåñîâàòüñÿ è ðàç-
ìåðàìè ñòðàõîâîãî ðåçåðâíîãî ôîíäà, èç
êîåãî áóäóò ïðîèçâîäèòüñÿ âûïëàòû, – ÷åì
îí áîëüøå, òåì óñòîé÷èâåå ïîëîæåíèå
êîìïàíèè íà ðûíêå. Ìîæíî äàæå íàñòî-
ÿòü è íà îçíàêîìëåíèè ñ àêòàìè àóäèòîð-
ñêèõ ïðîâåðîê äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ.

Áóäüòå îñîáåííî áäèòåëüíû ïðè ïîä-
ïèñàíèè äîãîâîðà, îáðàòèòå âíèìàíèå íà
òî, êàêèå èìåííî ñòðàõîâûå ñîáûòèÿ óêà-
çûâàþòñÿ â íåì. Åñëè â ïîäïèñûâàåìîì
âàìè äîêóìåíòå óêàçàíû êàêèå-ëèáî èñ-
êëþ÷åíèÿ èç ñòðàõîâûõ ñîáûòèé (à ýòî
ìîæåò áûòü äîâîëüíî áîëüøîé ïåðå÷åíü
òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé), òî ñëåäóåò çíàòü,
÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå âàì îïëà÷è-
âàòüñÿ íå áóäåò.

СКОЛЬКО-СКОЛЬКО?
Öåíà ïîëèñà ÄÌÑ â íàøåé ñòðàíå îïðåäå-
ëÿåòñÿ íå ñóììîé ñòðàõîâîãî ïîêðûòèÿ,
êîòîðóþ ïëàòèò çà ïîëó÷åííûå âàìè ìå-
äèöèíñêèå óñëóãè ñòðàõîâàÿ îðãàíèçàöèÿ,
à âûáðàííîé ïðîãðàììîé. Ñîîòâåòñòâåí-
íî ÷åì øèðå ïðîãðàììà ñòðàõîâàíèÿ, ÷åì
ïðåñòèæíåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, òåì

äîðîæå îêàæåòñÿ è âàø ïîëèñ. Ïîíÿòèÿ
ëèìèòà ñòðàõîâîãî ïîêðûòèÿ ïî Çàêîíó «Î
ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè ãðàæäàí â ÐÔ»
íå ñóùåñòâóåò. Ïîýòîìó äàæå åñëè ñòðà-
õîâàÿ êîìïàíèÿ è îòêàçûâàåòñÿ îïëàòèòü
âñþ ñóììó çà íóæíîå âàì ëå÷åíèå ïîä
ïðåäëîãîì òîãî, ÷òî âû ïðåâûñèëè ëèìèò,
òî åå äåéñòâèÿ ìîæíî îñïîðèòü â ñóäå, à
îí â ýòîì âîïðîñå íåïðåìåííî áóäåò íà
âàøåé ñòîðîíå.

Ñàìàÿ íåäîðîãàÿ ñòðàõîâêà â Ìîñê-
âå îáîéäåòñÿ ãäå-òî â $120. Çà ýòó ñóììó
âàì ïðåäëîæàò êà÷åñòâåííîå àìáóëàòîð-
íîå ëå÷åíèå â äîâîëüíî ïðèëè÷íîì ó÷-
ðåæäåíèè. Çà $300–400 ðåàëüíî êóïèòü
ïîëèñ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ è àìáóëàòîð-
íîå, è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, äà åùå è
óñëóãè ñêîðîé ïîìîùè. Ýëèòíîå ñòðàõîâà-
íèå âñòàíåò â êðóãëåíüêóþ ñóììó $1000 â
ãîä è âûøå, íî òóò óæ âñå áóäåò íà ñàìîì
âûñøåì óðîâíå.

Â íåêîòîðûõ ñòðàõîâûõ êîìïàíèÿõ íå
î÷åíü îõîòíî ñòðàõóþò ëþäåé ñ õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè è ïîæèëûõ ãðàæäàí,
à â äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ íà ýòîò ñëó÷àé
ïðåäóñìîòðåíà ñèñòåìà êîýôôèöèåíòîâ.
Ïîâûøàþùèå êîýôôèöèåíòû (äëÿ ñòàðûõ
è áîëüíûõ) óâåëè÷èâàþò öåíó ïîëèñà â 2-
3 ðàçà, à ïîíèæàþùèå (äëÿ ìîëîäûõ è
çäîðîâûõ) – äåëàþò ïîëèñ ðàçà â 1,5-2
äåøåâëå.

Ïîêà ñòðàõîâàÿ êóëüòóðà â íàøåì
îáùåñòâå íàõîäèòñÿ ïî÷òè â çà÷àòî÷íîì
ñîñòîÿíèè, è ïîýòîìó êîëëåêòèâíîå ñòðà-
õîâàíèå ïðåâàëèðóåò íàä èíäèâèäóàëü-

íûì â ñîîòíîøåíèè ãäå-òî 100:1. È ïîêà
òàêîå ïîëîæåíèå áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ, ïî-
ëèñû ïî êîðïîðàòèâíîìó ñòðàõîâàíèþ,
åñòåñòâåííî, áóäóò ïðîäàâàòüñÿ ïî áîëåå
íèçêèì öåíàì è íà áîëåå âûãîäíûõ óñëî-
âèÿõ, ÷åì èíäèâèäóàëüíûå ñòðàõîâêè.

Äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëÿ çàñòðàõîâàòü
ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ – äåëî áåçóñëîâíî
âûãîäíîå è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî çäîðî-
âûé ðàáîòíèê ëó÷øå, ÷åì áîëüíîé, íî è
ïîòîìó, ÷òî ó ñîòðóäíèêà, êîòîðûé ÷óâ-
ñòâóåò ðåàëüíóþ çàáîòó î ñåáå, åùå ñèëü-
íåå ïîâûøàåòñÿ ìîòèâàöèÿ òðóäà, à ñëå-
äîâàòåëüíî è åãî ïðîèçâîäèòåëüíîñòü. Äà
è âîîáùå íà òåõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ãäå â ñèñ-
òåìå êîðïîðàòèâíûõ ëüãîò ïðåäóñìîòðå-
íî ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå, òàêîå ÿâëå-
íèå, êàê òåêó÷êà êàäðîâ – äåëî ðåäêîå.

Ñðåäè ëèö, çàñòðàõîâàííûõ ïî èíäè-
âèäóàëüíûì ïîëèñàì ÄÌÑ, áîëüøèíñòâî
íà ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿþò ñòàðèêè è äåòè. Ýòî
è ïîíÿòíî, âåäü èìåííî ýòè êàòåãîðèè íà-
ñåëåíèÿ íóæäàþòñÿ â îñîáîé çàùèòå. Ó
ìíîãèõ ñòðàõîâûõ êîìïàíèé åñòü ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííûå ïðîãðàììû, ðàññ÷è-
òàííûå íà äàííûé êîíòèíãåíò. Íàïðèìåð,
ó êîìïàíèè «Íàñòà-Ìåä» ñóùåñòâóåò ïðî-
ãðàììà «Äîáðûé äîêòîð», êîòîðàÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå,
àìáóëàòîðíîå è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
äåòåé îò ðîæäåíèÿ äî 15 ëåò. Â çàâèñè-
ìîñòè îò îáúåìà ïðåäëàãàåìûõ óñëóã ýòè
ïîëèñû ïðîäàþòñÿ ïî öåíàì îò $180 äî
1500 â ãîä. À çà $200–300 â ãîä âû ñìî-
æåòå êóïèòü ñòðàõîâêó «Ñåìåéíûé âðà÷»,
ïî êîòîðîé âñå ÷ëåíû âàøåé ñåìüè â ëþ-
áîé äåíü è ÷àñ ñìîãóò ïîëó÷èòü ïîìîùü
êâàëèôèöèðîâàííîãî äîêòîðà. Ñóùåñòâó-
þò ïðîãðàììû îáùåãî õàðàêòåðà, à åñòü
óçêîíîçîëîãè÷åñêèå (ïðîôèëüíûå) ïðî-
ãðàììû, ïî êîòîðûì âû ìîæåòå âûáðàòü,
íàïðèìåð, òîëüêî ñòîìàòîëîãè÷åñêèå óñ-
ëóãè èëè æå óñëóãè ïî âàêöèíàöèè, ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå è äàæå ëå÷åíèå
çà ðóáåæîì.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà
ñóùåñòâóåò êàê îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñ-
êîå îáñëóæèâàíèå, òàê è èíàÿ – äîáðî-
âîëüíàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî ñåðâèñà.
Íàïðèìåð, â Àìåðèêå ñîöèàëüíî-ãàðàíòè-
ðîâàííàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ
(ïî-íàøåìó – ÎÌÑ) ñîñòàâëÿåò ãäå-òî 12–
15%, â Ãåðìàíèè – âñåãî 5–6% îò îáùåé
ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. À â
òàêîé ñòðàíå, êàê Èçðàèëü, íàîáîðîò, äî-
ãîâîðíîé ñèñòåìû ñòðàõîâàíèÿ âîâñå íåò,
è, òåì íå ìåíåå, ñîöèàëüíàÿ çàùèòà íàñå-
ëåíèÿ íàõîäèòñÿ íà ñàìîì âûñîêîì óðîâ-
íå. Ðàâíÿòüñÿ íà ëþáîé èç ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé íàì ïîêà òðóäíî ïî òîé ïðîñòîé ïðè-
÷èíå, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ äàëåêî íå â ðàâ-
íûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñ ýòèìè
ñòðàíàìè. Ïîýòîìó ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ñèñòåìà ÎÌÑ â íàøåé ñòðàíå â áëèæàéøåå
áóäóùåå íå áóäåò âîñòðåáîâàíà, ïîêà íå
ïðèõîäèòñÿ. Òî÷íî òàê æå, êàê è íåëüçÿ óò-
âåðæäàòü, ÷òî íàøå ãîñóäàðñòâî íà ñåãîä-
íÿ ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü ñâîèì ãðàæäàíàì
äîñòàòî÷íûé è äîñòîéíûé óðîâåíü ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ýòèõ æèçíåííî âàæíûõ óñëóã.
Ïîýòîìó íàèëó÷øèé âûõîä èç ñëîæèâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè ñîñòîèò, íàâåðíîå, â òîì, ÷òî-
áû âñå-òàêè íà÷àòü ñàìèì çàáîòèòüñÿ î
ñâîåì çäîðîâüå. È òîëüêî òîãäà áóäåò â
ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàí ñàìûé ãëàâíûé
ñîöèàëüíûé ïðèíöèï ñòðàõîâàíèÿ – ïðèí-
öèï îáùåñòâåííîé ñîëèäàðíîñòè, ïî êî-
òîðîìó áîãàòûé ïëàòèò çà áåäíîãî, çäîðî-
âûé – çà áîëüíîãî, ìîëîäîé – çà ñòàðîãî,
à âûèãðûâàþò â èòîãå âñå.

Àâòîð áëàãîäàðèò çà ïîìîùü â ñî-
çäàíèè ìàòåðèàëà çàìåñòèòåëÿ ãåíå-
ðàëüíîãî äèðåêòîðà ÑÊ «Íàñòà-Ìåä»
Ñåí÷èõèíà Ì.Â.
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Торговые инспекции по округам:
Восточный 268-78-38 107014, óë. Ñòðîìûíêà, 11;
Западный 432-49-28 117454, óë. Ëîáà÷åâñêîãî, 66à;
Северный 453-90-53 125565, óë. Ôëîòñêàÿ, 1;
Северо-Восточный 280-83-33 129010, ïðîñïåêò Ìèðà, 18;

Северо-Западный 192-80-58 123585, óë. Íàðîäíîãî Îïîë÷åíèÿ, 33, êîðï. 2;
Центральный 241-62-15 121099, 2-é Ñìîëåíñêèé ïåð., 1/4;
Юго-Восточный 371-45-77 109377, óë. 1-ÿ Íîâîêóçüìèíñêàÿ, 10;
Юго-Западный 122-33-74 117449, óë. Á. ×åðåìóøêèíñêàÿ, 2, êîðï. 4;
Южный 323-65-88 115522, Êàøèðñêîå ø., 32, êîðï. 1;

Зеленоград 535-55-19 103536, Çåëåíîãðàä, óë. Þíîñòè, êîðï. 01.
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Åñëè Âàñ ïëîõî îáñëóæèëè â ìàãàçèíå èëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íàðóøåíû Âàøè ïðàâà
ïîòðåáèòåëÿ, çâîíèòå, æàëóéòåñü è äîáèâàéòåñü ñïðàâåäëèâîñòè.
Ðåêîìåíäóåì ñíà÷àëà îáðàòèòüñÿ â Инспекцию по торговле, качеству товаров и за-
щите прав потребителей своего округа.

íà÷àëî ñì. íà ñ. 31

Åñëè æå â ñâîåì îêðóãå Âû íå âñòðåòèòå âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ, ìîæåòå ïîçâîíèòü â Госинспекцию по
торговле, качеству товаров и защите прав потре-
бителей по г. Москве (ñ 9.30 äî 18.15 • Àäðåñ:
101000, Á. Çëàòîóñòèíñêèé ïåð., 7)

928-26-46

Êðîìå òîãî, åñëè ñîìíåâàåòåñü â êà÷åñòâå:
ìÿñî-ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè – çâîíèòå 923-37-46;
áàêàëåéíîé ïðîäóêöèè – çâîíèòå 923-19-62.

�����

Ñ æàëîáîé íà íåðàäèâóþ òîðãîâëþ Âû òàêæå ìî-
æåòå îáðàòèòüñÿ â Управление защиты прав по-
требителей департамента потребительского рын-
ка и услуг.

200-53-26�����

200-48-52

200-06-98

203-56-57

 «Горячая линия» департамента потребительско-
го рынка и услуг (ïî ðàáî÷èì äíÿì, êð. ïÿòíèöû,
ñ 9.00 äî 18.00)

�����

íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü ïåðå÷åíü
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå áóäóò îñóùåñòâ-
ëÿòü òó èëè èíóþ ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, èõ äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå
äîñòàòî÷íûé îáðàçîâàòåëüíûé öåíç.
Êðîìå ýòîãî, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ äîêóìåí-
òû, ïîäòâåðæäàþùèå îðãàíèçàöèîííî-
ïðàâîâóþ ôîðìó äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ïðàâî
ýòîé îðãàíèçàöèè ðàçìåùàòüñÿ â äàí-
íîì çäàíèè. Ýòî ìîæåò áûòü àðåíäà,
ñîáñòâåííîñòü è ò.ä. Îöåíèâàåòñÿ ïåðå-
÷åíü íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðè-
÷åì êàæäàÿ ïîçèöèÿ äîëæíà èìåòü íå-
îáõîäèìûé ñåðòèôèêàò, ïîäòâåðæäàþ-
ùèé, ÷òî ýòî îáîðóäîâàíèå êà÷åñòâåí-
íîå, ðàçðåøåííîå ê èñïîëüçîâàíèþ íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïî ïàðèêìàõåðñêèì óñëóãàì ñóùå-
ñòâóþò ñïåöèàëüíûå öåíòðû ñåðòèôèêà-
öèè. Êàæäàÿ ïàðèêìàõåðñêàÿ îáðàùàåò-
ñÿ â ýòîò öåíòð, åé äàþò ïåðå÷åíü íåîá-
õîäèìûõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûå íóæíî ñî-
áðàòü, äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ñî-
îòâåòñòâèå îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì.
Ýòî ïî÷òè òî æå ñàìîå, ÷òî è â ìåäèöèíñ-
êèõ öåíòðàõ: ÑÝÑ, ïîæàðíèêè, ñåðòèôè-
êàòû íà îáîðóäîâàíèå, êîòîðîå ñòîèò â
ýòîì ïîìåùåíèè, ó÷ðåäèòåëüíûå äîêó-
ìåíòû íà äàííóþ îðãàíèçàöèþ, äîêóìåí-
òû, ïîäòâåðæäàþùèå ïðàâî ðàçìåùåíèÿ
íà äàííîé ïëîùàäè. À äàëüøå âûåçæàåò
êîìèññèÿ è ñìîòðèò, äåéñòâèòåëüíî ëè
âñå âñåìó ñîîòâåòñòâóåò.

Ïðîèçâîäñòâî
красоты
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СТРЕЛЕЦ
Äàæå åñëè ïðîáëåìû âîçíèêàþò íèîòêóäà, à äåëà
ñòîÿò íà ìåñòå, íå âïàäàéòå â ïàíèêó. Ïðîñòî âàì
íóæåí îòäûõ. Îòïðàâëÿéòåñü â ïóòåøåñòâèå â ïðè-
ÿòíîé êîìïàíèè. Ïîåçäêà ïðèíåñåò âäîõíîâåíèå, íîâûõ
çíàêîìûõ è îòëè÷íîå íàñòðîåíèå.

КОЗЕРОГ
Ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé êîíêðåòíûå öåëè è èùè-
òå ïóòè äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ. Áóäüòå áäèòåëüíû â
ôèíàíñîâûõ äåëàõ. Àâàíòþðû îáåðíóòñÿ ïðîèã-
ðûøåì. Â êîíöå îêòÿáðÿ âàì áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óäà÷à.
Íà÷èíàéòå íîâûå äåëà, òðàòüòå äåíüãè íà ðàçâëå÷åíèÿ, çà-
âîäèòå íîâûõ çíàêîìûõ.

ВОДОЛЕЙ
Îêòÿáðü íà÷íåòñÿ ñ ïðèÿòíûõ ñîáûòèé è õîðî-
øèõ èçâåñòèé, à çàêîí÷èòñÿ íàïðÿæåííîé ðàáî-
òîé. Íåîæèäàííî ìîãóò âîçíèêíóòü ñòàðûå çíàêîìûå è äåëà
èç ïðîøëîãî. Óäåëèòå èì ïîâûøåííîå âíèìàíèå. Íî íàñòî-
ÿùèé óñïåõ æäåò âàñ çà ãðàíèöåé, îò èíîñòðàíöåâ â êîíöå
ìåñÿöà ïðèäóò âûãîäíûå ïðåäëîæåíèÿ.

РЫБЫ
Ðîäñòâåííèêè àêòèâíî ïîêóøàþòñÿ íà âàøó ñâî-
áîäó, è êîíôëèêòîâ ïî÷òè íå èçáåæàòü. Îò äîìàø-
íèõ ïðîáëåì âàñ îòâëå÷åò âñòðå÷à ñî ñòàðûìè äðó-
çüÿìè. Âàøè íîâûå íà÷èíàíèÿ ïîääåðæèò æåíùèíà-äðóã. Íî
êàðäèíàëüíî ÷òî-òî ìåíÿòü íå òîðîïèòåñü. Âñå ñàìûå âàæíûå
äåëà ïåðåíåñèòå íà êîíåö ìåñÿöà.

ОВЕН
Â îêòÿáðå âàì íóæíî ïðèëîæèòü ìàêñèìóì óñè-
ëèé, ÷òîáû ñîõðàíèòü òî, ÷òî âû èìååòå. Âçãëÿ-
äû âàøèõ äåëîâûõ ïàðòíåðîâ ìîãóò íå ñîâïà-
äàòü ñ âàøèì ìíåíèåì, íî êîíôëèêòà ïîñòàðàéòåñü èçáå-
æàòü, îí íè÷åãî íå èçìåíèò, à îòíîøåíèÿ áóäóò èñïîð÷åíû.
Êðóïíûå âëîæåíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ äåëàéòå íå ðàíüøå òðå-
òüåé äåêàäû îêòÿáðÿ.

ТЕЛЕЦ
Îêòÿáðü óäà÷åí â ôèíàíñîâîì ïëàíå, íàêîíåö-
òî âû ñìîæåòå ñäåëàòü ïðèîáðåòåíèÿ, êîòîðûå
óæå äàâíî æäàëè ñâîåé î÷åðåäè. Íî â ìàãàçè-
íàõ âàì íåîáõîäèìî ñîáðàòü âñþ ñâîþ ñèëó âîëè, ÷òîáû íå
êóïèòü òî, ÷òî âàì íå ïî êàðìàíó. Ñàìûå êðóïíûå ïîêóïêè
äåëàéòå íå ðàíüøå ïîñëåäíåé äåêàäû îêòÿáðÿ, â îáðàòíîì
ñëó÷àå îíè áóäóò íåóäà÷íû.

БЛИЗНЕЦЫ
Ïåðèîä ïëîäîòâîðíûé è òâîð÷åñêèé. Âû óäèâ-
ëÿåòå äðóãèõ ñâåæèìè èäåÿìè è íåîæèäàííû-
ìè ïëàíàìè. Ïðèëîæèòå óñèëèÿ, ÷òîáû âàøà öå-
ëåóñòðåìëåííîñòü ïðîäëèëàñü äî êîíöà ìåñÿöà. À ïîêóïêà
ïðèÿòíûõ ìåëî÷åé, âêóñíàÿ åäà è êðàñèâàÿ îäåæäà áóäóò
óëó÷øàòü íàñòðîåíèå è ïîâûñÿò âåðó â ëè÷íûé óñïåõ.

РАК
Âîçìîæíûå íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ ñ íà÷àëü-
ñòâîì ïîáóäÿò âàñ îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè íî-
âîé ðàáîòû, íî íå ñòîèò òîðîïèòüñÿ, âàøå ïîëîæåíèå áî-
ëåå óñòîé÷èâî, ÷åì âû äóìàåòå. Ïîñòåïåííî âàøè äåëà ñòà-
áèëèçèðóþòñÿ, è âû áóäåòå ðàäû, ÷òî íå íàëîìàëè äðîâ.

ЛЕВ
Â íà÷àëå îêòÿáðÿ ó âàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü
âåðíóòüñÿ ê ñòàðûì, èíòåðåñíûì äåëàì. Â ñåðå-
äèíå ìåñÿöà æäèòå ïîñòóïëåíèÿ äåíåã. Ýòî èëè
ñòàðûé äîëã, èëè ãîíîðàð. Ïîòðàòüòå åãî ñ òîëêîì, ñîñòàâüòå
ñïèñîê âåùåé, äåéñòâèòåëüíî âàì íåîáõîäèìûõ. Êîëëåêöèþ
äðàãîöåííîñòåé è çîëîòà ïîïîëíÿéòå íå ðàíüøå íîÿáðÿ.

ДЕВА
Îêòÿáðü ïîëîí íîâûõ âîçìîæíîñòåé è ìíîãîîáå-
ùàþùèõ ïåðñïåêòèâ. Íà ðàáîòå âàì ïðîñòÿò âñå
ïðîìàõè, ôèíàíñîâûå äåëà ñòàáèëèçèðóþòñÿ –
íàìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå. Ñîáûòèÿ êîíöà îêòÿáðÿ çàñòàâÿò âàñ
ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ è îêðóæåíèå äðóãèìè ãëàçàìè. Ñäåëàé-
òå ïðàâèëüíûå âûâîäû.

ВЕСЫ
Íå ðàññòðàèâàéòåñü, ÷òî íîâûå íà÷èíàíèÿ íå ïðè-
íîñÿò îòäà÷è. Âàì äàåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû çàêîí÷èòü
ñòàðûå äåëà, à ñîðâàâøèåñÿ ñäåëêè è äîãîâîðû
âû áåç ïðîáëåì çàêëþ÷èòå â êîíöå ìåñÿöà. Ïîñëåäíÿÿ íå-
äåëÿ îêòÿáðÿ ïîðàäóåò âàñ èíòåðåñíûìè âñòðå÷àìè è âû-
ãîäíûìè ïðèîáðåòåíèÿìè.

СКОРПИОН
Óñïåõ èäåò ïàðàëëåëüíî ñ íàïðÿæåíèåì. Äàâíî
çàïëàíèðîâàííàÿ ïîåçäêà ìîæåò ñîðâàòüñÿ. Íî
ýòî ê ëó÷øåìó, ñåé÷àñ âàì íåîáõîäèìî áûòü äîìà.
Íîâûå âîçìîæíîñòè ïîÿâÿòñÿ ëèøü â òðåòüåé äåêàäå îêòÿá-
ðÿ. Íà ýòîò ïåðèîä ïëàíèðóéòå è êðóïíûå ïîêóïêè.

àñòðîëîã Þëèÿ Êðûæàíîâñêàÿ

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ìàêñèì ÑÁÈÒÍÅÂ
Çàì. ãë. ðåäàêòîðà -
îòâ. ñåêðåòàðü
Ìàêñèì ØÅÍÃÅËÅÂÈ×
Çàì. ãë. ðåä. ïî ðåêëàìå
Îëüãà ÁÅËÜ×ÈÕÈÍÀ
Ãëàâíûé õóäîæíèê
Åëåíà ÀÍÍÅÍÊÎÂÀ
Çàì. îòâ. ñåêðåòàðÿ
Ìàðèíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ

Ðåäàêòîðû îòäåëîâ:
Ñåðãåé ÀËÅÊÑÅÅÂ,
Ñâåòëàíà ËÓÊÀØÅÂÀ
Îáîçðåâàòåëè:
Åëåíà ÇÎÒÎÂÀ,
Àííà ÊÈÑÅËÅÂÑÊÀß,
Èãîðü ÊÓÇÍÅÖÎÂ,
Òàòüÿíà ËÀÊÒÈÎÍÎÂÀ,
Åëåíà ÍÅ×ÀÅÍÊÎ,
Íàòàëèÿ ÔÈËÈÌÎÍÎÂÀ

Ôîòîêîððåñïîíäåíò
Âèòàëèé ÒÀÐÀÑÎÂ
Êîððåêòóðà
Òàòüÿíà ÊÀÐÇÎÂÀ
Âåðñòêà
Þðèé ÒÈÒÎÂ
Ýêñïåðòèçà òîâàðîâ
è óñëóã:
974-34-02,
ïåéäæ. 948-36-00, àá. 1735

Àäðåñ ðåäàêöèè:
125171 Ìîñêâà, à/ÿ 29
pokupatel@ria-norma.com
www.ria-norma.com/pokupatel

Òåëåôîíû ðåäàêöèè:
974-34-03,
974-34-02 (ò/ô)

Ðåêëàìíàÿ ñëóæáà:
974-10-07

Ñëóæáà ðàñïðîñòðàíåíèÿ:
Àëåêñàíäð ÍÎÂÈÊÎÂ,
Åëåíà ÃÐÎÍÄÇÈËÜ
974-31-24, 974-31-35

Ôîòîâûâîä âûïîëíåí
íà Ôàáðèêå Ïå÷àòíîé Ðåêëàìû
974-33-38

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ –
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðåäàêöèè.

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü ãàçåòû

– ÎÎÎ «ÐÀ «Ðåãåíò-Ìåäèà»

×ëåí Ãèëüäèè èçäàòåëåé
ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè

Ìíåíèå àâòîðîâ íå âñåãäà
ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
â Êîìèòåòå ÐÔ ïî ïå÷àòè.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð
ÏÈ ¹ 77-1286 îò 10.12.1999 ã.
Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÃÓÏ
«Ñìîëåíñêèé ïîëèãðàôè÷åñêèé
êîìáèíàò»
Òèðàæ 25 000 ýêç.,
çàêàç ¹

Ðåäàêöèÿ èñïîëüçóåò îðãòåõíèêó, ïðåäîñòàâëåííóþ êîìïàíèÿìè

ПРОГНОЗ’2001
д л я  п о к у п а т е л е й

1 31
октябрь октябрь

Ìàòåðèàëû, ïóáëèêóþùèåñÿ â «Ïîêóïàòåëå»,

÷èòàéòå íà ñàéòå www.ria-norma.com/pokupatel

В  К А Ж Д О М  Н О М Е Р Е :

ВСЯ ПРАВДА î òîâàðàõ è óñëóãàõ.

КАК РАСПОЗНАТЬ  ïîääåëêó è

íå ïåðåïëàòèòü çà îáû÷íûé òîâàð.

О ВСЕХ КАВЕРЗАХ  òîâàðíîãî ðûíêà.

ХОДИТЕ
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Ïî ìàòåðèàëàì
ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ

è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,
ñàéòà www.CisLink.com

è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

ФЕСТИВАЛЬ В ЧЕСТЬ САКЭ
Â ñàìîì áîëüøîì ÿïîíñêîì ðåñòîðàíå
Ìîñêâû «Ñèëëà» ïðîøåë ïåðâûé «Ñóøè-
ôåñòèâàëü». Îðãàíèçàòîðîì âûñòóïèëà
«Áàðìåíñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ðîññèè», êîòî-
ðàÿ ðàçâëåêëà ïðèñóòñòâóþùèõ âèðòóîç-
íûì øîó ôðèñòàéëà. Çàòåì ïðîâåëè êîí-
êóðñ íà ëó÷øåãî ñóøè-ïîâàðà. Çà ýòî çâà-
íèå áîðîëèñü áîëåå äåñÿòè ÿïîíñêèõ ðå-
ñòîðàíîâ Ìîñêâû.

Íî ãëàâíûì âèíîâíèêîì òîðæåñòâà
ñòàëà ÿïîíñêàÿ âîäêà – ñàêý. Èìåííî â
÷åñòü åå è áûë óñòðîåí ôåñòèâàëü. Æóðíà-
ëèñòàì ñîîáùèëè, ÷òî ÿïîíñêàÿ âîäêà – íå
âîäêà âîâñå, êàê äóìàëè ðàíåå, à ñêîðåå
ïèâî. Èìåííî ê ýòîìó çîëîòîìó è èñêðèñ-
òîìó íàïèòêó ñàêý áëèæå âñåãî ïî òåõíî-
ëîãèè ïðîèçâîäñòâà. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ñàêý áåðåòñÿ øëèôîâàííûé ðèñ ñïåöèàëü-
íûõ ñîðòîâ, êîòîðûé îáðàáàòûâàåòñÿ ïà-
ðîì. Çàòåì çåðíà ïîäâåðãàþòñÿ äâóõìåñÿ÷-
íîìó áðîæåíèþ è ïàñòåðèçàöèè. Ïîòîì
ñàêý ðàçëèâàþò â ÷àíû è âûäåðæèâàþò åùå
3 ìåñÿöà. Ïîëó÷àåòñÿ íàïèòîê êðåïîñòüþ
îêîëî 16–18 ãðàäóñîâ. Ïîäàåòñÿ ýòîò íà-
ïèòîê ïîäîãðåòûì äî 45–55 ãðàäóñîâ.

Ïîñòàâùèê ñàêý Äâîðà Åãî Èìïåðà-
òîðñêîãî Âåëè÷åñòâà ßïîíèè – êîìïàíèÿ
«Kiku-Masamune Sake Brewing Co., Ltd»
òåïåðü áóäåò ïîñòàâëÿòü íàöèîíàëüíûé
ÿïîíñêèé íàïèòîê âî ìíîãèå ðåñòîðàíû

Ìîñêâû. Îäíàêî ïðåæäå ÷åì äîñòàâèòü
ñàêý íà ñêëàäû ðåñòîðàíîâ, ïðåäñòàâèòåëü
êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëÿ âåæëèâî ïî-
ïðîñèë çàïîìíèòü ìîñêâè÷åé îäíó ìà-
ëåíüêóþ, íî âàæíóþ äåòàëü: â îòëè÷èå îò
âîäêè, ñàêý íóæíî çàïèâàòü ïèùó, à íå
çàêóñûâàòü ïèùåé ñïèðòíîå.

НОВОЕ КАЧЕСТВО
«БИ+ GSM»
ÀÎ «ÂûìïåëÊîì» íà÷àë ïðåäîñòàâëåíèå
óñëóã íàöèîíàëüíîãî è ìåæäóíàðîäíîãî
ðîóìèíãà àáîíåíòàì ñåòè «Áè Ëàéí GSM»,
èñïîëüçóþùèì ïàêåòû óñëóã ñ ïðåäîïëà-
òîé, â 102 ñòðàíàõ ìèðà è áîëåå ÷åì â
400 íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Ðîññèè.

Óñëóãà íàöèîíàëüíîãî è ìåæäóíà-
ðîäíîãî ðîóìèíãà ïîäêëþ÷àåòñÿ àâòîìà-
òè÷åñêè ïðè íàëè÷èè íà áàëàíñå àáîíåí-
òà ñóììû áîëåå $50 è ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
àáîíåíòàì âíå çàâèñèìîñòè îò ïëàíà îá-
ñëóæèâàíèÿ. Çà óñëóãó íå âçèìàþòñÿ åæå-
ìåñÿ÷íàÿ àáîíåíòñêàÿ ïëàòà è ïëàòà çà
ïîäêëþ÷åíèå.

Ïðè ïîëüçîâàíèè óñëóãàìè ðîóìèí-
ãà àáîíåíòîì îïëà÷èâàåòñÿ òîëüêî ñòî-
èìîñòü çâîíêîâ è äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã
ïî òàðèôàì «ÁÈ ËÀÉÍ» è îïåðàòîðà «ãî-
ñòåâîé» ñåòè.

Äëÿ îïëàòû óñëóã àáîíåíòû «ÁÈ+
GSM» ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî
êàðòî÷êàìè «ÁÈ+», íî è âñåìè íîâûìè
ñïîñîáàìè ïðèåìà ïëàòåæåé: ÷åðåç îôè-
ñû äèëåðîâ, áàíêîìàòû â ìåòðî, Èíòåðíåò,
ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òåõíîëîãèè STK.




