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«ДОМАШНЯЯ» АПТЕКА
Çíàêîìàÿ êàðòèíà. Áëèæàéøàÿ îò äîìà èëè ðà-
áîòû àïòåêà. Íåáîëüøàÿ î÷åðåäü. Ìóæ÷èíà ïðî-
ñèò ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî îò ãîëîâíîé áîëè.
Ôàðìàöåâò ïðåäëàãàåò íóæíûé ïðåïàðàò è ïîä-
ðîáíî ðàññêàçûâàåò, â êàêîå âðåìÿ, ñ êàêîé ÷à-
ñòîòîé è ñ êàêîé ïèùåé åãî ïðèíèìàòü. Äëÿ ìîñ-
êâè÷åé ñòàëî ïðèâû÷íûì ïîëüçîâàòüñÿ îäíîé,
ñòàâøåé êàê áû «äîìàøíåé», àïòåêîé. Äëÿ áèç-
íåñ-êëàññà – ýòî àïòåêà òèïà ñåòè «36,6», äëÿ
ìàëîèìóùèõ è ïåíñèîíåðîâ – ìóíèöèïàëüíûå
àïòåêè. Â ëþáîì ñëó÷àå ëþäè äîâåðÿþò ðàáîò-
íèêàì ýòèõ àïòåê. ×òî î÷åíü âàæíî äëÿ Ìîñê-
âû, áóêâàëüíî íàâîäíåííîé ôàëüøèâûìè ëå-
êàðñòâàìè.

Â ñòîëèöå ñåé÷àñ 700 àïòåê ðàçíîé ôîð-
ìû ñîáñòâåííîñòè è 1300 àïòå÷íûõ êèîñêîâ è
àïòå÷íûõ ïóíêòîâ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ñëîæè-
ëàñü èìåííî òàêàÿ ìîáèëüíàÿ àïòå÷íàÿ ñåòü.

Ñ 7 ìàðòà ýòîãî ãîäà íà óëèöàõ Ìîñêâû
ïîÿâèëèñü ìàøèíû ñ êðàñî÷íûì äîêòîðîì Àé-
áîëèòîì íà áîðòó è íàäïèñüþ «Ýêñïðåññ-àïòå-
êà». Íà÷àëîñü îñóùåñòâëåíèå ñîöèàëüíîãî ïðî-
åêòà, îäîáðåííîãî ðàñïîðÿæåíèåì ïðàâèòåëüñòâà
Ìîñêâû, î ïðîâåäåíèè â 2001–2002 ãîäàõ ýêñ-
ïåðèìåíòà ïî îðãàíèçàöèè âûåçäíîé ôàðìàöåâ-

Доверять ли
òàáëåòêàì íà êîëåñàõ?

òè÷åñêîé òîðãîâëè äëÿ íàñåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ 300
ïåðåäâèæíûõ àïòåê. Îíè äîëæíû ñòîÿòü â íîâûõ
ðàéîíàõ ñ åùå íåðàçâèòîé èíôðàñòðóêòóðîé, â
ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé
(ñïîðòèâíûõ, ãîðîäñêèõ ïðàçäíèêîâ), â çîíàõ îò-
äûõà. Âûåçæàòü íà äà÷íûå ïîäìîñêîâíûå ó÷àñ-
òêè. Ñóòü ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûé íà÷àëñÿ â Ñå-
âåðíîì è Ñåâåðî-Çàïàäíîì îêðóãàõ ñòîëèöû, –
ïðèáëèçèòü ëåêàðñòâà ê íàñåëåíèþ.

ЛЕКАРСТВА НА КОЛЕСАХ – ЧТО ЭТО?
Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ñåòü àâòîàïòåê «Íàðîäíàÿ
àïòåêà Ì» – ïðåäïðèÿòèå êîììåð÷åñêîå, à íå
ñîöèàëüíîå. Îíî áûëî ñîçäàíî áðèòàíñêîé
Richfleld Asset Management Ltd. Äëÿ áðèòàíñêîé
êîìïàíèè ýòî ïåðâûé ïðîåêò â Ðîññèè è, ÷òî
âàæíåå, ïåðâûé â î÷åíü ñïåöèôè÷íîì ôàðìà-
öåâòè÷åñêîì áèçíåñå. Äî ýòîãî êîìïàíèÿ çàíè-
ìàëàñü ãàçèôèêàöèåé è îáåñïå÷åíèåì ñâÿçè â
Âîñòî÷íîé Åâðîïå.

Â ïðîåêò èíâåñòîðû âëîæèëè $5 ìëí. Îáî-
ðóäîâàíèå êàæäîé ìàøèíû – ñïåöèàëüíî îáîðó-
äîâàííîãî ÇÈËà «Áû÷îê» – îáîøëîñü â $25 òûñ.
Â àâòîàïòåêå ìîæíî ïðèîáðåñòè 1200 íàèìåíîâà-
íèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îòïóñêàåìûõ áåç

ГОЛОграмма
гарантирует ñ. 7
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самобранка
ч и т а й т е  в  н о м е р е :

Масло маслу –
òîâàðèù è áðàò ñ. 12

Alcatel «от кутюр» ñ. 19

любовь к электричеству

Своя ноша не тянет,
èëè Âñå ñâîå íîøó
ñ ñîáîé ñ. 25

товаровед

дом советов

Праздник
фальшивой
водки ñ. 5

Домашний погребок
 ñ. 16

парад мошенников

ËÈÊÅÐÎÂÎÄÎ×ÍÛÉ ÇÀÂÎÄ «ÒÎÏÀÇ»
ÂÛÏÓÑÒÈË ÍÀ ÐÛÍÎÊ 2 ÂÈÄÀ
ÑËÀÁÎÃÐÀÄÓÑÍÛÕ ÍÀÏÈÒÊÎÂ
ÏÎÄ ÎÁÙÈÌ ÍÀÇÂÀÍÈÅÌ «ÑÓÏÅÐ».

ЭТО ПРИНЦИПИАЛЬНО НОВАЯ ПРОДУК-
ЦИЯ ïðåäïðèÿòèÿ â ïîäìîñêîâíîì ãî-
ðîäå Ïóøêèíî. Äî ñèõ ïîð çàâîä ñïå-
öèàëèçèðîâàëñÿ íà âûïóñêå êðåïêèõ
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ – âîäîê è ãîðü-
êèõ íàñòîåê.

Îñíîâíîå äîñòîèíñòâî êîêòåéëåé
«Òîïàç – Ñóïåð» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíè áóäóò èçãîòàâëèâàòüñÿ íà îñíîâå ýê-
ñêëþçèâíîãî ñïèðòà «Òîïàç» êëàññà
«ëþêñ», ïðîèçâîäèìîãî íà çàâîäå. Óíè-
êàëüíûå ïàðàìåòðû ýòîãî ñïèðòà ïîçâî-
ëèëè ïðåäïðèÿòèþ ïîëó÷èòü ïàòåíò íà

èçîáðåòåíèå Ðîñïàòåíòà «Ñïèðò «Òîïàç»
è ñïîñîá åãî ïðîèçâîäñòâà». Åùå îäíèì
ïëþñîì «Òîïàç – Ñóïåð» ìîæíî ñ÷èòàòü
èñïîëüçîâàíèå â ðåöåïòóðàõ íàòóðàëüíî-
ãî ñàõàðíîãî ñèðîïà, à íå îáû÷íûõ â ýòîì
ñëó÷àå ïîäñëàñòèòåëåé.

Ðåöåïòóðû íàïèòêîâ – ðåçóëüòàò ñî-
òðóäíè÷åñòâà ÇÀÎ «ËÂÇ «Òîïàç» è íåìåö-
êîé ôèðìû «Dohler», êðóïíåéøåãî â Åâ-
ðîïå ïðîèçâîäèòåëÿ èíãðåäèåíòîâ äëÿ
ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.

Âûïóñê ñëàáîãðàäóñíûõ êîêòåéëåé
íà îñíîâå ñïèðòà êëàññà «ëþêñ» ìîæíî
ñ÷èòàòü âåñîìûì àðãóìåíòîì â áîðüáå çà
ïîòðåáèòåëÿ, òàê êàê îñòàëüíûå ïðîèçâî-
äèòåëè îãðàíè÷èâàþòñÿ èñïîëüçîâàíèåì
ñïèðòà âûñøåé î÷èñòêè – ñàìîãî «ãðÿç-
íîãî» èç âñåõ ïèùåâûõ ñïèðòîâ.

«Супер» – íîâèíêà
завода «Топаз»

ПРЕДСТАВИТЕЛИ  ÏÒÃ «Âèìì-Áèëëü-
Äàíí» è Òîðãîâîãî äîìà «Ïåðåêðåñòîê»
ïðîâåëè ïåðåãîâîðû î âîññòàíîâëåíèè è
äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ñîòðóäíè÷åñòâà
äâóõ êîìïàíèé, êîòîðîå ôàêòè÷åñêè
áûëî ïðåêðàùåíî â ìàðòå ýòîãî ãîäà. Íà
ñîñòîÿâøåéñÿ âñòðå÷å áûëè äîñòèãíóòû
äîãîâîðåííîñòè ïî âñåì ñïîðíûì âîïðî-
ñàì. Ïî ìíåíèþ ðóêîâîäèòåëÿ Óïðàâëå-
íèÿ ïî ðàçâèòèþ ïðîäàæ êîìïàíèè
«Âèìì-Áèëëü-Äàíí» Ä. Òàìóðêè îáà
ïàðòíåðà ñìîãëè ïî íîâîìó îöåíèòü ñè-
òóàöèþ íà ðûíêå è ñêîððåêòèðîâàòü íå-
êîòîðûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè â îòíîøå-
íèè äðóã äðóãà.

Áîëåå 5 ëåò ÏÒÃ «Âèìì-Áèëëü-Äàíí»
ïëîäîòâîðíî ñîòðóäíè÷àåò ñ êðóïíåéøåé
ðîññèéñêîé ðîçíè÷íîé ñåòüþ – Òîðãîâûì
äîìîì «Ïåðåêðåñòîê». Âñå ýòî âðåìÿ â
ñóïåðìàðêåòàõ ñåòè «Ïåðåêðåñòîê» óñ-
ïåøíî ðåàëèçîâûâàëèñü îñíîâíûå àññîð-
òèìåíòíûå ïîçèöèè âûïóñêàåìîé «Âèìì-
Áèëëü-Äàíí» ïðîäóêöèè. Êîììåð÷åñêèé
äèðåêòîð ÒÄ «Ïåðåêðåñòîê» Å. Ëóêüÿíåí-
êî: «Ìû óäîâëåòâîðåíû òåì, ÷òî äâå êðóï-
íûå ðîññèéñêèå êîìïàíèè ïðèøëè ê îñîç-
íàíèþ òîãî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íóæíû

Взаимное
íåïðîòèâëåíèå
сторон
äðóã äðóãó. Ñëàæåííàÿ ðàáîòà ïðîèçâîäè-
òåëÿ è ðîçíè÷íîé ñåòè èäåò íà ïîëüçó ïî-
òðåáèòåëþ: ïîêóïàòåëü ïðèâûê ê òîìó, ÷òî
â íàøèõ ìàãàçèíàõ âñåãäà ïðèñóòñòâóåò â
àññîðòèìåíòå ïðîäóêöèÿ «Âèìì-Áèëëü-
Äàíí», îòëè÷àþùàÿñÿ íåèçìåííî âûñîêèì
êà÷åñòâîì è îòëè÷íûìè ïîòðåáèòåëüñêè-
ìè ñâîéñòâàìè. Êîìïàíèÿ «Âèìì-Áèëëü-
Äàíí», ñî ñâîåé ñòîðîíû, áåçóñëîâíî çà-
èíòåðåñîâàíà â ïðèñóòñòâèè âûïóñêàåìîé
ïðîäóêöèè â àññîðòèìåíòå âñåõ 32-õ ìà-
ãàçèíîâ «Ïåðåêðåñòîê».

Îáà ïàðòíåðà ñîãëàñíû, ÷òî ïîääåð-
æàíèå ïîñòîÿííîãî êîíòàêòà ìåæäó ïðî-
èçâîäèòåëåì è ïðîäàâöîì, ñîõðàíåíèå
áàëàíñà èíòåðåñîâ îáåèõ ñòîðîí – âàæ-
íûé è îòâåòñòâåííûé ìîìåíò âçàèìîîò-
íîøåíèé.
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переписка

УКАЗАННАЯ СТАТЬЯ èìåëà ìíîãî îòêëè-
êîâ íå òîëüêî îò íàøèõ ÷èòàòåëåé, íî è
îò ïðîäàâöîâ ìîòîðíîãî òîïëèâà, ñðåäè
íèõ è êîìïàíèÿ «Íåôòî-Àäæèï». Äàííîå
îáñòîÿòåëüñòâî çàñòàâèëî íàøó ðåäàê-
öèþ ãëóáæå âíèêíóòü â ïðîáëåìó ïðîâåð-
êè êà÷åñòâà ìîòîðíîãî òîïëèâà.

Äåëî â òîì, ÷òî ïðîâåðêà áåíçèíà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåðíîãî öèëèíäðà îáúå-
ìîì 1 ëèòð è áûòîâîãî àðåîìåòðà íå äàåò
îáîñíîâàííûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå è êà-
÷åñòâå îòïóùåííîãî íà ÀÝÑ ìîòîðíîãî
òîïëèâà. Äëÿ äîñòîâåðíîãî ïðîâåäåíèÿ
îòáîðà ïðîá è èññëåäîâàíèÿ êîëè÷å-
ñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
áåíçèíà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ôèçèêî-
õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ìîòîðíîãî òîïëè-
âà è ïðèìåíÿòü îáîðóäîâàíèå, ïðåäíàç-
íà÷åííîå äëÿ èçìåðåíèÿ êîëè÷åñòâà è
êà÷åñòâà íåôòåïðîäóêòîâ.

Êàê ðàçúÿñíÿåò â ñâîåì ïèñüìå ðó-
êîâîäèòåëü Ìîñêîâñêîé òðàíñïîðòíîé
èíñïåêöèè, ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé
òðàíñïîðòíûé èíñïåêòîð Ìåæåíèí È.È.,
îòáîð ïðîá ìîòîðíîãî òîïëèâà ïðîèçâî-
äèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒîì 2517-85
«Íåôòü è íåôòåïðîäóêòû. Ìåòîäû îòáî-
ðà ïðîá» è Ïîëîæåíèåì î åäèíîé ñèñ-
òåìå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìîòîðíîãî òîï-
ëèâà, ðåàëèçóåìîãî â Ìîñêâå, óòâåðæ-
äåííîãî ðàñïîðÿæåíèåì ìýðà ã. Ìîñê-
âû ¹ 366-ÐÌ îò 07.05.1997 ã. Ïðîáû
òîïëèâà îòáèðàþòñÿ ñïåöèàëüíûìè ïðî-
áîîòáîðíèêàìè â äâå åìêîñòè: îñíîâíàÿ
– äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà êà÷åñòâà ðå-
àëèçóåìîãî òîïëèâà è àðáèòðàæíàÿ – íà
ñëó÷àé âîçíèêíîâåíèÿ ðàçíîãëàñèé
ìåæäó ðåàëèçóþùåé ìîòîðíîå òîïëèâî
îðãàíèçàöèåé è êîíòðîëèðóþùèìè
îðãàíàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåçàâèñèìîé
ýêñïåðòèçû. Åìêîñòè ñ òîïëèâîì îïå÷à-
òûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùè-
ìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè, ñîñòàâ-
ëÿþòñÿ ïðîòîêîëû îòáîðà ïðîá óñòàíîâ-
ëåííîãî îáðàçöà, ãäå îáÿçàòåëüíî äîë-
æíà áûòü ïîäïèñü ïðåäñòàâèòåëÿ îðãà-
íèçàöèè, ðåàëèçóþùåé òîïëèâî. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ îòïóñêà äîçû òîïëèâà èç òîï-
ëèâîðàçäàòî÷íîé êîëîíêè íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ìåðíèêè, à
òàêæå ñåêóíäîìåð, òåðìîìåòð, ìàíîâà-
êóóììåòð è ìàíîìåòð. Çàìåðû ïðîèçâî-
äÿòñÿ íå ìåíåå 2 ðàç ñ ó÷åòîì òåìïåðà-
òóðû îòïóñêàåìîãî òîïëèâà.

Ýêñïåðòèçà òîâàðà ÿâëÿåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíîé ïðîâåðêîé êà÷åñòâà òîâàðà ñ
ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ (ïðèêàç Ìè-
íèñòåðñòâà ïî àíòèìîíîïîëüíîé ïîëèòè-
êå è ïîääåðæêå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà îò
28 ìàÿ 1998 ã. ¹ 160), ìû ðåêîìåíäóåì â
ñëó÷àå ñîìíåíèé ó ïîêóïàòåëÿ â êà÷åñòâå
áåíçèíà è âî èçáåæàíèå ïîëó÷åíèÿ íå-
òî÷íûõ è íåâåðíûõ äàííûõ âñå æå îáðà-
òèòüñÿ ê ïîìîùè Ìîñêîâñêîé òðàíñïîðò-
íîé èíñïåêöèè. Çàêëþ÷åíèå î ñîîòâåò-
ñòâèè ðåàëèçóåìîãî òîïëèâà ÃÎÑÒàì ìî-
æåò äàòü òîëüêî ëàáîðàòîðèÿ, àêêðåäè-
òîâàííàÿ â Ãîññòàíäàðòå íà êîìïåòåíò-
íîñòü è íåçàâèñèìîñòü, à ïðèáîðû ýêñï-
ðåññ-àíàëèçà äëÿ îïðåäåëåíèÿ îêòàíîâî-
ãî ÷èñëà äîëæíû áûòü âíåñåíû â Ãîñðå-

Правда
î ìåðíîì
стакане
åñòð êàê ïðèáîðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
èçìåðåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé íåôòåïðîäóêòîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè ìåòîäîâ, èñïîëüçî-
âàííûõ æóðíàëèñòàìè ïðè ïðîâåðêå ÀÇÑ,
ñ ìåòîäàìè, óêàçàííûìè â ÃÎÑÒ 2517-85,
íàäî ñêàçàòü î òîì, ÷òî ëèòðîâûé ìåðíûé
öèëèíäð è áûòîâîé àðåîìåòð íå ìîãóò
äàòü ðåàëüíîé êàðòèíû î êîëè÷åñòâå è
êà÷åñòâå ìîòîðíîãî òîïëèâà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî äàííûå, óêàçàííûå Â ñòàòüå «Îê-
òàíîâîå ÷èñëî «ìàéîðà èç Õèìîê», áåçóñ-
ëîâíî, íå ìîãóò áûòü òî÷íûìè.

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà
åùå îäèí ôàêò, çàñëóæèâàþùèé âíèìà-
íèÿ. Ðàñïîðÿæåíèåì ïåðâîãî çàìåñòè-
òåëÿ ïðåìüåðà ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû îò
30 ÿíâàðÿ 2001 ã. ¹ 54-ÐÇÏ óòâåðæäå-
íî Ïîëîæåíèå îá îòëè÷èòåëüíîì «Çíà-
êå êà÷åñòâà òîïëèâà íà ÀÇÑ», êîòîðûé
ó÷ðåæäåí Ìîñêîâñêîé òîïëèâíîé àññî-
öèàöèåé è ïðèñâàèâàåòñÿ êîìèññèåé,
ñîñòîÿùåé èç ïðåäñòàâèòåëåé Óïðàâëå-
íèÿ òðàíñïîðòà è ñâÿçè ïðàâèòåëüñòâà
Ìîñêâû è ÌÒÀ. Îñíîâíàÿ åãî öåëü – ñòè-
ìóëèðîâàíèå è îáùåñòâåííàÿ ïîääåðæ-
êà ôèðì, ýêñïëóàòèðóþùèõ ÀÇÑ, ñòðåìÿ-
ùèõñÿ â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ê ñîçäàíèþ è ïîääåðæàíèþ ó ïîòðå-
áèòåëåé ïîëîæèòåëüíîãî èìèäæà ó÷àñ-
òíèêà ðûíêà íåôòåïðîäóêòîâ çà ñ÷åò
ïîñòîÿííîé ðåàëèçàöèè òîïëèâà, ñîîò-
âåòñòâóþùåãî óñòàíîâëåííûì òðåáîâà-
íèÿì. Îñíîâàíèåì äëÿ ïðèñâîåíèÿ óêà-
çàííîãî çíàêà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå â òå-
÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà ïðåòåíçèé ïî
êà÷åñòâó ðåàëèçóåìîãî ìîòîðíîãî òîï-
ëèâà îò êîíòðîëèðóþùèõ, íàäçîðíûõ îð-
ãàíîâ è ïîòðåáèòåëåé.

Òàê, îäíèì èç ïåðâûõ îáëàäàòåëåé
«Çíàêà êà÷åñòâà òîïëèâà íà ÀÇÑ» â Ìîñê-
âå ñòàëà ÀÇÑ «Íåôòî-Àäæèï». Áåíçèí, ðå-
àëèçóåìûé íà ÀÇÑ «Íåôòî-Àäæèï», ñîîò-
âåòñòâóåò ïî êà÷åñòâó ÃÎÑÒàì è ÒÓ è çàêó-
ïàåòñÿ ó ðàçíûõ îðãàíèçàöèé, ïîñòàâëÿ-
þùèõ íåôòåïðîäóêòû, ïðîèçâåäåííûå íà
çàâîäàõ, îñíàùåííûõ ñàìûì ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì íåôòåïåðåðàáîòêè. Êðî-
ìå òîãî, íà êàæäóþ ïàðòèþ áåíçèíà, ïî-
ñòóïàþùóþ íà ÀÇÑ, èìåþòñÿ ñåðòèôèêàò
è ïàñïîðò êà÷åñòâà òîïëèâà íà åãî ñîîò-
âåòñòâèå ÃÎÑÒàì è ÒÓ, ñ êîòîðûìè êàæäûé
ïîòðåáèòåëü ìîæåã îçíàêîìèòüñÿ, ïîïðî-
ñèâ èõ ó îïåðàòîðîâ ÀÇÑ. Ïî äàííûì Ìîñ-
êîâñêîé òðàíñïîðòíîé èíñïåêöèè, àâòî-
çàïðàâî÷íûé êîìïëåêñ «Íåôòî-Àäæèï»
âñåãäà îòëè÷àëñÿ è îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ è êà÷å-
ñòâîì ðåàëèçóåìîãî ìîòîðíîãî òîïëèâà,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íåèçìåííî ïîëîæè-
òåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äèìûõ åþ ïðîâåðîê è îòñóòñòâèåì æàëîá
ñî ñòîðîíû ïîêóïàòåëåé, ÷òî äàëî îñíî-
âàíèå ïðèñâîèòü ÀÇÑ «Íåôòî-Àäæèï»
«Çíàê êà÷åñòâà òîïëèâà íà ÀÇÑ».

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Ïîêóïàòåëü» ñî-
æàëååò, ÷òî â ðåçóëüòàòå íàøåé îøèáêè,
òàêàÿ óâàæàåìàÿ êîìïàíèÿ êàê «Íåôòî-
Àäæèï» íåçàñëóæåííî ïîïàëà â íàø
«÷åðíûé ñïèñîê». Ìû ïðèíîñèì åé ñâîè
èçâèíåíèÿ.

Самая скорая
помощь! ñ. 38

Холодильники: ñ. 20

товаровед

Я б в родители пошел,
ïóñòü ìåíÿ íàó÷àò! ñ. 33

будь здоров!

Жидкий дым колбасы
не испортит ñ. 11

самобранка

Â ÃÀÇÅÒÅ «ÏÎÊÓÏÀÒÅËÜ» ¹ 20  Â ÎÊÒßÁ-
ÐÅ 2000 Ã. ÁÛËÀ ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÀ ÑÒÀ-
ÒÜß ÑÅÐÃÅß ÀËÅÊÑÅÅÂÀ «ÎÊÒÀÍÎÂÎÅ
×ÈÑËÎ «ÌÀÉÎÐÀ ÈÇ ÕÈÌÎÊ». Â ÍÅÉ
ÁÛËÈ ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÛ ÑÂÅÄÅÍÈß, ÏÎ-
ËÓ×ÅÍÍÛÅ 21.09.2000 Ã. Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ
«ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜÑÊÎÉ ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÛ»,
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÉ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎ ÆÓÐÍÀËÈ-
ÑÒÀÌÈ ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÈÑÒÀÌÈ ÒÅËÅ-
ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ «ÄÅËÎÂÀß ÌÎÑÊÂÀ», Î
ÊÀ×ÅÑÒÂÅ È ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅ ÁÅÍÇÈÍÀ ÀÈ-
92, ÊÓÏËÅÍÍÎÃÎ ÍÀ ÏßÒÈ ÀÂÒÎÇÀÏÐÀ-
ÂÎ×ÍÛÕ ÑÒÀÍÖÈßÕ ÌÎÑÊÂÛ.

Один для всех,
è âñå äëÿ îäíîãî ñ. 18

любовь к электричеству
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двигатель торговли

ВО-ПЕРВЫХ, ВЫБОР МЕБЕЛИ çäåñü ìàë
äàæå â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíåé ðóêè ìàãà-
çèíîì,  õîòÿ, íàäî ïðèçíàòü, èñêóññòâåí-
íûå ïàëüìû è ñâåòèëüíèêè, íåïîìåðíî
ïîìïåçíûå è ÷óäîâèùíî äîðîãèå, ïðåä-
ñòàâëåíû äåéñòâèòåëüíî â èçîáèëèè, è, âî-
âòîðûõ, õîòÿ õðîíîëîãè÷åñêè ýòî êàê ðaç
âî-ïåðâûõ, îò ñàìîãî ì. «Ïàâåëåöêàÿ»
áðîñàþùàÿñÿ â ãëàçà âûâåñêà «Ãðîìàäà»
íà âåðõîòóðå âûñîòíîãî äîìà íà ñàìîì
äåëå – ìèðàæ. Íèêàêîãî ìàãàçèíà â âû-
ñîòêå íåò, îí â äðóãîì äîìå.

Åñëè â «Ãðîìàäó» ÿ ïîïàë â ïåðâûé
è, íàäåþñü, â ïîñëåäíèé ðàç â æèçíè, òî â
óíèâåðìàãå «Ìîñêîâñêèé» áûâàòü äîâî-
äèëîñü è ïðè «ïðåæíåì ðåæèìå», ïðèõî-
äèòñÿ è ñåé÷àñ – æèâó ðÿäîì. Ðàçíèöà
ìåæäó ýòèìè, ñ ïîçâîëåíèÿ ñêàçàòü, óíè-
âåðìàãàìè îãðîìíàÿ. Ðàíüøå çäåñü áûë
åäèíûé õîçÿèí – äèðåêòîð âêóïå ñ òîðãî-
âûì íà÷àëüñòâîì ðàéîíà è ãîðîäà. Ñåé-
÷àñ ñåêöèè ñäàíû â àðåíäó ðàçíûì õîçÿ-
åâàì. Ïîýòîìó è ïîðÿäêè â ñåêöèÿõ, è ðå-
æèì ðàáîòû ó íèõ ðàçíûå. Ïðèäÿ â óíè-
âåðìàã, íàïðèìåð, ça êîëãîòêàìè, ñïîðòèâ-
íûì êîñòþìîì è áèêèíè, ëåãêî îêàçàòüñÿ
íå ó äåë: ñåêöèè ìîãóò áûòü çàêðûòû «ïî
òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì» èëè «íà îáåäåí-
íûé ïåðåðûâ». Äà è â îòêðûòûõ ñåêöèÿõ
íå ôàêò, ÷òî íàñ òàê óæ æäàëè. Òî ïðîäàâ-
ùèöû íå ìîãóò äîñòîâåðíî ñêàçàòü, ãäå
ïðîèçâåäåí òîò èëè èíîé òîâàð, òî îíè
ïîíÿòèÿ íå èìåþò î åãî òåõíè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ èëè «ñàìè íå ïîíèìàþò»,
ïî÷åìó èíñòðóêöèÿ ïî ýêñïëóàòàöèè íà-
ïå÷àòàíà íà àíãëèéñêîì (ïîëüñêîì, àðàá-
ñêîì) ÿçûêå. Ìåæäó òåì ñîãëàñíî Çàêîíó
«Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» íàì â ìà-
ãàçèíå ÎÁßÇÀÍÛ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂÈÒÜ ÒÎ×ÍÓÞ
È ÈÑ×ÅÐÏÛÂÀÞÙÓÞ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÞ î
òîâàðå, à çàîäíî – èíñòðóêöèè ÍÀ ÐÓÑ-
ÑÊÎÌ ßÇÛÊÅ.

Êñòàòè, èìïîðòíûå òîâàðû ïî-ïðå-

Кому открывается Сезам?
æíåìó äîñòàâëÿþò ïîêóïàòåëÿì áîëüøå
âñåãî õëîïîò. Ñåðòèôèêàò äàâíî óæå íå
ãàðàíòèðóåò ïîäëèííîñòè ïðîèñõîæäåíèÿ
– ïîääåëîê ñåé÷àñ, êàæåòñÿ, ñòîëüêî æå,
ñêîëüêî ðåàëüíûõ óäîñòîâåðÿþùèõ ñåðòè-
ôèêàöèþ äîêóìåíòîâ. Òàìîæåííûå «ñî-
ïðîâîäèëîâêè» òîæå óìåëî ïîääåëûâàþò
(èëè õîðîøî îïëà÷èâàþò «ëèïîâûå îðè-
ãèíàëû»). Íî ñàìîå ïîðàçèòåëüíîå, ÷òî íå
òîëüêî èìïîðòíûå òîâàðû, íî è «ðîäíûå»
èìïîðòíûå ôèðìû ÷àñòåíüêî ðÿäÿòñÿ â
ëîõìîòüÿ ñèðîòû ñ Äåðèáàññîâñêîé.

Íàïðèìåð, â øèðîêî ðàçðåêëàìèðî-
âàííîé «ÈÊÅÀ» öåíû, ïî çàâåðåíèÿì òîé

ñâîå âðåìÿ, ÷òî «ðîññèéñêèé ïîêóïàòåëü
ìîæåò ïðèéòè â «Ðàìñòîð» â ëþáîå âðå-
ìÿ, íàéòè èìåííî òîò òîâàð, êîòîðûé åìó
íóæåí, ïðè÷åì ÏÎ ÑÀÌÎÉ ÍÈÇÊÎÉ Â ÃÎ-
ÐÎÄÅ ÖÅÍÅ».

Ïîêóïàòåëü â «Ðàìñòîð» ïîøåë. Íî
íå òîëüêî îí. Ïîòÿíóëèñü â òóðåöêèå êà-
ðàâàí-ñàðàè è êîíòðîëèðóþùèå îðãàíû.
Â èòîãå â «Ðàìñòîðàõ» (èõ â Ìîñêâå óæå
íåñêîëüêî) áðàêîâàëè ïîäìîðîæåííóþ
äûíþ è ïîäãíèâøóþ êóêóðóçó, ïåðåçðåâ-
øèå øàìïèíüîíû è ñåëüäåðåé, ïîðàæåí-
íûé ñîñóäèñòûì áàêòåðèîçîì áàíî÷íûé
êîôå (ïîãðåøíîñòè â ìàðêèðîâêå) è ïî-

Áîðèñ Òàíüêî

æå ðåêëàìû, óìåðåííûå. Îé ëè? Ïëàñòè-
êîâàÿ ñòîéêà äëÿ îáóâè ñòîèò äîðîæå, ÷åì
òðåõìåñòíûé îòå÷åñòâåííûé äèâàí. Ìå-
ëî÷ü õîçÿéñòâåííàÿ – ìèíèìóì ðàç â 10
äîðîæå àíàëîãîâ íà óëè÷íûõ ðàçâàëàõ, ãäå
ëþáóþ âåùü ìîæíî êóïèòü çà 10 ðóá. À
ñåðâèñ! Ïðèãëÿäåâ îáðàçåö ïî äóøå è êàð-
ìàíó, âû ÄÎËÆÍÛ:

• ñàìîñòîÿòåëüíî (òàêîå çäåñü ñàìî-
îáñëóæèâàíèå) ñòàùèòü òÿæåëåííûå êî-
ðîáêè ñ ïîëîê âíèç è äîòàùèòü èõ äî âû-
õîäà, à ïîòîì

• ñîáðàòü ìåáåëü äîìà ñâîèìè ðóêà-
ìè, íå èìåÿ èíñòðóêöèè-ñõåìû íà ðóññêîì
ÿçûêå, ïîòîìó ÷òî âàì åå íå âûäàëè âìåñ-
òå ñ ïîêóïêîé.

Åùå îäèí «ðàñêðó÷åííûé» èíîñòðàí-
íûé ïðîåêò â Ìîñêâå – ñåòü ãèïåðìàðêå-
òîâ «Ðàìñòîð». Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
êîìïàíèè «Ðàìåíêà» Ì. Ñàãëàì îáåùàë â

ÂÈÄÅËÈ ËÈ ÂÛ ÒÅËÅÐÅÊËÀÌÓ
ÌÅÁÅËÜÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ «ÃÐÎÌÀÄÀ»
ÍÀ ÏÀÂÅËÅÖÊÎÉ? ÑËÛØÀËÈ,  ÊÀÊ
ÃÎËÎÑ ÇÀ ÊÀÄÐÎÌ, ÒÎ ÁÈØÜ,
ÝÊÐÀÍÎÌ, ÓÂÅÐßÅÒ, ×ÒÎ «Ó ÍÀÑ ÅÑÒÜ
ÂÑÅ»? ÇÀÄÅËÀ ÂÀÑ ÝÒÀ ÐÅÊËÀÌÀ
ÇÀ ÆÈÂÎÅ, ÑÏÎÄÂÈÃËÀ ËÈ ÎÍÀ ÂÀÑ
ÏÎÑÅÒÈÒÜ ÑÅÉ «ÌÅÁÅËÜÍÛÉ ÐÀÉ»?
ÅÑËÈ ÍÅÒ – ÝÀÂÈÄÓÞ. ËÈ×ÍÎ ß ÏÅÐÅÄ
ÍÀÏÎÐÎÌ ÐÅÊËÀÌÎÄÀÒÅËß
ÍÅ ÓÑÒÎßË È ÏÎÒÎÌÓ ÐÀÇÎ×ÀÐÎÂÀÍ
Â... ÃÐÎÌÀÄÍÅÉØÅÉ ÑÒÅÏÅÍÈ.

òðîøåííûõ êóð, ïðîäàâàâøèõñÿ ÁÅÇ ÑÅÐ-
ÒÈÔÈÊÀÒÀ!

×òî êàñàåòñÿ íèçêèõ öåí. .. Â îäèí èç
ïðåäíîâîãîäíèõ äíåé «áðàóíøâåéãñêàÿ»
êîëáàñêà â «Ðàìñòîðå» íà Øåðåìåòüåâñ-
êîé ñòîèëà äîðîæå, ÷åì â ïàôîñíîì
«Ñåäüìîì êîíòèíåíòå», à êðàñíàÿ èêðà
îùóòèìî äîðîæå, ÷åì â íàâîðî÷åííîì
Global USÀ íà Òâåðñêîé. Ê òîìó æå íà Øå-
ðåìåòüåâñêîé èç êàê áû 40 êàññ âÿëî ðà-
áîòàëè 10, ñîçäàâàÿ íåðâíóþ î÷åðåäü, â
òî âðåìÿ êàê íà Òâåðñêîé ïîêóïàòåëåé áåç
íåðâîòðåïêè è çàäåðæåê îáñëóæèâàëè
âñåãî 2 êàññû!

×òî êàñàåòñÿ öåí íà ïðîäóêòû ïî-
âñåäíåâíîãî ñïðîñà – õëåá, ïðîäóêòû ìàñ-
ëîæèðîâîé è ìîëî÷íîé ãðóïï; êîëáàñíûå
èçäåëèÿ. . . Ïðîéäèòåñü ïî ìîñêîâñêèì
ìàãàçèíàì è âû óáåäèòåñü, ÷òî ñðàâíåíèå
áóäåò íå â ïîëüçó «Ðàìñòîðà».

Ðàçóìååòñÿ, ïîÿâëåíèå íà ðîññèéñ-
êîì ïîòðåáèòåëüñêîì ðûíêå «áóðåâåñòíè-
êîâ», à òåïåðü óæå è «îðëîâ» òîðãîâîãî
çàðóáåæüÿ ñàìî ïî ñåáå ìîæåò òîëüêî
ðàäîâàòü. Äàæå ñàìàÿ âîçìîæíîñòü ïðè-
îáðåñòè ôèðìåííûé òîâàð èç ôèðìåííûõ
ðóê ãðååò äóøó. Íî âñåãäà ëè «ñîãðåâàåò»
ðåçóëüòàò? Óâû, íåðåäêî «ôèðìà» âñåãî
ëèøü ñâåòèò ëåéáëàìè, âûâåñêàìè, öåííè-
êàìè. Íå ãàðàíòèðóÿ ïîðîé íè êà÷åñòâà,
íè ñåðâèñà. Òàê, â «ôèðìåííîì» ÄÈÀËå
ìíå ïðîäàëè íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ aíòåííó äëÿ òåëåâèçîðà. Ãäå ñäåëàíà?
Ãîâîðÿò – «ïî êîíâåðñèè», íî ñîïðîâîäè-

òåëüíûõ äîêóìåíòîâ ïðè ýòîì íå ïðåäúÿâ-
ëÿþò. Â íå ìåíåå «ôèðìåííîé» «Ãîäèâå»
êîíòðîëåðû ôèêñèðîâàëè îáâåñ ïîêóïà-
òåëåé, ó «Ñíåæíîé êîðîëåâû» áûëè ïðî-
áëåìû ñ ïîäëèííîñòüþ ïðîèñõîæäåíèÿ
ôèðìåííûõ äóáëåíîê. Íèêòî íå ñïîðèò –
çà ðóáåæîì òîæå ìîãóò âñïûõèâàòü êîíô-
ëèêòû ìåæäó ïîòðåáèòåëåì è ïðîäàâöîì.
Íî òàì êîíôëèêòû ðåøàþòñÿ â ïîëüçó ïî-
êóïàòåëÿ – ñîëèäíûå ôèðìû äîðîæàò ðå-
ïóòàöèåé. À ê íàì òî ëè ôèðìû åäóò íåñî-
ëèäíûå, ëèáî èõ «ðîññèéñêàÿ» ðåïóòàöèÿ
ìàëî âîëíóåò. È õîòÿ áèçíåñ íå çíàåò ãðà-
íèö è íàöèîíàëüíîñòåé, ðåçîíû âëàñòè
ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû ïðåäîñòàâëÿòü ðåæèì
íàèáîëüøåãî áëàãîïðèÿòñòâîâàíèÿ òîìó
èíîñòðàííîìó êàïèòàëó, êîòîðûé íå ñòðè-
æåò êóïîíû, à òåì áîëåå «øåðñòü» ñ ðîñ-
ñèéñêîãî ïîòðåáèòåëÿ. Òî åñòü íå äåðæèò
íàñ çà áàðàíîâ.
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парад мошенников

Праздник
фальшивой
водки
Ñåðãåé Àëåêñååâ

Î ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈÈ ÒÀÊ
ÍÀÇÛÂÀÅÌÎÃÎ «ÍÎ×ÍÎÃÎ
ÀÑÑÎÐÒÈÌÅÍÒÀ» ÂÎÄÎ×ÍÛÕ
ÈÇÄÅËÈÉ Â ÓËÈ×ÍÛÕ ÏÀÂÈËÜÎÍÀÕ
ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎÉ ÒÎÐÃÎÂËÈ,
ÏÐÈÂÎËÜÍÎ ÐÀÇÌÅÑÒÈÂØÈÕÑß
ÏÎ ÂÑÅÉ ÌÎÑÊÂÅ È ÂÄÎËÜ ÃËÀÂÍÛÕ
ÌÀÃÈÑÒÐÀËÅÉ È Â ÒÈÕÈÕ ÄÂÎÐÈÊÀÕ
ÑÏÀËÜÍÛÕ ÐÀÉÎÍÎÂ, ÏÐÈÕÎÄÈËÎÑÜ
ÌÍÅ ÑËÛØÀÒÜ ÍÅ ÐÀÇ,
ÍÎ ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÎ ÄÎÊÀÇÀÒÜ
ÍÈÇÊÎÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÏÐÎÄÀÂÀÅÌÎÃÎ
ÏÎ ÍÎ×ÀÌ (ÊÎÍÅ×ÍÎ ÁÅÇ ×ÅÊÎÂ
È ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒÎÂ) ÏÎÉËÀ,
ÍÅ ÓÄÀÂÀËÎÑÜ ÍÈ ÐÀÇÓ.
ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ
ÏÐÎÂÅÑÒÈ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜÑÊÓÞ
ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÓ «ÍÎ×ÍÎÉ ÂÎÄÊÈ»
ÏÐÅÄÑÒÀÂÈËÀÑÜ ÍÀÌ Ñ ÊÎËËÅÃÀÌÈ
ÈÇ ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÛ «ÄÅËÎÂÀß
ÌÎÑÊÂÀ» Â ÍÎ×Ü Ñ 1 ÍÀ 2 ÌÀß.
ÌÎÑÊÂÀ ÎÏÓÑÒÅËÀ, ÃÎÐÎÆÀÍÅ
ÊÎÏÎØÈËÈÑÜ ÍÀ ÏÐÈÓÑÀÄÅÁÍÛÕ
Ó×ÀÑÒÊÀÕ, È ÒÎËÜÊÎ ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÛÉ
«ÌÎÑÊÂÈ×» ÊÎËÅÑÈË ÏÎ ÇÀÒÈÕØÅÌÓ
ÃÎÐÎÄÓ Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÑÅÍÑÀÖÈÉ.
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ДОЛГО ИСКАТЬ íå ïðèøëîñü. Ïðÿìî íà
îáî÷èíå Ëåíèíãðàäñêîãî øîññå, îêîëî
òåìíûõ âèòðèí ìàãàçèíà «Ãëîáàë USA»
æäàë íî÷íûõ ïîêóïàòåëåé ïàâèëüîí
«Ïðîäóêòû». Ñîáñòâåííî «ïðîäóêòîâ»
íî÷üþ ìû òàì îòûñêàòü íå ñìîãëè, à âîò
âîäêè – 6 ïîëíûõ ïîëîê îò ïîëà äî ïî-

åì çàêîí÷èòü çàêóïêè â áëèæàéøåì Ïîä-
ìîñêîâüå è â ã. Äîëãîïðóäíûé íà Ëèõà-
÷åâñêîì øîññå ïðèîáðåòàåì êëàññè÷åñ-
êèé «÷å÷åíñêèé ñàìîïàë» – âîäêó «Ýëü-
áðóñ» (33 ðóá.), åå ðîññèéñêèé àíàëîã –
âîäêó «Ïîñîëüñêóþ» (36 ðóá.), èçãîòîâ-
ëåííóþ, êàê ãëàñèò ýòèêåòêà, â Ñòàâðî-
ïîëüñêîì êðàå íà ãîñóäàðñòâåííîì óíè-
òàðíîì ïðåäïðèÿòèè Àêàäåìèè ñåëüõîç-
íàóê è ìîñêîâñêóþ âîäêó ñî ñòðàííûì
íàçâàíèåì «Êîðí îñîáûé» ôèðìû «Êîðí
è Ê°» ïî öåíå 44 ðóá. çà áóòûëêó.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïðàçäíè-
êà â ðåäàêöèè íå ïðîäîõíóòü îò ñèâóø-
íîãî äóõà – èäåò ïîòðåáèòåëüñêàÿ ýêñ-
ïåðòèçà, ïðèîáðåòåííûõ íàêàíóíå îá-
ðàçöîâ. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ãîñòèðî-
âàííûé ìåðíûé öèëèíäð – èì ìû áóäåì
èçìåðÿòü ðåàëüíûé îáúåì çåëüÿ è ðþ-
ìî÷íûé ñïèðòîìåòð, ïðîñòåíüêèé ïðè-
áîð÷èê, äîñòóïíûé êàæäîìó ïîòðåáèòå-
ëþ, êîòîðûé, òåì íå ìåíåå, äîñòàòî÷íî
òî÷íî ïîêàçûâàåò «ãðàäóñ» íàïèòêà.
Ñïèðòîìåòð èñïûòàí â ÷èñòîé âîäå
(âñïëûë ïîëíîñòüþ) è â ÷èñòîì ñïèðòå
(ïîëíîñòüþ óòîíóë). Ïðîöåññ èñïûòàíèé
ôèêñèðóåò âèäåîêàìåðà. Íåîæèäàííîñ-
òåé íå ïðîèñõîäèò – âñÿ âîäêà èç «íî÷-
íîãî àññîðòèìåíòà» (êñòàòè, êàññîâûå
÷åêè íàì ïðè ïîêóïêå ïîëó÷èòü òàê è íå
óäàëîñü) î÷åíü íèçêîãî êà÷åñòâà. Ïî-
âñþäó íåäîëèâ, â íåêîòîðûõ áóòûëêàõ äî
10 ã, âåçäå íåñîîòâåòñòâèå ðåàëüíîé êðå-
ïîñòè íàïèòêà çíà÷åíèþ, çàÿâëåííîìó
íà ýòèêåòêå. Íàïèòîê â îòäåëüíûõ áóòûë-
êàõ æåëòîâàòîãî öâåòà, ìàñëÿíèñòûé, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì êà÷åñòâå
ñïèðòà è ïëîõîé î÷èñòêå âîäû. Ïîïðî-
áîâàòü íà âêóñ ñîäåðæèìîå «ýêçîòè÷åñ-
êèõ» áóòûëîê ìû, åñòåñòâåííî, íå ðåøè-
ëèñü. Òðè áóòûëêè «ôèðìåííîé» âîäêè
«Ôëàãìàí», «Ãîëóáîé òîïàç» è «Êóáàíñ-
êàÿ» âûãëÿäÿò ïîëó÷øå, íî â «Êóáàíñ-
êîé» ñòðàííîå ñíèæåíèå «ãðàäóñà» (35),
÷òî äëÿ ïðîäóêöèè èçâåñòíîãî çàâîäà
«Êðèñòàëë», âîîáùå ãîâîðÿ, ÿâëåíèå íà-
ñòîðàæèâàþùåå. Ê òîìó æå «Ôëàãìàí»
äîðîã áåçóìíî: 375 ã íàïèòêà (ðåàëüíî
â áóòûëêå 368 ã) ñòîèò 78 ðóá. Íàâåðíîå,
íà ñòîèìîñòü âîäêè âëèÿåò òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî åå ïðèõîäèòñÿ âåçòè èç ã.
Êàëèíèíãðàäà ÷åðåç òðè ãðàíèöû. Ýêñ-
ïåðòèçà ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå â Ìîñê-
âå íî÷íîãî àññîðòèìåíòà íåêà÷åñòâåí-
íîé âîäêè, ðàâíî êàê è ïå÷àëüíóþ èñòè-
íó î öåíîâîì ïîðîãå «ïðèëè÷íîé» âîä-
êè – â ìàå ìåñÿöå 2001 ãîäà ýòî 50–60
ðóá. çà áóòûëêó 0,5 ë. Ê ñîæàëåíèþ íà
âîäî÷íîì ðûíêå äåøåâî õîðîøî íå áû-
âàåò. Çäîðîâüå äîðîæå!

òîëêà. Êàê ïîåòñÿ â èçâåñòíîé ðåêëàì-
íîé ïåñåíêå «åñòü ïîäåøåâëå, åñòü ïî-
äîðîæå», äèàïàçîí öåí – îò 78 ðóá. çà
«Ôëàãìàí» (0,375 ë) äî 32 ðóá. çà ïîë-
ëèòðîâêó ñ çàáîðèñòûì íàçâàíèåì «Êî-
çåðîã» (èç ã. Ìàìàäûø). Çàòàðèâøèñü
«Êîçåðîãîì» òàòàðñêîãî ïðîèçâîäñòâà,
åäåì äàëüøå è ïðÿìî íàïðîòèâ íî÷íîãî
áàðà «Íåâà» â òèõîì ïàâèëüîí÷èêå ïðè-
îáðåòàåì áóòûëêó «Ñòîëè÷íîé», èçãîòîâ-
ëåííîé â ñ. Àëòóä Ïðîõëàäíåíñêîãî ð-íà
Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé ðåñïóáëèêè.
Ýòèêåòêà – òî÷ü-â-òî÷ü êàê íà «ôèðìåí-
íîé» áóòûëêå çàâîäà «Êðèñòàëë», à âîò
öåíà âñåãî 33 ðóá. Òóò æå åñòü è «ðîä-
íîé» «Êðèñòàëë» – âîäêà «Êóáàíñêàÿ»
ïî öåíå 64 ðóá. çà áóòûëêó, åñòü è ïîäå-
øåâëå – «Ãîëóáîé òîïàç», 54 ðóá. çà 500
ã. Ñâîðà÷èâàåì íà Ñìîëüíóþ óëèöó, è
çäåñü íàñ îæèäàåò íàñòîÿùèé ñþðïðèç:
âîäêà «Ðóññêàÿ» èç ãîðîäà «Íàëü÷èêà»
ïî öåíå âñåãî 34 ðóá. çà áóòûëêó. Ðåøà-

Название Цена, Объем, Объем, Градус, Градус, Произведено Адрес производителя
руб. заявлено, реально, заявлено реально

л л
«Голубой топаз» 54 0,50 0,495 40 40 ЗАО ЛВЗ «Топаз» Московская обл., г. Пушкино,

ул. Октябрьская, 46
«Козерог» 32 0,50 0,49 40 40 ГУП РТ Татарстан, г. Мамадыш, ул. Давыдова, 97

«ПО Татспиртпром»
«Корн особый» 44 0,50 0,49 40 40 ООО «Корн и К°» 125413, Москва, ул. Солнечногорская, 4
«Кубанская» 64 0,50 0,495 40 35 ОАО «Московский Москва, ул. Самокатная, 4

завод «Кристалл»
«Посольская» 36 0,49 0,485 40 40 ГУП Научно-экспериментальный

производственный комбинат
Российской академии сельск о-
хозяйственных наук, Ставропольский кр.,
г. Буденновск, квартал 48-А

«Русская» 34 0,48 0,47 40 34 ООО ПК «Росагро» КБР г. Нальчик, 8-й промпроезд
«Столичная» 33 0,49 0,48 40 35 ОАО «Осень» КБР, Прохладненский р-он, с. Алтуд,

ул. Грейдерная, 196

«Флагман» 78 0,375 0,368 40 40 ОАО «СПИ-РВВК» г. Калининград, ул. Черняховского, 80
«Эльбрус» 33 0,50 0,485 40 30 ОАО «Эльбрус» КБР, г. Нарткала, ул. Ошнокова, 1

(ул. Гурфова, 15)
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ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ
è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,

ñàéòà www.CisLink.com
è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

ЗАРАБАТЫВАТЬ
НА ОБЪЕМАХ ПРОДУКЦИИ,
А НЕ НА ЕЕ ЦЕНАХ

ÑÎÑÒÎßËÎÑÜ ÃÎÄÎÂÎÅ ÎÁÙÅÅ
ÑÎÁÐÀÍÈÅ ÀÊÖÈÎÍÅÐÎÂ ÎÀÎ
«ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÊÎÍÄÈÒÅÐÑÊÀß
ÔÀÁÐÈÊÀ «ÊÐÀÑÍÛÉ ÎÊÒßÁÐÜ».

АКЦИОНЕРЫ óòâåðäèëè ãîäîâîé îò÷åò è ñ÷åò
ïðèáûëåé è óáûòêîâ çà 2000 ãîä. Ïðîäàæè
ïðîäóêöèè ñîñòàâèëè 44,7 òûñ. òîíí (1999 ã.
– 54,1 òûñ. òîíí, ò. å. -9,4òûñ. òîíí èëè -17%).
Èç îáùåãî îáúåìà ïðîäàæ 1,8 òûñ. òîíí – ïðî-
äóêöèÿ äî÷åðíèõ ïðåäïðèÿòèé. Ïî ãðóïïå
ïðåäïðèÿòèé «Êðàñíûé Îêòÿáðü» ñóììàðíûé
îáúåì ïðîèçâîäñòâà êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé
ñíèçèëñÿ íà 9,0 òûñ. òîíí (10,9%). Â ñòîèìî-
ñòíîì âûðàæåíèè, íàïðîòèâ, îáúåì âûðîñ íà
6 ìëí ðóá. (+0,2%) ïî «ìàòåðèíñêîé» ìîñêîâ-
ñêîé ôàáðèêå è íà 246 ìëí ðóá. (+7%) ïî âñåé
ãðóïïå äî÷åðíèõ ïðåäïðèÿòèé. Ñóììàðíûé
ðîñò â ñòîèìîñòíîì âûðàæåíèè ïðîèçîøåë çà
ñ÷åò ïðèðîñòà íà áîëüøèíñòâå ðåãèîíàëüíûõ
ôàáðèê. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæåíèå ïðîèçâîä-
ñòâà íà «ìàòåðèíñêîì» ïðåäïðèÿòèè îáóñëîâ-
ëåíî â îñíîâíîì ñíèæåíèåì ïðîèçâîäñòâà êà-
ðàìåëè (74% îò îáùåãî ñíèæåíèÿ). Êðàñíî-
îêòÿáðüöû îòíîñÿò ýòî íà ñ÷åò áîëåå âûãîä-
íûõ êîíêóðåíòíûõ óñëîâèé, ïðåäîñòàâëåííûõ
íûíå äåéñòâóþùèì ðîññèéñêèì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì êàðàìåëè óêðàèíñêîãî ïðîèçâîä-
ñòâà (îòñóòñòâóåò îáëîæåíèå èìïîðòíûìè ïî-
øëèíàìè è ÍÄÑ ïðè ââîçå íà òàìîæåííóþ
òåððèòîðèþ ÐÔ. Êðîìå òîãî, ñ óêðàèíñêèõ
êîíäèòåðîâ ïî ñåëüõîçñûðüþ óêðàèíñêîãî æå
ïðîèñõîæäåíèÿ: ñàõàðó, ïàòîêå, ôðóêòîâîìó
ñûðüþ, – íå âçèìàåòñÿ è âíóòðåííèé ÍÄÑ).
Îáúåì ïîñòàâîê ïðîäóêöèè íà ýêñïîðò òîæå
óìåíüøèëñÿ è ñîñòàâèë 1526 òîíí (4% â îá-
ùåì îáúåìå ïðîäàæ), ïðîòèâ 1956 òîíí â ïðî-
øëîì ãîäó. Îäíàêî ñíèæåíèå ïðîèçîøëî çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïîñòàâîê â ñòðàíû ÑÍÃ ïðè
25%-íîì ðîñòå ïîñòàâîê â äàëüíåå çàðóáåæüå.

«ВИММ-БИЛЛЬ-ДАНН»
СПЕШИТ НА ПОМОЩЬ

Â ÑÎÑÒÀÂÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎ-
ÒÎÐÃÎÂÎÉ ÃÐÓÏÏÛ «ÂÈÌÌ-ÁÈËËÜ-
ÄÀÍÍ» ÍÀ×ÀËÎ ÐÀÁÎÒÓ ÍÎÂÎÅ
ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ – «ÂÁÄ-ÑÅÐÂÈÑ».

ОСНОВНОЙ ЕГО ЗАДАЧЕЙ ÿâëÿåòñÿ ïðîèç-
âîäñòâî ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ñîêîâ è ñîêî-
ñîäåðæàùèõ íàïèòêîâ ïî çàêàçàì êðóïíûõ
ðîçíè÷íûõ è îïòîâûõ êîìïàíèé ïîä èõ òîðãî-
âûìè ìàðêàìè. Ïîÿâëåíèå òàêîãî íàïðàâëå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè ñòàëî ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ
ðûíêà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ ðàñøè-
ðåíèåì è óêðóïíåíèåì òîðãîâûõ ñåòåé. Òàêèì
îáðàçîì, çàâîäû «Âèìì-Áèëëü-Äàíí» áóäóò
âûïóñêàòü íå òîëüêî ñîáñòâåííûå ìàðêè, íî è
âûïîëíÿòü çàêàçû, ïîñòóïàþùèå îò çàèíòåðå-
ñîâàííûõ òîðãîâûõ êîìïàíèé.

Çà ðóáåæîì ïðîäàæè òîâàðîâ ïîä ñîá-
ñòâåííûìè ìàðêàìè òîðãîâûõ ñåòåé óæå äàâ-
íî ñòàëè íîðìîé: â Åâðîïå íà èõ äîëþ ïðè-
õîäèòñÿ 40% îò îáùåãî îáúåìà ïðîäàæ, â
ÑØÀ – îêîëî 50%. Èññëåäîâàíèÿ àññîðòè-
ìåíòà òîðãîâûõ êîìïàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî
åæåãîäíûé ïðèðîñò ýòîãî òîðãîâîãî ñåãìåí-
òà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 5–10%.

«ÂÁÄ-Ñåðâèñ» ïëàíèðóåò çàíÿòü âåäó-
ùåå ïîëîæåíèå â ïðîèçâîäñòâå òîâàðîâ ïîä
ñîáñòâåííûìè òîðãîâûìè ìàðêàìè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âåäóòñÿ ïåðåãîâîðû ñ ðÿäîì ðîñ-
ñèéñêèõ ðîçíè÷íûõ ñåòåé, êðóïíûìè îïòîâû-
ìè ïîêóïàòåëÿìè, à òàêæå ñ çàðóáåæíûìè òîð-
ãîâûìè êîìïàíèÿìè, çàÿâëÿþùèìè î ñâîåì
æåëàíèè ðàáîòàòü â Ðîññèè.
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экспертиза

ìè óäîáñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ êðóãëîñó-
òî÷íîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ. Ýòî î÷åíü âàæíî
äëÿ íàøåãî ìåãàïîëèñà, ãäå çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà
÷èñëî äåæóðíûõ àïòåê ñîêðàòèëîñü ñî 100 äî
39. È åñëè âû íå äàé Áîã çàáîëååòå â âîñêðåñ-
íûå äíè, äà åùå â íî÷íîå âðåìÿ, òî íàéòè äå-
æóðíóþ àïòåêó â âàøåì ðàéîíå áóäåò íåïðîñòî.
Î âàæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè
â ëþáîé ìîìåíò, êîãäà íåçäîðîâèòñÿ, ãîâîðèòü
ìíîãî íå íàäî. Òåì áîëåå, åñëè ïîíàäîáèëèñü
ïðèâû÷íûå äëÿ âàñ ëåêàðñòâà, è âûçûâàòü ñêî-
ðóþ ïîìîùü íå îáÿçàòåëüíî. Êàçàëîñü áû ïðå-
êðàñíî, ÷òî òàêàÿ àïòåêà ïîÿâèëàñü â âàøåì
ìèêðîðàéîíå èëè ïðîñòî íà âàøåì ïóòè. Íî íå
òîðîïèòåñü! Âçâåñüòå âñå «çà» è «ïðîòèâ».

«ЛЕТУЧИЕ ГОЛЛАНДЦЫ»,
ИЛИ ПОЧЕМУ ВЗВОЛНОВАЛАСЬ ФАРМА-
ЦЕВТИЧЕСКАЯ ОБЩЕСТВЕННОСТЬ?
Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ îáùåñòâåííîñòü íåîäíîç-
íà÷íî ïðèíÿëà íîâîââåäåíèå ñ àâòîàïòåêàìè.
Â ïèñüìå, íàïðàâëåííîì ìýðó Ìîñêâû ãîðîä-
ñêèì íàó÷íûì ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáùåñòâîì,
â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèòñÿ: «ýêñïåðèìåíò â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíè-
æåíèþ êà÷åñòâà ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóê-
öèè». Ïî óòâåðæäåíèþ äèðåêòîðà àïòåêè ¹
319 Ò.À. Êóæàáèäçå, ðåàëèçàöèÿ ìåäèêàìåí-
òîâ «ñ êîëåñ» íå ñìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü òðå-
áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê õðàíåíèþ ëå-
êàðñòâ è ñàíèòàðíîìó ðåæèìó.

Äåéñòâèòåëüíî â ñòàöèîíàðíûõ àïòåêàõ
êîíòðîëü êà÷åñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíî,
ïðîâåðÿþòñÿ óñëîâèÿ õðàíåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ,
ñîáëþäåíèå ñâåòîâîãî è òåìïåðàòóðíîãî ðåæè-
ìîâ. Î íåâîçìîæíîñòè îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæà-
ùåãî êà÷åñòâà ïðè ðåàëèçàöèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â àâòîôóðãîíàõ ãîâîðÿò ìíîãèå âåñüìà
àâòîðèòåòíûå ôàðìàöåâòû.

Êîììåð÷åñêèé äèðåêòîð «Íàðîäíîé àïòåêè
Ì» È.Â. Ìàòâåé÷åâà çàâåðèëà ìåíÿ â òîì, ÷òî â
àâòîôóðãîíàõ ñäåëàíî âñå âîçìîæíîå äëÿ îáåñ-

Доверять ли
òàáëåòêàì
íà êîëåñàõ?

áîòíèêè àïòåêè ¹ 38 íà Ñåëèãåðñêîé (Äìèòðîâñ-
êîå ø., 91) óâåðåíû, ÷òî â àâòîôóðãîíàõ íàðóøà-
þòñÿ ïðàâà ïîòðåáèòåëåé è ïðàâèëà õðàíåíèÿ ëå-
êàðñòâ ïî ôàðìàöåâòè÷åñêèì ãðóïïàì. Íàïðèìåð,
ýêñïðåññ-àïòåêè àêòèâíî òîðãóþò ëåêàðñòâåííû-
ìè òðàâàìè. Â òî æå âðåìÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå
ðàçðåøàåòñÿ ðàñïîëàãàòü ëèøü îäíîäíåâíóþ äîçó
ïîòðåáëåíèÿ, à îñòàëüíàÿ òðàâà äîëæíà íàõîäèòü-
ñÿ â çàêðûòûõ øêàôàõ. Â ìàøèíå æå øêàôîâ íåò,
à ïëàñòìàññîâûå ÿ÷åéêè íåäîñòàòî÷íî ãåðìåòè÷-
íî çàêðûòû. Åñëè âçÿòü ãëàçíûå êàïëè ðàçëè÷íûõ
âèäîâ, òî îíè òðåáóþò ðàçíîãî òåìïåðàòóðíîãî ðå-
æèìà, èíà÷å ñòàíîâÿòñÿ ïðîñòî âðåäíûìè äëÿ
çäîðîâüÿ. Èëè èçäåëèÿ èç ðåçèíû: ñïðèíöîâêè,
ãðåëêè, êðóæêè Ýñìàðõà… äîëæíû õðàíèòüñÿ
ïîñòîÿííî â íàäóòîì è ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè.
Â àâòîàïòåêàõ îíè õðàíÿòñÿ â ñâåðíóòîì âèäå. Àï-
òåêè íà êîëåñàõ óæå íàðóøàëè ðàñïîðÿæåíèå ïðà-
âèòåëüñòâà Ìîñêâû, òîðãóÿ ðåöåïòóðíûìè ïðåïà-
ðàòàìè. Èì æå ýòî çàïðåùåíî.

Â «Íàðîäíîé àïòåêå Ì» óâåðÿþò, ÷òî ïî-
òðåáèòåëü â ëþáîå âðåìÿ ìîæåò ïðåäúÿâèòü
ñâîè ïðåòåíçèè ïî «ãîðÿ÷åé ëèíèè», òåëåôîí
êîòîðîé äîëæåí áûòü óêàçàí íà ÷åêå. Îäíàêî
æóðíàëèñòñêîå ðàññëåäîâàíèå ïîêàçàëî: íà
÷åêå íåò íè òåëåôîíà, íè àäðåñà ôèðìû. Íå
âûäàþò íè ôèðìåííûõ ïàêåòîâ, íè âèçèòîê, ãäå
áûëè áû óêàçàíû êîîðäèíàòû ôèðìû. Íè â îä-
íîé ñïðàâî÷íîé ñëóæáå Ìîñêâû äî íåêîòîðûõ
ïîð íå çíàëè òàêóþ ôèðìó , êàê «Íàðîäíàÿ àï-
òåêà Ì». Çíà÷èò, åñëè ìû ñ âàìè êóïèì êàêîå-
òî ìåäèöèíñêîå ñðåäñòâî â ýêñïðåññ-àïòåêå íà
êîëåñàõ, îáíàðóæèì, íàïðèìåð, ïðîòå÷êó â ãðåë-
êå, òî, åñëè çàâòðà àïòåêà «ñäåëàåò íîãè», òî
ïðåäúÿâèòü ïðåòåíçèè áóäåò íåêîìó.

Áîëåå ñåðüåçíî îáñòîèò äåëî ñ ëåêàðñòâà-
ìè. Ãäå ãàðàíòèÿ, ÷òî îíè íå íàâðåäÿò áîëüíî-
ìó? Äîêòîð ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
êàôåäðû îðãàíèçàöèè è ýêîíîìèêè ôàðìàöèè
Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñå÷åíî-
âà Ï.Â. Ëîïàòèí ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîêîíòðîëèðîâàòü
êà÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â óñëîâèÿõ

çóåìûé ýôôåêò – â ëó÷øåì ñëó÷àå – ëåãêîå íå-
äîìîãàíèå è àëëåðãèÿ, â õóäøåì – òÿæåëàÿ áî-
ëåçíü è äàæå ñìåðòåëüíûé èñõîä.

Â ðàñïîðÿæåíèè ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû îá
àâòîàïòåêàõ íàïðî÷ü îòñóòñòâóþò êîíòðîëèðóþ-
ùèå îðãàíû. Îáû÷íî ïðîâåðêó ïðîâîäèò ñàíý-
ïèäñòàíöèÿ îêðóãà Ìîñêâû. Ìåæäóíàðîäíàÿ êîí-
ôåäåðàöèÿ îáùåñòâ ïîòðåáèòåëåé ïðåäóïðåæäà-
åò, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ýêñïåðèìåíòà «ïðåäñòàâëÿåò
ðåàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ ïîòðåáèòåëåé ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ». È åùå ïî Çàêîíó «Î ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâàõ» ðåàëèçàöèÿ òàêîâûõ äîë-
æíà ïðîèçâîäèòüñÿ ëèáî ôàðìàöåâòîì, ëèáî
ïðîâèçîðîì. Íî ïðîâèçîðîâ íå õâàòàåò è äëÿ ñòà-
öèîíàðíûõ àïòåê è êèîñêîâ.

НЕ ГОНИСЬ ЗА ДЕШЕВИЗНОЙ –
БОКОМ ВЫЙДЕТ
Êàæäûé çíàåò, ÷òî áîëåòü â íàøå âðåìÿ óäî-
âîëüñòâèå äîðîãîå. À â ñòîëèöå Ðîññèè îñîáåí-
íî. Ëåêàðñòâà â åå àïòåêàõ ñòîÿò âûøå, ÷åì ïî
ñòðàíå â öåëîì. ×òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïî-
êóïàòåëåé íà êîíêóðåíòíîì ðûíêå, àâòîàïòåêè
îáúÿâèëè, ÷òî ñíèæàþò íà ñâîè ëåêàðñòâà öåíû
àæ íà 15–20%. Çà ñ÷åò ÷åãî? Çà ñ÷åò áîëüøîãî
îáîðîòà, îáúÿñíÿåìîãî ìîáèëüíîñòüþ àïòåê, à
òàêæå ñíèæåíèÿ ðîçíè÷íîé íàöåíêè íà ëåêàð-
ñòâà, êîòîðàÿ ñåé÷àñ â Ìîñêâå â ñðåäíåì êî-
ëåáëåòñÿ îò 27% è âûøå. Ê òîìó æå àïòåêè íà
êîëåñàõ â îòëè÷èå îò îáû÷íûõ íå îïëà÷èâàþò
àðåíäó ïëîùàäè è çåìëè.

Íèçêèå öåíû íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû – èäåÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ. À âäðóã óäàñòñÿ
ñáèòü áåññîâåñòíî çàäðàííûå öåíû â Ìîñêâå
íà ëåêàðñòâà? Íî, óâû! Êàê ïîêàçàë íåäàâíî
ìîíèòîðèíã, ïðîâåäåííûé ñïåöèàëèñòàìè îä-
íîé èç âåäóùèõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì,
öåíû íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû â àâòîàï-
òåêàõ íå íèæå. Îíè ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíèì
öåíàì ìîñêîâñêèõ àïòåê. Òàê ÷òî íå ñïåøèòå
òðàòèòü ñâîè ñèëû íà ïîèñêè äåøåâûõ ëå-
êàðñòâ â Ìîñêâå. Èõ ïîêà íåò.

Êîîðäèíàòîð ïî íàïðàâëåíèþ «Ãîñóäàð-
ñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûí-
êà â ã. Ìîñêâå», äåïóòàò Ìîñãîðäóìû Â.È. Ïðè-
ñÿæíþê ñ÷èòàåò, ÷òî ïîä âèäîì ñîöèàëüíûõ ïðî-
åêòîâ èäåò áîðüáà íà àïòå÷íîì ðûíêå ñòîëèöû. «Â
ëþáîé äåìîêðàòè÷åñêîé ñòðàíå ðûíîê, ñâÿçàííûé
ñî çäîðîâüåì ëþäåé, íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì
ãîñóäàðñòâà. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîå
ðåãóëèðîâàíèå. Ó íàñ íåò öèâèëèçîâàííîãî ðûí-
êà. À íà çäîðîâüå ëþäåé íàæèâàòüñÿ íåëüçÿ. Ê
ñíèæåíèþ æå öåí íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ìî-
æåò ïðèâåñòè ëèøü ãðàìîòíàÿ íàëîãîâàÿ ïîëèòè-
êà, â òîì ÷èñëå òàìîæåííîå çàêîíîäàòåëüñòâî, à
òàêæå âëîæåíèå ñðåäñòâ â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåí-
íîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è íàóêè.
È ðàçóìååòñÿ îòêðûòûé êîíêóðñ íà âñå ñîöè-
àëüíûå ïðîåêòû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì
ëþäåé».

Íåëüçÿ íå ïðèñëóøàòüñÿ ê ðåêîìåíäàöè-
ÿì òîãî æå ïðîôåññîðà ÌÌÀ èì. Ñå÷åíîâà Ï.Â.
Ëîïàòèíà: «Ñîöèàëüíûé ìàðêåòèíã â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ôàðìàöèè ïðåäïîëàãàåò
äâóåäèíóþ öåëü – îêàçàíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîé
ïîìîùè è ïîëó÷åíèå ïðèáûëè. Íî ïðèáûëè öå-
ëåñîîáðàçíîé, êîòîðàÿ äîëæíà íå óõîäèòü çà ðó-
áåæ, à ðåèíâåñòèðîâàòüñÿ â íàøó ñèñòåìó ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé ïîìîùè».

Êàçàëîñü áû âñå ïðàâèëüíî, êàæäàÿ ñòðàíà
äîëæíà çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå ñâîèõ ãðàæäàí. È
ýêñïåðèìåíò ñ àâòîàïòåêàìè íàïðàâëåí íà òî, ÷òî-
áû ïðèáëèçèòü ëåêàðñòâåííóþ ïîìîùü â ãëóáèí-
êó Ìîñêâû. Íà ñàìîì æå äåëå áîëüøèíñòâî «Ýê-
ñïðåññ-àïòåê» ïîêà ðàñïîëîæèëèñü â ìåñòàõ íàè-
áîëüøåãî ñêîïëåíèÿ íàðîäà, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü
áîëüøóþ âûðó÷êó, ò.å. ó ñòàíöèé ìåòðî. Íàïðè-
ìåð, ó ì. «Àýðîïîðò» è òàê äîñòàòî÷íî àïòåê è àï-
òå÷íûõ êèîñêîâ è ïóíêòîâ, áóêâàëüíî ÷åðåç êàæ-
äûå 50 ìåòðîâ. À òóò åùå è àâòîàïòåêè! Íå ïîëó-
÷èòñÿ ëè òàê, êàê çà÷àñòóþ áûâàåò ó «ñâåðõïðåäï-
ðèèì÷èâûõ» ðîññèÿí: âñòàíóò âîò òàê 2 àïòåêè íà
êîëåñàõ âîçëå ìóíèöèïàëüíîé, ñíèçÿò öåíû íà
ñàìûå õîäîâûå òîâàðû – è «ïðèõâàòèçèðóþò» ìó-
íèöèïàëêó â äðóãóþ ôîðìó ñîáñòâåííîñòè. Âåäü
ó ÎÎÎ «Íàðîäíàÿ àïòåêà Ì» ê 2002 ãîäó áóäåò
óæå 300 ìàøèí. Â òî æå âðåìÿ â Ìîñêâå 700 àï-
òåê. Ýòî ïî÷òè êîíòðîëüíûé ïàêåò àêöèé. Ñàìîå
èíòåðåñíîå, ÷òî äëÿ Ìîñêâû òîðãîâëÿ ñ êîëåñ ëå-
êàðñòâàìè – ýòî îòêàò íàçàä ê 90-ì ãîäàì, êîãäà
íåäîñòàþùèìè â àïòåêàõ ëåêàðñòâàìè òîðãîâàëè
íà áàçàðàõ. Âñå ðàçâèòûå ñòðàíû îòêàçàëèñü îò
òàêîé ôîðìû åùå â ñðåäíèå âåêà. Ðîññèÿ îòñòàëà
îò Åâðîïû íà ïàðó ñòîëåòèé. Óêàçîì Ïåòðà I òîð-
ãîâàòü òðàâàìè è ñíàäîáüÿìè ñ ðóê è ñ êîëåñ, äàáû
ëþä ÷åñòíîé íå òðàâèòü, áûëî çàïðåùåíî. Ëåêà-
ðè äîëæíû áûëè ïðîäàâàòü ñâîé òîâàð òîëüêî â
ëàâêàõ. Ìû âíîâü îòêàçûâàåìñÿ îò ñîçäàííîé çà
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå XX âåêà öèâèëèçîâàííîé
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ñåòè.

Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî èäåÿ àâòîàïòåê, âûñêàçàí-
íàÿ, êàê óòâåðæäàåò ðåøåíèå ìîñêîâñêîãî ïðà-
âèòåëüñòâà, ïðåäñåäàòåëÿìè êîìèññèé ïî ñîöè-
àëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêå Äóìû, íå îá-
ñóæäàëàñü íè íà îáùèõ çàñåäàíèÿõ ãîðäóìû, íè
íà êîìèññèÿõ, êîòîðûå âîçãëàâëÿþò èíèöèàòîðû
ïðîåêòà. À ýêñïåðèìåíò óæå çàïóùåí íà öåëûõ 2
ãîäà. È åãî ïîäîïûòíûå – ìû ñ âàìè. È åñëè î÷å-
ðåäíàÿ êîììåð÷åñêàÿ ñòðóêòóðà áóäåò îáåñïå÷è-
âàòü ñâîþ æàæäó æèçíè çà ñ÷åò íàøåãî çäîðî-
âüÿ – íàì ïðèäåòñÿ íåñëàäêî. Â òîé æå Àìåðèêå
åæåãîäíî íà ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé îò
ïîáî÷íîãî ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî
ðàñ÷åòàì ðàçíûõ ó÷åíûõ, çàòðà÷èâàåòñÿ îò $54
äî 90 ìëðä. Ïî íàøåé ñòðàíå òàêèõ öèôð ìíå
íàéòè íå óäàëîñü. Â ëþáîì ñëó÷àå îñêóäåâøèé
áþäæåò Ðîññèè òàêóþ ñóììó íå ïîòÿíåò. Çíà÷èò
ëå÷èòüñÿ íàì ïðèäåòñÿ çà ñâîé ñ÷åò. Îñòàåòñÿ
íàäåÿòüñÿ, ÷òî ìîñêâè÷è îñòàíóòñÿ âåðíûìè ñâî-
èì «äîìàøíèì» àïòåêàì, à ê ëåêàðñòâàì íà êî-
ëåñàõ îòíåñóòñÿ êðàéíå îñòîðîæíî.

Íà ñëó÷àé, åñëè âû âñå æå âîñïîëüçîâà-
ëèñü óñëóãàìè «Ýêñïðåññ-àïòåê» è ó âàñ åñòü ê
íèì ïðåòåíçèè, çàïèøèòå àäðåñ: Ìîñêâà, óë.
Ñâîáîäû, ä. 35, êîðï. 118. Òåë. 492-29-42. Ýòè
äàííûå ïîÿâèëèñü ñîâñåì íåäàâíî ïåðåä îêîø-
êîì êàæäîé êàññû àâòîàïòåê ÎÎÎ «Íàðîäíàÿ
àïòåêà Ì».
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ðåöåïòà, à òàêæå ìåäèöèíñêèå è ãèãèåíè÷åñêèå òî-
âàðû. Âîò òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ: àåâèò, àëëà-

õîë, àëüìàãåëü, àíàëüãèí, àñïèðèíû âñåõ âèäîâ,
àíòèàíãèí, àïòå÷êà ïåðâîé ïîìîùè, àñêîðáèíêà,

óíäåâèò, äåêàìåâèò, âèòðóì, öåíòðóì, àñêîðóòèí,
àñòðîöåïò, àóðîí, àíàëüãèí-õèíèí, àíàñòåçîë,

àäåëüôàí, ïåðåâÿçî÷íûå ñðåäñòâà, ìàçè, áîð-
íàÿ êèñëîòà, áðîìãåêñèí, óñïîêàèâàþùèå ñåäà-

òèâíûå ñðåäñòâà, âàëåðèàíîâûé êîðåíü, âàëåðè-
àíîâàÿ íàñòîéêà, âñåâîçìîæíûå áàëüçàìû, âàòà,

ïðåäìåòû ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ãèãèåíè-
÷åñêèå ïàêåòû, ïàìïåðñû, ãàëàçîëèí, íàôòèçèí,

ñðåäñòâî äëÿ áðèòüÿ, çóáíûå ïàñòû è ùåòêè,
ãðåëêè, ñïðèíöîâêè, äðîææè ïèâíûå, ñàìûå ðàç-

ëè÷íûå òðàâû, êàïëè Çåëåíèíà, èíãàëèïòû, êà-
ìåòîíû, ñðåäñòâà îò ãðèïïà…

Ê êîíöó ãîäà òàêèõ àïòåê íà êîëåñàõ áóäåò
100. Ìàøèíû îáîðóäîâàíû áèîòóàëåòàìè è
óìûâàëüíèêàìè ñ ãîðÿ÷åé âîäîé. Òî åñòü âñå-

ïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî êà÷åñòâåííîãî õðàíåíèÿ
ëåêàðñòâ. Èõ ðàñïîëàãàþò â àâòîìîáèëå â ñïåöè-
àëüíûõ îòäåëüíûõ ÿ÷åéêàõ íà îðèãèíàëüíûõ ñòåë-
ëàæàõ, íàïîëíåíèå êîòîðûõ ìåíÿåòñÿ öåëèêîì
êàæäûå ñóòêè. Âåäåòñÿ ïîñòîÿííîå ñòðîãîå îòñëå-
æèâàíèå ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ëåêàðñòâ. Íî ðà-

ðàáîòû «ëåòó÷èõ ãîëëàíäöåâ» áóäåò êðàéíå òðóä-
íî. Äàæå â ñòàöèîíàðíûõ àïòåêàõ êîíòðîëèðóþ-
ùèå ñëóæáû áóêâàëüíî «çàõëåáûâàþòñÿ» îò ïðî-
âåðêè ëåêàðñòâ. Ïðèòîì, ÷òî ïðîâîäÿò åå âûáî-
ðî÷íî. À ÷òî òàêîå ïîääåëüíîå ëåêàðñòâî äëÿ
ïàöèåíòà õîðîøî çíàþò âñå âðà÷è. Íåïðåäñêà-
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øëèôîâàííîì ñòåêëÿííîì äèñêå. Îòïå÷àòîê
ïåðåíîñèòñÿ íà îòäåëüíûå ïëàñòìàññîâûå
äèñêè, êîòîðûå ïîêðûâàþòñÿ îòðàæàþùè-
ìè è çàùèòíûìè ñëîÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ
ëàçåðíîãî ìåõàíèçìà ïðîèãðûâàòåëÿ êîì-
ïàêò-äèñêîâ. ÑÈÄ-êîä íàíîñèòñÿ íà ïåðâóþ
êîïèþ è èäåíòèôèöèðóåò êîìïàíèþ, èçãî-
òîâèâøóþ ìàòðèöó. Ïðîèçâîäñòâî ìàòðèöû
è åå òèðàæèðîâàíèå íåðåäêî ïðîèñõîäÿò íà
ðàçíûõ çàâîäàõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà êîìïàêò-
äèñê íàíîñÿòñÿ äâà êîäà, êîòîðûå ïîìîãà-
þò ðàñïîçíàòü íåëåãèòèìíûå êîìïàêò-äèñ-
êè íà ðûíêå ñáûòà. Ïðè ïå÷àòè è òèðàæè-
ðîâàíèè, ïðåäïîëîæèì CD-ROM äèñêîâ, ïðà-
âîîáëàäàòåëü äîëæåí âîçâðàòèòü êàêóþ-òî
÷àñòü ïðîöåíòà ïðèáûëè ëèöåíçèàðó. Ïî
ýòîìó ïóòè, âèäèìî, ñîáèðàåòñÿ ïîéòè è
ôèðìà «Êîäàê».

Â òî æå âðåìÿ îíà ïîêà âûäàåò æå-
ëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå, ïîòîìó ÷òî
íîâóþ ìåòîäèêó íåîáõîäèìî îôîðìèòü
çàêîíîäàòåëüíî. Ìèðîâàÿ ïðàêòèêà âíå-
äðåíèÿ ÑÈÄ-êîäîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äîáðîâîëüíîé. IFPI ñòðåìèòñÿ ê
òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü ïðîãðàììó îáÿçàòåëü-
íîé. ÑÈÄ-êîäû âèäíû íåâîîðóæåííûì
ãëàçîì, à ïî ìåòîäèêå «Êîäàêà» èõ «÷åð-
íóþ ìåòêó» ìîæíî îáíàðóæèòü ëèøü ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ. Õîòÿ
äëÿ ýêñïåðòíûõ îðãàíèçàöèé – ýòî áûëî
áû áîëüøèì ïîäñïîðüåì.

– Âèòàëèé Êîíñòàíòèíîâè÷, êàê æå
âû îòñëåæèâàåòå ïèðàòñêóþ ïðî-
äóêöèþ? Èëè ýòî ñåêðåò?

– Ìû õîòèì, ÷òîáû íàøè ìåòîäû çíàëè è
ïðîñòûå ïîêóïàòåëè, è ïèðàòû. Êðèòåðèè
êîíòðàôàêòíîñòè âûðàáàòûâàëèñü ãîäàìè.
Ìû âçÿëè ìåòîäèêè Ýêñïåðòíî-êðèìèíàëè-
ñòè÷åñêîãî öåíòðà, âîçãëàâëÿåìîãî ãåíå-
ðàë-ëåéòåíàíòîì Èãîðåì Ïåòðîâè÷åì Êàð-
ëèíûì, áîëüøèì óìíèöåé â êðèìèíàëèñ-
òèêå, à òàêæå ýêñïåðòíî-êðèìèíàëèñòè÷åñ-

ANANO VA.COM ÑÎÎÁÙÀÅÒ
Î ÍÎÂÎÌ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈÈ
ÊÎÌÏÀÍÈÈ «KODAK»,
ÊÎÒÎÐÎÅ ÏÎÌÎÆÅÒ
ÓÍÈ×ÒÎÆÈÒÜ ÒÎÐÃÎÂËÞ
ÏÈÐÀÒÑÊÈÌÈ ÊÎÏÈßÌÈ ÊÈÍÎ-
È ÂÈÄÅÎÔÈËÜÌÎÂ.
ÝÒÀ ÒÅÕÍÎËÎÃÈß ÏÎÇÂÎËßÅÒ
ÑÍÀÁÄÈÒÜ ÇÀÏÈÑÜ ÔÈËÜÌÀ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÅÉ Î ÒÎÌ, ÊÎÃÄÀ
È ÃÄÅ ÎÍÀ ÁÛËÀ ÑÄÅËÀÍÀ.

Нужна ли пиратам

íàø êîìïüþòåðíûé öåíòð, äàòü íàçâàíèå
ïðîåêòà, è ìû òîò÷àñ æå íàçîâåì ìàðêó è
òî÷íîå âðåìÿ, êîãäà îíà áûëà íàêëååíà. Â
ðååñòðå ÃÓÏ «Èíôîðìàçàùèòà» çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ïðàêòè÷åñêè âñå êðóïíûå ðîñ-
ñèéñêèå ïðàâîîáëàäàòåëè

Íàñòàëî âðåìÿ âîïðîñ î ïèðàòñòâå
ñòàâèòü æåñòêî. Òàê, êàê ïîñòàâèëè åãî
àìåðèêàíöû ïåðåä Óêðàèíîé. Çà Ç ìåñÿöà
çäåñü íåîáõîäèìî ëèêâèäèðîâàòü ïèðàò-
ñòâî, èíà÷å ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ñòðàíàìè áóäóò íàðóøåíû. Ïî íà-
øèì îïåðàòèâíûì äàííûì àïïàðàòóðà,
ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ íåëè-
öåíçèîííûõ êîïèé íà Óêðàèíå, ñðàçó æå
ïåðåêî÷åâàëà íà þã Ðîññèè. À ó íàñ â ñòðà-
íå ïîääåëûâàåòñÿ âñå. Åñòü öåëûå êëàíû
â Ìîñêâå, ó êîòîðûõ äîõîä îò ðåàëèçàöèè
ïèðàòñêîé àóäèî- è âèäåîïðîäóêöèè èäåò
òîëüêî íà ñèãàðåòû è ÷àé äëÿ äâóõ òþðåì
Ðîññèè – Áóòûðêè è Êðåñòîâ. Âîò îòòóäà-
òî íå âîðóåòñÿ íè êîïåå÷êè.

Ïîñìîòðèòå. Ñåáåñòîèìîñòü ïðîèç-
âîäñòâà CD-ROM äèñêà – 5 ðóá., à ïðîäà-
þò åãî çà 100 ðóá. Àóäèîêàññåòû – 13–14
ðóá. À ïðîäàþò åå çà 40–50 ðóá. Ïðîèç-
âîäñòâî âèäåîêàññåòû ïèðàòàì îáõîäèò-
ñÿ â 18 ðóá. Ïðîäàþò åå, âûäàâàÿ çà ëè-
öåíçèîííóþ, çà 100–130 ðóá.

Ìîñêîâñêîå ïðàâèòåëüñòâî èùåò äåíü-
ãè íà ñîöèàëüíûå íóæäû è çäðàâîîõðàíå-
íèå. Â òî æå âðåìÿ ïðîäàâöû âîðîâàííîé
àóäèî- è âèäåîïðîäóêöèè íà 964 çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ òîðãîâûõ òî÷êàõ ïðåñëîâóòîé
Ãîðáóøêè çà 2 äíÿ ðàáîòû ïîëó÷àëè $1 ìëí,
ìèíóÿ êîíñîëèäèðîâàííûé áþäæåò ñòîëè-
öû. Äåíüãè ïðÿòàëèñü îò íàëîãîâ è ðàñõî-
äîâàëèñü áåç âåäîìà ãîñóäàðñòâà. Íà Ãîð-
áóøêå ïèðàòñòâîâàëè «ïî-÷åðíîìó». Åùå áû
– ýòî âûñîêîðåíòàáåëüíîå ïðîèçâîäñòâî,
äàþùåå 250–300% äîõîäà, îñíîâàííîãî íà
êðàæå èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè,

Òàòüÿíà Ëàêòèîíîâà

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ:

• Ïðè ïîêóïêå àóäèî- è âèäåîïðîäóêöèè
ïðåæäå âñåãî îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå
íà ñëåäóþùèå ïðèçíàêè.
• Åñëè íà êàññåòå èëè äèñêå áîëüøå îä-
íîé èãðû, ôèëüìà, ìóçûêàëüíîãî ïðîèç-
âåäåíèÿ, âåðîÿòíåå âñåãî ýòî ïèðàòñêàÿ
ïðîäóêöèÿ. Íà ëèöåíçèîííîì òîâàðå êàæ-
äîå ïðîèçâåäåíèå, ñîëüíûé êîíöåðò, àëü-
áîì îáû÷íî âûïóñêàåòñÿ â âèäå îòäåëü-
íîãî ýêçåìïëÿðà. Èñêëþ÷åíèåì ìîãóò
áûòü ñïåöèàëüíûå âûïóñêè, âûïóñêè ðåò-
ðîñïåêòèâ è ò.ä.
• Ñ îáðàòíîé ñòîðîíû äèñêà ïî îáîäêó
îáÿçàòåëüíî äîëæíû èäòè öèôðû êîäà-
ïàñïîðòà ëèöåíçèîííîãî äèñêà. Ýòî ïðè-
çíàê îðèãèíàëüíîñòè ïðîäóêöèè.
• Íà èãðå äëÿ òåëåâèçèîííûõ ïðèñòàâîê
äèñê äîëæåí áûòü îáÿçàòåëüíî ÷åðíîãî
öâåòà.
• Åñëè ðàññìàòðèâàÿ ãîëîãðàììó, êîòî-

ðóþ ïðàâîîáëàäàòåëü íàíîñèò íà ñâîþ
ïðîäóêöèþ, âû íå âèäèòå, ÷òî îíà

èãðàåò âñåìè öâåòàìè ðàäóãè, à â
ãëàçà áðîñàåòñÿ ëèøü ïðåîáëàäà-
íèå, íàïðèìåð, ôèîëåòîâîãî öâå-
òà – ýòî ïðèçíàê êîíòðàôàêòíîé

ïðîäóêöèè.
• Ïðåæäå ÷åì îòêðûâàòü êàññåòó, âû

ìîæåòå, âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàâ òåêñò
è ïîñìîòðåâ êàðòèíêó, èçîáðàæåííóþ íà

íåé, ïðèéòè ê âûâîäó, îðèãèíàëüíàÿ îíà
èëè ïîääåëüíàÿ.
• Äëÿ ïèðàòñêèõ âèäåîôèëüìîâ õàðàêòåð-
íî ïðåîáëàäàíèå íà îáëîæêå êðàñíîâà-
òûõ òîíîâ.
• Òåêñòîâûå ìàòåðèàëû íà ìàëåíüêîé çà-
ñòàâêå ÷èòàþòñÿ ïëîõî, îíè íå÷åòêèå. Ýòî
ïðèçíàê ñêàíèðîâàíèÿ êàðòèíêè.
• Ïëîõî ÷èòàåòñÿ óêàçàíèå ôèðìû-ïðîèç-
âîäèòåëÿ. Êîìïîíîâêà øðèôòà è òåêñòà íå
ñîîòâåòñòâóåò îðèãèíàëó.

• Íàçâàíèå ôèëüìà íàïèñàíî ãðàììàòè-
÷åñêè íåïðàâèëüíî.

• Íà êàññåòå îòñóòñòâóåò çíàê îõðàíû àâ-
òîðñêèõ ïðàâ (êîïèðàéòîâ), íàèìåíîâà-
íèÿ ïðàâîîáëàäàòåëÿ (òîðãîâîé ìàðêè),
ãîäà è åãî êîîðäèíàò (òåëåôîíîâ). Îíè
âûãëÿäÿò êàê C è R *.

• Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òîðöåâîé çàêëàä
êàññåòû. Êàê ïðàâèëî, ïðàâîîáëàäàòåëü
çàêëàäûâàåò êàññåòó â ôóòëÿð ñïðàâà ïî
äëèííîé ñòîðîíå.

• Ìàðêà ÃÓÏ «Èíôîðìàçàùèòà» ïðèêëåè-
âàåòñÿ òàê, ÷òîáû ïðè âñêðûòèè öåëëîôà-
íîâîé óïàêîâêè îíà áûëà ðàçðóøåíà. Ýòî
ãîâîðèò î ëåãèòèìíîñòè ïðîäóêöèè.

• Îáðàòèòå âíèìàíèå íà íàäïèñü íà êàñ-
ñåòå, óêàçûâàþùóþ, ãäå îíà ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà. Íàïðèìåð, «íå äëÿ ïðîäà-
æè â Ìîñêâå». Ýòî òàêæå ïðèçíàê îðèãè-
íàëüíîñòè ïðîäóêöèè.
• Åñëè âû ðàñïå÷àòàåòå ëèöåíçèîííóþ
âèäåîêàññåòó, òî óâèäèòå, ÷òî ëàê íàíå-
ñåí òîëüêî ïî ãðàíè æèâîïèñíîãî ïîëÿ
êàðòèíêè. Íà êàðìàíû ïðè ýòîì ëàê íå
íàíîñèòñÿ. Ïèðàòû íå èñïîëüçóþò ëàê, à
áåðóò êà÷åñòâåííûé êàðòîí. Ïðè ýòîì
ãëÿíöåâàÿ ïîâåðõíîñòü îêàçûâàåòñÿ è íà
çàêëàäêå êàðìàíîâ.
• Åñëè íà êàññåòå çàïèñü ôèëüìà êîðî÷å
äàæå â íåñêîëüêî ìèíóò – ýòî ÿâíûé ïðè-
çíàê ïèðàòñêîé ïðîäóêöèè.

• Íà ïîëèãðàôè÷åñêîé óïàêîâêå îáÿçà-
òåëüíî äîëæíà ñîäåðæàòüñÿ èíôîðìà-
öèÿ: îá àâòîðàõ ïðîãðàììû; î ïåðåäà÷å
àâòîðñêèõ è ñìåæíûõ ïðàâ òðåòüèì ëè-
öàì; î ïðàâîîáëàäàòåëÿõ íà òåððèòîðèè
ÐÔ; î íàçâàíèè è õàðàêòåðå ïðîãðàììû
(àëüáîìà); êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ïðîãðàì-
ìû; êîîðäèíàòû ïðîèçâîäèòåëÿ (ëèáî
ïðîäàâöà) äëÿ âîçìîæíîñòè ïðåäúÿâëå-
íèÿ ïðåòåíçèé.

«черная метка»

«МЕТКА», êîòîðóþ ìîæíî îáíàðóæèòü
ëèøü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ,
îñòàåòñÿ íåâðåäèìîé, äàæå åñëè ïîìå÷åí-
íîå èçîáðàæåíèå áûëî ñåðüåçíî äåôîð-
ìèðîâàíî. Îäíîé ñåêóíäû ôèëüìà õâàòèò
äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü ïðîèñõîæäå-
íèå çàïèñè.

«Kodak» íàäååòñÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì
óäàñòñÿ çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü óùåðá,
êîòîðûé êèíîèíäóñòðèÿ ñåé÷àñ òåðïèò èç-
çà ïèðàòîâ è êîòîðûé â äàííûé ìîìåíò
ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 ìëðä äîëë. â ãîä…

Èíôîðìàöèþ «Ananova.ñom» êîì-
ìåíòèðóåò íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ýêñïåð-
òèç, ìîíèòîðèíãà ðûíêà è îáùåñòâåííûõ
ñâÿçåé Ãîñóäàðñòâåííîãî óíèòàðíîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ «Èíôîðìàçàùèòà» Êîìèòåòà ïî
òåëåêîììóíèêàöèÿì è ñðåäñòâàì ìàññîâîé
èíôîðìàöèè Ìîñêâû ÂÈÒÀËÈÉ ÃÀÏÎÍ:

– Ìåòîäèêà, êîòîðóþ ïðåäëàãàåò
ôèðìà «Êîäàê», èíòåðåñíà, íî íå íîâà.
Óæå ìíîãî ëåò äåéñòâóåò ðàçðàáîòêà Ìåæ-
äóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ïðîèçâîäèòåëåé
ôîíîãðàìì (IFPI) ñîâìåñòíî ñ «Ôèëèïñ
êîíñüþìåð ýëåêòðîíèêñ» ñèñòåìû èäåí-
òèôèêàöèè ìåñòà ïðîèçâîäñòâà ìóçûêàëü-
íûõ êîìïàêò-äèñêîâ ïîä íàçâàíèåì SID-
Cod – Source Identification Cod (êîä èäåí-
òèôèêàöèîííîãî èñòî÷íèêà).

Äåéñòâóåò îíà ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïåðâàÿ êîïèÿ èçãîòàâëèâàåòñÿ ñïîñîáîì
ãðàâèðîâêè öèôðîâîé èíôîðìàöèè íà îò-

êîãî îòäåëà ÌÓÂÄ íà òðàíñïîðòå ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Ãðèãîðèÿ Ôåäîðîâè÷à ×åâåðäþ-
êà. È òîò è äðóãîé ïðîðàáîòàëè ïî 30 ëåò â
ýòîé îáëàñòè. Òàê ÷òî ó íàñ îïûò ìîñêîâñ-
êèé. Ñ íèì ïèðàòû áåçóñïåøíî áîðþòñÿ
óæå 2 ãîäà. Íà ñåãîäíÿ ìû çàêàçàëè ó ðîñ-
ñèéñêîãî ïðîèçâîäèòåëÿ ðåãèñòðàöèîííûé
çíàê, êîòîðûé èìååò òðè ñëîÿ îñíîâû. Ïðè
ïîïûòêå åãî ñíÿòü, îòïàðèòü, îòêëåèòü, îí
íåèçáåæíî ïîäâåðãíåòñÿ ðàçðóøåíèþ.
Ýòîò çíàê æèâåò óæå 5 ìåñÿöåâ. È íà ðûí-
êå Ìîñêâû åãî ïîääåëêà íå îáíàðóæåíà.

– Êàê ýòîò ðåãèñòðàöèîííûé çíàê
ïîÿâëÿåòñÿ íà ïðîäóêöèè?

– Þðèé Àíòîíîâ îôîðìëÿë ó íàñ ñâîè ïðî-
èçâåäåíèÿ è áûë èñêðåííå óäèâëåí òîé
ñêðóïóëåçíîñòè, ñ êîòîðîé ìû ê ýòîìó îò-
íîñèìñÿ. Áóìàã ñîðîê íóæíî þðèäè÷åñêè
îôîðìèòü äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ àâòîðñòâà.
Çàòåì ïðàâîîáëàäàòåëü îòäàåò ïðàâà íà
ðàçìíîæåíèå ñâîåé ïðîäóêöèè ïðîèçâî-
äèòåëþ ôîíî- èëè âèäåîïðîãðàìì è âìåñ-
òå ñ íèì ïðèåçæàåò ê íàì â «Èíôîðìçà-
ùèòó». Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ ïî
âñåì 11 ïàðàìåòðàì ëåãèòèìíîñòè
àóäèîïðîäóêöèè è 26-òè – âèäåîïðî-
äóêöèè ñïåöèàëèñò ýêñïåðòíîãî îòäå-
ëà äåëàåò âûâîä îá åå èäåíòè÷íîñòè è
íàêëåèâàåò íàøó ìàðêó. Ëþáîìó ñîòðóä-
íèêó ïðàâîîõðàíèòåëüíîãî îðãàíà ïðè
ïðîèçâîäñòâå êîíòðîëüíîé çàêóïêè íà òåð-
ðèòîðèè Ìîñêâû äîñòàòî÷íî ïîçâîíèòü â

åùå äî âûõîäà ìèðîâîãî ðåëèçà. Íàïðèìåð,
øèðîêî ðàçðåêëàìèðîâàííûé ïðàâîîáëà-
äàòåëåì ìþçèêë «Ìàäîííû» â íåëåãèòèì-
íîì èñïîëíåíèè áûë âûáðîøåí íà ðûíîê â
17 âàðèàíòàõ äèçàéíà ïîëèãðàôèè çà 2 íå-
äåëè äî îôèöèàëüíîãî âûõîäà. «Êîäàê»
ñ÷èòàåò, ÷òî ìîæåò îñòàíîâèòü ýòîò âàë ïè-
ðàòñòâà. Ìîæåò áûòü, íî åñëè ïðèáûëü çíà-
÷èòåëüíî âûøå øòðàôà, òî ïèðàòàì âñå ðàâ-
íî êàêèå áóäóò ìåòêè íà ïðîäóêöèè.

– Âÿ÷åñëàâ Ìèõàéëîâè÷, Áèëë
Ãåéòñ îáüÿâèë ïðåìèþ â $1 ìëí
òîìó, êòî íàéäåò òåõíîëîãèþ ïî-
âòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðà-
ôàêòíîé ïðîäóêöèè. Ñìîã ëè êòî-
íèáóäü íàéòè åå?

– Åñòü îäèí áèçíåñìåí ñ òâîð÷åñêîé æèë-
êîé â Êàëèíèíãðàäå. Îí ïåðåïëàâëÿåò
ïëàñòìàññó äèñêîâ è äåëàåò ôóðíèòóðó
äëÿ çíà÷êîâ, ïóãîâèö, êîêàðä, çâåçäî÷åê.
Íî èñïîëüçîâàòü êîíòðàôàêòíóþ ïðîäóê-
öèþ êàê íîñèòåëü âòîðè÷íîé ïåðåçàïèñè
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Áóäåì ñ÷èòàòü,
÷òî Áèëë Ãåéòñ, îáúÿâèâ ïðåìèþ, îòëè÷íî
çàùèòèë òàêèì îáðàçîì ñâîþ ïðîäóêöèþ.

×òîáû ïèðàòñêàÿ ïðîäóêöèÿ áîëüøå
íå ïîäëåæàëà âîñïðîèçâåäåíèþ, åå óíè÷-
òîæàþò íà ïîëèãîíàõ «Ìîñïðîìîòõîäîâ»
ñ ïîìîùüþ 60-òîííûõ òðàêòîðîâ. Â ïðî-
øëîì ãîäó ìû âìåñòå ñ IFPI óíè÷òîæèëè
800 òûñ. äèñêîâ è êàññåò çà îäèí ðàç. Ñåé-
÷àñ ïîäõîäèò ê ñâîåìó çàâåðøåíèþ ñóä,
êîòîðûé äëèëñÿ 1,5 ãîäà, è áóäåò óíè÷òî-
æåíî ïðèìåðíî 600 òûñ. CD-ROM äèñêîâ.

Îñòàíîâèòü â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïè-
ðàòñòâî òÿæåëî, íî âîçìîæíî. Øåñòíàäöà-
òè ïðàâîîõðàíèòåëüíûì ñòðóêòóðàì äîâå-
ðåíî ïðàâî êîíòðîëèðîâàòü ðûíîê. Çà 1,5
ãîäà êîëè÷åñòâî êîíòðàôàêòíîé ïðîäóê-
öèè â Ìîñêâå ðåçêî óïàëî. Åñëè ðàíüøå,
íàïðèìåð, òàêîé àóäèîâèçóàëüíîé ïðîäóê-
öèè áûëî 95%, òî ñåé÷àñ – 30–35%.
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ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЕ УПРАВЛЕНИЯ  Ìèíèñòåðñòâà
ïî àíòèìîíîïîëüíîé ïîëèòèêå ÷òî íè ãîä âûÿâ-
ëÿþò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íàðóøåíèé, âû-
ðàæàþùèõñÿ â ïðåäîñòàâëåíèè ïîòðåáèòåëÿì íå-
íàäëåæàùåé èíôîðìàöèè îá èçãîòîâèòåëå (èñ-
ïîëíèòåëå, ïðîäàâöå) è òîâàðàõ (ðàáîòàõ, óñëó-
ãàõ). Â ïðîøëîì ãîäó, íàïðèìåð, çàôèêñèðîâàíî
áîëåå 8 òûñ. òàêèõ íàðóøåíèé. À ñêîëüêî íå çà-
ôèêñèðîâàíî!

Îáóâü – òîâàð, êîòîðûé íóæåí âñåì è âñå-
ãäà. Êîíå÷íî, ïðè åå âûáîðå ìû ðóêîâîäñòâóåì-
ñÿ ðàçíûìè êðèòåðèÿìè: òóò è ôàêòîð öåíû, è
âíåøíèé âèä, è ïðåäïîëàãàåìàÿ íîñêîñòü. Ïîñ-
ëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî îñîáåííî âàæíî ïðè ïî-
êóïêå çèìíåé, íàèáîëåå äîðîãîé, îáóâè èç íàòó-
ðàëüíîé êîæè, êîòîðóþ ïîêóïàþò íå íà îäèí ñå-
çîí. È ÷òî æå? Â óñëîâèÿõ íàøåé ñëÿêîòíîé çèìû
è ñîïóòñòâóþùèõ åé âðåäíþùèõ õèìè÷åñêèõ ñî-
ñòàâîâ, êîòîðûìè îáðàáàòûâàþò ãîðîäñêèå óëè-
öû, òðîòóàðû è äâîðû, íåäåøåâàÿ îáóâêà áûñòðî
ïðèõîäèò â íåãîäíîñòü, òåðÿÿ íå òîëüêî òîâàð-
íûé âèä, íî è íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà, íàïðèìåð,
öåëîñòíîñòü ïîäîøâû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé âîï-
ðîñ: êòî âèíîâàò? Èçãîòîâèòåëü, âûïóñêàþùèé
íåêà÷åñòâåííóþ ïðîäóêöèþ, ïðîäàâåö, åå ïðî-

Между нами – рваная галоша
äàâøèé, ÷èíîâíèê, îòäàâøèé ïðèêàç èñïîëüçîâàòü
âðåäíûå äëÿ êîæàíîé îáóâè õèìè÷åñêèå ñîñòà-
âû, èëè ñàìè ïîòðåáèòåëè, íå óìåþùèå ïðàâèëü-
íî íîñèòü îáóâü? Èíûìè ñëîâàìè, ñëåäóåò ëè ïî-
êóïàòåëÿì ïîäàâàòü ïðåòåíçèè ïî êà÷åñòâó ðàç-
âàëèâøåéñÿ îáóâè è, åñëè ñëåäóåò, òî êîìó?

Îòâåò îäíîçíà÷åí: ïðåòåíçèè ïîäàâàòü ñëå-
äóåò, íî íå ïî êà÷åñòâó èçäåëèé, à ïî ôàêòó íåïðå-
äîñòàâëåíèÿ íàäëåæàùåé èíôîðìàöèè î òîâàðå.
Ïîð÷à êîæàíîé îáóâè â îïèñàííûõ óñëîâèÿõ íå-
ïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ åñòåñòâåííûìè ñâîéñòâà-
ìè êîæè – îíà íå òåðïèò âëàãè è òðåáóåò îïðåäå-
ëåííîãî óõîäà. Ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ îá îáóâè îò-
íîñÿòñÿ ê îáëàñòè ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, êîòîðûìè
íîðìàëüíûé ïîòðåáèòåëü íå îáëàäàåò è, ñ òî÷êè
çðåíèÿ Çàêîíà «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé», îá-
ëàäàòü íå îáÿçàí. Ýòî ïðîäàâåö îáÿçàí ïðåäîñòàâ-
ëÿòü èíôîðìàöèþ î ïðàâèëàõ ýôôåêòèâíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òîâàðà, êîòîðóþ ñàì îí ïîëó÷àåò îò
èçãîòîâèòåëÿ, åñëè, êîíå÷íî, òàêèå ïðàâèëà ïðåä-
ïîëàãàþòñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èçäåëèÿ.

Îáÿçàííîñòü ýòà âîçëîæåíà íà ïðîäàâöà è
èçãîòîâèòåëÿ (ñò. 10 Çàêîíà), íî ïðàêòè÷åñêè íè-
êîãäà èìè íå èñïîëíÿåòñÿ. Ñèòóàöèþ íàäî ìåíÿòü,
è áåç ïîìîùè ïîòðåáèòåëåé çäåñü íèêàê íå îáîé-
òèñü. Ìîñêîâñêîå îáùåñòâî çàùèòû ïîòðåáèòåëåé
îáúÿâèëî àêöèþ «Èíôîðìàöèÿ îá îáóâè». Â íåé

ìîãóò ó÷àñòâîâàòü âñå æåëàþùèå, ó êîòîðûõ åùå
íå ïðîøåë ãàðàíòèéíûé ñðîê íà îáóâü.

Àëãîðèòì äåéñòâèé ó÷àñòíèêîâ àêöèè ñëåäó-
þùèé. Âíà÷àëå íàäî ïèñüìåííî çàïðîñèòü ó ïðî-
äàâöà ïðàâèëà óõîäà çà îáóâüþ è èíôîðìàöèþ îá
óñëîâèÿõ ýêñïëóàòàöèè, à òàêæå îá îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, êîòîðûå ìîãóò îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà åå
êà÷åñòâî. Åñëè îòâåò ïðîäàâöîì áóäåò äàí, ñëå-
äóéòå ïîëó÷åííîé èíñòðóêöèè. Åñëè îòâåòà íå áó-
äåò, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â òåððèòîðèàëüíîå
óïðàâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà ïî àíòèìîíîïîëüíîé
ïîëèòèêå è ïîääåðæêå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ïî
Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, êîòîðîå âûäàñò
ïðîäàâöó ñîîòâåòñòâóþùåå ïðåäïèñàíèå.

Êîíå÷íî, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû íå äîëæíû
íîñèòü îáóâü, ïîêà ïðîäàâåö íå èñïðàâèòñÿ. Åñëè
íåäîñòàòêè â îáóâè âîçíèêëè èç-çà íåçíàíèÿ
ïîêóïàòåëåì óêàçàííûõ ïðàâèë è óñëîâèé, ñëå-
äóåò ïîäàòü ïðîäàâöó ïðåòåíçèþ è ïîòðåáîâàòü
ðàñòîðæåíèÿ äîãîâîðà êóïëè-ïðîäàæè îáóâè è
âîçâðàòà óïëà÷åííûõ çà íåå äåíåæíûõ ñðåäñòâ.
Ñî ñâîåé ñòîðîíû Ìîñêîâñêîå îáùåñòâî çàùèòû
ïîòðåáèòåëåé ãîòîâî ïðåäîñòàâèòü âñåì ïîòðå-
áèòåëÿì, ÷üÿ îáóâü ïîñòðàäàëà âñëåäñòâèå íåäî-
áðîñîâåñòíîñòè ïðîäàâöîâ, ïàêåò íåîáõîäèìûõ
ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîäà÷è ïðåòåíçèé â òîðãóþùóþ
îðãàíèçàöèþ ëèáî ñóä.

Áîðèñ Òàíüêî

ВСЮ РОССИЮ îäåëè è «îáóëè» â «ñåêîíä-
õåíä» èç ñòðàí Åâðîïû. Ýòî ïëîõàÿ íî-
âîñòü. Õîðîøàÿ – â òîì, ÷òî «ñåêîíä-õåíä»
ìû óæå èçíîñèëè, è íà ïðèëàâêè íà÷èíà-
åò ïîñòóïàòü êà÷åñòâåííûå îäåæäà è
îáóâü. Òàêîâî ìíåíèå Ëþáîâè Ñìèðíî-
âîé, äèðåêòîðà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ «ÑÎÝÊÑ-Ãàëàíò» àâòîíîì-
íîé íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè «Ñî-
þçýêñïåðòèçà» Òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé
ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

«ÑÎÝÊÑ-Ãàëàíò» ïðîâîäèò ýêñïåðòèçó
íåïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ, â òîì ÷èñ-
ëå îáóâè, òðèêîòàæà, ìåõà, è þâåëèðíûõ
èçäåëèé. Âûñî÷àéøèé ïðîôåññèîíàëèçì
ýêñïåðòîâ â ñî÷åòàíèè ñ áîëüøèì îïûòîì
ïîçâîëÿåò èì êîìïåòåíòíî ñóäèòü î òîì, ÷òî
ñåãîäíÿ ïðîèñõîäèò íà ðûíêå îáóâè.

Èòàê, Ëþáîâü Èëüèíè÷íà, ðàññêàæè-
òå ÷èòàòåëÿì «Ïîêóïàòåëÿ», ÷òî æå ìû
íîñèëè âñå ýòî âðåìÿ.

– Âû íå ïîâåðèòå, íî â íàøó ñòðàíó
ñâåçëè âñå «çàâàëü» èç åâðîïåéñêèõ ñêëà-
äîâ. Îäåæäà è îáóâü çàêóïàëèñü íå ïàðòè-
ÿìè, íå «íà âåñ», à «êâàäðàòíûìè ìåòðà-
ìè». Ïðåäñòàâüòå ïîìåùåíèå ñêëàäà, âåñü
ïîë êîòîðîãî çàâàëåí «øèðïîòðåáîì»,
îáóâüþ. Âîò ïî ïëîùàäè ïîëà ýòà îáóâü è
çàêóïàëàñü íàøèìè áèçíåñìåíàìè. Òàêîå
ñòàëî âîçìîæíûì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñó-
ùåñòâóþùàÿ â ÑÑÑÐ æåñòêàÿ ñèñòåìà ñåð-
òèôèêàöèè èìïîðòíîãî øèðïîòðåáà ðóõ-
íóëà, à íîâàÿ ñèñòåìà ñåðòèôèêàöèè çà-
íèìàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êîíòðîëåì ïîêà-
çàòåëåé áåçîïàñíîñòè è íå çàíèìàåòñÿ
êîíòðîëåì êà÷åñòâà òîâàðîâ. Ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü íà ñåðòèôèêàöèþ îäíó (ìîäåëü-
íóþ) ïàðó îáóâè, äåêëàðèðóÿ ïðè ýòîì
íàëè÷èå íåêîé «ïàðòèè» òîâàðà, ïîëó÷èòü
ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ è íà÷àòü øèðî-
êóþ ïðîäàæó íèçêîñîðòíîé èìïîðòíîé
«çàâàëè», èñïîëüçóÿ ïîëó÷åííûé ñåðòè-

Ïî÷åì êâàäðàòíûé
метр обуви?

ôèêàò. Ñåãîäíÿ òðàäèöèîííûå ïîñòàâùè-
êè ñ îáóâíîãî ðûíêà óøëè, à ôèðìû-«îä-
íîäíåâêè», ïîíÿâ, ÷òî â Ðîññèè ïîëíîñ-
òüþ îòñóòñòâóåò êîíòðîëü êà÷åñòâà òîâà-
ðîâ ïî îñíîâíûì ïîòðåáèòåëüñêèì ñâîé-
ñòâàì, ñðåàãèðîâàëè ñîîòâåòñòâóþùèì
îáðàçîì è, íà÷èíàÿ ñ 1997 ãîäà, íàâîäíè-
ëè íàø ðûíîê íåêà÷åñòâåííîé ïðîäóêöè-
åé. Ïîñòîÿííîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà ïðî-
äóêöèè (êàê â «ôèðìåííûõ» ñàëîíàõ, òàê
è â ëàðüêàõ íà ìóíèöèïàëüíûõ «áàçàðàõ»)
ïðè ïîñòîÿííîì ðîñòå öåí îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ïîòðåáèòåëÿõ, êîòîðûå íå
òîëüêî íåñóò ñóùåñòâåííûé ìàòåðèàëüíûé
è ìîðàëüíûé óðîí, íî è òåðÿþò äîâåðèå ê
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå ñåðòèôèêàöèè,
íå îáåñïå÷èâàþùåé äîëæíîå êà÷åñòâî
òîâàðîâ íàðîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ. Íàðàñ-
òàíèå ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ïûòà-
þòñÿ ïîäàâèòü îáèëèåì ðåêëàìû (ïîìíè-
òå – «ñïåöèàëèçèðîâàííûå îáóâíûå ðûí-
êè»), çàáûâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî áåñêîíå÷íî
îáìàíûâàòü ïîòðåáèòåëÿ íåâîçìîæíî».

Äåéñòâèòåëüíî, ïîêóïàòåëÿ ñåãîäíÿ

ìîãóò îáìàíóòü âåçäå. È íà ×åðêèçîâñêîì
îáóâíîì ðûíêå, ãäå ïðîäàâöû äàæå â ðåê-
ëàìíûõ ëèñòîâêàõ ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî
äåíüãè çà íåêà÷åñòâåííóþ îáóâü íå âåð-
íóò, è äàæå â ÃÓÌå, ãäå ñåãîäíÿ ìîæíî êó-
ïèòü óöåíåííûé êîñòþì ñ äûðÿâûìè øòà-
íàìè è íå âåðíóòü ñâîèõ äåíåã, äàæå îá-
ðàòèâøèñü â ñóä.

«Ìû ôèêñèðóåì ðåçêîå óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà îáðàùåíèé ê íàì ïîòðåáèòå-
ëåé, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ÷åðåç ñóäû è îá-
ùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè çàùèòèòü ñâîè
ïðàâà, – ïðîäîëæàåò ñâîé ñòðàñòíûé ìî-
íîëîã Ëþáîâü Ñìèðíîâà. – Ïðàêòèêà ïðî-
âåäåíèÿ ýêñïåðòèç ïîêàçàëà, ÷òî íèçêîå
êà÷åñòâî ðàâíî ïðèñóùå êàê èìïîðòíûì,
òàê è îòå÷åñòâåííûì òîâàðàì. Íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé ïîòðåáèòåëåé
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèç èçäåëèé â ïå-
ðèîä ãàðàíòèéíîãî ñðîêà ïðèõîäèòñÿ íà
îáóâü, èçäåëèÿ èç êîæè è ìåõà, øâåéíûå,
òðèêîòàæíûå, ãàëàíòåðåéíûå è þâåëèð-
íûå èçäåëèÿ. ×àñòü èçäåëèé, íà êà÷åñòâî
êîòîðûõ æàëóþòñÿ ïîòðåáèòåëè, èìåþò
ÿâíûå ïðîèçâîäñòâåííûå äåôåêòû. Ýòî
ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî âñå ïàðòèè èçäåëèé íå
ïðîõîäÿò ïîëíûé êîíòðîëü êà÷åñòâà ïå-
ðåä ðåàëèçàöèåé. Äîñòàòî÷íî ìíîãî îá-
ðàùåíèé âûçâàíî ñíèæåíèåì êà÷åñòâà
èçäåëèé â ðåçóëüòàòå õèì÷èñòêè è ñòèð-
êè, ïðè êîòîðûõ îáíàæàþòñÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííûå äåôåêòû.

Åùå îäíîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷è-
íîé ïîÿâëåíèÿ íåïðîèçâîäñòâåííûõ äå-
ôåêòîâ, îñîáåííî íà îáóâè è ìåõîâûõ èç-
äåëèÿõ, ÿâëÿåòñÿ ýêñïëóàòàöèÿ òîâàðîâ
áåç ó÷åòà ñåçîíà, äëÿ êîòîðîãî îíè ïðåä-
íàçíà÷åíû. Êàê ïðàâèëüíî (ïî ñåçîíó)
íîñèòü îáóâü, îäåæäó è ìåõîâûå èçäåëèÿ,
ìîæíî óçíàòü ó íàøèõ ýêñïåðòîâ ïî òåëå-
ôîíó 299-48-41 (óñòíûå êîíñóëüòàöèè –
áåñïëàòíî). Ïðîâåñòè ýêñïåðòèçó êà÷å-
ñòâà èçäåëèé (óæå íå áåñïëàòíî) ìîæíî
åæåäíåâíî ïî àäðåñó: 103050, Ìîñêâà, óë.
Ìàëàÿ Äìèòðîâêà, ä. 13/17, îôèñ 208; ðå-
çóëüòàòû ýêñïåðòèçû îôîðìëÿþòñÿ ñïåöè-
àëüíûì àêòîì, êîòîðûé ñëóæèò äîêàçà-
òåëüñòâîì íàëè÷èÿ äåôåêòà è ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ îáðàùåíèÿ ïîòðåáèòåëÿ
â ñóäåáíûå èíñòàíöèè äëÿ çàùèòû ñâîèõ
çàêîííûõ ïðàâ».

Ñåðãåé Àëåêñååâ

Èãîðü Êóçíåöîâ

Ñî
ñòðàøíûì
ñêðèïîì
сапоги...
ЛЮБАЯ ДЕВУШКА èëè æåíùèíà âàì
îáúÿñíèò, ÷òî ñî ñêðèïîì õîðîøè áûâà-
þò òîëüêî ñàïîãè, äà è òî íå æåíñêèå, à
ó âîåííûõ èç ôèëüìîâ ïðî ðåâîëþöèþ.
Òóôåëü ýòî íå êàñàåòñÿ. Ïðåäñòàâüòå
óäèâëåíèå íàøåé ÷èòàòåëüíèöû áàíêîâ-
ñêîé ñëóæàùåé Îëüãè Â., êîãäà îíà ïðè-
îáðåëà ëåòíèå òóôåëüêè â îäíîì èç ôèð-
ìåííûõ ìàãàçèíîâ «Ýêîíèêà», à ïðè ïî-
ïûòêå èõ íîñèòü, à íå ìåðèòü, îáíàðó-
æèëà ó ïîêóïêè «çàìå÷àòåëüíûå» ìóçû-
êàëüíûå ñâîéñòâà. Íî åùå áîëüøåå
óäèâëåíèå åé ïðåäñòîÿëî ïåðåæèòü ïðè
ïîâòîðíîì ïîñåùåíèè ýòîãî «õðàìà îáó-
âè». Ñíà÷àëà ïðîäàâùèöà åå âñòðåòèëà
â ëó÷øèõ òðàäèöèÿõ ñîâåòñêîé òîðãîâ-
ëè, çàÿâèâ, ÷òî îáóâü ïðîñòî ïðåêðàñíàÿ,
à îíà ñ æèðó áåñèòñÿ. À çàòåì åå âñå æå
îòïðàâèëè â îòäåë ïðåòåíçèé, ãäå îáóâü
çàáðàëè íà íåçàâèñèìóþ ýêñïåðòèçó.
Ïðîøëî íåêîòîðîå âðåìÿ, è ýêñïåðòèçà
áîäðî ïîäòâåðäèëà: îáóâü êà÷åñòâåí-
íàÿ. Ê ñ÷àñòüþ, Îëüãà êàê íàñòîÿùèé
áàíêîâñêèé ðàáîòíèê îêàçàëàñü ÷åëîâå-
êîì ïåäàíòè÷íûì, è, ïîìíÿ, ÷òî ìû ïè-
ñàëè î ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, ñàìà îáðà-
òèëàñü â äðóãóþ íåçàâèñèìóþ ýêñïåðòè-
çó. Èòîã çàêîíîìåðåí, ìàãàçèíó ïðè-
øëîñü âûïëàòèòü ñòîèìîñòü òóôåëü à òàê
æå îïëàòèòü ñòîèìîñòü îáîèõ ýêñïåðòèç.
Íî âñå ýòî ïðîèçîøëî ëèøü áëàãîäàðÿ
íàñòîé÷èâîñòè ïîêóïàòåëüíèöû è åå
äåéñòâèÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì «Î
çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé».

горячая линия
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ПОЯВЛЕНИЕ ЕЕ НА ОТЕЧЕСТВЕННОМ РЫН-
КЕ НЕСЛУЧАЙНО. Ïîïóëÿðíîñòü ëåãêèõ è
ñâåðõëåãêèõ ñèãàðåò íåóêëîííî ðàñòåò, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò âîçðàñòàþùèé ñ êàæ-
äûì ãîäîì îáúåì èõ ïðîäàæ íå òîëüêî âî
âñåì ìèðå, íî è â Ðîññèè, ãäå êóðèëüùèêè
òðàäèöèîííî âñåãäà ïðåäïî÷èòàëè «÷òî
ïîêðåï÷å». Ýòà òåíäåíöèÿ – ñëåäñòâèå
ñòàíîâÿùåãîñÿ ïîâàëüíûì íà ïëàíåòå óâ-
ëå÷åíèÿ òåîðèåé «ëåãêîñòè âî âñåì».

È â íàøåé ñòðàíå, ãäå äî ñèõ ïîð åùå
ìåñòàìè â õîäó ìàõîðêà, êàê íè ñòðàííî,
ïðèðîñò ïîòðåáëåíèÿ ñèãàðåò îñîáåííî
çàìåòåí èìåííî â îáëåã÷åííîì èõ ñåãìåí-
òå. Òàê, ïî äàííûì àãåíòñòâà «Business
Analytica», çà ïðîøåäøèé ãîä îáúåì ïðî-
äàæ è, ñîîòâåòñòâåííî, äîëÿ ïîòðåáëåíèÿ
ñèãàðåò ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì ñìî-
ëû è íèêîòèíà â ñðåäíåì öåíîâîì ñåãìåí-
òå âûðîñëè áîëåå ÷åì âäâîå è íà äåêàáðü
2000 ãîäà ñîñòàâèëè 29%.

Ãðàìîòíûé è íà÷èòàííûé íàø ïîòðå-
áèòåëü «çàæèãàåòñÿ» ëþáûì òåõíîëîãè-
÷åñêèì íîâøåñòâîì, íàïðèìåð, òåì æå
óãîëüíûì ôèëüòðîì. Êðîìå òîãî, íîâåé-
øåå îáîðóäîâàíèå ôàáðèêè ïîçâîëÿåò íà-
íîñèòü íà ôèëüòðû ëåãêèõ ñèãàðåò ëàçåð-
íóþ ïåðôîðàöèþ, ÷òî, íåñîìíåííî, ïîâû-
øàåò êà÷åñòâî ïðîäóêöèè, ïîçâîëÿÿ ñíè-
æàòü óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ñìîë è íèêîòè-
íà â ñèãàðåòíîì äûìå. Èìåííî ëþäÿì ñ
ñîâðåìåííûìè âêóñàìè àäðåñîâàíû íî-
âûå ñèãàðåòû «Ïåòð I îñîáûå ëåãêèå –
óãîëüíûé ôèëüòð».

Íåäàâíî ôàáðèêà «Ïåòðî» âìåñòå ñ
ïîêëîííèêàìè ñâîåé ïðîäóêöèè îòìåòè-
ëè ïÿòèëåòíèé þáèëåé «Ïåòðà I», ïåðâîé
îòå÷åñòâåííîé ìàðêè ñèãàðåò ìåæäóíà-
ðîäíîãî êëàññà. Ïîìèìî áîãàòîãî âêóñà,
ýòè ñèãàðåòû îòëè÷àþòñÿ êà÷åñòâåííîé
áóìàãîé è íàáèâêîé ýëèòíûìè ñîðòàìè
âèðäæèíñêèõ, áåðëåéñêèõ è âîñòî÷íûõ
òàáàêîâ, ÷òî çàêóïàþòñÿ íà êðóïíåéøèõ
ìåæäóíàðîäíûõ àóêöèîíàõ. Ñèãàðåòû áû-
ñòðî çàõâàòèëè ëèäåðñòâî â ñðåäíåì öå-
íîâîì ñåãìåíòå îòå÷åñòâåííîãî òàáà÷íî-
ãî ðûíêà. Ïîäòâåðæäåíèåì èõ ïîïóëÿðíî-
ñòè ñòàëî çâàíèå «Íàðîäíàÿ ìàðêà», ïî-
ëó÷åííîå íà âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå
«Áðýíä ãîäà-2000». Öåííîñòü íàãðàäû â
òîì, ÷òî åå ïðèñóäèëè «Ïåòðó I» ñàìè ïî-
òðåáèòåëè â õîäå îïðîñà, ïðîâåäåííîãî
àâòîðèòåòíûìè öåíòðàëüíûìè ñðåäñòâàìè
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, â êîòîðîì ïîó÷à-
ñòâîâàëè 35 òûñ. ÷åëîâåê ñî âñåé Ðîññèè.
Ìåæäó ïðî÷èì, ñàìî íàçâàíèå «Ïåòð I»,
êîãäà ìàðêó òîëüêî ãîòîâèëè ê çàïóñêó,
âûáðàëè ñàìè êóðèëüùèêè èç âíóøèòåëü-
íîãî ñïèñêà â ñîòíþ íàèìåíîâàíèé.

Áðýíä óñïåøíî ïðåîäîëåë è ãðàíè-
öû îòå÷åñòâà: çàíÿë äîñòîéíîå ìåñòî íà
ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ ñèñòåìû áåñïîø-
ëèííîé òîðãîâëè «Äüþòè ôðè» è íàðÿäó ñ
òðàäèöèîííûìè ðóññêèìè âîäêîé, èêðîé

«Äûì Îòå÷åñòâà»
ñòàë ëåã÷å è приятнее

НЫНЕШНЕЙ ВЕСНОЙ
ПОПОЛНИЛОСЬ
ПОПУЛЯРНОЕ СЕМЕЙСТВО
СИГАРЕТ «ПЕТР I»:
НА САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ
ФАБРИКЕ «ПЕТРО» НА СВЕТ
ПОЯВИЛОСЬ НОВОЕ
ПОКОЛЕНИЕ ТОРГОВОЙ
МАРКИ «ПЕТР I» –
«ПЕТР I ОСОБЫЕ ЛЕГКИЕ –
УГОЛЬНЫЙ ФИЛЬТР»,
И ПО ВСЕЙ РОССИИ –
ОТ МУРМАНСКА
ДО ВЛАДИВОСТОКА –
НАЧАЛИСЬ ПРОДАЖИ
НОВИНКИ.

è ìàòðåøêàìè ñòàë îäíèì èç ñèìâîëîâ
ðîññèéñêèõ òîâàðîâ çà ðóáåæîì. Êñòàòè,
èçâåñòíûé â íåäàëåêîì ïðîøëîì íàø áàñ-
êåòáîëèñò Àëåêñàíäð Áåëîñòåííûé, íûíå
âëàäåþùèé ðåñòîðàíîì â íåìåöêîì ãîðî-
äå Òðèð, çàêóïàåò «Ïåòðà» äëÿ ñâîèõ ïî-
ñòîÿííûõ ðóññêèõ êëèåíòîâ.

×åðåç ãîä âûõîäà íà ðûíîê «Ïåòðà
I» ïîÿâèëàñü åùå îäíà ðàçíîâèäíîñòü
ìàðêè – «Ïåòð I ëåãêèå», ñ ïîíèæåííûì
ñîäåðæàíèåì ñìîëû è íèêîòèíà, êîòîðàÿ
òîæå î÷åíü áûñòðî çàíÿëà ñâîþ íèøó íà
îáøèðíîì ðîññèéñêîì ñèãàðåòíîì ðûíêå.
È âîò – òðåòüå ïîêîëåíèå «Ïåòðà» ñ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íûì ôèëüòðîì, ñîäåðæàùèì
àêòèâèðîâàííûé óãîëü, ïîëó÷àåìûé â ðå-
çóëüòàòå òåðìîîáðàáîòêè… ñêîðëóïû êî-
êîñîâûõ îðåõîâ. Ýòà èííîâàöèîííàÿ íà-
õîäêà – äîáàâëåíèå óãëÿ â âîëîêíèñòóþ
ñòðóêòóðó ôèëüòðà – ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü
â ñèãàðåòàõ ïðèâû÷íûé «ìàðî÷íûé» âêóñ,
äåëàÿ åãî ìÿã÷å. Ðàçóìååòñÿ, âñÿ ïðîäóê-
öèÿ ìàðêè «Ïåòð I» èìååò ñåðòèôèêàò
Êðàñíîäàðñêîãî ÍÈÈ òàáàêà.

Êîíå÷íî æå, êà÷åñòâî ñèãàðåò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âèäíî ïî èõ óïàêîâêå. Â îò-
ëè÷èå îò óæå ïðèâû÷íûõ ÷åðíûõ ñ çîëî-
òîì è ñåðåáðèñòî-çîëîòûõ ïà÷åê «Ïåòð I»
è «Ïåòð I ëåãêèå», ó íîâîé ðàçíîâèäíîñ-
òè – áåëîñíåæíàÿ óïàêîâêà ñ òèñíåíè-
åì. Îáîäîê ôèëüòðà èçìåíåí íà áåëûé ñ
çîëîòûì ëîãîòèïîì «Ïåòð I», ÷òî, ïî ìíå-
íèþ êóðèëüùèêîâ, ïîä÷åðêèâàåò ëåãêèé
âêóñ ñèãàðåò.

Íåëüçÿ óìîë÷àòü î ïðîèçâîäèòåëå
áðýíäà «Ïåòð I» – ôàáðèêå «Ïåòðî»,
êðóïíåéøåì è ñàìîì ñîâðåìåííîì òàáà÷-
íîì ïðîèçâîäñòâå â Ðîññèè. Áûâøàÿ òà-
áà÷íàÿ ôàáðèêà èì. Óðèöêîãî íûíå ïðå-
âðàòèëàñü â âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíîå
ïðåäïðèÿòèå, åæåãîäíî âûïóñêàþùåå 50
ìëðä ñèãàðåò. Êàæäóþ ìèíóòó ñ êîíâåé-
åðîâ ñõîäèò áîëåå 100 òûñ., à â ñóòêè –
137,5 ìëí ñèãàðåò (â ìèíóâøåì ãîäó,
êñòàòè, çäåñü áûëà âûïóùåíà 100-ìèëëè-
àðäíàÿ ñèãàðåòà), à ìîùíîñòè ïðåäïðè-
ÿòèÿ ïîçâîëÿþò âûïóñêàòü åùå áîëüøå
ïðîäóêöèè. Áåñïðåðûâíîå ïðîèçâîäñòâî
ïîëíîñòüþ êîìïüþòåðèçèðîâàíî è îáåñ-
ïå÷åíî ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìîé êîíò-
ðîëÿ êà÷åñòâà (êàæäûå 20 ìèíóò – îïå-

ðàòîðñêèé êîíòðîëü, åæå÷àñíûå ëàáîðà-
òîðíûå òåñòû, åæåìåñÿ÷íàÿ êîìïëåêñíàÿ
ïðîâåðêà ïðîäóêöèè ïî âñåì ïàðàìåòðàì
â ìåæäóíàðîäíîì öåíòðå â Êåëüíå).

«Ïåòðî» ïðèíàäëåæèò îäíîé èç
êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ òàáà÷íûõ
êîðïîðàöèé JT International (JTI), ÷üè
ïðåäïðèÿòèÿ ðàáîòàþò áîëåå ÷åì â 170
ñòðàíàõ. Íå ñåêðåò, ÷òî äëÿ êðóïíåéøèõ
ìèðîâûõ ïðîèçâîäèòåëåé òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé íàøà ñòðàíà ñ ïîòåíöèàëüíîé åìêîñ-
òüþ «êóðèòåëüíîãî» ðûíêà â 240–270
ìëðä øòóê âûçûâàåò îãðîìíûé èíòåðåñ.
Î÷åíü äàëüíîâèäíîé ïðè ýòîì îêàçàëàñü
êîðïîðàöèÿ JTI, ñóìåâøàÿ ÷åðåç ïðîäóê-
öèþ ñâîåé ïåòåðáóðãñêîé ôàáðèêè ïðè-
âëå÷ü ìàññîâîãî êóðèëüùèêà ê âûñîêîêà-
÷åñòâåííîìó îòå÷åñòâåííîìó òîâàðó ìè-
ðîâîãî óðîâíÿ.

Ïðîèçâîäñòâî íà «Ïåòðî» ïðåäâîñ-
õèùàåò ïîòðåáèòåëüñêèé ñïðîñ, êîòîðûé
äâèæåòñÿ â íàïðàâëåíèè îò ãðóáûõ èç-
äåëèé ê êà÷åñòâåííûì ñèãàðåòàì ñ ôèëü-
òðîì è äàëåå – ê èõ îáëåã÷åííûì ìîäè-
ôèêàöèÿì.

Ïðè ýòîì ôàáðèêà ñîõðàíÿåò ñáàëàí-

Àëëà Ìàëàõîâà

ñèðîâàííîå ïðîèçâîäñòâî èçäåëèé, ó÷è-
òûâàþùèõ íå òîëüêî óñòðåìëåíèÿ «ïðî-
äâèíóòûõ» êóðèëüùèêîâ, íî è ïðèâû÷êè
èõ áîëåå êîíñåðâàòèâíûõ «ñîáðàòüåâ».
Ñåãîäíÿ â àññîðòèìåíòå «Ïåòðî» – áîëåå
20 íàèìåíîâàíèé è ìàðîê èçäåëèé ðàç-
ëè÷íûõ êëàññîâ, ðàññ÷èòàííûõ íà ñàìûå
ðàçíûå âêóñû è êîøåëüêè êóðèëüùèêîâ.
Â ÷àñòíîñòè, çäåñü ïðîèçâîäÿòñÿ ñèãàðå-
òû «Ðóññêèé ñòèëü» (ïåðâàÿ îòå÷åñòâåí-
íàÿ ìàðêà ýëèòíûõ ñèãàðåò âûñøåãî ìåæ-
äóíàðîäíîãî êëàññà «ïðåìèóì»), à òàêæå
ëåãåíäàðíûå ìèðîâûå áðýíäû Winston,
Camel è Salem. Íó è, êîíå÷íî, çäåñü âû-
ïóñêàþò âñå, âêëþ÷àÿ íîâèíêó, «ïåòðîâñ-
êîå ñåìåéñòâî» – ïðåäìåò çàñëóæåííîé
ãîðäîñòè ïðåäïðèÿòèÿ.

Ïîïóëÿðíûì áðýíä «Ïåòð I» ñäåëàëè
(è ïðîäîëæàþò äåëàòü) íå òîëüêî êà÷å-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñèãàðåò, ðåê-
ëàìíûå êàìïàíèè (òèïà øèðîêîìàñøòàá-

íûõ ðîçûãðûøåé àâòîìîáèëåé ñðåäè êó-
ðèëüùèêîâ «Ïåòðà I» èëè êîíöåðòíîãî
òóðà ïîïóëÿðíîé ãðóïïû «×ÀÉÔ» ïî Âîë-
ãå), íî è ñïîíñîðñêèå àêöèè. Â 1996 ãîäó
ìàðêà ïîääåðæàëà îðãàíèçàöèþ è ïðîâå-
äåíèå ïåðâîãî ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâà-
ëÿ äóõîâûõ îðêåñòðîâ â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå è â ýòîì ãîäó óæå â øåñòîé ðàç áóäåò
âûñòóïàòü åãî ñïîíñîðîì. Â 1998 ãîäó ïðî-
èçâîäèòåëè «Ïåòðà» îðãàíèçîâàëè òóð
ïîïóëÿðíîé ãðóïïû «Ëþáý» ïî 10 ðîññèé-
ñêèì ãîðîäàì.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîòðåáèòåëè «Ïåòðà
I», êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå îïðî-
ñû è ìàðêåòèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ êîìïà-
íèè, – ýòî ñîâðåìåííûå ëþäè, âåðÿùèå â
áóäóùåå – ñâîå è ñòðàíû – è óâåðåííî
ñìîòðÿùèå âïåðåä. Â ïîëíîé ìåðå ýòî îò-
íîñèòñÿ ê ïîòðåáèòåëÿì íîâûõ ñèãàðåò
«Ïåòð I îñîáûå ëåãêèå – óãîëüíûé ôèëüòð».
Òàêèì îáðàçîì, íîâàÿ òîðãîâàÿ ìàðêà ðàñ-
ñ÷èòàíà íà ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ñäåëàâøèõ
ñâîé âûáîð â ïîëüçó òîâàðîâ ðîññèéñêîãî
ïðîèçâîäñòâà, îáÿçàòåëüíî âûñîêîêà÷å-
ñòâåííûõ, ñ ñîâðåìåííûì èìèäæåì è ñèëü-
íîé ïîçèöèåé íà ðûíêå.
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СЕГОДНЯ СТОИТ ВОПРОС, íå ãäå äîñòàòü
êîï÷åíûå äåëèêàòåñû, à êàêèå âûáðàòü,
ñòîëè÷íûå èëè ïåðèôåðèéíîãî ïðîèç-
âîäñòâà.

×åì æå îòëè÷àåòñÿ ìÿñîêîï÷åíûå
èçäåëèÿ ìîñêîâñêèõ ìÿñîêîìáèíàòîâ îò
ïåðèôåðèéíûõ? Êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî,
îêàçûâàåòñÿ òåõíîëîãèåé èçãîòîâëåíèÿ.
Ïåðâûå àêòèâíî èñïîëüçóþò «âîäíûå ïðî-
öåäóðû», âòîðûå èç-çà îãðàíè÷åííîñòè
ñðåäñòâ ÷àùå âñåãî ðàáîòàþò åùå äåäîâ-
ñêèìè ìåòîäàìè, çàäûìëÿÿ îêðóæàþùóþ
ñðåäó äûìàìè êîïòèëüíûõ ïå÷åé.

КОПЧЕНАЯ ИСТОРИЯ
Åñëè âåðèòü ëåãåíäàì, òî ñíà÷àëà ïîÿâèë-
ñÿ Ïðîìåòåé, ïîäàðèâøèé ëþäÿì îãîíü.
Íó à äàëüøå îíè ñàìè îáíàðóæèëè, ÷òî
äûì îò ýòîãî ïîäàðêà ñïîñîáåí òâîðèòü
÷óäåñà ñ ñûðûì ìÿñîì è ðûáîé. Äî 1815
ãîäà â ïðîèçâîäñòâå êîï÷åíîñòåé íèêàêèõ
ðåâîëþöèé íå íàáëþäàëîñü. Ïîêà íàø
ñîîòå÷åñòâåííèê Âàñèëèé Êàðàçèí, çàíè-
ìàâøèéñÿ âîïðîñîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïîëó÷åíèÿ óêñóñà ïóòåì ñóõîé ïåðåãîíêè,
íå ïîëó÷èë â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ïðîäóê-
òà êîïòèëüíóþ æèäêîñòü, â ïàðàõ êîòîðîé
è ïðîâåë ïåðâûå â ìèðå îïûòû êîï÷åíèÿ
ìÿñà áåç ïðèâû÷íîãî äûìà. Ïî åãî ñëî-
âàì, «âêóñ ñèì îáðàçîì âûêîï÷åííûõ ìÿñ,
íå òîëüêî îäèíàêîâ ñ êîï÷åíûìè â ïðî-
äîëæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü â äûìó, íî
åùå ïðèÿòíåå. Ñåìó íåëüçÿ áûòü èíà÷å,
èáî èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé äûìà íå óêñóñ è
íå ñìîëà äàþò ñèþ îñîáëèâóþ ïðÿíîñòü,
íî åäèíñòâåííî îòêðûòàÿ ìíîþ æèä-
êîñòü». Êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, îòêðûòèå
îïåðåäèëî âðåìÿ è ïî÷òè 200 ëåò îñòàâà-
ëîñü íåâîñòðåáîâàííûì.

КАК РОЖДАЛИСЬ КОПЧЕНОСТИ
Ïðàêòè÷åñêè äî ñåðåäèíû 60-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî âåêà è ó íàñ, è çà ðóáåæîì êîïòèëü-
íè ðàáîòàëè ïî òåõíîëîãèè âðåìåí Ïðî-
ìåòåÿ. Äàæå âñòóïèâ â íîâîå òûñÿ÷åëåòèå,
ìíîãèå ïðîèçâîäèòåëè ìÿñîêîï÷åíîé
ïðîäóêöèè ïî-ïðåæíåìó èñïîëüçóþò ñòà-
ðóþ èñïûòàííóþ òåõíîëîãèþ. Â çàâèñè-

Жидкий дым
колбасы
не испортит

ìîñòè îò òîãî, êàêîé ïðîäóêò îíè æåëàþò
ïîëó÷èòü, õîëîäíîãî èëè ãîðÿ÷åãî êîï÷å-
íèÿ, ìàñòåðà ïðîñòî ìåíÿþò òåìïåðàòóðó
äûìà. Äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïåðâîãî èñïîëü-
çóåòñÿ äûì òåìïåðàòóðîé 18–43 ãðàäóñà.
Ïðè ïðîèçâîäñòâå âòîðîãî òåìïåðàòóðà
ìîæåò äîñòèãàòü 55 ãðàäóñîâ. Íàèáîëåå
íåæíûå è àðîìàòíûå êîï÷åíèÿ ïîëó÷àþò-
ñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè äûìà îò îïèëîê
ðàçëè÷íûõ ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ òâåðäûõ
ïîðîä. Äóáà, áóêà, îðåøíèêà. Õîòÿ ïîäõî-
äÿò è îëüõà, è áåðåçà. Â òî æå âðåìÿ îñî-
áûé àðîìàò ìÿñó è ðûáå ïðèäàåò äîáàâ-
ëåíèå ìîææåâåëîâûõ âåòîê.

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü äèêòóåò ñâîè óñ-
ëîâèÿ, è âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî íè îäèí
ìÿñîêîìáèíàò íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå
çàñàëèâàòü òîò æå ïîëóôàáðèêàò äëÿ îêî-
ðîêà èëè âåò÷èíû â òå÷åíèè 30–40 ñóòîê.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå êîìáèíàò ýòîò ïðî-
ñòî ïðåâðàòèòñÿ â íåêèé îãðîìíûé ñêëàä.
Ïîýòîìó âî âñåì
ìèðå èñïîëüçóåòñÿ
ìåòîä øïðèöåâà-
íèÿ. Êóñîê ìÿñà íå
ïîãðóæàåòñÿ, êàê
ðàíüøå, â ðàññîë, à â
ñàìî ìÿñî ñïåöèàëü-
íûå ìàøèíû ââîäÿò
èãëû è íàñûùàþò
åãî òåì æå ðàññî-
ëîì. Ïîñëå ÷åãî êóñ-
êè ìÿñà ïîñòóïàþò â
îãðîìíûå ìàññà-
æåðíûå áàðàáàíû,
ãäå áëàãîäàðÿ ìåõà-
íè÷åñêîìó âîçäåé-
ñòâèþ ðàññîë ðàâíî-
ìåðíî ïðîïèòûâàåò
âñå ìÿñî. Íó à çàòåì
ýòîò ïîëóôàáðèêàò
ïîïàäàåò â êîïòèëü-
íóþ êàìåðó, à èç íåå íà ïðèëàâêè ìàãà-
çèíîâ. Ïðàâäà òóò åñòü ìàëåíüêîå «íî».
Ïðè ìàëåéøèõ íàðóøåíèÿõ òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, íàïðèìåð, ïåðåäîçèðîâêå
êîëè÷åñòâà ââîäèìîãî ðàññîëà èëè ïðè
óìåíüøåíèè âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ïîëó-
ôàáðèêàòîâ â ìàññàæåðíûõ áàðàáàíàõ â
ãîòîâîì ïðîäóêòå ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ
ìåëêèå ïóçûðüêè èëè ñîõðàíÿòüñÿ îñòàò-
êè ðàññîëà. Ýòî îñîáî çàìåòíî ïðè ïîêóï-
êå ïðîäóêòîâ â âàêóóìíîé óïàêîâêå, ïðè
îòêðûòèè êîòîðîé ëåãêî îáíàðóæèòü õëþ-
ïàþùóþ æèäêîñòü. Òàê ÷òî íå ñòîèò ïðè-
íèìàòü íà âåðó çàÿâëåíèå íåêîòîðûõ
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî
ïîäîáíûå ïðèçíàêè ÿâíî óêàçûâàþò íà

èñïîëüçîâàíèå õèìèè. Ýòî îáû÷íàÿ ðîñ-
ñèéñêàÿ áåçàëàáåðíîñòü.

ДЫМ БЕЗ ОГНЯ
Ìû óæå ãîâîðèëè îá îòêðûòèè Âàñèëèÿ
Êàðàçèíà. Âî ìíîãîì èìåííî ñ íèì ñâÿ-
çàíî êîï÷åíîå èçîáèëèå ñòîëè÷íûõ ïðè-
ëàâêîâ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìÿñî-
êîï÷åíûõ äåëèêàòåñîâ ñåãîäíÿ âûõîäèò
íå èç êîïòèëüíûõ ïå÷åé, à èç ÷àíîâ è êà-
ìåð îðîøåíèÿ æèäêîãî äûìà.

Ïî ñëîâàì çàâåäóþùåãî ëàáîðàòîðè-
åé òåõíîëîãèè êîëáàñ è ïîëóôàáðèêàòîâ
ÂÍÈÈÌÏ Ëåîíèäà Êóäðÿøîâà, òåõíîëîãèÿ
ïîëó÷åíèÿ ïîñëåäíåãî äîâîëüíî ïðîñòà.
Îáûêíîâåííàÿ âîäà íàñûùàåòñÿ ïîëåçíû-

ìè êîìïîíåíòàìè
(àëüäåãèäàìè, êèñ-
ëîòàìè, ôåíîëàìè è
äð.), ñîäåðæàùèìè-
ñÿ â äûìå âñå òåõ æå
äðåâåñíûõ îïèëîê. À
âðåäíûå ðàçëè÷íûå
êàíöåðîãåíû, ñìîëû
è ò.ï. îòáèðàþòñÿ ñïå-

öèàëüíûìè ôèëüò-
ðàìè. Â èòîãå ïîëó-
÷àåòñÿ æèäêîñòü, íà-
ñûùåííàÿ òåìè æå
õèìè÷åñêèìè ýëå-
ìåíòàìè â êîíöåíò-
ðèðîâàííîì âèäå,
÷òî è êîïòèëüíûé
äûì, íî áåç åãî âðåä-
íûõ ïðèìåñåé.

Â ïðèíöèïå,
êîï÷åíèå – ýòî îáû-

êíîâåííûé õèìè÷åñêèé ïðîöåññ, êîãäà
îäíè ýëåìåíòû è ñîåäèíåíèÿ âñòóïàþò â
ðåàêöèþ ñ äðóãèìè. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ õè-
ìè÷åñêèõ ðåàêöèé èñõîäíûé ïðîäóêò ïî-
ëó÷àåò íîâûå âêóñîâûå êà÷åñòâà è ñâîé-
ñòâà. Ìÿñî è ðûáà ïðèîáðåòàþò íîâûé
âêóñ è ñâîéñòâà, ñòîëü öåíèìûå íàìè.
Ìÿñî ñòàíîâèòñÿ íåæíûì, àðîìàòíûì è

Èãîðü Êóçíåöîâ

ñïîñîáíî äëèòåëüíî õðàíèòüñÿ. Íàäî îò-
ìåòèòü, ÷òî èìåííî ýòèì «ìîêðûì» ñïî-
ñîáîì ïðîèçâîäèòñÿ áîëüøèíñòâî ìÿñî-
êîï÷åíîñòåé â ñîâðåìåííîì ìèðå. Ïðàâ-
äà, è òóò ìû îòëè÷àåìñÿ îò îñòàëüíîãî
ìèðà. Åñëè íà Çàïàäå êîï÷åíîñòè, ïðîèç-
âåäåííûå â åñòåñòâåííîì äûìó, äîðîæå
êîï÷åíîñòåé «èç ÷àíà», òî ó íàñ âñå íà-
îáîðîò. Äåøåâàÿ ðàáî÷àÿ ñèëà è áîãàòûå
ëåñíûå ðåñóðñû äåëàþò èõ âïîëíå êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíûìè ñ ñîâðåìåííûìè ïèùå-
âûìè òåõíîëîãèÿìè.

В ЧЕМ ОТЛИЧИЯ?
Êàê îòëè÷èòü êîï÷åíîå ìÿñî, èçãîòîâëåí-
íîå òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì, îò «æèäêî-
êîï÷åíîãî»? Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ –
òåõíîëîãîâ ìîñêîâñêèõ ìÿñîêîìáèíàòîâ,
íåñïåöèàëèñò ñ ýòîé çàäà÷åé íå ñïðàâèò-
ñÿ. Íèêàêîé îñîáîé ìàðêèðîâêè íà ïîäîá-
íûõ èçäåëèÿõ íå ïðîñòàâëÿåòñÿ. Âêóñîâûå
êà÷åñòâà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû. Åäèí-
ñòâåííî, ÷òî íå òðóäíî çàìåòèòü, ìÿñî, ïðè-
ãîòîâëåííîå ìåòîäîì æèäêîãî êîï÷åíèÿ –
áîëåå ñî÷íîå. Ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî
ïðè êîï÷åíèè â äûìó òåðÿåòñÿ îò 15 äî 30%
íàòóðàëüíîãî âåñà. Ñåãîäíÿ íà ñòîëè÷íûõ
êîìáèíàòàõ èñïîëüçóþò ñàìûå ðàçëè÷íûå
æèäêèå äûìû. Àìåðèêàíñêèå, äàòñêèå, êîå-
ãäå îòå÷åñòâåííûå. Íî òåõíîëîãèÿ èõ èç-
ãîòîâëåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî èñïîëüçîâà-
íèÿ â ïðèíöèïå ó âñåõ îäèíàêîâà.

Åäèíñòâåííûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ëåã-
êî îòëè÷èòü ïî èõ âíåøíåìó âèäó, ýòî âà-
ðåíûå êîëáàñû è ñîñèñêè. Åñëè èõ ïîêðû-
âàåò èñêóññòâåííàÿ êîæóðà, à íå íàòóðàëü-
íàÿ, ìîæåòå áûòü óâåðåíû, â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå èñïîëüçîâàëñÿ æèäêèé äûì.
È íå ñòîèò ýòîìó óäèâëÿòüñÿ. Âåäü äàæå
âàðåíûå êîëáàñû ïî òåõíîëîãèÿì äîëæíû
ïðîõîäèòü îáæàðî÷íûé öèêë. È åñëè ïî-
êðûòàÿ «öåëëîôàíîì» êîëáàñà èñêëþ÷è-
òåëüíî ïðèÿòíà íà âêóñ è öâåò, ìîæåòå íå
ñîìíåâàòüñÿ, åùå íà ñòàäèè ôàðøà îíà
ïîëó÷èëà ïîðöèþ «æèäêîãî äûìà».

ÊÎÏ×ÅÍÛÅ ÊÎËÁÀÑÛ È ÊÓÐÛ,
ÑÎÑÈÑÊÈ È ÐÓËÜÊÈ, ÎÊÓÍÜ
È ÑÅÂÐÞÃÀ. ÎÒ ÎÄÍÈÕ ÍÀÇÂÀÍÈÉ
ÍÀ×ÈÍÀÅÒ ÂÛÄÅËßÒÜÑß ÑËÞÍÀ,
À ÃÎÐËÎ ÄÅËÀÅÒ ÍÅÏÐÎÈÇÂÎËÜÍÛÅ
ÃËÎÒÀÒÅËÜÍÛÅ ÄÂÈÆÅÍÈß. ÂÑÅ ÝÒÈ
ÌßÑÍÛÅ È ÐÛÁÍÛÅ ÄÅËÈÊÀÒÅÑÛ,
ÄÎËÃÈÅ ÃÎÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÉ ÂËÀÑÒÈ
ÑÊÐÛÂÀÂØÈÅÑß ÎÒ ÏÎÊÓÏÀÒÅËÅÉ
Â ÇÀÍÀ×ÊÀÕ ÇÀÂÌÀÃÎÂ, ÒÎÂÀÐÎÂÅÄÎÂ
È ÍÀ ÑÒÎÉÊÀÕ ÎÁÊÎÌÎÂÑÊÈÕ
ÁÓÔÅÒÎÂ, ÍÀÊÎÍÅÖ-ÒÎ ÏÐÅÄÑÒÀËÈ
ÏÅÐÅÄ ÏÎÊÓÏÀÒÅËßÌÈ ÍÀ ÏÐÈËÀÂÊÀÕ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ.
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ОДНАКО НЕДОРОГОЕ МАСЛО ìîæåò îáëà-
äàòü âïîëíå íîðìàëüíûì ñëèâî÷íûì âêó-
ñîì, è â ýòîì íåò ïðîòèâîðå÷èé – ïðîñòî
ðå÷ü èäåò î äðóãîì ïðîäóêòå, â ñîñòàâ êî-
òîðîãî, íàðÿäó ñ ìîëî÷íûìè, âõîäÿò ðàñ-
òèòåëüíûå æèðû. Â Ðîññèè òàêîå ìàñëî
ïðîèçâîäÿò îêîëî 400 ïðåäïðèÿòèé, â îñ-
íîâíîì – ìîëî÷íûå, ñûðîäåëüíûå, ìàñëî-
äåëüíûå è ìàñëîæèðîâûå çàâîäû. Îáúåì
âûïóñêà, ïî ðàçíûì îöåíêàì, îöåíèâàåò-
ñÿ â 240–260 òûñ. â ãîä.

Ñîçäàíà öåëàÿ ïèùåâàÿ îòðàñëü, íå
èìåþùàÿ äî ñèõ ïîð åäèíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî íîðìèðîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî êàæäûé ïðîèçâîäèòåëü âûíóæäåí
äåëàòü ñâîþ ïðîäóêöèþ ïî ñîáñòâåííûì
òåõíè÷åñêèì óñëîâèÿì.

Â èòîãå êà÷åñòâî è ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ
òîðãîâûõ ìàðîê ìàñëà ñ ðàñòèòåëüíûìè
äîáàâêàìè ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà, ïîðîé – íà 180 ãðàäóñîâ.

Ïîêóïàòåëþ âî âñåì ýòîì êðàéíå òðóä-
íî ðàçîáðàòüñÿ. Íî ïîïðîáîâàòü ñòîèò. Ïåð-
âûé øàã – ïîíÿòü, ÷òî âîîáùå ïîïàäàåò íà
íàø ñòîë â êà÷åñòâå ñëèâî÷íîãî ìàñëà.

Â ýòîé ðîëè ñåãîäíÿ âûñòóïàþò ÷å-
òûðå âèäà ïðîäóêöèè:

Масло маслу – òîâàðèù è áðàò

Îñîáî íàäî îòìåòèòü: ñîñòàâ ìàñëà
íå îïðåäåëÿåò åãî êà÷åñòâà, âåçäå ìîæíî
âñòðåòèòü ìàñëî õîðîøåå è ïëîõîå, íå ãî-
âîðÿ óæå î ïîääåëêàõ è ôàëüñèôèêàòàõ.

Íî âåðíåìñÿ ê ñëèâî÷íî-ðàñòèòåëü-
íîìó ìàñëó. Âïåðâûå îíî ïîÿâèëîñü â
Àíãëèè 30 ëåò íàçàä êàê ïðîäóêò çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ – ìåíüøåé æèðíîñòè, ñ ïî-
íèæåííûì ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà. Â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå ñ àíàëîãè÷íîé èäååé
«èäåàëüíîãî æèðîâîãî ïðîäóêòà» âûñòó-
ïèë êðóïíåéøèé ó÷åíûé-äèåòîëîã àêàäå-
ìèê À.À. Ïîêðîâñêèé.

Â Ðîññèþ íîâîå ìàñëî ïðèøëî â íà-
÷àëå 90-õ, â îñíîâíîì, ïî ïðîèçâîäñòâåí-
íî-ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì, äåéñòâóþ-
ùèì è ñåãîäíÿ.

Â ñòðàíå îùóùàåòñÿ îñòðåéøàÿ íå-
õâàòêà êà÷åñòâåííîãî ìîëî÷íîãî ñûðüÿ.
Ñåáåñòîèìîñòü ñëàäêîñëèâî÷íîãî ìàñëà
äåëàåò åãî çàâåäîìî íåêîíêóðåíòîñïî-
ñîáíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ èìïîðòíîé ïðî-
äóêöèåé. Ïðîèçâîäèòåëþ ïðîñòî íåêóäà
äåòüñÿ, îí âûíóæäåí âêëþ÷àòü â àññîð-
òèìåíò ìàñëî ñ ðàñòèòåëüíûìè äîáàâêà-
ìè. Ïðè÷åì êàæäûé äåëàåò ýòî ïî-ñâîå-
ìó – ïî ñîáñòâåííûì òåõíè÷åñêèì óñëî-

âèÿì, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íîå ñûðüå è îáî-
ðóäîâàíèå.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ óòâåðæäàòü, ÷òî ëþ-
áîå ñëèâî÷íî-ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – ïðî-
äóêò çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, íå òîëüêî íåêîð-
ðåêòíî, íî è â ïðèíöèïå íåïðàâèëüíî.

Íî ñòîëü æå íåïðàâèëüíî, à ïîðîé è
ïðîñòî áåñ÷åñòíî, çàÿâëÿòü, ÷òî ëþáîå
òàêîå ìàñëî – «ñóððîãàò», «ìàñëîçàìåíè-
òåëü» èëè «ìàñëîïîäîáíûé ïðîäóêò». Ýòî
ëîæü, çàâåäîìàÿ è ñîçíàòåëüíàÿ.

Ñëèâî÷íîå ìàñëî îòëè÷àåòñÿ îò ñëè-
âî÷íî-ðàñòèòåëüíîãî ñîñòàâîì íàñûùåí-
íûõ æèðíûõ êèñëîò. Â ïåðâîì ñëó÷àå ðå÷ü
èäåò î ìîëî÷íîì æèðå, îáëàäàþùåì ëó÷-
øåé óñâîÿåìîñòüþ, íî ñîäåðæàùèì õîëå-
ñòåðèí, âî âòîðîì – î òâåðäîì ðàñòèòåëü-
íîì æèðå, óñâàèâàþùåìñÿ õóæå, íî áåç
õîëåñòåðèíà.

Ñîîòâåòñòâåííî, ñëèâî÷íîå ìàñëî
íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, êîòîðûì õîëåñòåðèí íåîáõîäèì äëÿ
îáðàçîâàíèÿ ðÿäà âûñîêîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, â òîì ÷èñëå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ñëè-
âî÷íî-ðàñòèòåëüíîå – äëÿ ëþäåé ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ çàìåäëåí õîëåñòå-
ðèíîâûé îáìåí, â ðåçóëüòàòå ÷åãî õîëåñ-

Àëåêñàíäð Áåëÿíîâñêèé,

òåðèí îòêëàäûâàåòñÿ íà ñòåíêàõ êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ, ñóæàÿ ïðîñâåòû è âûçû-
âàÿ âñå ñîïóòñòâóþùèå áîëåçíè – àòåðîñ-
êëåðîç, èíôàðêò è ïð.

Â ñëó÷àå æå äîáàâëåíèÿ â ïðîäóêò
æèäêîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà (à ýòî, áåç
ïîòåðè ôîðìû, äîïóñòèìî äî 20%), îí
îáîãàùàåòñÿ íåçàìåíèìûìè (íå ñèíòåçè-
ðóåìûìè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà) ïîëèíå-
íàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè, æèðî-
ðàñòâîðèìûìè âèòàìèíàìè è ôîñôîëèïè-
äàìè, ïðåâðàùàÿñü â ïîëíîöåííûé ïðî-
äóêò çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

Îñîáî íàäî ñêàçàòü î òðàíñèçîìåðàõ
æèðíûõ êèñëîò. Âîïðîñ èõ íåãàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà äî ñèõ
ïîð îáñóæäàåòñÿ. Îäíàêî â ïðàêòè÷åñêîé
ïëîñêîñòè îí óæå ðåøåí: êîëè÷åñòâî
òðàíñèçîìåðîâ â ëþáîì èç ìàñåë ñëîæ-
íîãî ñîñòàâà (âêëþ÷àÿ «ìÿãêèå») äîëæíî
áûòü íèæå 8% – óðîâíÿ, óñòàíîâëåííîãî
Èíñòèòóòîì ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ñîäåðæàíèþ òðàíñèçîìåðîâ â íàòó-
ðàëüíîì ñëèâî÷íîì ìàñëå.

Òàêèì îáðàçîì, òðàíñèçîìåðû – âîï-
ðîñ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïðîäóêòà. Â ëþ-
áîì äðóãîì ñëó÷àå – ýòî íå áîëåå ÷åì
ñòðàøèëêà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ñåíñàöèé è
êîíêóðåíòíîé áîðüáû.

Ñåãîäíÿ ñëîæèëàñü ïàðàäîêñàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ – îá îäíîì è òîì æå ïðîäóêòå
òåîðåòè÷åñêè ìîæíî ãîâîðèòü è êàê îá êàê
óëó÷øåííîì âàðèàíòå òðàäèöèîííîãî ñëè-
âî÷íîãî ìàñëà, è êàê î ñóððîãàòå.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íàõîäÿòñÿ ëþäè,
èñïîëüçóþùèå ýòî â ñâîèõ öåëÿõ. Ìåòîä
ïðîñò: íå âäàâàÿñü â äèñêóññèè î ñîñòàâå,
ïèùåâîé öåííîñòè è ïîëåçíîñòè, áðîñàé
â îäíó «êó÷ó» êîíêóðåíòà, âûïóñêàþùåãî
ïðåêðàñíûé çäîðîâûé ïðîäóêò, è îòêðî-
âåííûé ñóððîãàò, ñäåëàííûé íåèçâåñòíî
êåì, íåèçâåñòíî èç ÷åãî, íåèçâåñòíî â êà-
êîì ïîäâàëå.

Ãîâîðÿ î ñëèâî÷íî-ðàñòèòåëüíîì
ìàñëå, ìû äîëæíû èìåòü â âèäó ëèøü êà-
÷åñòâåííóþ ïðîäóêöèþ èçâåñòíûõ òîð-
ãîâûõ ìàðîê, ïðîèçâîäèìóþ íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ, îáëàäàþùèõ ñîâðåìåííûì
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì îáîðóäîâàíèåì.
Â îñíîâíîì, ýòî ïðîäóêöèÿ, âûðàáàòû-
âàåìàÿ ìîëî÷íèêàìè è ìàñëîäåëàìè,
äîðîæàùèìè ñâîåé ÷åñòüþ. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ìàñëîäåëüíûé
çàâîä «Êðàñàãðîìîë» â ïîñ. Êðàñíûé
Ñìîëåíñêîé îáë. è âûïóñêàåìîå èì ìàñ-
ëî «Ñìîëåíñêîå»: ñëàäêîñëèâî÷íîå (ïî
ÃÎÑÒ 37–91), ñëèâî÷íî-ðàñòèòåëüíîå è
ðàñòèòåëüíî-ñëèâî÷íîå. Êñòàòè, èìåííî
ýòî ìàñëî ïî ïðè÷èíå ñâîåãî ñòàáèëüíî
âûñîêîãî êà÷åñòâà îñîáî ïîäâåðæåíî
«êðèòèêå».

Êàêîå åñòü ìàñëî – ñëèâî÷íîå, ñëè-
âî÷íî-ðàñòèòåëüíîå èëè «ìÿãêîå» – âû-
áîð çà Âàìè. Ãëàâíîå – óáåäèòåñü, ÷òî íà
óïàêîâêå òî÷íî óêàçàíû âèä è ñîñòàâ ïðî-
äóêòà, à òàêæå… ÷òî óïàêîâêà è ïðîäàâåö
íå âðóò. Îïûò ïîêàçûâàåò: íà ñàìîì íèç-
êîñîðòíîì ñóððîãàòå îáÿçàòåëüíî âñòðå-
òèøü íàäïèñü «ñëèâî÷íîå». Ïîääåëûâà-
þò âñå èçâåñòíûå ìàñëà, â òîì ÷èñëå è ñî
ñëîæíûì ñîñòàâîì. Åäèíñòâåííûé âûõîä
– íàéòè ñâîþ òîðãîâóþ ìàðêó è óáåäèòü-
ñÿ â åå êà÷åñòâå.

ÏÐÈÕÎÄß Â ÌÀÃÀÇÈÍ È ÂÛÁÈÐÀß ÌÀÑËÎ ÑÐÅÄÈ
ÄÅÑßÒÊÀ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÎÐÒÎÂ, ÌÛ, ÏÎ ÒÐÀÄÈÖÈÈ,
ÕÎÒÈÌ, ×ÒÎÁÛ ÎÍÎ ÁÛËÎ È ÑËÈÂÎ×ÍÛÌ, È ÄÅØÅÂÛÌ.
Ê ÑÎÆÀËÅÍÈÞ, ÒÀÊ ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ. ÍÀÑÒÎßÙÅÅ

êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê,
Öåíòð èííîâàöèé è ðàçâèòèÿ «Çäî-
ðîâûé ïðîäóêò» ïðè Ìîñêîâñêîì ãî-
ñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ïèùå-
âûõ ïðîèçâîäñòâ

ÑËÀÄÊÎÑËÈÂÎ×ÍÎÅ ÌÀÑËÎ, ÂÛÐÀÁÎÒÀÍÍÎÅ
ÏÎ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÈ
Ñ ÃÎÑÒ 37–91, ÄÅØÅÂÛÌ ÁÛÒÜ ÍÅ ÌÎÆÅÒ –
ÍÅ ÏÎÇÂÎËÈÒ ÖÅÍÀ ÌÎËÎ×ÍÎÃÎ ÑÛÐÜß.

1. Ðîññèéñêîå ñëèâî÷íîå ìàñëî. Ïðîèçâîäèòñÿ ïî ÃÎÑÒ 37–91, ñî-
ñòîèò òîëüêî èç ìîëî÷íîãî æèðà (íàèëó÷øåãî ïî óñâîÿåìîñòè), ñîäåðæèò
ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà. Ñðîê õðàíåíèÿ – 2 íåäåëè (ìîæåò
áûòü ïðîäëåí ïðè t = -18° äî 90 ñóòîê).

2. Èìïîðòíîå ñëèâî÷íîå ìàñëî. Ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íà-
öèîíàëüíûìè íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàìè, òàêæå ñîñòîèò èç ìîëî÷íîãî
æèðà. Íà ñòàäèè ìîëîêà â íåãî äîáàâëåíû èíãðåäèåíòû, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå êà÷åñòâî è äîëãèå ñðîêè õðàíåíèÿ – äî 2 ëåò. Ñþäà æå ìîæíî îòíåñ-
òè ñëèâî÷íîå ìàñëî ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà, ðàñôàñîâàííîå èç èì-
ïîðòíîãî ìîíîëèòà (áëîêîâ ìàñëà ïî 20 êã) – íà åãî óïàêîâêå îáû÷íî íåò
óïîìèíàíèé î ÃÎÑÒ 37–91.

3. Ìàñëî ñî ñëîæíûì æèðîâûì ñîñòàâîì: ñëèâî÷íî-ðàñòèòåëüíîå
(äîëÿ ìîëî÷íûõ æèðîâ, â êîòîðîì âûøå 50%) è ðàñòèòåëüíî-ñëèâî÷íîå (äîëÿ
ìîëî÷íûõ æèðîâ, â êîòîðîì 15–50%). Îñíîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà: ïîíèæåí-
íîå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà è òðàäèöèîííûé ñëèâî÷íûé âêóñ. Îòäåëüíî
íàäî ñêàçàòü î ïðîäóêòå, âêëþ÷àþùåì, ïîìèìî ìîëî÷íîãî æèðà, åãî àíàëî-
ãè íåðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – æèðû ìîðñêèõ æèâîòíûõ è ïð. Ñðîêè
õðàíåíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ òîðãîâûõ ìàðîê ðàçíûå, îáû÷íî – äî 70–90 ñóòîê.

4. Ìÿãêèå ìàñëà (èõ åùå íàçûâàþò ìÿãêèìè èëè äåëèêàòåñíûìè
ìàðãàðèíàìè). Ñîñòîÿò èç ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ, èìåþò õàðàêòåðíûé âêóñ,
íåñêîëüêî îòëè÷àþùèéñÿ îò ñëèâî÷íîãî. Õîëåñòåðèíà îáû÷íî íå ñîäåð-
æàò. Ñðîêè õðàíåíèÿ, â ñðåäíåì, 6 ìåñÿöåâ.
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самобранка

ЧТО КАСАЕТСЯ КОМБИНИРОВАННОГО МАСЛА,
êîåãî áûëî ïðåäñòàâëåíî áîëåå 30 îáðàçöîâ, ýêñïåð-
òû íåçàâèñèìîé äåãóñòàöèîííîé êîìèññèè äðóæíî êîí-
ñòàòèðîâàëè íèçêîå åãî êà÷åñòâî – èç-çà èñïîëüçîâà-
íèÿ äåøåâûõ æèðîâ, à òàêæå ïî ïðè÷èíå ïðåíåáðåæå-
íèÿ îáùåïðèíÿòûì òåõíîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì. Ïî-
òîìó âäâîéíå îáèäíî, ÷òî öåíà íà òàêèå ïðîäóêòû èíîé
ðàç áûâàåò äàæå âûøå, ÷åì íà íàòóðàëüíîå ìàñëî.

Ïðèøëîñü äîáûâàòü èíôîðìàöèþ èç ïåðâûõ
ðóê – âî Âñåðîññèéñêîì ÍÈÈ ìàñëîäåëèÿ è ñûðîäå-
ëèÿ, ÷òî â ñòàðèííîì ãîðîäå Óãëè÷å. Âîò ÷òî ðàññêà-
çàë îäèí èç ñàìûõ àâòîðèòåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé
îáëàñòè, äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ôðàíö
Àäàìîâè÷ ÂÛØÅÌÈÐÑÊÈÉ: «Ïîñêîëüêó â ýïîõó âå-
ëèêîãî áåñïðåäåëà äîêóìåíòàöèþ íà ìàñëî ñòàëî ðàç-
ðåøåíî ðàçðàáàòûâàòü âñåì êîìó íå ëåíü – îò ìå-
òàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà äî ÷àñòíûõ ëèö, – òî â
êîíöå êîíöîâ ãîñóäàðñòâó âñå æå ïðèøëîñü ñêàçàòü
ñâîå âåñêîå ñëîâî â çàùèòó íàòóðàëüíîãî ìàñëà. Â
1997 ãîäó Ãîññòàíäàðò ÐÔ ðåêîìåíäîâàë ãðóïïó ïðî-
äóêòîâ («Ñìîëåíñêîå». «Óãëè÷ñêîå», «Ìèëîñëàâñ-
êîå» è äðóãèå) íå íàçûâàòü ìàñëîì êîðîâüèì è ðå-
øèë ðàçðàáîòàòü îòäåëüíûé Îòðàñëåâîé ñòàíäàðò íà ìàñëî êîì-
áèíèðîâàííîå, ÷òîáû îäíîçíà÷íî îòäåëèòü åãî îò ñëèâî÷íîãî».

«Íàøèì Èíñòèòóòîì ìàñëîäåëèÿ è ñûðîäåëèÿ ïî ñïåöè-
àëüíîé ìåòîäèêå áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ «íà íàòóðàëü-
íîñòü» íåêîòîðûõ îáðàçöîâ òàê íàçûâàåìîãî ìàñëà: ïðèáàëòèé-
ñêîãî, ôèíñêîãî, íåêîòîðûõ äðóãèõ, – ïðîäîëæàåò ïðîôåññîð
Âûøåìèðñêèé. – Â áîëüøèíñòâå èç íèõ áûëî îáíàðóæåíî äî
10% íåìîëî÷íîãî æèðà, â òî âðåìÿ êàê íàëè÷èå õîòÿ áû 1% íå-
ìîëî÷íîãî æèðà íå ïîçâîëÿåò íàçûâàòü òàêîé ïðîäóêò ñëèâî÷-
íûì êîðîâüèì ìàñëîì. Ìû èññëåäîâàëè ïðàêòè÷åñêè âñå îá-
ðàçöû èìïîðòíîãî ìàñëà – â íèõ, êàê ïðàâèëî, åñòü àíòèîêñè-
äàíòû, êîòîðûå ó íàñ çàïðåùåíû. Ïîýòîìó íà ýòèêåòêå îá ýòîì
ñêðîìíî óìàë÷èâàåòñÿ, íî, åñëè ñðîê ãîäíîñòè ìàñëà äî 1 ãîäà
è áîëüøå, ÷àñòî áåç óêàçàíèÿ òåìïåðàòóðû, áóäüòå óâåðåíû –
ýòî ôàëüñèôèêàòû».

Íàíîñÿò ëè ïîäîáíûå ñóððîãàòû âðåä çäîðîâüþ ÷åëîâåêà?
Âîò ÷òî ñêàçàë ïî ýòîìó âîïðîñó Àëåêñàíäð ßêîâëåâè÷ Êàëèíèí,
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Íàöèîíàëüíîãî ôîíäà çàùèòû ïîòðåáè-
òåëåé: «Åñëè 3–4 ãîäà íàçàä íà ðûíêå åùå ìîæíî áûëî íàéòè
íàñòîÿùåå ñëèâî÷íîå êîðîâüå ìàñëî, òî ñ 1997 ãîäà ìû åäèì ñóð-
ðîãàò. Òîò ïðîäóêò, êîòîðûé ïðåäëàãàåòñÿ íàì ñåé÷àñ íà ðûíêå, –
ýòî ñìåñü ñëèâî÷íîãî ìàñëà ñ ðàñòèòåëüíûìè ìàñëàìè è æèðàìè
è ïðîäóêòàìè èõ õèìè÷åñêîé îáðàáîòêè. Ïî ìíåíèþ ðÿäà ó÷åíûõ-
ìåäèêîâ, îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïðèñóòñòâóþùèå â ñàëîìà-
ñàõ è ïåðåýòåðèôèöèðîâàííûõ æèðàõ, â òèïîâîì ïèòàíèè ÷åëîâåêà
äî èçîáðåòåíèÿ ìàðãàðèíà íå âñòðå÷àëèñü, è äàëåêî íå êàæäîìó
÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó ïî ñèëàì ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé íàãðóçêîé.
Àìåðèêàíñêèé æóðíàë «Newsweek» ïèøåò, ÷òî ïîñëåäíèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè: ìàðãàðèí ñîäåðæèò òðàíñèçîìåðû æèðíûõ êèñ-
ëîò, êîòîðûå ìîãóò çàêóïîðèâàòü ñîñóäû. Äðóãîé âëèÿòåëüíûé
àíãëèéñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë îòìå÷àåò: «Íàó÷íûå èññëåäî-

Масло «маслицу» –
äàëüíèé è
íåëþáèìûé
ðîäñòâåííèê

âàíèÿ ïîñòîÿííî ïðåïîäíîñÿò íàì ñâèäåòåëüñòâà
òîãî, ÷òî ïîòðåáëåíèå òðàíñæèðíûõ êèñëîò óâåëè-
÷èâàåò ðèñê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Åñòü îá-
øèðíûé êîìïðîìàò ïî äðóãèì íåæåëàòåëüíûì ýô-
ôåêòàì òðàíñèçîìåðîâ æèðíûõ êèñëîò». Æóðíàë
äàëåå ïèøåò î òîì, ÷òî ïðåäïîëîæèòåëüíî òðàíñè-
çîìåðû æèðíûõ êèñëîò ïîâèííû â óõóäøåíèè êà÷å-
ñòâà ìîëîêà ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, êðîìå òîãî, îíè ñ
ìîëîêîì ïåðåäàþòñÿ ðåáåíêó; òðàíñèçîìåðû âèíî-
âàòû â ðîæäåíèè äåòåé ñ íèçêèì âåñîì, îíè óâåëè-
÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà, ïðîâîöèðóþò óõóä-
øåíèå èììóíèòåòà, ñíèæåíèå ñåêðåöèè ìóæñêîãî
ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà è óõóäøåíèå êà÷åñòâà ñïåð-
ìû ó ìóæ÷èí, íàðóøåíèå îáúåìà ïðîñòîãëàíäèíîâ,
ðåãóëèðóþùèõ ìàññó ðåàêöèé â îðãàíèçìå ÷åëîâå-

Àëëà Ìàëàõîâà

Шестой
океан
ВОДКИ
Åëåíà Íå÷àåíêî

ИНИЦИАТОРОМ ñîçäàíèÿ ýòèõ íîâûõ òîðãîâûõ
êîìïëåêñîâ âûñòóïèëà õîðîøî èçâåñòíàÿ âñåì
ïîòðåáèòåëÿì ÷åðíîãîëîâñêàÿ ãðóïïà ïðåäïðèÿ-
òèé «ÎÑÒ», âûïóñêàþùàÿ îãðîìíûé àññîðòèìåíò
àëêîãîëüíûõ è áåçàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Ìàãà-
çèí «Øåñòîé îêåàí», îòêðûâøèéñÿ íà Êóòóçîâñ-
êîì ïðîñïåêòå, ñòàë ïåðâûì ôèðìåííûì ñóïåð-
ìàðêåòîì êîìïàíèè «ÎÑÒ» â Ìîñêâå. Â Ïîäìîñ-
êîâüå óæå ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî òàêèõ æå ìàãà-
çèíîâ. Â ïëàíàõ êîìïàíèè ñòîèò äàëüíåéøåå ðàñ-
øèðåíèå ýòîé ñåòè òîðãîâûõ ïðåäïðèÿòèé è îò-
êðûòèå äî êîíöà ãîäà åùå 2 òàêèõ æå ñóïåðìàð-
êåòîâ â ñòîëèöå, íó à â áóäóùåì ãîäó ãðóïïà ïðåä-
ïðèÿòèé «ÎÑÒ» ïëàíèðóåò ïîñòðîèòü â íàøåì ãî-
ðîäå åùå 10 ìàãàçèíîâ, âõîäÿùèõ â åäèíóþ ñåòü
«Øåñòîãî îêåàíà».

Îñíîâó àññîðòèìåíòà, êîòîðûé ïîêóïàòåëè
ñìîãóò âñòðåòèòü â òîðãîâûõ çàëàõ ñóïåðìàðêå-
òîâ ñåòè «Øåñòîé îêåàí», ñîñòàâèò îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî íàïèòêîâ: êàê àëêîãîëüíûõ, òàê è áåçàë-
êîãîëüíûõ, à òàêæå áîëüøîé âûáîð ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ, â òîì ÷èñëå êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé. Ïîìè-
ìî øèðîêîãî âûáîðà äîðîãîé ýëèòíîé ïðîäóêöèè,
êîìïàíèÿ ïðåäëàãàåò ñâîèì ïîêóïàòåëÿì è íàïèò-
êè ñðåäíåãî öåíîâîãî ñåãìåíòà.

Ïðîäóêöèÿ çàâîäîâ «ÎÑÒ-Àëêî» è «ÎÑÒ-
Àêâà» ïðåêðàñíî èçâåñòíà ïîòðåáèòåëÿì, îíà
îáëàäàåò ñàìûìè ïðåñòèæíûìè íàãðàäàìè, ïîëó-
÷åííûìè êàê â ðîäíîì Îòå÷åñòâå, òàê è çà ðóáå-
æîì. Â 1999 ãîäó, íàïðèìåð, çàâîä «ÎÑÒ-Àëêî»
ñòàë ïåðâûì ëèêåðî-âîäî÷íûì ïðåäïðèÿòèåì,
óäîñòîåííûì ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îáëàñòè êà÷åñòâà. Íå òàê äàâíî ×åð-
íîãîëîâñêèé çàâîä àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè ïðè-
ñòóïèë ê îñóùåñòâëåíèþ ïðîãðàììû ïî ïðîèçâîä-
ñòâó ñîáñòâåííûõ âèí «õîëîäíîãî ðîçëèâà». Òàê
÷òî òåïåðü ó ðîññèéñêèõ ïîòðåáèòåëåé ïîÿâèòñÿ
ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñàìûìè
ëó÷øèìè âèíàìè Ôðàíöèè, Èòàëèè è ñòðàí Íîâî-
ãî Ñâåòà, ïðè ýòîì ïî äîñòàòî÷íî ïðèåìëåìûì
öåíàì. Â áëèæàéøåì áóäóùåì êîìïàíèÿ íàìåðå-
âàåòñÿ ïðîäîëæàòü ýòî ïðèîðèòåòíîå äëÿ íåå íà-
ïðàâëåíèå è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷å-
íèþ ïîòðåáëåíèÿ â Ðîññèè ñëàáîãî àëêîãîëÿ.

Ïîêóïàòåëè, êîòîðûå ïîñåòÿò ìàãàçèíû «Øå-
ñòîé îêåàí», íàâåðíÿêà îöåíÿò ïî äîñòîèíñòâó íå
òîëüêî êà÷åñòâî è áîãàòûé àññîðòèìåíò ïðåäëà-
ãàåìîé ïðîäóêöèè, íî è ñàìî îðèãèíàëüíîå îôîð-
ìëåíèå ìàãàçèíà, çàìå÷àòåëüíî âûïîëíåííîå
êîìïàíèåé «Êðàñíîâ-äèçàéí». Â ñóïåðìàðêåòàõ
ìîæíî áóäåò íå òîëüêî ïðèîáðåñòè èíòåðåñóþ-
ùèå íàïèòêè, íî è ïîëó÷èòü èñ÷åðïûâàþùóþ êîí-
ñóëüòàöèþ ïî ïîâîäó èõ âûáîðà, à â îïðåäåëåí-
íûå äíè â òîðãîâûõ çàëàõ ìàãàçèíîâ áóäåò ïðî-
õîäèòü äåãóñòàöèÿ êàê àëêîãîëüíîé, òàê è áåçàë-
êîãîëüíîé ïðîäóêöèè. Òàì æå ìîæíî áóäåò çàêà-
çàòü îðèãèíàëüíóþ áóòûëêó ñ èíäèâèäóàëüíîé
ýòèêåòêîé â ïîäàðîê.

Îñíîâíîé öåëüþ, êîòîðóþ ñòàâèëà ïåðåä ñî-
áîé êîìïàíèÿ, îòêðûâàÿ ñåòü ôèðìåííûõ ìàãàçè-
íîâ, áûëî óìåíüøåíèå ïðîäàæè â ñòîëèöå è â Ïîä-
ìîñêîâüå ïîääåëüíûõ íàïèòêîâ, à òàêæå óñòàíîâ-
ëåíèå ùàäÿùèõ öåí íà ñâîþ ïðîäóêöèþ.

êà, íàðóøåíèå êîëè÷åñòâà ôåðìåíòà öèòîõðîìîêñèäàçû, èãðàþ-
ùåãî êëþ÷åâóþ ðîëü â îáåçâðåæèâàíèè âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, êàíöåðîãåíîâ. Ïðèâåäó åùå îäíó êàòåãîðè÷íóþ îöåíêó ïè-
ùåâîé öåííîñòè ìàðãàðèíà – åå äàëà øâåéöàðñêèé âðà÷-äèåòî-
ëîã Êàòðèí Êóçüìèíà: «Çäîðîâîå ïèòàíèå èñêëþ÷àåò ïîòðåáëå-
íèå ìàðãàðèíà».

Äðóãàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ ïðèâîäèò òîò àðãóìåíò, ÷òî ëþäè ïî-
òðåáëÿþò ìàðãàðèí óæå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Îíè ñ÷èòàþò,
÷òî íàëè÷èå â ïðîäóêòå òðàíñèçîìåðîâ è öèñèçîìåðîâ áàëàíñèðó-
åò ñèòóàöèþ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. ×òî ïîòðåáîâàëîñü áî-
ëåå 30 ëåò, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå
êèñëîòû, è íåïðåðûâíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
òðàíñèçîìåðû æèðíûõ êèñëîò ó÷àñòâóþò â ïåðåíîñå è îáìåíå õî-
ëåñòåðèíà, ïîääåðæèâàþò ñòðóêòóðó êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íåîá-
õîäèìû äëÿ ðàáîòû çðèòåëüíîãî àïïàðàòà è êëåòîê íåðâíîé ñèñ-
òåìû, âëèÿþò íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ è èììóííóþ çàùèòó, à
íåêîòîðûå èç íèõ – èñõîäíûé ìàòåðèàë äëÿ ñèíòåçà ïðîñòîãëàí-
äèíîâ, ðåãóëèðóþùèõ ðàçíîîáðàçíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå.

Òàêîâû äâå ïîëÿðíûå òî÷êè çðåíèÿ ó÷åíûõ â ìèðå. Ïðàâ-
äà, ÷àñòî ó÷åíûå è ïñåâäîó÷åíûå, ïóáëèêóþùèå ñâîè ðàáîòû â
æóðíàëàõ è âåùàþùèå ñ òåëåýêðàíîâ, îçàáî÷åíû íå çäîðîâüåì
ëþäåé, à èíòåðåñàìè ïðîèçâîäèòåëåé è ïîñòàâùèêîâ ñûðüÿ è
òàê íàçûâàåìûõ ñóððîãàòíûõ ìàñåë. Ýòî ýëåìåíò íåçäîðîâîé
êîíêóðåíöèè. Íè îäíà ñòðàíà â ìèðå íå èìååò íîðìàòèâíî-ìå-
òîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûå çàïðåùàëè áû ðåàëèçàöèþ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ òðàíñèçîìåðû, è íè îäíà ñòðà-
íà íå ðåãóëèðóåò ýòîò ïðîöåññ. Ó íàñ ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûò-
êè ðåãóëèðîâàíèÿ. Ïîêà ÿ íå çíàþ, êàê ãîñóäàðñòâî áóäåò ðå-
ãóëèðîâàòü ñîäåðæàíèå òðàíñèçîìåðîâ æèðíûõ êèñëîò â ïðî-
äóêòàõ ïèòàíèÿ, íî ó÷åíûå óæå îïðåäåëèëè ïðîäóêòû, â êîòî-
ðûõ èõ ñîäåðæèòñÿ áîëüøå âñåãî.

Â ÊÎÍÖÅ ÏÐÎØËÎÃÎ ÃÎÄÀ Â ÓÃËÈ×Å
ÏÐÎÕÎÄÈË ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÉ ÑÌÎÒÐ
ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÌÀÑËÀ, ÏÐÎÄÀÂÀÅÌÎÃÎ
Â ÐÎÑÑÈÈ. ÁÛËÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÎ
ÁÎËÅÅ 100 ÎÁÐÀÇÖÎÂ, ÎÑÍÎÂÍÀß
×ÀÑÒÜ ÀÑÑÎÐÒÈÌÅÍÒÀ –
ÑÀÌÎÅ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÅ ÌÀÑËÎ
ÃÐÓÏÏÛ «ÊÐÅÑÒÜßÍÑÊÎÅ».

ÊÀÐÒÀ ÑÒÎËÈÖÛ ÏÎÏÎËÍÈËÀÑÜ
ÅÙÅ ÎÄÍÎÉ ÑÅÒÜÞ ÊÐÓÏÍÛÕ
ÑÓÏÅÐÌÀÐÊÅÒÎÂ ÏÎÄ ÍÀÇÂÀÍÈÅÌ
«ØÅÑÒÎÉ ÎÊÅÀÍ».
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ДЕВЯТНАДЦАТЬ ЛИШНИХ КИЛОГРАММОВ
Ñòðàíà íàøà õîòü è áîãàòà áåç ìåðû âñÿ-
÷åñêèìè ðåñóðñàìè äà èñêîïàåìûìè, à
âñå-òàêè íàðîä ðîññèéñêèé â ìàññå ñâî-
åé íèêîãäà îñîáåííî çàæèòî÷íî-òî è íå
æèë. Ïîýòîìó êàê ðàíüøå, òàê è ñåé÷àñ
õëåá áûë è îñòàåòñÿ ïðîäóêòîì ïåðâîé
íåîáõîäèìîñòè. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî îí
îòíîñèòåëüíî íåäîðîã è ïðè ýòîì äîñòà-
òî÷íî êàëîðèåí è ïèòàòåëåí, à âî-âòîðûõ,
ïîòîìó, êàê èìåííî èç õëåáà íàøè íåèç-
áàëîâàííûå îñîáåííûì ðàçíîîáðàçèåì â
åäå ñîãðàæäàíå (îñîáåííî íà ïåðèôåðèè)
ïîëó÷àþò òàêèå æèçíåííî âàæíûå äëÿ
îðãàíèçìà ýëåìåíòû, êàê áåëêè è óãëåâî-
äû, âèòàìèíû ãðóïïû Â, ñîëè ôîñôîðà,
æåëåçà è ò.ä. Âîò ïîòîìó-òî ñïðîñ íà õëåá
îñòàåòñÿ ó íàñ ñòàáèëüíî âûñîêèì è ïðè
óñòàíîâëåííîé íîðìå ïîòðåáëåíèÿ â 110
êã íà äóøó íàñåëåíèÿ â ãîä ñîñòàâëÿåò
ñåãîäíÿ 119 êã. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ýòà
öèôðà íåñêîëüêî íèæå, ïîñêîëüêó òàì
ðàöèîí ïèòàíèÿ îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòüþ âñëåäñòâèå íåñêîëüêî
èíîãî óðîâíÿ æèçíè.

Ìîñêâà åæåäíåâíî ïîòðåáëÿåò
1000 ò (ïî âûõîäíûì äíÿì) è 1500 ò (â
áóäíè) çàâîäñêîãî õëåáà. 300 ò äàþò ãî-
ðîäó ìèíè-ïåêàðíè, è åùå 150 ò õëåáà
ïðèõîäèò ê íàì èç îáëàñòè. Ïðîèçâîä-
ñòâî õëåáà çà ïîñëåäíèé ãîä âûðîñëî íà
3%, è â îáùåì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïî-
ëîæåíèå ñ îáåñïå÷åíèåì ñòîëèöû õëå-
áîáóëî÷íîé ïðîäóêöèåé âïîëíå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå.

ПОЧЕМУ ПАДАЕТ КАЧЕСТВО
Äðóãîå äåëî – êà÷åñòâî õëåáà, êîòîðîå
äàëåêî íå âñåãäà ìîæíî ïðèçíàòü ñòîëü æå
ïðèåìëåìûì. Ñ âîïðîñîì î òîì, êàêèå
ôàêòîðû âëèÿþò íà êà÷åñòâî âûïóñêàåìîé
ñåãîäíÿ õëåáîáóëî÷íîé ïðîäóêöèè, ÿ îá-
ðàòèëàñü ê äèðåêòîðó Ãîñóäàðñòâåííîãî
ÍÈÈ õëåáîïåêàðíîé ïðîìûøëåííîñòè,
ïðåçèäåíòó Ðîññèéñêîãî ñîþçà ïåêàðåé,
äîêòîðó ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê Àíàòîëèþ
Ïàâëîâè÷ó Êîñîâàíó.

«Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí óõóäøåíèÿ
êà÷åñòâà õëåáà – ýòî íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîå ïîëîæåíèå ñ ñûðüåâûì îáåñïå÷åíè-
åì îòðàñëè. Çàìåòíî ñîêðàòèëèñü ïîñåâ-
íûå ïëîùàäè, à ïðîèçâîäñòâî ñèëüíûõ è
âûñîêîöåííûõ ñîðòîâ ïøåíèöû çà ïîñëå-
äíèå 5–10 ëåò óìåíüøèëîñü â 10 ðàç. Ðû-

«Хлебушко заботу любит»
ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÕËÅÁÓ Â ÐÎÑÑÈÈ
ÂÑÅÃÄÀ ÁÛËÎ ÎÑÎÁÅÍÍÎ
ÏÎ×ÒÈÒÅËÜÍÛÌ. ÄÅÒÈØÅÊ Ñ ÌÀËÛÕ
ËÅÒ Ó×ÈËÈ ÓÂÀÆÀÒÜ ÒÐÓÄ
ÕËÅÁÎÐÎÁÎÂ, ÏÎÝÒÎÌÓ ÄÀÆÅ
Â ÁÓÊÂÀÐÅ ÍÅÏÐÅÌÅÍÍÎ ÑÎÄÅÐÆÀËÑß
ÐÀÑÑÊÀÇ ÎÁ ÈÕ ÍÅËÅÃÊÎÌ ÒÐÓÄÅ.
ÂÑÅ ÌÛ Ñ ÄÅÒÑÒÂÀ ÇÍÀÅÌ Î ÒÎÌ, ×ÒÎ
ÕËÅÁ – «ÍÀØÅ ÁÎÃÀÒÑÒÂÎ» È «ÂÑÅÌÓ
ÃÎËÎÂÀ». Â ÑÑÑÐ Î ÍÅÌ ÑËÀÃÀËÈÑÜ
ÏÅÑÍÈ È ÑÒÈÕÈ, ÇÎËÎÒÛÌÈ
ÊÎËÎÑÜßÌÈ ÁÛË ÓÊÐÀØÅÍ ÄÀÆÅ
ÃÅÐÁ ÐÎÄÈÍÛ. È ÒÅÏÅÐÜ ÍÀÌ ÒÐÓÄÍÎ
ÎÒÍÎÑÈÒÜÑß Ê ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÓ ÕËÅÁÀ
ÒÎËÜÊÎ ÊÀÊ Ê ÎÄÍÎÉ ÈÇ ÎÒÐÀÑËÅÉ
ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÕÎÇßÉÑÒÂÀ, ÂÅÄÜ
Â ÍÀØÅÌ ÑÎÇÍÀÍÈÈ ÝÒÎÒ ÏÐÎÄÓÊÒ
ÄÎ ÑÈÕ ÏÎÐ ÎÑÒÀÅÒÑß ÍÅÊÈÌ
ÑÈÌÂÎËÎÌ, È ÄÎ ÑÈÕ ÏÎÐ ËÎÇÓÍÃ
ÈÇ ÏÐÅÆÍÅÉ ÆÈÇÍÈ:
«ÑËÀÂÀ ÌÈÐÓ ÍÀ ÇÅÌËÅ!»,
ÎÒÊËÈÊÀÅÒÑß Â ÍÀØÅÉ ÏÀÌßÒÈ
ÐÈÔÌÎÉ: «ÑËÀÂÀ ÕËÅÁÓ ÍÀ ÑÒÎËÅ!».

íîê çåðíà â ñòðàíå òàêæå íå óïîðÿäî÷åí,
ê òîìó æå íåò êîíòðîëÿ çà åãî ïîòîêàìè.
Ïîýòîìó ñëó÷àåòñÿ, ÷òî â ïðîäîâîëüñòâåí-
íûå ðåñóðñû çåðíà ïîïàäàåò è çåðíî ôó-
ðàæíîå. Â Ìîñêâå â ýòîì îòíîøåíèè äåëà,
ïðàâäà, îáñòîÿò ëó÷øå, ÷åì â äðóãèõ ðå-
ãèîíàõ. Îáåñïå÷åíèå õëåáîçàâîäîâ êà÷å-
ñòâåííîé ìóêîé íàõîäèòñÿ ïîä îñîáûì
êîíòðîëåì ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû. Åñëè
ãîâîðèòü î êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ ñû-
ðüÿ, íåëüçÿ íå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî èçìåíèëîñü ê õóäøåìó ñîäåðæà-
íèå êëåéêîâèíû (ò.å. áåëêà) â çåðíå. Ê
òîìó æå óñèëèÿ íåêîòîðûõ îôèöèàëüíûõ
ëèö â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàïðàâëåíû íà òî,

ñòâó ïîëó÷åííîé ïðîäóêöèè. Îñóùåñòâèòü
òàêîé êîíòðîëü íà ìàëûõ ïåêàðíÿõ çàòðóä-
íèòåëüíî. Ê òîìó æå åñòü è ñïåöèôè÷åñ-
êèå òîíêîñòè. Íàïðèìåð, èçäåëèÿ ìàññîé
îò 500 ã è âûøå òðàäèöèîííî ëó÷øå ïîëó-
÷àþòñÿ íà õëåáîçàâîäàõ, íî, íåñìîòðÿ íà
ýòî, ïåêàðíè, êîòîðûå â ñâîå âðåìÿ çàäó-
ìûâàëèñü, ÷òîáû äîïîëíÿòü îñíîâíîé àñ-
ñîðòèìåíò ìåëêèìè ñäîáíûìè, à òàêæå
äèåòè÷åñêèìè áóëî÷íûìè èçäåëèÿìè, ïû-
òàþòñÿ âûïóñêàòü íåñâîéñòâåííûé èì àñ-
ñîðòèìåíò êðóïíîãî ðàçâåñà.

Ýòî, áåçóñëîâíî, áåçíàäåæíàÿ êîíêó-
ðåíöèÿ – áîðîòüñÿ ñ õëåáîçàâîäàìè î÷åíü
òðóäíî. Òåõíîëîãèÿ è îáîðóäîâàíèå ìàëûõ

ñòâóåò ðàçíèöà â ïîòðåáèòåëüñêîì ñïðîñå.
Òàê óæ ñëîæèëîñü, ÷òî íà ñåâåðå Ðîññèè
òðàäèöèîííî áîëåå âîñòðåáîâàí õëåá èç
ðæàíîé è ðæàíî-ïøåíè÷íîé ìóêè âòîðîãî
ñîðòà – áîëåå ãðóáîé, ñ áîëüøèì ñîäåðæà-
íèåì îòðóáåé, à â þæíûõ ðåãèîíàõ áîëüøå
ïîêóïàþò õëåáà èç ïøåíè÷íîé ìóêè âûñ-
øåãî ñîðòà. Òàêèì îáðàçîì, ñîðò ìóêè íå
óêàçûâàåò íà áîëåå èëè ìåíåå âûñîêîå
êà÷åñòâî èçäåëèÿ, à òîëüêî îïðåäåëÿåò ðàç-
ëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè òîãî èëè èíîãî
ïðîäóêòà. Êñòàòè, äèåòîëîãè, íàîáîðîò, ñî-
âåòóþò óïîòðåáëÿòü â ïèùó õëåá èç ìóêè
áîëåå ãðóáîãî ïîìîëà, íåæåëè èç ðàôèíè-
ðîâàííîé ìóêè âûñøåãî ñîðòà.

Äèåòè÷åñêîé ïðîäóêöèè ñåé÷àñ âû-
ðàáàòûâàåòñÿ î÷åíü ìàëî è íå òîëüêî ïî
àññîðòèìåíòó, íî è ïî îáúåìó. Ïðè÷èí
òîìó íåñêîëüêî, ãëàâíàÿ – â òîì, ÷òî ïðî-
èçâîäñòâî äèåòè÷åñêîãî õëåáà íåäåøåâî,
äîðîãî è ñàìî ñûðüå. Ê òîìó æå ýòî ïðî-
èçâîäñòâî òðåáóåò âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
îò òåõíîëîãà, ïîýòîìó ñåáåñòîèìîñòü òà-
êîé ïðîäóêöèè î÷åíü âûñîêà. Ðàíüøå âñå
ïåêàðíè, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà âûïóñ-
êå äèåòè÷åñêîãî õëåáà, èìåëè äîòàöèè îò
ãîñóäàðñòâà, à òåïåðü, êîãäà ýòà ïîìîùü
çàêîí÷èëàñü, óïàëî è ïðîèçâîäñòâî. Òàê
÷òî òåïåðü òðóäíî íàéòè â ïðîäàæå òàêèå
ñîðòà, êàê õëåá «Áàðâèõèíñêèé», «Áåëêî-
âî-ïøåíè÷íûé» (äëÿ äèàáåòèêîâ), áóëî÷-
êà áåç ñîëè «Àõëîðèäíàÿ» è ò.ä. Ñåãîäíÿ,
íàïðèìåð, áóëî÷íî-êîíäèòåðñêèé êîìáè-
íàò «Ñåðåáðÿíûé áîð» âûïóñêàåò 10 ëå-
÷åáíûõ ñîðòîâ õëåáà, îäíàêî ñïðîñ íà
íåãî âñëåäñòâèå íåñêîëüêî áîëüøåé öåíû
íà ýòó ïðîäóêöèþ íåáîëüøîé. Ñïåöèàëè-
ñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòîò àññîðòèìåíò íå äîë-
æíû âûïóñêàòü áîëüøèå ïðåäïðèÿòèÿ, îí
ðàññ÷èòàí êàê ðàç íà ìàëûå ïåêàðíè.

В БУДУЩЕЕ – С НАДЕЖДОЙ
Ñîðòîâ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé ñåãîäíÿ
âûïóñêàåòñÿ âåëèêîå ìíîæåñòâî. Òîëüêî
ÃÎÑÒîâñêîé ïðîäóêöèè ïî ñòðàíå íàñ÷è-
òûâàåòñÿ 1200 íàèìåíîâàíèé. Íîâûå æå
ðåöåïòóðû ðàçðàáàòûâàþòñÿ òåõíîëîãà-
ìè ñîãëàñíî òåõíè÷åñêèì óñëîâèÿì (ÒÓ).
Çà ïîñëåäíèé ãîä ïî äàííûì Äåïàðòàìåí-
òà ïðîäîâîëüñòâåííûõ ðåñóðñîâ áûëî
âûïóùåíî 100 âèäîâ íîâûõ ñîðòîâ õëå-
áà è âîññòàíîâëåíî ïðîèçâîäñòâî 250
íàèìåíîâàíèé ñòàðûõ ñîðòîâ. Ñåé÷àñ
áîëüøîå âíèìàíèå òåõíîëîãè õëåáîïå-
êàðíîé ïðîìûøëåííîñòè óäåëÿþò ïèùå-
âîé öåííîñòè õëåáà. Â íîâûå ðåöåïòóðû
òàêæå âêëþ÷àþòñÿ è ðàçëè÷íûå ïîëåç-
íûå äîáàâêè, è âèòàìèíû.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ñåé÷àñ íàñå-
ëåíèå íàøåé ñòðàíû ñòðàäàåò îò ñåðüåçíîãî
äåôèöèòà éîäà. Ïîýòîìó íåêîòîðûå ïðåä-
ïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå, íàïðèìåð, êîìáèíàò
«Ñåðåáðÿíûé áîð» è «Õëåáîçàâîä ¹ 9» â
ïðîìûøëåííûõ îáúåìàõ íà÷àëè âûïóñêàòü
éîäñîäåðæàùèé õëåá. Ïèùåâàÿ äîáàâêà
éîäêàçåèí (àíàëîã ïðèðîäíîãî ñîåäèíå-
íèÿ éîäà è áåëêà) íèêàê íå âëèÿåò íè íà
âêóñ, íè íà âíåøíèé âèä õëåáà, îäíàêî íå-
ñêîëüêî ïîâûøàåò åãî öåíó. Ìîñêîâñêîå
ïðàâèòåëüñòâî ðåøèëî âñåðüåç çàíÿòüñÿ
ïðîáëåìîé óñòðàíåíèÿ éîäîäåôèöèòà ó
íàøèõ ãðàæäàí è ïîýòîìó íàìåðåâàåòñÿ
îêàçàòü ðåêëàìíóþ ïîääåðæêó íîâîìó ïðî-
äóêòó. Òàêæå óæå âûáðàíà íîâàÿ áîëåå ðåí-
òàáåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ, â êîòîðîé éîäêàçå-
èí çàìåíåí íà éîäñîäåðæàùèå äðîææè.
Ýêñïåðèìåíò óäà÷íî ïðîõîäèò íà ÃÓÏ «Õëå-
áîêîìáèíàò ¹ 16».

Íîâåéøèå òåõíîëîãèè ïðåäóñìàòðè-
âàþò â ñêîðîì áóäóùåì âûïóñê õëåáà ñ

Åëåíà Íå÷àåíêî

÷òîáû â ñòàðûé ÃÎÑÒ íà ìóêó ïðèâíåñòè
èçìåíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå èñïîëüçîâàòü â
õëåáîïå÷åíèè ìóêó ñ ïîíèæåííûì ñîäåð-
æàíèåì áåëêà. Â óñëîâèÿõ ñåðüåçíîãî áåë-
êîâîãî ãîëîäàíèÿ, íàáëþäàþùåãîñÿ ñåé-
÷àñ â ñòðàíå (äåôèöèò áåëêîâîé ïèùè ó
íàøåãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 25%), ýòî
÷ðåâàòî ñàìûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè äëÿ çäîðîâüÿ íàöèè.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà – êàäðû. Âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè
ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ äàëåêî íå êàæäîå
ïðåäïðèÿòèå. Åñëè íà õëåáîçàâîäàõ ýòà
ïðîáëåìà ñòîèò íå òàê îñòðî, òî â ìèíè-
ïåêàðíÿõ çà÷àñòóþ ñïåöèàëèñòîâ íå õâà-
òàåò. È ïîòîì íà õëåáîçàâîäàõ îáÿçàòåëü-
íî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòðîãèé êîíòðîëü:
âõîäíîé – ïî ñûðüþ, òåêóùèé – â ïðîöåñ-
ñå ïðîèçâîäñòâà è âûõîäíîé – ïî êà÷å-

ïåêàðåí íå ïîçâîëÿþò èì ýòî äåëàòü ñòîëü
æå êà÷åñòâåííî. Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî
âûõîä ñëåäóåò èñêàòü íå â êîíêóðåíòíîé
áîðüáå, à â êîîïåðàöèè è ñîòðóäíè÷åñòâå
ìåëêèõ è êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé».

БАТОНОВ И БУЛОК ВТОРОГО СОРТА
НЕ БЫВАЕТ
Ñïåöèàëèñòû íå ïîäðàçäåëÿþò õëåáîáó-
ëî÷íóþ ïðîäóêöèþ íà èçäåëèÿ âûñøåãî,
ïåðâîãî è âòîðîãî ñîðòîâ. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî
èçäåëèå èçãîòîâëåíî èç ìóêè âûñøåãî,
ïåðâîãî èëè âòîðîãî ñîðòà.

Â ÷åì ðàçíèöà? Äà â òîì, ÷òî õëåá èç
ìóêè âûñøåãî ñîðòà íå áóäåò ñ÷èòàòüñÿ
áîëåå êà÷åñòâåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì,
÷òî âûïå÷åí èç ìóêè âòîðîãî ñîðòà. Ïðî-
ñòî ýòîò õëåá áóäåò äðóãèì – ïî ðåöåïòóðå,
ïî íàèìåíîâàíèþ, ïî öåíå. È ïîòîì, ñóùå-
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презентацияðàçëè÷íûìè ïèùåâûìè äîáàâêàìè, òàêè-
ìè êàê ïðîäóêòû ïåðåðàáîòêè îâîùåé è
ôðóêòîâ (ÿáëî÷íî-ïàòîâûå è ìîðêîâíî-
ïàòîâûå ïîðîøêè), áîãàòûìè ìîíîñàõàðè-
äàìè, âèòàìèíàìè, ïèùåâûìè âîëîêíàìè
è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè. À ñîåâûå
äîáàâêè ïîçâîëÿò îáîãàòèòü õëåá áåëêà-
ìè, âèòàìèíàìè è àìèíîêèñëîòàìè.

ГДЕ КУПИТЬ И КАК ХРАНИТЬ
Â êà÷åñòâå ñîâåòîâ ïîêóïàòåëÿì ñïåöèà-
ëèñòû èç Èíñòèòóòà õëåáîïåêàðíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè ðåêîìåíäóþò íå ïîêóïàòü
õëåá, åñëè åãî öåíà çíà÷èòåëüíî íèæå
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ (îðèåíòèðîâàòüñÿ
ñëåäóåò ïî öåíàì áóëî÷íûì). Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî ëèáî
õëåá «ëåâûé», ëèáî îí âûïå÷åí èç íåêà-
÷åñòâåííîãî ñûðüÿ.

Íå ñòîèò ïîêóïàòü õëåá íà óëèöå è ñ
ìàøèí – ÷àùå âñåãî ýòî íå î÷åíü êà÷å-
ñòâåííàÿ ïðîäóêöèÿ, ê òîìó æå òîðãóþò
åþ ñ íàðóøåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ íîðì.

Íåðåäêî íà óëèöå ìîæíî êóïèòü òà-
êèå èçäåëèÿ, êîòîðûå âûïå÷åíû ÿâíî â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Âåäü íà ïðåäïðèÿòèè
çà âñå, â òîì ÷èñëå è çà ãàç, íóæíî ïëà-
òèòü, à íàäîìíûé òðóä îáõîäèòñÿ ãîðàçäî
äåøåâëå. Ïðîñëåäèòü â êàêèõ óñëîâèÿõ è
èç êàêîé ìóêè âûïåêàåòñÿ òàêàÿ ïðîäóê-
öèÿ íåâîçìîæíî.

Åñëè âû õîòèòå êóïèòü ãàðàíòèðîâàí-
íî êà÷åñòâåííûé ñâåæèé õëåá è íåìíîãî
ïîäåøåâëå, òî âàì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ñåé-
÷àñ ïî÷òè ïðè êàæäîì õëåáîçàâîäå ñóùå-
ñòâóþò ìàãàçèí÷èêè, ãäå òîðãóþò èõ ôèð-
ìåííîé, ñâåæàéøåé ïðîäóêöèåé ïî öåíàì
íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â áóëî÷íûõ.

Õðàíèòü õëåá ñëåäóåò â ñóõîì ïðîâåò-
ðèâàåìîì ìåñòå, îáåðíóâ åãî ïîëîòåíöåì,
ëèáî â õîëîäèëüíèêå. Ó êàæäîãî ñîðòà
ýòîé ïðîäóêöèè ïî ÃÎÑÒó èìååòñÿ ñâîé
ñðîê õðàíåíèÿ, íî, ðàçóìååòñÿ, îí äîâîëü-
íî îãðàíè÷åííûé.

СЕКРЕТ МАСТЕРА
Êîíå÷íî, óòâåðæäàòü, ÷òî êà÷åñòâåííûé
è âêóñíûé õëåá ïðîèçâîäÿò òîëüêî íà
õëåáîçàâîäàõ, à íà ïåêàðíÿõ òàêîâîé îò-
ñóòñòâóåò – íåâåðíî. È çäåñü, è òàì âñå
çàâèñèò îò ëþäåé. Áûâàþò è íåäîáðîñî-
âåñòíûå ðàáîòíèêè íà ìèíè-ïåêàðíÿõ,
êîòîðûå íå èìåþò ñïåöèàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, íå ñîáëþäàþò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå íîðìû íà ñâîåì ïðîèçâîäñòâå,
èíîãäà îíè èç ýêîíîìèè çàêóïàþò äåøå-
âóþ ìóêó è â èòîãå âûïóñêàþò ïëîõîé
õëåá. Íî âî ìíîãèõ ìàëûõ ïåêàðíÿõ ðà-
áîòàþò è ñîâñåì äðóãèå ëþäè – íàñòîÿ-
ùèå ìàñòåðà ñâîåãî äåëà. Çäåñü îò ïåð-
ñîíàëà òðåáóåòñÿ ñîâñåì äðóãàÿ êâàëè-
ôèêàöèÿ: åñëè íà õëåáîçàâîäå ðàáî÷èå
â îñíîâíîì îáñëóæèâàþò ìàøèíû, òî ïå-
êàðü íà ìàëîì ïðåäïðèÿòèè äîëæåí ðó-
êàìè ÷óâñòâîâàòü òåñòî, à çàîäíî è äåð-
æàòü â ãîëîâå òûñÿ÷è ðåöåïòîâ.

Âåäü õëåá – ïðîäóêò æèâîé, è ïîëó-
÷àåòñÿ îí òîëüêî òàì, ãäå îòíîñÿòñÿ ê íåìó
ñ äóøîé. Íåäàðîì òàê äîëãî æèâåò â íà-
ðîäå ëåãåíäà î ïðåêðàñíûõ ôèëèïïîâñ-
êèõ áóëî÷íûõ, âåäü ýòîò óäèâèòåëüíûé
Ìàñòåð çíàë ñåêðåò ïðèãîòîâëåíèÿ õëåáà.
Ãèëÿðîâñêèé ïèñàë, ÷òî, êîãäà ó Èâàíà
Ôèëèïïîâà ñïðàøèâàëè, ïî÷åìó òîëüêî ó
íåãî ïðîäàåòñÿ òàêîé âêóñíûé õëåá, ìóä-
ðûé áóëî÷íèê îòâå÷àë: «Ïîòîìó ÷òî õëå-
áóøêî çàáîòó ëþáèò. Âûïå÷êà-òî âûïå÷-
êîé, à âñÿ ñèëà â ìóêå. Ó ìåíÿ ðîæü îò-
áîðíàÿ, ïîêóïàþ íà ìåñòàõ, íà ìåëüíèöàõ
ñâîè ëþäè ïîñòàâëåíû, ÷òîáû íè ñîðèí-
êè, ÷òîáû íè ïûëèíêè. È î÷åíü ïðîñòî!»
– çàêàí÷èâàë âñåãäà îí ðå÷ü ñâîåé ëþáè-
ìîé ïîãîâîðêîé.

Åñëè è ó íàñ âñå ïåêàðè áóäóò òàê æå
îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó ïðèçâàíèþ, òî ëó÷-
øå ðîññèéñêîãî õëåáà â ìèðå íå áóäåò.

È î÷åíü ïðîñòî!

«ТОЛСТЫЙ» ЖУРНАЛ ýòîò ñóùåñòâóåò óæå
2 ãîäà, îñíîâàí îí ïèñàòåëåì, äèðåêòîðîì
èçäàòåëüñòâà «Êíèæíûé ñàä» Þðèåì Êó-
âàëäèíûì. Ñàì ïå÷àòàþùèéñÿ â òàêèõ øè-
ðîêî èçâåñòíûõ æóðíàëàõ, êàê «Íîâûé
ìèð», «Çíàìÿ», «Äðóæáà íàðîäîâ» è ìíî-
ãèõ äðóãèõ, Þðèé Êóâàëäèí ïðåäîñòàâëÿåò
ïîëîñû ñâîåãî æóðíàëà è èçâåñòíûì ïèñà-
òåëÿì, è íîâè÷êàì, ïðè÷åì ïðåäïî÷òåíèå
îòäàåò íîâûì èìåíàì.

– Ìåñòà õâàòèò âñåì íåîõâà÷åííûì
òàëàíòàì – æèòåëÿì Ìàðüèíñêîãî ïàðêà
è Íîâîñèáèðñêà, Îðëà è Âëàäèìèðà, Òåõà-
ñà è Ãåðìàíèè, Ñìîëåíñêà è Ðèãè, Ìèòèíà
è Áóòîâà, Ïåòåðáóðãà è Àðõàíãåëüñêà, Êóð-
ãàíà è Óôû, – ðàññêàçàë âàøåìó êîððåñ-

Кто на новенького
в «Нашей улице»?
Íàòàëèÿ Ôèëèìîíîâà

Íàòàëüÿ Óäîíîâà

На все руки ìàñòåðà

Â ÁÎËÜØÎÌ ÇÀËÅ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÄÎÌÀ ËÈÒÅÐÀÒÎÐÎÂ ÍÀ Á. ÍÈÊÈÒÑÊÎÉ
ÏÐÎØÅË ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÃÎ ÆÓÐÍÀËÀ «ÍÀØÀ
ÓËÈÖÀ», ÈÇÄÀÂÀÅÌÎÃÎ ÃÐÓÏÏÎÉ ÊÎÌÏÀÍÈÉ «ÍÎÐÌÀ».

ãîâîðèòü ÿçûêîì óëèöû, è äëÿ êàæäîãî, êòî
çàõî÷åò ñëóøàòü ýòîò ÿçûê. Ýòî è ôîëüê-
ëîð, è ÷àñòóøêè, è àíåêäîò, è ðàññêàç, è
ðîìàí ñ ïðîäîëæåíèåì, è ïîâåñòü ñ þìîð-
êîì, äâîðîâûå è áëàòíûå ïåñíè, è áàéêè
î êóðüåçàõ æèçíè... Ýòî ðàçãîâîð î ôóò-
áîëå, î òåàòðå, î çàâîäå, î ðîääîìå, î êëàä-
áèùå, î òþðüìå, î ñóìå, î äðåâíèõ ðóññêèõ
âåðîâàíèÿõ... Êîíöåïöèÿ æóðíàëà ïðîñòà
è ïîíÿòíà: ìû çàèíòåðåñîâàíû â îòêðû-
òèè íîâûõ òàëàíòëèâûõ èìåí, â ïðîçàè÷åñ-
êèõ ìàòåðèàëàõ, î÷åðêàõ î ñâîåé óëèöå, ãî-
ðîäå, êðàå... Ïîòîìó ìíîãèå ïîäïèñ÷èêè
è ÷èòàòåëè æóðíàëà íå òîëüêî ñòàíîâÿòñÿ
íàøèìè àâòîðàìè, íå òîëüêî ìîãóò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî îäíàæäû ïðîñíóòñÿ
çíàìåíèòûìè, íî è íà îäíó èç øåñòíàä-
öàòè åæåãîäíûõ ïðåìèé â íîìèíàöèÿõ:
«Ðîìàí», «Ðàññêàç», «Ìèíèàòþðà», «Äðà-
ìàòóðãèÿ» «Ýññå» è ïðî÷èõ. À ýòî çíà÷è-
òåëüíûå ñóììû: îò 400 äî 1200 äîëë.
Îáåñïå÷åíû ýòè ïðåìèè ôèíàíñàìè Ìåæ-
äóíàðîäíîé àññîöèàöèè ôîíäîâ ìèðà,
Ôîíäà «ÝÊÎ – Ïëàíåòà» è Ãðóïïîé êîìïà-
íèé «Íîðìà».

Âå÷åð â Äîìå ëèòåðàòîðîâ ïîëíîñ-
òüþ ïîäòâåðäèë ñëîâà ãëàâíîãî ðåäàêòî-
ðà æóðíàëà «Íàøà óëèöà». Ñðåäè âûñòó-
ïàþùèõ àâòîðîâ «Óëèöû» áûëè èìåíèòûå
è ïîêà áåçâåñòíûå, ãëàâíûå ðåäàêòîðû
èçâåñòíûõ æóðíàëîâ, àðòèñòû, ñòóäåíòû è
ó÷àùèåñÿ ÏÒÓ. Âå÷åð äëèëñÿ áîëüøå ÷å-
òûðåõ ÷àñîâ, è ðÿäû ñëóøàòåëåé íå ïîðå-
äåëè: îäíî ýòî óæå ïîäòâåðæäàåò æèâîå
åäèíåíèå çàëà è ñöåíû, ÷èòàþùèõ è ñëó-
øàþùèõ. Âåñüìà äåìîêðàòè÷íûì áûë ýòîò
ïðàçäíèê ëèòåðàòóðû. Âåë âå÷åð ñàì «ïîë-
êîâîäåö»: Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷ íè íà
ìèíóòó íå ïîêèíóë ñöåíû.

Ïî÷òè â ñàìîì íà÷àëå âå÷åðà ïðîçâó-
÷àëà çíàìåíèòàÿ ïåñíÿ Êðîêîäèëà Ãåíû
ïðî «ãîëóáîé âàãîí». Àâòîð ïîïóëÿðíåé-
øèõ ñëîâ Àëåêñàíäð Òèìîôååâñêèé ñêðîì-
íî óëûáàëñÿ ïîä çâîíêóþ ôîíîãðàììó.
Ìíîãèõ ýòî ïîâåðãëî â èçóìëåíèå, ò.ê. àâ-
òîðñòâî âñåõ ïåñåí ê çíàìåíèòîìó ìóëü-
òèêó àâòîìàòè÷åñêè ïðèïèñûâàþò Ýäóàð-
äó Óñïåíñêîìó. Ìåæäó òåì Óñïåíñêèé –
àâòîð ñöåíàðèÿ, à Òèìîôååâñêèé – àâòîð
ñòèõîâ êî âñåì ïåñíÿì ìóëüòèêà î ×åáó-
ðàøêå è åãî äðóçüÿõ.

Çàâåðøèëñÿ âå÷åð âûñòóïëåíèåì õó-
äîæíèêà è áàðäà Åâãåíèÿ Áà÷óðèíà, êî-
òîðîãî ïóáëèêà äîëãî íå îòïóñêàëà.

Ãëàâíûé ïðèç êîíêóðñà äëÿ ïîáåäè-
òåëåé – ïîåçäêà â íîÿáðå ýòîãî ãîäà â Ðèî-
äå-Æàíåéðî íà ×åìïèîíàò ìèðà ñðåäè
áàðìåíîâ. Ó÷àñòíèêè òàêæå ïîëó÷èëè ïðè-
çû îò êîìïàíèé-ñïîíñîðîâ.

Êîíêóðñàíòîâ îöåíèâàëî ïðîôåññè-
îíàëüíîå è äåãóñòàöèîííîå æþðè ïî
ïðàâèëàì Ìåæäóíàðîäíîé áàðìåíñêîé
àññîöèàöèè.

Â «Øåðàòîí Ïàëàñ Îòåëå» ñàìûå ëó÷-
øèå áàðìåíû ñî âñåé Ðîññèè ïîêàçûâàëè
ñâîå ìàñòåðñòâî. Êîíêóðñàíòû âûñòóïàëè â
òðåõ íîìèíàöèÿõ: «êëàññèêà» – êëàññè÷åñ-
êîå ïðèãîòîâëåíèå êîêòåéëåé; «ôëåéðèíã»

ÏÐÎÔÅÑÑÈß ÁÀÐÌÅÍÀ
ÇÀÂÎÅÂÛÂÀÅÒ ÂÑÅ ÁÎËÜØÓÞ
ÏÎÏÓËßÐÍÎÑÒÜ. ÊÐÎÌÅ
ÊÎÌÌÅÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÑ×ÅÒÀ,
ÝÒÀ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÜ ÄÀÅÒ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÉ
ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ.
ÍÎ ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎ ÎÒ ÒÎÃÎ,
ÊÀÊÎÉ ÑÒÈËÜ ÏÐÅÄÏÎ×ÈÒÀÅÒ
ÁÀÐÌÅÍ, Â ÏÅÐÂÓÞ Î×ÅÐÅÄÜ
ÎÍ ÄÎËÆÅÍ ÁÛÒÜ ÏÑÈÕÎËÎÃÎÌ,
×ÅËÎÂÅÊÎÌ, ÓÌÅÞÙÈÌ ÍÀÉÒÈ
ÏÎÄÕÎÄ Ê ËÞÁÎÌÓ ÊËÈÅÍÒÓ.

– æîíãëèðîâàíèå áóòûëêàìè è «ôàíòàçèÿ»
– ñàìûé îðèãèíàëüíûé êîêòåéëü.

Ïåðâîå ìåñòî â íîìèíàöèè «êëàññè-
êà» çàíÿë Ñåéðàí Ãåâîðêÿí (ã. Ìîñêâà) ;
íà âòîðîì ìåñòå îêàçàëñÿ Åâãåíèé Ðû÷è-
õèí (ã. Áåëîêóðèõà), íî çàòî ïîáåäèë åãî
êîêòåéëü, ïðèãîòîâëåííûé íà îñíîâå âîä-
êè «Ðóññêèé Ñòàíäàðò». Òðåòüå ìåñòî äîñ-
òàëîñü Äìèòðèþ Ñîêîëîâó èç Ìîñêâû,
êñòàòè, îí òàêæå ïîëó÷èë ïðèç çà ïðèãî-
òîâëåíèå ëó÷øåãî êîêòåéëÿ íà îñíîâå
«Õåííåññè».

Â íîìèíàöèè «ôëåéðèíã» ïîáåäèòå-
ëåì ñòàë Àëåêñàíäð Ðîäîìàí èç Ìîñêâû.
Âòîðîå ìåñòî çàíÿë Ïåòðîâ Áîãäàí èç
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è òðåòüå – Ïàâåë Òàíãà-
åâ èç Óôû.

Ðåöåïòû êîêòåéëåé ïîáåäèòåëåé
êîíêóðñà âêëþ÷åíû â åæåãîäíûé îò÷åò
äëÿ Ìåæäóíàðîäíîé áàðìåíñêîé àññîöè-
àöèè. Êîêòåéëü-ïîáåäèòåëü ×åìïèîíàòà
ìèðà â Ðèî-äå-Æàíåéðî áóäåò îïóáëèêî-
âàí è ðàñïðîñòðàíåí ÌÁÀ â òðàäèöèîííîé
áðîøþðå «I.B.A. – COCTAIL/LONG DRINK OF
THE YEAR».

Ñåé÷àñ ïîëíûì õîäîì èäåò ïîäãîòîâ-
êà ê ïîåçäêå â Ðèî. Ïîáåäèòåëè óñèëåííî
òðåíèðóþòñÿ, à ïåðñîíàë Á.À.Ð. çàíÿò êîñ-
òþìàìè, â êîòîðûõ íàøè ðåáÿòà áóäóò ïðåä-
ñòàâëÿòü Ðîññèþ. Ïîæåëàåì èì óäà÷è!

В МАЕ ЛУЧШИЕ БАРМЕНЫ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ñúåõàëèñü â Ìîñêâó íà Âñåðîñ-
ñèéñêèé îòáîðî÷íûé òóð ×åìïèîíàòà
ìèðà ñðåäè áàðìåíîâ, ÷òîáû ïîêàçàòü
ñâîå ìàñòåðñòâî. Êîíêóðñ áûë ïðîâåäåí
Áàðìåíñêîé àññîöèàöèåé Ðîññèè ñîâìå-
ñòíî ñ Ðîññèéñêîé ìåæäóíàðîäíîé àêàäå-
ìèåé òóðèçìà, áðýíäàìè «Ðóññêèé Ñòàí-
äàðò», «Äå Êàéïåð», «Õåííåññè» è êîìïà-
íèåé «Ðàäèóñ».

ïîíäåíòó Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷. – Óæå
ñåé÷àñ ÿ íàøåë íåñêîëüêî ìîëîäûõ ÿðêèõ
òàëàíòîâ, ñ èõ ïðîèçâåäåíèÿìè ÷èòàòåëè
ïîçíàêîìèëèñü â âûøåäøèõ íîìåðàõ. Åñòü
ñîâñåì þíûå ïîýòû è ïðîçàèêè, åñòü äå-
áþòàíòû â âîçðàñòå. .. Íàðÿäó ñ ýòèì ïóá-
ëèêóþòñÿ èçâåñòíûå èìåíà: Âèêòîð Àñòà-
ôüåâ, Âèêòîð Áîêîâ, Ìèõàèë Êîçàêîâ, Ëåâ
Àííèíñêèé, Þðèé Ëþáèìîâ, Îëåã Òàáà-
êîâ. .. Âñåõ íå ïåðå÷èñëèøü. Æóðíàë ïî
ñâîåìó õàðàêòåðó ÿâëÿåòñÿ íàðîäíî-êóëü-
òóðíûì è àäðåñîâàí ñàìîé øèðîêîé ÷è-
òàòåëüñêîé àóäèòîðèè, ãëàâíûì æå îáðà-
çîì – ìîëîäåæè. Â ñàìîì íàçâàíèè æóð-
íàëà çàëîæåí îòâåò íà âîïðîñ: äëÿ ÷åãî è
êîãî ñîçäàí æóðíàë? Îí ñîçäàí, ÷òîáû çà-
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полезные
советики

будь
красива!

дом советов

Òàòüÿíà Êàðçîâà, Ìàðèíà Ïîòàïîâà

Â ÑÅÃÎÄÍßØÍÅÌ ÍÎÌÅÐÅ «ÄÎÌÀ ÑÎÂÅÒÎÂ» ÌÛ ÐÀÑÑÊÀÆÅÌ ÂÀÌ,
ÊÀÊ Â ÄÎÌÀØÍÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÐÈÃÎÒÎÂÈÒÜ ÏÈÖÖÓ,
ÄÀÄÈÌ ÑÎÂÅÒÛ ÏÎ ÓÕÎÄÓ ÇÀ ÐÓÊÀÌÈ, ÍÀÓ×ÈÌÑß ÊËÅÈÒÜ ÎÁÎÈ,
À ÒÀÊÆÅ ÏÎÇÍÀÊÎÌÈÌ ÂÀÑ Ñ ÐÅÖÅÏÒÀÌÈ ÍÀØÈÕ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ.

домашний погребок

ЭТА ЗНАМЕНИТАЯ ПИЦЦА…
Ýòîò èòàëüÿíñêèé ïèðîã ñòàë ñåé÷àñ
î÷åíü ïîïóëÿðíûì. Åñëè çàãëÿíóòü â èñ-
òîðèþ ýòîãî ïðîäóêòà, òî îêàæåòñÿ, ÷òî
åùå â Äðåâíåé Ãðåöèè âî âðåìÿ Îëèìïèé-
ñêèõ èãð ïîäîáíûå ïèðîãè óæå âûïåêà-
ëè. Íî ðîäèíîé ïèööû ñ÷èòàåòñÿ Íå-
àïîëü. Êàæåòñÿ, ÷òî â ýòîì ãîðîäå íàñòî-
ÿùèé êóëüò ýòîãî íåõèòðîãî áëþäà: â êàæ-
äîé ñåìüå åñòü ñâîé ðåöåïò íà÷èíêè.
Îäíàêî ïèööà, ïîêîðèâ ñåðäöà, âåðíåå
æåëóäêè, èòàëüÿíöåâ, íà ýòîì íå îñòàíî-
âèëàñü. Îíà òåïåðü íå çíàåò ãðàíèö, è
âåçäå ó íåå ñâîè îñîáåííîñòè. Ó ôðàí-
öóçîâ åñòü ïðîâàíñàëüñêàÿ ïèööà, ó àíã-
ëè÷àí åå äâà âèäà: «Ïýí» è «Òîéñòåéä»,
â Àìåðèêå è ßïîíèè åå ãîòîâÿò ïî-ñâîå-
ìó. Ó îäíèõ îíà êðóãëàÿ èëè êâàäðàòíàÿ,
ó äðóãèõ – â âèäå ðîæêà, áóáëèêà, ïèðîæ-
êà. È òåñòî âåçäå ðàçíîå: íàïðèìåð, èç
ïøåíè÷íîé è ñîåâîé ìóêè (1:2), ïðåñíîå
èëè ñäîáíîå, äðîææåâîå, êðåêåðíîå,
àðîìàòèçèðîâàííîå, ñîëåíîå, êàðòî-
ôåëüíîå…

Ïèööó ëþáÿò è ó íàñ. Ðàáîòàåò ìíî-
ãî ïèööåðèé, â ïðîäàæå ìíîãî ïîëóôàá-
ðèêàòîâ ãîòîâîé ïèööû, êîòîðóþ íàäî
ëèøü ðàçîãðåòü â äóõîâêå èëè â ìèêðî-

âîëíîâêå. Íî íåò íè÷åãî âêóñíåå, ÷åì
ïèööà, ïðèãîòîâëåííàÿ äîìà, ñîáñòâåí-

íûìè ðóêàìè. Íå ïóãàéòåñü – íåò
íè÷åãî ïðîùå!

ДРОЖЖЕВОЕ ТЕСТО (БЫСТРОЕ)
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðå-

áóåòñÿ: 600 ã ìóêè (18–20
ðóá./êã), 25 ã ñàõàðà (15–
17 ðóá./êã), 20 ã ïðåññî-
âàííûõ äðîææåé (3–5 ðóá.
çà 100-ãðàììîâóþ ïàëî÷-
êó), 10 ã ñîëè (3–5 ðóá./
êã), 20 ã ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà (21–26 ðóá./ë), 60 ã
îñòðîãî òîìàòíîãî ñîóñà,

300 ã âîäû.
Ñìåøàéòå äðîææè, ñà-

õàð, 100 ã âîäû. Òåìïåðàòóðà
ñìåñè äîëæíà áûòü íå áîëüøå 35

ãðàäóñîâ. Ïîñòàâüòå åå íà 10–20
ìèí â òåïëîå ìåñòî.

Åùå îäíó ñìåñü ïðèãîòîâüòå èç ðà-
ñòèòåëüíîãî ìàñëà, òîìàòíîãî ñîóñà. Äî-

áàâüòå ñîëü è åùå 100 ã âîäû. Õîðîøåíü-
êî âçáåéòå äî ãóñòîòû ñìåòàíû.

Òåïåðü ñìåøàéòå îáå ÷àñòè ñ ìóêîé
è îñòàâøåéñÿ âîäîé. Òåñòî äîëæíî áûòü
òåïëûì è ïîë÷àñà ïîáðîäèòü. Ïîñëå ýòî-
ãî ðàçäåëèòå åãî íà êóñî÷êè ïî 100–140 ã
è ðàñêàòàéòå íåáîëüøèìè êðóãàìè. Ìîæ-
íî ñäåëàòü áîðòèêè. Ïîëó÷èâøèåñÿ ëå-
ïåøêè óëîæèòå íà ïðîòèâåíü äëÿ ðàññòîé-
êè, à ÷åðåç ïîë÷àñà âûïåêàéòå â äóõîâêå
ìèíóò 5 ïðè òåìïåðàòóðå 250 ãðàäóñîâ.
Òåïåðü îñòàëîñü ïîëîæèòü íà÷èíêó.

РЫБНАЯ ПИЦЦА
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 1 ïîðöèè ïîòðåáóåò-
ñÿ: 75 ã ðûáû, 10 ã òîìàòíîãî ñîóñà, 10 ã
ðåï÷àòîãî ëóêà, 25 ã êîíñåðâèðîâàííûõ
ïîìèäîðîâ, 30 ã ñûðà.

Ñìàæüòå ëåïåøêó òîìàòíûì ñîóñîì
(ìîæíî ñ ìàéîíåçîì), óëîæèòå êóñî÷êà-
ìè îòâàðíóþ èëè êîï÷åíóþ ðûáó, ïàññå-
ðîâàííûé ðåï÷àòûé ëóê, ñâåæèå èëè êîí-
ñåðâèðîâàííûå ïîìèäîðû. Ñâåðõó ïî-
ñûïüòå òåðòûì ñûðîì, óêðàñüòå êîíñåðâè-
ðîâàííûìè îëèâêàìè. Âûïåêàéòå 5–8 ìèí
ïðè òåìïåðàòóðå 300 ãðàäóñîâ.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîëåéòå ðàñ-
òèòåëüíûì ìàñëîì è ïîñûïüòå ðóáëåíîé
çåëåíüþ ïåòðóøêè, ñåëüäåðåÿ, óêðîïà.

• Ñàìîå ãëàâíîå â ïðèãîòîâëåíèè
ïèööû – àêêóðàòíî ïîäñóøèòü îñíîâó èç
òåñòà. Ïîäîéäåò ëþáàÿ äóõîâêà, âîò
òîëüêî æàð â íåé íóæåí ïîñèëüíåå, ÷åì
îáû÷íî.

•
Óäîáíåå âûïåêàòü ïèööó â ôîðìå

èëè ñêîâîðîäå ñ âûñîêèìè êðàÿìè.

•
Êîãäà ëåïåøêà âûïå÷åíà (êñòàòè,

åå ðàçìåðû ìîãóò íåîãðàíè÷åííî âàðüè-
ðîâàòüñÿ – îò íåáîëüøèõ ïîðöèîííûõ äî
îãðîìíûõ «ñåìåéíûõ»), âûêëàäûâàéòå íà
íåå íà÷èíêó, ñîáëþäàÿ îïðåäåëåííûé
ïîðÿäîê. Ïåðâûé ñëîé – âñåãäà ïîìèäî-
ðû, íàðåçàííûå òîíåíüêèìè ëîìòèêàìè
èëè ðàçìÿòûå. Ìîæíî ñìàçàòü ëåïåøêó
òîìàò-ïàñòîé èëè îáûêíîâåííûì òîìàò-
íûì ñîêîì. Âòîðîé ñëîé – ñûð, ïðîïó-
ùåííûé ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè íàòåðòûé
íà êðóïíîé òåðêå. À äàëüøå ðàñïîëàãàé-
òå âñå îñòàëüíîå – êàê ïîíðàâèòñÿ, êàê
çàõî÷åòñÿ, ÷òî îêàæåòñÿ äîìà. È ñíîâà â
äóõîâêó.

• Ëþáèìûå èòàëüÿíöàìè àí÷îóñû
ñ óñïåõîì ìîæíî çàìåíèòü ìåëêî íàðóá-
ëåííîé ñåëüäüþ, êèëüêîé, òþëüêîé èëè
ëþáîé äðóãîé ïðåäâàðèòåëüíî èçìåëü-
÷åííîé ðûáåøêîé.

•
Íå îáÿçàòåëüíî èìåòü íåïðå-

ìåííî ïàðìåçàíñêèé ñûð èëè èòàëüÿíñ-
êóþ «Ìîööàðåëëó». Ïîäîéäåò ëþáîé
ñûð, áðûíçà, îñîáåííî õîðîøè ìÿãêèå
ïëàâëåíûå ñûðêè, ïðîïóùåííûå ÷åðåç
ìÿñîðóáêó.

•
Îòëè÷íûì äîáàâëåíèåì ê ïèööå

ñòàíóò ñâåæèå, ñîëåíûå, ìàðèíîâàííûå,
ñóõèå ãðèáû.

• Ïîñëå òîãî, êàê ïèööà õîðîøåíü-
êî çàïåêëàñü â äóõîâêå, íå çàáóäüòå ñáðûç-
íóòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ÷åñíî÷íûì
ñîóñîì, óêðàñèòü çåëåíüþ. È ñðàçó ïîäà-
âàéòå, íåìåäëåííî!

УХОД ЗА РУКАМИ
Íó âîò è íàñòóïèëà äîëãîæäàííàÿ ïîðà, íà
óëèöå ñâåòèò ñîëíöå, ïîåò äóøà, è æèçíü
êàæåòñÿ íà÷èíàåòñÿ çàíîâî. Íî âñå áû
õîðîøî, åñëè áû íå òå çàáîòû, êîòîðûå
îáðóøèâàþòñÿ íà õîçÿåê ïî âåñíå. Íàñòó-
ïàåò ïîðà ãåíåðàëüíûõ óáîðîê, âñêàïûâà-
íèÿ è ïîñàäîê îãîðîäîâ, à âåäü âñå ýòî
ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè íàøèõ ñ âàìè
íåæíûõ ðó÷åê. Ñåãîäíÿ ìû âàì äàäèì íå-
ñêîëüêî ïîëåçíûõ ñîâåòîâ äëÿ çàùèòû èõ
îò íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé òðóäà, êîòî-
ðûì îíè ïîäâåðãàþòñÿ.

• Äëÿ ìûòüÿ ðóê ëó÷øå âñåãî èñ-
ïîëüçîâàòü ìÿãêîå ìûëî, ëó÷øå, åñëè îíî

ñîäåðæèò êðåì, ïîýòîìó, ïîêóïàÿ ìûëî,
îáðàùàéòå âíèìàíèå íà åãî ñîñòàâ.

• Ïåðåä ðàáîòîé â ñàäó, ñòèðêîé è
ò.ï. íàäåâàéòå çàùèòíûå ïåð÷àòêè, åñëè
íåò òàêîé âîçìîæíîñòè, ñìàæüòå ðóêè
ñìÿã÷àþùèì êðåìîì, êîòîðûõ ñåé÷àñ â
ïðîäàæå áîëüøîé àññîðòèìåíò.

•
Íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå ðóêè

âëàæíûìè.

•
×òîáû ïðåäîòâðàòèòü îáðàçîâà-

íèå òðåùèí íà ðóêàõ, èõ ðåêîìåíäóåòñÿ
ìûòü ïîñëå ðàáîòû â òåïëîé âîäå ñ äîáàâ-
ëåíèåì ãëèöåðèíà (2 ÷.ë. íà 1 ñòàêàí  âîäû)
èëè ñìàçûâàòü ãëèöåðèíîì, â 3–4 ðàçà ðàç-
áàâëåííûì âîäîé, â êîòîðóþ äîáàâëåíî
íåñêîëüêî êàïåëü íàøàòûðíîãî ñïèðòà.

• Åñëè êîæà íà ðóêàõ ïîòðåñêà-
ëàñü, âûìîéòå ðóêè òåïëîé âîäîé è îáåð-
íèòå èõ â ñàëôåòêè, ñìî÷åííûå ðàñòèòåëü-
íûì ìàñëîì (ñâåðõó ìîæíî íàäåòü ïåð-

÷àòêè äëÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè), ÷å-
ðåç 1 ÷àñ ñíèìèòå ñàëôåòêè è óäàëèòå èç-
ëèøêè ìàñëà ñàëôåòêîé. Ðóêè ïîñëå ïðî-
öåäóðû íå ìîéòå íåêîòîðîå âðåìÿ.

• Äëÿ óêðåïëåíèÿ íîãòåé âîñïîëü-
çóéòåñü âàííî÷êàìè èç òåïëîãî ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà, èëè ñóùåñòâóåò äðóãîé ñïîñîá:
âîçüìèòå ëèìîí, ðàçðåæüòå åãî ïîïîëàì è
ïîãðóçèòå â åãî ìÿêîòü âàøè íîãòè, ïîäåð-
æèòå òàê 10 ìèí, òàêèå «âàííî÷êè» íóæíî
äåëàòü íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé (æåëàòåëü-
íî â ýòî âðåìÿ íå ïîëüçîâàòüñÿ ëàêàìè).
Íîãòè ñìàçûâàéòå ñïåöèàëüíûìè êðåìàìè.

•
Íîãòè ïîêðûâàéòå ëàêîì íå

÷àùå 1 ðàçà â íåäåëþ, èíà÷å îíè áóäóò
õðóïêèìè è ëîìêèìè.

• Êîæà ðóê ñòàíåò ýëàñòè÷íîé è
ìÿãêîé, åñëè â íåå âòåðåòü íà íî÷ü ñìåñü
èç 1 æåëòêà, 1 ñò.ë. ìåäà è 1 ÷.ë. îâñÿíîé
ìóêè.

• Ïðèìåíÿéòå ìàñêó: âîçüìèòå
25 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 25 ã ìåäà, 1 ñû-
ðîé æåëòîê è ñîê 1 ëèìîíà. Ìàñêó îñòàâü-
òå íà 3–4 ÷àñà, íàäåâ íà ðóêè ìàòåð÷à-
òûå ïåð÷àòêè.

•
Ïîæåëòåâøèå íîãòè êóðèëüùè-

êîâ ïðîòðèòå 3-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì
ïåðåêèñè âîäîðîäà èëè ëèìîííûì ñîêîì.

• Äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ãðóáîé êîæè
ìîéòå ðóêè îòâàðîì èç îâñÿíûõ õëîïüåâ,
÷åðåäóéòå ãîðÿ÷èå è õîëîäíûå áàíè.

•
×òîáû êîæà ðóê áûëà áåëîé è

íåæíîé, íå ïîëåíèòåñü è äåëàéòå ìàñêó
äëÿ ðóê 2–3 ðàçà â íåäåëþ ïî 10 ìèí: ïðè-
ãîòîâüòå ïþðå èç âàðåíîãî êàðòîôåëÿ è
ìîëîêà, íàíåñèòå òåïëóþ êàøèöó íà ðóêè
è ñäåëàéòå ìàññàæ, çàòåì âûìîéòå ðóêè è
ñìàæüòå êðåìîì.

МЯСНАЯ ПИЦЦА
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 1 ïîðöèè ïîòðåáóåò-
ñÿ: 50 ã ìÿñà èëè îòâàðíîé êóðèöû, 1 ÿéöî
(âàðåíîå), 30 ã êîíñåðâèðîâàííûõ èëè
ñâåæèõ ïîìèäîðîâ, 30 ã òåðòîãî ñûðà
(ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïëàâëåíûé), 10 ã
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 5 ã çåëåíè.

Åå ãîòîâÿò òàê æå, êàê è ðûáíóþ, íî
âìåñòî ðûáû êëàäóò êóñî÷êè ìÿñà èëè êó-
ðèöû. È åùå äîáàâëÿþò ÿéöà.

ВОТ НЕСКОЛЬКО НАЧИНОК ДЛЯ ПИЦЦЫ
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ.
• Ïèööà «Íåàïîëèòàíñêàÿ»: ïîìèäîðû,
ñûð, ñåëüäü, ÷åñíîê, ìàñëî, çåëåíü ïåò-
ðóøêè.
• Ïèööà «Êàïðè÷÷î»: ïîìèäîðû, ñûð, ìàñ-
ëèíû, âåò÷èíà, âàðåíîå ÿéöî, ãðèáû, çå-
ëåíü, ìàñëî.
• Ïèööà «Êàëöîíå íåàïîëèòàíñêîå»: ïî-
ìèäîðû, ñûð, ëóê, ïåòðóøêà, îâîùè, ðûáà.
• Ïèööà «Ìàðãàðèòà»: ïîìèäîðû, ñûð,
çåëåíü.
• Ïèööà ñ ãðèáàìè: ñûð, ãðèáû, ÷åñíîê,
ïåòðóøêà.

РЕЦЕПТЫ
НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

ПИЦЦА ОТ ЛЮБОВИ АСПИДОВОЙ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà ïîòðåáóåòñÿ:
3 ÷àøêè ìîëîêà, 5 ñò.ë. ñàõàðà, ìóêà, äðîæ-
æè, 5 ñò.ë. ñìåòàíû (èëè êåôèðà), 1,5 ÷.ë.
ñîëè, 5 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Äëÿ íà÷èíêè: 2 ëóêîâèöû, ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî, 4 ñîëåíûõ îãóðöà, 400 ã
ñàðäåëåê, ñîñèñîê èëè âàðåíîé êîëáàñû,
ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé, òîìàò-ïàñòà,
ñûð, çåëåíü.

Ñíà÷àëà ïðèãîòîâüòå îïàðó èç 3 ÷à-
øåê òåïëîãî ìîëîêà, 1 ñò.ë. ñàõàðà, 20 ã
äðîææåé. Âñûïüòå ñòîëüêî ìóêè, ÷òîáû
ïîëó÷èëîñü òåñòî, êàê íà îëàäüè. Ïîñòàâü-
òå îïàðó íà 2 ÷àñà â òåïëîå ìåñòî.

Êîãäà òåñòî ïîäíèìåòñÿ, äîáàâüòå 4
ñò.ë. ñàõàðà, ñìåòàíó, ñîëü, ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî è ìóêó. Çàìåñèòå êàê ñëåäóåò òåñòî
è äàéòå åìó ïîäíÿòüñÿ.

Â ýòî âðåìÿ ïðèãîòîâüòå íà÷èíêó.
Îáæàðüòå íàðåçàííûé ïîëóêîëüöàìè ðåï-
÷àòûé ëóê ñ ìåëêî íàðåçàííûìè ñîñèñêà-
ìè äî ïîëóãîòîâíîñòè, çàòåì äîáàâüòå èç-
ìåëü÷åííûå ñîëåíûå îãóðöû è ïàññåðóé-
òå äî ãîòîâíîñòè.

Äàëåå ïèööà ãîòîâèòñÿ òðàäèöèîííî.

НАЧИНКА ДЛЯ ПИЦЦЫ
ОТ ЕЛЕНЫ ИПАТОВОЙ
Îáæàðüòå 2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, êîã-
äà îñòûíåò, äîáàâüòå 2 áàíêè êîíñåðâè-
ðîâàííîé êèëüêè â òîìàòå, ïîñûïüòå
òåðòûì ñûðîì è çåëåíüþ.
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тест «äàìû,
îáàÿòåëüíû ëè âû?»

как обустроить квартиру
ОКЛЕИВАНИЕ ОБОЯМИ
Âûáèðàåì îáîè. Ê âûáîðó îáîåâ íóæíî ïîäõîäèòü
ñåðüåçíî, âåäü îíè íå òîëüêî ïðèäàþò æèëîìó
ïîìåùåíèþ óþò, íî è èçîëèðóþò îò õîëîäà è
øóìà. Âûáèðàòü îáîè íóæíî â çàâèñèìîñòè îò ðàç-
ìåðà è îñâåùåííîñòè êîìíàòû. Äëÿ áîëüøèõ ïî-
ìåùåíèé ïîêóïàéòå îáîè ñ áîëåå êðóïíûì ðèñóí-
êîì è íàñûùåííûì öâåòîâûì îòòåíêîì. Íå î÷åíü
áîëüøèå êîìíàòû áóäóò âûãëÿäåòü áîëüøå è ïðî-
ñòîðíåå, åñëè èõ îêëåèòü ñâåòëûìè îáîÿìè îäíî-
òîííûìè èëè ñ ìåëêèì ðèñóíêîì.

Ïðè ïîêóïêå îáîåâ ñëåäóåò ïðîâåðÿòü öâåò
âñåõ ðóëîíîâ, æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíè áûëè èç
îäíîé ïàðòèè, ò.ê. ìîæåò áûòü ðàñõîæäåíèå â
îòòåíêàõ.

Ðàñ÷åò ïðàâèëüíîãî êîëè÷åñòâà îáîåâ.
Íàïðèìåð, âàì íåîáõîäèìî îêëåèòü êîìíàòó
ðàçìåðîì 5õ4. Äëÿ íà÷àëà íóæíî îïðåäåëèòü
åå ïåðèìåòð: 5+5+4+4 = 18 ì. Òåïåðü ðàçäå-
ëèòå ïåðèìåòð íà øèðèíó îáîåâ, êîòîðûå âû
âûáðàëè, íàïðèìåð, íà 0,5 ì, ò.å. 18:0,5 =
36 – ýòîò ðåçóëüòàò è åñòü íåîáõîäèìîå êî-
ëè÷åñòâî ïîëîòåí. Çàòåì èçìåðüòå ðàññòî-
ÿíèå îò ïëèíòóñà íà ïîëó äî ïîòîëêà – 3 ì,
ñëåäîâàòåëüíî èç îäíîãî ðóëîíà, äëèíîé
10 ì îáîåâ õâàòèò íà 3 ïîëîòíà. Èòîãî
36:3 = 12 ðóëîíîâ ïîíàäîáèòñÿ äëÿ âà-
øåé êîìíàòû (èç ýòîãî êîëè÷åñòâà
ìîæíî èñêëþ÷èòü ïëîùàäü îêîí è äâå-
ðåé). Ïîêóïàéòå âñåãäà íà 1 ðóëîí
áîëüøå, ÷òîáû áûëî ÷åì âïîñëåä-
ñòâèè ðåìîíòèðîâàòü, íóæíî òàêæå
ó÷èòûâàòü ðàñõîä îáîåâ íà ñîñòû-
êîâêó ðèñóíêîâ.

Ïîäãîòîâêà ïîâåðõíîñòåé.
Ïîòîëîê áåëÿò è êðàñÿò äî îêëåé-
êè ñòåí îáîÿìè. Ðîçåòêè è âûêëþ-
÷àòåëè ñíèìèòå ñî ñòåí. Åñëè ïî-
âåðõíîñòü ñòåí ðàíåå áûëà îêðà-
øåíà ìàñëÿíîé êðàñêîé, òî åå
ïåðåä îêëåéêîé ñëåäóåò òùà-
òåëüíî î÷èñòèòü êèñòüþ èëè òðÿïêîé è ïðîìûòü
îò ïûëè. ×òîáû îáîè ëó÷øå äåðæàëèñü íà òàêîé
ïîâåðõíîñòè, ëó÷øå ïðåäâàðèòåëüíî îáêëåèòü èõ
áóìàãîé èëè ãàçåòàìè.

Ñòàðûå îáîè, åñëè îíè ïðî÷íî äåðæàòñÿ íà
ñòåíå, ìîæíî íå îáäèðàòü, åñëè æå îíè â êàêèõ-
ëèáî ìåñòàõ îòõîäÿò è ïóçûðÿòñÿ, îòêëåéòå èõ.
×òîáû áûëî ëåã÷å îòäèðàòü ñòàðûå îáîè, íàìî÷è-
òå èõ 2–3 ðàçà ãîðÿ÷åé âîäîé.

Âî èçáåæàíèå ïîÿâëåíèÿ íà îáîÿõ ðæàâ÷è-
íû îò ãâîçäåé, ãâîçäè çàøïàêëþéòå è ïîêðîéòå
ëàêîì èëè ìàñëÿíîé êðàñêîé.

Íàðåçêà îáîåâ. Ðóëîíû ðàçðåæüòå íà êóñêè â
âèäå ïîëîòåí, ñîîòâåòñòâóþùèõ âûñîòå êîìíàò,
ëó÷øå âñåãî ýòî äåëàòü íà äëèííîì ðàçâåðíóòîì
ñòîëå, ïîñòàâëåííîì ïîñåðåäèíå êîìíàòû. Ðóëîí
ðàñêðóòèòå ðèñóíêîì ââåðõ è çàêðåïèòå ñ îäíîé
ñòîðîíû òÿæåëûìè ïðåäìåòàìè. Ñëåäóþùåå ïî-
ëîòíî íàêëàäûâàéòå íà ïðåäûäóùåå òàê, ÷òîáû
ìàðêèðîâêè (ñòðåëêè, ïóíêòèðû) òî÷íî ñîâïàäà-
ëè. Îáðåæüòå êðîìêó, ó÷èòûâàÿ ñòûêè, â çàâèñè-

1. Ìîæåòå ëè âû óáåäèòü â ÷åì-òî íåçíà-
êîìîãî ÷åëîâåêà â áåñåäå ïî òåëåôîíó?

2. Âû äîñòèãëè íåîæèäàííîãî óñïåõà ó ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé áûë âàì íå î÷åíü ñèìïàòè÷åí.
Èçìåíèòå ëè âû òåïåðü î íåì ñâîå ìíåíèå, ñòà-
íåò ëè îí âàì ñèìïàòè÷íåå?

3. Ñòàâèòå ëè ñâîþ ïîäïèñü íàèñêîñü –
ñíèçó ââåðõ? Èëè, ìîæåò áûòü, ïîñëåäíÿÿ áóêâà
â ïîäïèñè óñòðåìëÿåòñÿ ââåðõ?

4. Çàìåíÿåòå ëè îòâåò íà íåïðèÿòíûé âîï-
ðîñ óñìåøêîé èëè êàêèì-ëèáî æåñòîì (íàïðè-
ìåð, äâèæåíèåì ïëå÷)?

5. Âû ó÷àñòâóåòå â äèñêóññèè, ãäå âûñêà-
çûâàåòñÿ ìíåíèå, ïðîòèâîïîëîæíîå âàøèì óáåæ-
äåíèÿì. Ìîæíî ëè ïåðåóáåäèòü âàñ âåñêèìè àð-
ãóìåíòàìè?

îêíàìè, îêîëî ïëèíòóñîâ, ýëåêòðè÷åñêèõ
ðîçåòîê. Íàìàçàííîå êëååì ïîëîòíî ñî-
ãíèòå òàê, ÷òîáû íå áûëî ðóáöà, à âåðõ-
íÿÿ ÷àñòü åãî áûëà êîðî÷å. Îáîè íà÷è-
íàþò êëåèòü îò îêíà. Ïåðâûé êóñîê ëó÷-
øå íàêëåèâàòü ïî ïðåäâàðèòåëüíî íàìå-
÷åííîé âåðòèêàëüíîé ëèíèè. Òùàòåëüíî
ïðèãëàäüòå êóñîê ÷èñòîé ùåòêîé èëè
òðÿïêîé, âûäàâëèâàÿ èç-ïîä íåãî âîç-
äóõ. Íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèé – ñâåðõó
âíèç è îò ñåðåäèíû ê êðàÿì, ÷òîáû íå
ïîëó÷èëîñü ñêëàäîê.

Ó÷àñòêè ïîä îêíàìè èëè îêîëî îêîí
îêëåèâàéòå ïîñëåäíèìè. Ìåñòà, â êîòî-
ðûõ ðàñïîëîæåíû ðîçåòêè, ïîñëå âûñû-
õàíèÿ îáîåâ âûðåæüòå îñòðûì íîæîì èëè
ëåçâèåì.

Ïîìíèòå! Îáîè ñëåäóåò ñóøèòü áåç
ñêâîçíÿêîâ ïðè îáû÷íîé òåìïåðàòóðå, ïðè
çàêðûòûõ ôîðòî÷êàõ, ò.ê. îíè ìîãóò èëè
îòêëåèòüñÿ, èëè îáðàçîâàòü ïóçûðè.

6. Áûëè ëè âû â äåòñòâå ëþáèìèöåé âçðîñ-
ëûõ (íå òîëüêî ðîäèòåëåé), âîñõèùàëèñü ëè âàìè
â òå ãîäû?

7. ×àñòî ëè âû ëüñòèòå ëþäÿì (ïðè ýòîì
íå îáÿçàòåëüíî ïðåñëåäóÿ êàêóþ-ëèáî âûãîäó
äëÿ ñåáÿ)?

8. Äîâîëüíû ëè ÂÛ ñîáîé, êîãäà ñìîòðèòåñü
â çåðêàëî?

9. Êîíå÷íî, äàæå â ïûëó ñïîðà âû íå óïîò-
ðåáëÿåòå ðóãàòåëüíûõ, îáèäíûõ ñëîâ?

10. Åñëè ó âàñ ïëîõîå íàñòðîåíèå èëè, ñêà-
æåì, áîëèò ãîëîâà, âû îòìåíèòå (ïåðåíåñåòå)
âñòðå÷ó, ñâèäàíèå, âèçèò, áåñåäó?

11. Îïðÿòíîñòü – îäíà èç âàøèõ ÷åðò?
12. Âû óìååòå ñëóøàòü ñîáåñåäíèêîâ, íå

ïåðåáèâàÿ èõ?

10–12 очков. Ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ,
ïðèðîäà îäàðèëà âàñ îáàÿíèåì. Íî â òî æå âðå-
ìÿ âû ñóåòíû è ÷ðåçìåðíî ñàìîóâåðåííû: è â
ìûñëÿõ íå äîïóñêàåòå, ÷òî êòî-íèáóäü íå ìî-
æåò áûòü î÷àðîâàí âàìè. Ïðîèãíîðèðîâàâøèé
âàøå îáàÿíèå âûçûâàåò ó âàñ ñòîéêóþ, íî òàé-
íóþ íåïðèÿçíü.

6–9 очков. Áåññïîðíî, îáàÿíèå ïðèñó-
ùå âàì – âû ïðèÿòíû âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Îáëà-
äàåòå ïðè ýòîì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòî-
èíñòâà è íå ñòàíåòå ìåíÿòü ñâîè ïðèâû÷êè, íà-
êëîííîñòè, ìíåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíðàâèòü-
ñÿ êîìó-òî. ×åëîâåê âû ìèðîëþáèâûé, îõîòíî
èäåòå íà êîìïðîìèññû, íå ïîñòóïàÿñü ïðè ýòîì
ñâîèìè ïðèíöèïàìè.

3–5 очка. Íå ñêàæåøü, ÷òî âû ëþáè-
ìèöà îêðóæàþùèõ. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòî
ðåçóëüòàò âàøåé íåðåøèòåëüíîñòè, íå-

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Áûâàåòå óïðÿìû áåç
íóæäû, âàì ïðèñóùà ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Â
ñèëó ýòîãî ÷àñòî íå ìîæåòå óáåäèòü â ÷åì-òî
îêðóæàþùèõ, õîòÿ èñòèíà íà âàøåé ñòîðîíå.
À âåäü âàì âïîëíå äîñòóïíî íàáðàòü â ýòîì
òåñòå áîëåå 5 î÷êîâ, ñòîèò ÷óòü-÷óòü ïîðà-
áîòàòü íàä ñîáîé.

0–2 очка. Óâû, âû íå òîëüêî ëèøåíû îáà-
ÿíèÿ, íî íå èìååòå è íàìåêà íà æåíñêîå î÷àðî-
âàíèå. Íà ñâîå îòðàæåíèå â çåðêàëå ñìîòðèòå ñ
íåïðèÿçíüþ è ÷àñòî ñåòóåòå íà ñóäüáó. Âû äó-
ìàåòå, ÷òî ýòî íåèñïðàâèìî? Íè÷åãî ïîäîáíî-
ãî! Ïðåæäå âñåãî íàäî õîòÿ áû â êàêîé-òî ìåðå
èçáàâèòüñÿ îò êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, ïî-
âåðèòü â ñåáÿ, çàáûòü õàíäðó è ïîñìîòðåòü íà
ìèð äðóãèìè ãëàçàìè. È çíàåòå, ÷òî ñòàíåò ëàê-
ìóñîâîé áóìàæêîé, ôèêñèðóþùåé ïåðåìåíû?
Âàøè óëûáêè!

Ç À  Ê À Æ Ä Û É  Î Ò Â Å Ò  « Ä À »  – 1  Î × Ê Î ,  Ç À  « Í Å Ò »  – 0.

ìîñòè îò ñòîðîíû êîìíàòû, ñ êîòîðîé âû
áóäåòå íà÷èíàòü îêëåèâàíèå (ñòûêè äîë-
æíû «ñìîòðåòü» â ñòîðîíó îêíà).

Ïîäãîòîâêà êëåÿ. Ñåé÷àñ â ìàãàçè-
íàõ ïðåäñòàâëåí áîëüøîé àññîðòèìåíò
ãîòîâîãî êëåÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ îáî-
åâ, íî êëåé ìîæíî ïî ñòàðèíêå ïðèãîòî-
âèòü ñàìèì èç êðàõìàëà ñ äîáàâëåíèåì
ìóêè (1:2).

Íàíåñåíèå êëåÿ. ×òîáû íå èñïà÷êàòü
îáîè êëååì, íà ïîë, çàñòåëåííûé ãàçåòà-
ìè, êëàäóò êóñêè îáîåâ ëèöåâîé ñòîðîíîé
âíèç òàê, ÷òîáû êàæäûé íèæíèé êóñîê
âûñòóïàë íà 1–2 ñì (íà øèðèíó êðîìêè)
èç-ïîä âåðõíåãî.

Îáìàêíèòå êèñòü èëè, íàïðèìåð,
îäåæíóþ ùåòêó â êëåé è íàíåñèòå òîíêèì
ñëîåì, êðîìêè ïðîìàæüòå äâàæäû.

Íàêëåèâàíèå. Ïåðåä íà÷àëîì ðàáî-
òû òùàòåëüíî ïðîìàæüòå âñå òðóäíîäîñ-
òóïíûå ìåñòà íà ñòåíàõ – óãëû, ìåñòà ïîä

ôîòî â. òàðàñîâà
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Один для всех,
è âñå äëÿ îäíîãî
К НАШЕМУ (ПОТРЕБИТЕЛЕЙ) НЕСЧАСТЬЮ
êàæäàÿ ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü âûïóñêàåò
ñâîè ïóëüòû ÄÓ ñ îïðåäåëåííûìè ÷àñòî-
òàìè èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ, íå ñîâïà-
äàþùèå äðóã ñ äðóãîì. Íî ñïðîñ ðîæäàåò
ïðåäëîæåíèå, è íà ðûíêå ñòàëè ïîÿâëÿòü-
ñÿ ìíîãîöåëåâûå ïóëüòû.

Èõ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà 3 êàòåãî-
ðèè. Ñàìîîáó÷àåìûå, çàïðîãðàììèðîâàí-
íûå è óíèâåðñàëüíûå. Ïåðâûå áîëåå äî-
ðîãèå, íî è áîëåå «âñåÿäíûå». Îíè ïðî-
ñòî çàïîìèíàþò êîä èíôðàêðàñíîãî ñèã-
íàëà ðîäíîãî èñõîäíîãî ïóëüòà. Èì àáñî-
ëþòíî âñå ðàâíî, ÷åì óïðàâëÿòü – òåëå-
âèçîðîì Sharp, íåìåöêèì êîíäèöèîíåðîì
èëè êîðåéñêèì ìóçûêàëüíûì öåíòðîì.
Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷åíèå ìîæåò ñîñòà-
âèòü òîëüêî î÷åíü äðåâíÿÿ òåõíèêà, êîòî-
ðàÿ óæå äàâíî ñíÿòà ñ ïðîèçâîäñòâà è åå
÷àñòîòû íå ñîâïàäàþò ñ ñîâðåìåííîé øêà-
ëîé íîâîé áûòîâîé òåõíèêè.

Çàïðîãðàììèðîâàííûå ïóëüòû íå-
ñêîëüêî ïîïðîùå. Â èõ ïàìÿòü óæå ââåäå-
íû êîäû áûòîâîé òåõíèêè âåäóùèõ ìèðî-
âûõ ïðîèçâîäèòåëåé. Äîñòàòî÷íî òîëüêî
ââåñòè íåîáõîäèìûé êîä, è ïóëüò ãîòîâ ê
ðàáîòå. Õîòÿ åñòü ìàëåíüêîå «íî». Åñëè â
ïóëüòå íåò íóæíîãî êîäà, òî óïðàâëÿòü òåõ-
íèêîé îí íå áóäåò. Êîíå÷íî, âîçìîæåí
ïîäáîð áëèçêîãî ïî çíà÷åíèþ êîäà, íî
íèêàêèõ ãàðàíòèé òóò íåò.

Ñèìáèîçîì ýòèõ äâóõ ïóëüòîâ âûñòó-

Òàê ïóëüò PHILIPS SB – CRU 230 íà 3 óñò-
ðîéñòâà ñòîèò îêîëî 600 ðóá. À ïóëüò SONY
RM-V-301 íà 5 óñòðîéñòâ – âñåãî 500 ñ íå-
áîëüøèì. Îäíàêî íå ñòîèò çàáûâàòü î ñî-
âìåñòèìîñòè òåõíèêè ðàçëè÷íûõ ôèðì.
×åì áîëüøå ôèðì, òåì äîðîæå ïóëüò.

Êîíå÷íî æå íàèáîëåå óäîáíû ñàìî-
îáó÷àþùèåñÿ óíèâåðñàëüíûå ïóëüòû. Íà-
ïðèìåð, òàêèå êàê MARANTZ RC2000 Mk11.
Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ óïðàâëåíèÿ àóäèî-
è âèäåîòåõíèêîé ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ìàð-
êè è äðóãîé áûòîâîé òåõíèêîé ñ äèñòàí-
öèîííûì èíôðàêðàñíûì óïðàâëåíèåì.
×àñòü êîäîâ â íåãî óæå ââåäåíà êàê äëÿ
ðîäíûõ èçäåëèé MARANTZ è PHILIPS, òàê
è äëÿ äðóãèõ ôèðì. Îñòàëüíûå êîäû ëåã-
êî ââåñòè ïóòåì ïðåäâàðèòåëüíîãî îáó÷å-
íèÿ. Äëÿ ýòîãî åãî íåîáõîäèìî ðàñïîëî-
æèòü íà ðîâíîé ïîâåðõíîñòè ïðîòèâ èç-
ëó÷àòåëÿ èñõîäíîãî ïóëüòà è â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èíñòðóêöèè îñóùåñòâèòü çàïîìè-
íàíèå êîäîâ. Â èòîãå RC2000 Mk11 ìîæåò
âûïîëíÿòü äî 400 êîìàíä. Ïðàâäà è ñðåä-
íÿÿ åãî öåíà îêîëî 6200 ðóá. Åùå áîëü-
øèå âîçìîæíîñòè ó ñàìîîáó÷àþùåãîñÿ
óíèâåðñàëüíîãî ïóëüòà HARMAN KARDON
TC 1000, íî è öåíà ðàçà â ïîëòîðà âûøå.

Ñïèñîê ðàçëè÷íûõ ïóëüòîâ î÷åíü âå-
ëèê. Íî äàæå â ôèðìåííûõ ìàãàçèíàõ èõ
âûáîð íàîáîðîò âåñüìà ñêðîìåí è, ïî
ñëîâàì ñîòðóäíèêîâ òîé æå «Ïàðòèè»
(êàê ýòî íè ñòðàííî), áûñòðåå âñåãî íóæ-
íûé âàì ïóëüò âû íàéäåòå íà Ìèòèíñêîì
ðûíêå. Íî î ãàðàíòèÿõ êà÷åñòâà òóò ãî-
âîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ.

Хочешь
читай,
õî÷åøü
çàïèñûâàé
ПЕРВОЕ КОМБИНИРОВАННОЕ óñòðîéñòâî
÷òåíèÿ DVD è çàïèñè êîìïàêò-äèñêîâ – HP
CD-Writer DVD Combo 9900ci – ðàçðàáî-
òàíî êîìïàíèåé Hewlett-Packard äëÿ òåõ,
êòî õî÷åò èñïîëüçîâàòü îäèí è òîò æå äèñ-
êîâîä äëÿ ÷òåíèÿ DVD-äèñêîâ ñ äàííûìè,
âîñïðîèçâåäåíèÿ ñ 8-êðàòíîé ñêîðîñòüþ
ôèëüìîâ â ôîðìàòå DVD, à òàêæå äëÿ çàïè-
ñè ñ 12-êðàòíîé ñêîðîñòüþ, ïåðåçàïèñü ñ
10-êðàòíîé ñêîðîñòüþ è 32-êðàòíóþ – äëÿ
÷òåíèÿ êîìïàêò-äèñêîâ. Âìåñòå ñ äèñêîâî-
äîì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðîãðàììíîå îáåñïå-
÷åíèå äëÿ âûñîêîêà÷åñòâåííîãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ DVD-ôèëüìîâ. Ïðåäïîëàãàåìàÿ
ðîçíè÷íàÿ öåíà 309 ó.å.

Íîâîå âûñîêîñêîðîñòíîå âíóòðåííåå
óñòðîéñòâî çàïèñè êîìïàêò-äèñêîâ CD-
Writer 9710i ñ õàðàêòåðèñòèêàìè: 16-
êðàòíóþ ïðè çàïèñè, 10-êðàòíóþ ïðè ïå-
ðåçàïèñè è 40-êðàòíóþ ñêîðîñòü ïðè ÷òå-
íèè; ïîçâîëÿåò çàïèñàòü íà êîìïàêò-äèñê
650 Ìá äàííûõ èëè 74 ìèíóòû çâóêà âñå-
ãî çà 5 ìèíóò. Ðåêîìåíäóåìàÿ ïðîèçâîäè-
òåëåì öåíà – 269 ó.å. Ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå äëÿ ñîçäàíèÿ äèñêîâ Hewlett-
Packard MyCD óïðîùàåò ïðîöåññ çàïèñè –
ïîëüçîâàòåëè ìîãóò ñôîêóñèðîâàòü âíè-
ìàíèå íà òîì, ÷òî îíè õîòÿò çàïèñàòü, à íå
íà òîì, êàê ýòî ñäåëàòü. Äëÿ îïûòíûõ
ïîëüçîâàòåëåé â êîìïëåêò ïîñòàâêè âêëþ-
÷åíà ïîñëåäíÿÿ âåðñèÿ ïðîãðàììû Easy CD
Creator ïðîèçâîäñòâà Roxio, Inc., äî÷åð-
íåé êîìïàíèè Adaptec.

Ïîñòàâëÿåìûå ïðîãðàììû îáåñïå÷è-
âàþò:

• õðàíåíèå è îðãàíèçàöèþ ëåãàëüíûõ
MP3-ôàéëîâ è ïðåîáðàçîâàíèå èõ â
WAV-ôàéëû èëè äðóãèå ôîðìàòû, èñ-
ïîëüçóåìûå â ïðîèãðûâàòåëÿõ êîì-
ïàêò-äèñêîâ;

• îáìåí è õðàíåíèå öèôðîâûõ èçîá-
ðàæåíèé, âêëþ÷àÿ ñêàíèðîâàííûå
âàæíûå ñåìåéíûå äîêóìåíòû;

• îáìåí è õðàíåíèå öèôðîâûõ ôîòî-
ãðàôèé;

• ñîçäàíèå íàêëååê äëÿ êîìïàêò-äèñ-
êîâ è âêëàäûøåé äëÿ èõ êîðîáîê;

• àðõèâèðîâàíèå è îðãàíèçàöèþ âàæ-
íûõ äåëîâûõ è ëè÷íûõ äàííûõ äëÿ
ýêîíîìèè ïðîñòðàíñòâà íà æåñòêîì
äèñêå.
Ñðåäíåå âðåìÿ áåçîòêàçíîé ðàáîòû

– 150 òûñ. ÷àñîâ.

×ÒÎ ÍÅ ÃÎÂÎÐÈ, ÍÎ ÍÀØ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÏÎÊÓÏÀÒÅËÜ
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎ ÇÀÅËÑß. ÅÑËÈ ÅÙÅ 10 ËÅÒ ÍÀÇÀÄ ÎÍ Ñ×ÈÒÀË
ÇÀ Ñ×ÀÑÒÜÅ ÏÐÈÎÁÐÅÑÒÈ ÝËÅÌÅÍÒÀÐÍÛÉ ÈÌÏÎÐÒÍÛÉ
ÂÈÄÅÎÏËÅÅÐ, ÒÎ ÑÅÃÎÄÍß Ó ÊËÈÅÍÒÀ ÂÎÇÍÈÊÀÞÒ ÏÐÎÁËÅÌÛ
Ñ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎÌ ÓÏÐÀÂËßÅÌÛÕ ÏÓËÜÒÎÂ. ÈÁÎ, ÊÀÊ ÝÒÎ
ÍÈ ÏÀÐÀÄÎÊÑÀËÜÍÎ, ÍÎ ÃËÀÂÍÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ ÇÀÊËÞ×ÀÅÒÑß
ÈÌÅÍÍÎ Â ÏÎÊÓÏÊÅ ÝÒÈÕ ÂÒÎÐÈ×ÍÛÕ ÀÒÐÈÁÓÒÎÂ
ÏÎÂÑÅÄÍÅÂÍÎÉ ÆÈÇÍÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ. ÑÅÃÎÄÍß
ÌÎÆÍÎ ËÅÃÊÎ ÏÐÈÎÁÐÅÑÒÈ ÄÎÌÀØÍÈÉ ÊÈÍÎÒÅÀÒÐ ÈËÈ
ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÖÅÍÒÐ, ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÂÈÄÅÎÌÀÃÍÈÒÎÔÎÍÎÂ È
ÑÏÓÒÍÈÊÎÂÓÞ ÀÍÒÅÍÍÓ, ÄÎÁÀÂÈÒÜ Ê ÍÈÌ DVD-ÏÐÎÈÃÐÛÂÀÒÅËÜ
È, ÍÀÏÐÈÌÅÐ, ÂÊËÞ×ÅÍÈÅ ÊÎÌÍÀÒÍÎÉ ÏÎÄÑÂÅÒÊÈ. ÁÅÄÀ
ÇÀÊËÞ×ÀÅÒÑß Â ÒÎÌ, ÏÓËÜÒÛ ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÃÎ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß
(ÄÓ) ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛ. È ×ÒÎ ÕÎÐÎØÎ ÄËß SONY, ÑÎÂÑÅÌ
ÍÅ ÕÎÐÎØÎ ÄËß SAMSUNG ÈËÈ JVS. ÏÐÎÙÅ ÃÎÂÎÐß, ÎÒ ÎÄÍÎÃÎ
ÏÓËÜÒÀ ÐÀÁÎÒÀÅÒ ËÈØÜ ÒÎÒ ÏÐÈÁÎÐ, Ñ ÊÎÒÎÐÛÌ ÂÛ ÅÃÎ
ÏÐÈÎÁÐÅËÈ. ÂÎÒ È ÏÐÈÕÎÄÈÒÑß ÂËÀÄÅËÜÖÓ ÌÍÎÃÎ×ÈÑËÅÍÍÎÉ
ÂÈÄÅÎ- È ÀÓÄÈÎÒÅÕÍÈÊÈ ÑÈÄÅÒÜ Â ÊÐÅÑËÅ Ñ ÊÓ×ÅÉ ÏÓËÜÒÎÂ
ÏÎÄ ÐÓÊÎÉ È ÐÀÇÁÈÐÀÒÜÑß, ÍÀ ÊÍÎÏÊÈ ÊÀÊÎÃÎ ÏÓËÜÒÀ ÑËÅÄÓÅÒ
ÆÀÒÜ, ÄÀÁÛ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÆÅËÀÅÌÛÉ ÝÔÔÅÊÒ.

ïàþò óíèâåðñàëüíûå ñàìîîáó÷àþùèåñÿ è
çàïðîãðàììèðîâàííûå ïóëüòû. Ïðîùå ãî-
âîðÿ, èõ ìîæíî îáó÷àòü è îò äðóãîãî ïóëü-
òà, è ïðîñòî ïðîãðàììèðîâàòü. Íàèáîëåå
ÿðêèì ïðèìåðîì ïîäîáíîãî ïóëüòà ìîæåò
ñëóæèòü Harmon Kardon TC 1000. Ê òîìó æå
îí ìîæåò ïðîãðàììèðîâàòüñÿ íå òîëüêî
÷åðåç ìåíþ ïóëüòà, íî è ÷åðåç êîìïüþòåð.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, íàèáîëåå äîñ-
òóïíû ïî öåíå è ïðîñòû â îáðàùåíèè ïðî-
ãðàììèðóåìûå ïóëüòû. Â çàâèñèìîñòè îò

ìîäåëè è ôèðìû-
èçãîòîâèòåëÿ îíè
ìîãóò îáñëóæèâàòü
îò 3 äî 5–7 óñò-
ðîéñòâ. Îáû÷íî íà
ëèöåâîé ñòîðîíå
óïàêîâêè èçîáðà-
æàþòñÿ òå ïðèáî-
ðû, êîòîðûå ìîæåò
îáñëóæèâàòü ýòîò
ïóëüò. Òåëåâèçîð,
âèäåîìàãíèòîôîí,
àíòåííà è ò.ä. À íà
îáðàòíîé ñòîðîíå
èäåò ïåðå÷åíü
ôèðì óñòðîéñòâà,
êîòîðûõ îí ìîæåò
î á ñ ë ó æ è â à ò ü .
Âïîëíå ìîæåò áûòü
è òàê, ÷òî ïóëüò áó-
äåò óïðàâëÿòü òåëå-
âèçîðîì êàêîé-
ëèáî ôèðìû, íî íå
ìîæåò ðàáîòàòü ñ
âèäåîïëååðîì òîé
æå ôèðìû.

Îáû÷íî öåíû
íà ïîäîáíûå ïóëü-
òû íå ïåðåñêàêèâà-
þò çà 1 òûñ. ðóá.
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Ìàòåðèàëû ðóáðèêè ïîäãîòîâèëè Èãîðü Êóçíåöîâ è Äåíèñ Ôðîëîâ

ОАО «ВЫМПЕЛКОМ» îáúÿâèëî èòîãè òåñò-
äðàéâà ñåòè «ÁÈ ËÀÉÍ GSM» è íîâûå ìàðêå-
òèíãîâûå èíèöèàòèâû äëÿ ñâîèõ àáîíåíòîâ.

Â ðîëè ýêçàìåíàòîðîâ ñåòè âûñòóïèëè
ïðåäñòàâèòåëè áîëåå 100 êîìïàíèé è ðåäàêöèé
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íå ÿâëÿâøèõñÿ
ðàíåå ïîëüçîâàòåëÿìè ñåòè «ÁÈ ËÀÉÍ». ÎÀÎ
«Âûìïåëêîì» ïðåäîñòàâèëî ó÷àñòíèêàì òåëåôî-
íû Siemens C35i (ïî çàâåðøåíèþ òåñòà îñòàëèñü
ó ïîëüçîâàòåëåé) ñ ïðÿìûì ìîñêîâñêèì íîìå-
ðîì, 300 áåñïëàòíûõ ìèíóò è íàáîð óñëóã: ìåæ-
äóíàðîäíûé äîñòóï, îæèäàíèå âûçîâà, ãîëîñî-
âàÿ ïî÷òà, ÀÎÍ (ñîòîâûõ òåëåôîíîâ), ïðèåì è
ïåðåäà÷à SMS.

Ó÷àñòíèêè ïðîòåñòèðîâàëè çîíó îáñëóæè-
âàíèÿ ñåòè â áîëåå ÷åì 15 ðàéîíàõ Ïîäìîñêîâüÿ
è â ïðèëåãàþùèõ ê îáëàñòè ðåãèîíàõ, 8 ãîðîäàõ
Ðîññèè (îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà äî Ñóðãóòà) è 15

Сеть «БИ ЛАЙН»
òåñòèðîâàëè êîíêóðåíòû

ñòðàíàõ ìèðà (ÑØÀ, Àíãëèÿ, Ôðàíöèÿ, Óêðàèíà,
Ìîëäàâèè è äð.). Êàê çàÿâëÿþò ïðåäñòàâèòåëè
«ÁÈ ËÀÉÍ», ïðèìåðíî 86% îïðîøåííûõ ó÷àñò-
íèêîâ òåñò-äðàéâà îòìåòèëè óëó÷øåíèå ñâÿçè, â
òîì ÷èñëå è â çäàíèÿõ, à òàêæå òåððèòîðèþ ïî-
êðûòèÿ ñåòè. Áîëåå 50% ýêçàìåíàòîðîâ ïîäêëþ-
÷èëèñü ê «ÁÈ ËÀÉÍ GSM».

Ñ 1 èþíÿ êîìïàíèÿ ââåëà â äåéñòâèå çî-
íàëüíóþ òàðèôèêàöèþ, è òåïåðü çà ïðåäåëàìè
Ìîñêâû (çîíà «Îáëàñòü») ïîëüçîâàòåëè «ÁÈ
ËÀÉÍ» ïîëó÷àþò 25-ïðîöåíòíóþ ñêèäêó íà ìåñ-
òíûå èñõîäÿùèå è âõîäÿùèå çâîíêè. Òàêæå ââå-
äåíà àâàíñîâàÿ ñèñòåìà îïëàòû, íî, ïî æåëàíèþ,
êëèåíòû ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ñòàðîé – êðåäèòíîé.
Îïëàòó ñ÷åòîâ ìîæíî ïðîèçâîäèòü íå òîëüêî
ñêðåò÷-êàðòî÷êàìè «ÁÈ+», íî è ÷åðåç Èíòåðíåò,
íàëè÷íûìè â ìàãàçèíàõ ÷åðåç POS-òåðìèíàëû
è áàíêîâñêèìè ïëàñòèêîâûìè êàðòî÷êàìè.

РАДУЙТЕСЬ,  äåëîâûå âû ìîè, èáî ïðèøëà ýðà
åäèíîãî òåëåêîììóíèêàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà,
èìÿ êîòîðîìó – ÈÍÄÈÃÎ.

Âëàäåëüöåì íîâîé ìàðêè ìîáèëüíîé ñâÿ-
çè ÿâëÿåòñÿ òåëåêîììóíèêàöèîííûé õîëäèíã
ÌÑÒ, îáúåäèíÿþùèé 24 îïåðàòîðà ñîòîâîé ñâÿ-
çè â 22 âåäóùèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, à òàêæå â Òàä-
æèêèñòàíå è Óçáåêèñòàíå.

«ÈÍÄÈÃÎ» íåò íàäîáíîñòè ðàçâèâàòüñÿ

Òåëåêîììóíèêàöèîííûé
ñïðóò на российских
просторах

КОМПАНИЯ SAMSUNG ELECTRONICS
ïðåäñòàâèëà îáíîâëåííóþ ñåðèþ òåëå-
âèçîðîâ PLANO Q. Òåïåðü ìîäåëè ýòîé
ëèíåéêè îñíàùàþòñÿ óñèëèòåëåì ñëà-
áîãî ñèãíàëà è òðàíñôîðìàòîðàìè,

PLANO Q äëÿ

ðîññèéñêîé
ðåàëüíîñòè

НА ПРОШЕДШЕЙ ВЫСТАВКЕ «Ñâÿçü-Ýêñ-
ïîêîì» êîìïàíèÿ «Alcatel Mobile Phones»
ïðåäñòàâèëà íîâóþ ìîäåëü òåëåôîíà One
Touch 511 è êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ äèçàéíà
ìîáèëüíûõ ñðåäñòâ ñâÿçè.

Â ñâîå âðåìÿ «Alcatel» èìåëà çíà÷è-
òåëüíûé êîììåð÷åñêèé óñïåõ, ïðåäñòàâèâ
íà ðûíêå ñåðèþ òåëåôîíîâ One Touch ñ
öâåòîâûìè ðåøåíèÿìè êîðïóñîâ àïïàðà-
òîâ. Ñ òîãî ìîìåíòà äåâèç êîìïàíèè: «äè-
çàéí – ôèçè÷åñêîå âîïëîùåíèå òîðãîâîé
ìàðêè».

Ïîýòîìó íà âûñòàâêå «Alcatel» óñò-
ðîèë ïîêàç òåëåôîííîé ìîäû «îò êóòþð».
Áûëè ïðåäñòàâëåíû êîíöåïöèè òåëåôî-
íîâ, âûïîëíåííûõ â âèäå î÷êîâ, êóðòêè,
øàïêè, ðàçëè÷íûõ áðàñëåòîâ è äð.

Ïîìèìî ïðîòîòèïîâ áûëà íîâàÿ ñå-
ðèÿ òåëåôîíîâ ñòàíäàðòà GSM – One Touch
511, ïðàâäà, ïîêà â òðåõ öâåòîâûõ ðåøå-
íèÿõ: êðàñíûé, ñåðûé è ñèíèé. Íîâûé òå-
ëåôîí óíàñëåäîâàë âñå õàðàêòåðèñòèêè
ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, íî â îòëè÷èå îò
ïðåäûäóùèõ ìîäåëåé ýòè àïïàðàòû âû-
ïîëíåíû áåç íàðóæíîé àíòåííû – òåïåðü
ýòîò çëîñ÷àñòíûé øòûðåê íå áóäåò ïîðòèòü
îáùåíèå ñî ñòèëüíûì òâîðåíèåì îò
«Alcatel».

Alcatel «от кутюр»

«âøèðü», ò.ê. îí îáúåäèíÿåò ñóùåñòâóþùèå ñåòè
îò Ìîñêâû äî Äàëüíåãî Âîñòîêà, ïîýòîìó åãî
ðàçâèòèå áóäåò êà÷åñòâåííûì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ýòî ïåðñîíàëüíàÿ ðàáîòà ñ êëèåíòàìè, âíåäðå-
íèå íîâåéøèõ òåõíîëîãèé è ñîçäàíèå åäèíîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ïî âñåé Ðîññèè.

Òàêèì îáðàçîì, àáîíåíò íîâîèñïå÷åííîãî
îïåðàòîðà ïåðåñòàåò çàâèñåòü îò ñòàíäàðòà ñâÿ-
çè â êàæäîì êîíêðåòíîì ðåãèîíå ñòðàíû.

ðàññ÷èòàííûìè íà áîëüøèå ñêà÷êè íàïðÿæå-
íèÿ äî 300 Â.

Óñèëèòåëü óíèêàëåí òåì, ÷òî â íåì èñ-
ïîëüçîâàíû àðñåíèä-ãàëëèåâûå òðàíçèñòîðû
ñ íèçêèì (ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè
êðåìíèåâûìè) óðîâíåì ñîáñòâåííûõ øóìîâ.
À äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòðàõîâàòü âàø òåëåâè-
çîð îò ïîëîìêè èç-çà ñêà÷êà íàïðÿæåíèÿ, â
àïïàðàòå ðàñøèðåí äèàïàçîí àâòîâîëüòàæà
(16–300 Â.)

Ïîÿâëåíèå òàêèõ òåëåâèçîðîâ íà ðîññèé-
ñêîì ðûíêå – óäà÷íûé øàã êîìïàíèè Samsung.
Â ðàéîíàõ ñ ïëîòíîé çàñòðîéêîé èëè íàîáîðîò
ðàñïîëîæåííûõ âäàëåêå îò òåëåïåðåäàò÷èêà
óñèëèòåëü ñëàáîãî ñèãíàëà ïîìîæåò ñîõðàíèòü
íà ýêðàíå êà÷åñòâåííóþ êàðòèíêó.



21¹ 10-11, èþëü, 2001

Æàðêèì ëåòîì,
äà холодного
кваску из
холодильника

«Indesit» – îäíè èõ ñàìûõ ýêîíîìè÷íûõ,
ýíåðãîïîòðåáëåíèå ó íèõ íå íèæå óðîâ-
íÿ êëàññà Ñ (ñàìûé ýíåðãîñáåðåãàþùèé
– êëàññ À, ñàìûé íåýêîíîìè÷íûé – (G).

Õîçÿéêàì, êîòîðûå óñòàëè áîðîòü-
ñÿ ñ èíååì â õîëîäèëüíèêàõ, ñòîèò îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà àâòîìàòè÷åñêîå
ðàçìîðàæèâàíèå, ýòà ñèñòåìà ðåàëèçî-
âàíà â âèäå «ïëà÷óùåé ñòåíêè» (êîãäà
êîìïðåññîð íå ðàáîòàåò, èíåé òàåò è
ñòåêàåò ïî ýòîé ñòåíêå â ñïåöèàëüíóþ
åìêîñòü íàä êîìïðåññîðîì, îòêóäà âëà-
ãà èñïàðÿåòñÿ). Â ìîðîçèëêå ñ êîíäåí-
ñàöèåé âëàãè áîðþòñÿ â ïðèíóäèòåëü-
íîì ïîðÿäêå – õîëîäíûé âîçäóõ öèð-
êóëèðóåò ïðè ïîìîùè âåíòèëÿòîðîâ, è
âëàãà âûâîäèòñÿ çà ïðåäåëû ìîðîçèëü-
íîé êàìåðû. Ýòà ñèñòåìà íàçûâàåòñÿ
«No Frost» (íîó ôðîñò), íàïðèìåð, â
õîëîäèëüíèêå «Ñòèíîë» ìîäåëåé 102,
104, 107, 110, 117.

Ñîâðåìåííûå ìîäåëè õîëîäèëüíè-
êîâ ïðåâðàòèëè ïðîöåññ çàìîðàæèâà-
íèÿ ïðîäóêòîâ â íàñòîÿùåå èñêóññòâî,
êîòîðîå òåïåðü ïîäâëàñòíî êàæäîìó ÷å-
ëîâåêó. Íûíå õîëîäèëüíîå îòäåëåíèå
íå ïðîñòî åìêîñòü ñ íèçêîé òåìïåðàòó-
ðîé, à øêàô ñî ìíîæåñòâîì îáúåìîâ ñ
ðàçëè÷íîé òåìïåðàòóðîé è ðàçíîé
âëàæíîñòüþ âîçäóõà. Íàóêîé óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïðîäóêòû ëó÷øå è äîëüøå ñî-
õðàíÿþò ñâîè âêóñîâûå êà÷åñòâà ïðè
íóëåâîé òåìïåðàòóðå, ïîýòîìó ïðîèçâî-
äèòåëè ïðåäóñìîòðåëè â ñâîèõ ìîäåëÿõ
òàê íàçûâàåìóþ íóëåâóþ êëèìàòè÷åñ-
êóþ çîíó. Ýòà çîíà ìîæåò áûòü «ñóõîé»
(òåìïåðàòóðà îêîëî 0 è âëàæíîñòü íå
áîëåå 50%), â íåé õîðîøî õðàíÿòñÿ
ìÿñî è ïòèöà, à ìîðåïðîäóêòû è ðûáà
åùå ëó÷øå è äîëüøå, à ìîæåò áûòü

«âëàæíîé» (âëàæíîñòü 90%). Âî «âëàæ-
íîé» çîíå ñîõðàíåíèÿ ñâåæåñòè ïðå-
êðàñíî ñåáÿ îùóùàþò ñâåæàÿ çåëåíü,
ôðóêòû è îâîùè. Âèòàìèíû, ïèòàòåëü-
íûå âåùåñòâà è âêóñîâûå êà÷åñòâà îñ-
òàíóòñÿ ïðåæíèìè äîëüøå, ÷åì â îáû÷-
íîé õîëîäèëüíîé êàìåðå.

Ëþáèòåëÿì äåëàòü äîëãîñðî÷íûå
çàãîòîâêè íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
êîëè÷åñòâî çâåçäî÷åê, èìåþùèõñÿ ó õî-
ëîäèëüíèêà. Îäíà çâåçäî÷êà ñîîòâåò-
ñòâóåò ìèíóñ 6 ãðàäóñàì ñîçäàâàåìîé
òåìïåðàòóðû, çíà÷èò ïðîäóêòû ìîæíî
õðàíèòü â òå÷åíèå íåäåëè. Äâå çâåçäî÷-
êè – òåìïåðàòóðà ìèíóñ 12 ãðàäóñîâ è
ñðîê õðàíåíèÿ îêîëî ìåñÿöà. Òðè çâåç-
äû – äî 18 ãðàäóñîâ íèæå íóëÿ è 3 ìåñÿ-
öà õðàíåíèÿ. Òðè ÷åðíûõ è îäíà áåëàÿ
çâåçäî÷êà (ïðàêòè÷åñêè âñå ìîäåëè
«Indesit», ó «Ñòèíîëà» òîæå áîëüøèí-
ñòâî, çà èñêëþ÷åíèåì ìîäåëåé 242, 256,
205, 519, 222) îáîçíà÷àþò ìîðîçèëêó,

ПОСЛЕДНИЕ СУДОРОГИ ПРОБЕЖАЛИ
ïî êîðïóñó ìîåãî ñòàðîãî ñîâåòñêîãî
õîëîäèëüíèêà, è íàñòóïèëî âðåìåííîå
çàòèøüå. Îïîñòûëåë ìíå ýòîò àãðåãàò.
Ñ ðàáîòû ïðèõîäèøü, ïûòàåøüñÿ çàñ-
íóòü, à ýòîò ìîíñòð òàðàõòèò, êàê äîâî-
åííûé òðàêòîð. Âïðî÷åì, íàâåðíîå,
îíè ðîâåñíèêè. Ðàçìîðàæèâàòü ïðèõî-
äèòñÿ åãî êàæäûé ìåñÿö, à èíåé ïîÿâ-
ëÿåòñÿ óæå ÷åðåç íåäåëè ïîëòîðû-äâå.
Ñïëîøíàÿ ìîðîêà. Ê òîìó æå ñêîðî ïå-
ðååçæàòü â íîâóþ êâàðòèðó, òàì ýòà àð-
õàèêà ñìîòðåòüñÿ íå áóäåò íè ïðè êà-
êîì ñîñòîÿíèè ìîåãî ñîçíàíèÿ. Ñêîðåå
â èíòåðüåð íîâîé êóõíè âïèøåòñÿ êà-
êîé-íèáóäü «Indesit» ñ ÷èñòûìè ïðÿ-
ìûìè ëèíèÿìè è îáòåêàåìûìè ôîðìà-
ìè äèçàéíà Äæóäæàðî. Ïîýòîìó ïðè-
øëà ïîðà âåòåðàíó ïîäûñêàòü çàìåíó,
à ñàìîãî îòïðàâèòü äîæèâàòü ñâîé âåê
íà äà÷ó. À äëÿ íà÷àëà íàäî ðàçîáðàòü-
ñÿ – êàêîé íóæåí õîëîäèëüíèê? Êóäà
åãî ïîòîì âòèñíóòü? Êàêóþ êîìïîíîâ-
êó âûáðàòü? Íàêîíåö, ïîòÿíåò ëè ñå-
ìåéíûé áþäæåò ìîäåëü î äâóõ äâåðÿõ
ñ çåðêàëüíîé ïîëèðîâêîé, î äâóõ êîì-
ïðåññîðàõ è ñ êîìïüþòåðîì âíóòðè.

Àãðåãàòû ñ ìàëûìè ãàáàðèòàìè âû-
ïîëíÿþòñÿ ñ îäíîé äâåðüþ è ïîýòîìó ìî-
ðîçèëüíîå îòäåëåíèå ðàñïîëîæåíî â îä-
íîì îáúåìå ñ õîëîäèëüíûì. Â õëàäøêà-
ôàõ ñ äâóìÿ äâåðöàìè êàæäîå îòäåëå-
íèå ðàñïîëîæåíî â îòäåëüíîì îáúåìå çà
îòäåëüíîé äâåðöåé. Ýòè ìîäåëè ïîäðàç-
äåëÿþò íà äâóõêàìåðíûå (îäíîîáúåìíàÿ
ìîðîçèëüíàÿ êàìåðà ðàñïîëîæåíà íàä
õîëîäèëüíîé) è êîìáèíèðîâàííûå (â
ìîðîçèëêå íåñêîëüêî îòäåëåíèé äëÿ
ðàçíûõ ïðîäóêòîâ, è îíà ðàñïîëîæåíà
ïîä õîëîäèëüíûì îòäåëåíèåì). Åñòü òàê
íàçûâàåìàÿ «side by side»-êîìïîíîâêà,
â ýòîì ñëó÷àå ìîðîçèëüíàÿ êàìåðà ðàñ-
ïîëîæåíà çà óçêîé äâåðüþ ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, à õîëîäèëüíàÿ (çà áîëüøîé äâåð-
öåé – ñ äðóãîé ñòîðîíû). Êñòàòè, êàæäàÿ
êàìåðà (õîëîäèëüíàÿ è ìîðîçèëüíàÿ)

íî òàêàÿ êîíôèãóðàöèÿ áîëåå äîðîãàÿ,
è ïðè óñëîâèè äåøåâèçíû ðîññèéñêèõ
êèëîâàòò-÷àñîâ ñòîèò çàäóìàòüñÿ – áðàòü
ëè âîîáùå áîëåå äîðîãóþ ìîäåëü ñ äâó-
ìÿ êîìïðåññîðàìè. Ñîõðàíèòü ïðèðîä-
íûå ðåñóðñû ïóòåì ýêîíîìèè ýëåêòðî-
ýíåðãèè âû ìîæåòå ñàìè, ñîáëþäàÿ ïðî-
ñòûå ïðàâèëà. Íàïðèìåð, íå ñòàâèòü â
íåãî ãîðÿ÷óþ åäó, íå ðàñïîëàãàòü õîëî-
äèëüíèê âáëèçè èñòî÷íèêîâ òåïëà è ò.ä.

Ìîæíî íå ïîêóïàòü õîëîäèëüíèê ñ
äâóìÿ êîìïðåññîðàìè, ëó÷øå âûáðàòü,
íàïðèìåð, «Indesit» ñ îäíèì êîìïðåñ-
ñîðîì è ñ äîïîëíèòåëüíûì ýëåêòðîêëà-
ïàíîì (ìîäåëè CA240, CA238, C238T,
C233), êîòîðûé îòâå÷àåò çà íåçàâèñèìîå
ðåãóëèðîâàíèå õîëîäèëüíîé è ìîðî-
çèëüíîé êàìåð, à â ñëó÷àå âàøåãî äëè-
òåëüíîãî îòñóòñòâèÿ ìîæíî îñòàâèòü
âêëþ÷åííîé òîëüêî ìîðîçèëêó. Òàêèì
îáðàçîì òîæå ýêîíîìèòñÿ ìíîãî êèëî-
âàòò-÷àñîâ. Êñòàòè, õîëîäèëüíèêè

ìîæåò èìåòü ñîáñòâåííûé êîìïðåññîð,
ýòî îáåñïå÷èâàåò íåçàâèñèìóþ ðàáîòó
ìîðîçèëüíîãî è õîëîäèëüíîãî îòäåëå-
íèÿ, à òàêæå ýêîíîìèò ýëåêòðîýíåðãèþ,

ñïîñîáíóþ ñîçäàâàòü òåìïåðàòóðó íèæå
ìèíóñ 18 ãðàäóñîâ – òàêàÿ êàìåðà ðàñ-
ñ÷èòàíà íà çàìîðîçêó è äëèòåëüíîå (ïîë-
ãîäà-ãîä) õðàíåíèå ñâåæèõ ïðîäóêòîâ.

Â õîëîäèëüíèêàõ óæå äàâíî ïðèìå-
íÿåòñÿ ýëåêòðîííîå óïðàâëåíèå çàìî-
ðîçêîé, íàïðèìåð, âñòðîåííûé êîìïü-
þòåð ñàì îïðåäåëèò è ñêîíöåíòðèðóåò
ïîòîêè õîëîäíîãî âîçäóõà íà åùå «òåï-
ëîãî» íîâè÷êà. Ïðîéäåò ñîâñåì íåìíî-
ãî âðåìåíè, è âû ñìîæåòå ðåãóëèðîâàòü
òåìïåðàòóðíûå ðåæèìû â ðàçëè÷íûõ îò-
äåëåíèÿõ è îòñåêàõ õîëîäèëüíèêà ïî
ìîáèëüíîìó òåëåôîíó ÷åðåç áåñïðî-
âîäíûé Èíòåðíåò. È âñå æå ñêîëü àâòî-
ìàòèçèðîâàííûì íå áûë âàø õîëîäèëü-
íèê, åãî ñëåäóåò ïåðèîäè÷åñêè, ðàçà 2 â
ãîä, ìûòü. Äåëàòü ýòî ëó÷øå ãóáêîé èëè
òðÿïî÷êîé, óâëàæíåííîé â ñëàáîì âîä-
íîì ðàñòâîðå ñîäû. Ìûëî, õèìè÷åñêèå
ðàñòâîðèòåëè è, òåì áîëåå, àáðàçèâíûå
âåùåñòâà íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïðè ìû-
òüå õîëîäèëüíèêà.

Åñëè ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ìû íåìíî-
ãî ïîìîãëè âàì, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, òî
âûáîð ñàìîãî àãðåãàòà çà âàìè. Íàäî
òîëüêî ñîáëþñòè åäèíñòâî ñòèëÿ êóõíè
è õîëîäèëüíèêà, à òàêæå ñîïîñòàâèòü
öåíû, êîòîðûå ïðèâåäåíû â òàáëèöå, ñ
âîçìîæíîñòÿìè ñåìåéíîãî áþäæåòà.

Óäà÷íûõ ïîêóïîê! È òðåáóéòå ÷åê,
÷òî è ãäå áû âû íè ïðèîáðåòàëè, ýòî
ãëàâíûé è ïîä÷àñ åäèíñòâåííûé àðãó-
ìåíò ïðè âîçíèêíîâåíèè êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé â îòíîøåíèÿõ ïîêóïàòåëü-
ïðîäàâåö.

P.S. Ðåäàêöèÿ áëàãîäàðèò çà ñî-
äåéñòâèå â ñîçäàíèè ìàòåðèàëà ñî-
òðóäíèêîâ ÒÊ «Ãîðáóøêà» è ÒÊ «Ýëåê-
òðîííûé ðàé».



23 ¹ 10-11, èþëü, 2001

листая старые газеты
ОСНОВНЫМ СОБЫТИЕМ ЛЕТА 1898 ГОДА
â Ìîñêâå ñòàë ïðèåçä èìïåðàòîðñêîé ôà-
ìèëèè íà îòêðûòèå ïàìÿòíèêà Àëåêñàíä-
ðó II â Êðåìëå. Ñîáûòèå ìóññèðîâàëîñü ãà-
çåòàìè ñ êîíöà ìàÿ è – ïî íàðàñòàþùåé –
â òå÷åíèå âñåãî ëåòà âïëîòü äî 17 (29)
àâãóñòà. Ïîäðîáíî ðàññêàçûâàëîñü, êàê
áóäóò èëëþìèíîâàíû òå èëè èíûå êâàð-
òàëû Ìîñêâû, ÷åì áóäóò îòëè÷àòüñÿ ëàì-
ïèîíû, êîòîðûå óêðàñÿò ïåððîí âîêçàëà
â äåíü ïðèáûòèÿ ñêîðûõ ïîåçäîâ ñ àâãóñ-
òåéøèìè îñîáàìè. Íàïå÷àòàíî áûëî
îáúÿâëåíèå, ñêîðåå êóðüåçíîãî ñîäåðæà-
íèÿ, íî âîçìîæíî ïðèíåñøåå ïîìåñòèâ-
øèì åãî â ãàçåòå íåìàëûé äîõîä: «Окна,
очень большие, в бель-этаже, немедлен-
но сдаются недорого на время Высочай-
шего выезда на Мясницкой улице, близ

Как едала Москва
да праздновала
íà ïðîøëîì
ðóáåæå âåêîâ

øòðèøêà: ã. Ñîáèíîâ áûë îáîçíà÷åí íå êàê
ñîëèñò îäíîãî èç íîìåðîâ è íå êàê èñïîë-
íèòåëü, à êàê «çàïåâàëî». Âïðî÷åì, è ýòîò
øòðèõ íà ñàìîì äåëå êàê ðàç ïîíÿòåí.

Äðóãîé íàêàíóíå ñëàâíîãî ïðàçäíè-
êà ïðîøåäøèé îáåä îò Âûñî÷àéøåãî Äâî-
ðà äëÿ Âîëîñòíûõ ñòàðøèí è Ãåîðãèåâñ-
êèõ êàâàëåðîâ áûë óñòðîåí òîæå â Êðåì-
ëå, íî â ïàëàòêàõ âîçëå ïëîùàäêè ó Ñïà-
ñà íà Áîðó. «Их Величества и их Высо-
чества изволили обходить столы, мило-
стиво беседуя с некоторыми старшина-
ми и Георгиевскими кавалерами, среди
которых было много заслуженных лиц.
Обойдя все столы, Его Величество из-
волил поднять чарку за здоровье при-
сутствующих, которые и покрыли сло-
ва Монарха восторженными криками Íàòàëèÿ Ôèëèìîíîâà

Красных ворот, в доме Аплаксиной. Спро-
сить у швейцара выставки картин». Òå-
ëåâèçîðà-òî íå áûëî. Íó è âåðíîïîääà-
íè÷åñêèå ÷óâñòâà. Àæèîòàæ ïîíÿòåí.

Âñòðå÷àëà ìîíàðõà âñÿ Ìîñêâà: «На
плац-параде места, отведенные для пуб-
лики, были заняты с самого утра. По
пути шествия их Императорских Вели-
честв от Чудова монастыря к месту воз-
двигнутого памятника заняли места вос-
питанники и воспитанницы московских
учебных заведений. Около помоста
были выстроены кадеты московских
корпусов. Учащееся юношество прибы-
ло на торжество в сопровождении на-
чальствующих лиц и педагогического
персонала. Многочисленные толпы – на
Софийской набережной, откуда памят-
ник был прекрасно виден».

Ñîáûòèå áûëî îòìå÷åíî íåñêîëüêè-
ìè ãðàíäèîçíûìè îáåäàìè. Ñàìûé ïàðà-
äíûé ñîñòîÿëñÿ â Ãåîðãèåâñêîì çàëå Áîëü-
øîãî Êðåìëåâñêîãî äâîðöà. Ãàçåòû ïåðå-
÷èñëÿëè âñåõ ïðèãëàøåííûõ, íà÷èíàÿ ñ
âûñøåãî äóõîâåíñòâà. Îäíî ýòî ïåðå÷èñ-
ëåíèå çàíÿëî ïðåèçðÿäíîå ìåñòî, ò.ê.
«обед был более чем на тысячу кувер-
тов. Столы, сервированные золотым сер-
визом, были украшены цветами. Высо-
чайший стол был сервирован покоем (òî
åñòü áóêâîé Ï. – Í.Ô.). Для военных чи-
нов столы были сервированы на Боярс-
кой площадке». Äàëåå â ãàçåòàõ ïðèâî-
äèòñÿ ìåíþ íà ôðàíöóçñêîì ÿçûêå, èç êî-
òîðîãî íàèáîëåå äîñòîâåðíî ÿ âû÷èñëè-
ëà «Sterlet a la Moscovite. Punch Victoria.
Salade. Dessert.»  Îñòàëüíûå 12 áëþä îñ-
òàëèñü äëÿ ìåíÿ òàéíîé.

Â «ìåíþ» êîíöåðòà, ñîïðîâîæäàþùå-
ãî îáåä, âñå áûëî ïîíÿòíåå, êðîìå îäíîãî

ура, которое не прекращалось до отбы-
тия Их Величеств (ïàäåæè è ñòèëèñòè-
êà ñîõðàíåíû. – Í.Ô.). Обед состоял из
калача, хлеба, пирога, жареной курицы,
сладкого пирога, бутылки пива, поло-
вины бутылки очищенного вина, а для
магометан – бутылки меда. У прибора
каждого обедавшего помещался свер-
ток со сластями. После обеда старши-
нам и Георгиевским кавалерам было
предоставлено взять на память белую
фаянсовую посуду, состоявшую из та-
релок, чашки, вилки и ножа. На посуде
помещены государственные гербы».

Ïîòîì åùå áûëè ïàðàäíûé çàâòðàê â
Àëåêñàíäðîâñêîé çàëå Êðåìëåâñêîãî
äâîðöà, áàë ó ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðà ñ áëå-
ñòÿùèì ïðèñóòñòâèåì Èõ Èìïåðàòîðñêèõ
Âåëè÷åñòâ, îáåä ãîðîäñêèõ ãîëîâ â ïîìå-
ùåíèè Äóìû, áàë ó Èìïåðàòîðñêèõ Âûñî-
÷åñòâ, ôàìèëüíûé îáåä ó Èìïåðàòîðñêèõ
Âûñî÷åñòâ (òàì ïðèñóòñòâîâàë óæå áî-
ëåå óçêèé êðóã ëèö – Í.Ô.). Â çàêëþ÷åíèå
ïðàçäíåñòâ áûë äàí åùå îäèí «ôàìèëü-
íûé» îáåä, çàòåì «в имении князя П.Н.
Трубецкого в селе Узком происходил
праздник губернского дворянства».

Íî òàêèå ïîòðÿñàþùèå, èç ðÿäà âîí
âûõîäÿùèå ïèðû, ñçûâàåìûå ïî êàêîìó-
òî òîðæåñòâåííåéøåìó ñëó÷àþ, ñâåðøà-
ëèñü íå òàê óæ ÷àñòî. À îñóùåñòâëÿòü èç-
ëþáëåííóþ ïðèâû÷êó ïîïèðîâàòü âñå-
òàêè õîòåëîñü. Îò íåå è íå îòêàçûâàëèñü
ïðè âñÿêîì ïîäõîäÿùåì è, êàçàëîñü áû,
äàæå íå ñîâñåì ïîäõîäÿùåì ñëó÷àå. Âîò
äâà ïðèìåðà èç ãàçåò 1894 ãîäà.

«В Москве во вторник 5 июля (18 но-
вого стиля) в день Тезоименитства Авгу-
стейшего Покровителя Императорского
Русского общества акклиматизации жи-

вотных и растений, Его Императорского
Высочества Великого Князя Сергея Алек-
сандровича, – уведомляет газета, – в
Зоологическом саду будет устроен детс-
кий праздник с чтениями и играми, с на-
крытым чаем, лимонадом и пирожны-
ми». È âòîðîå ñîîáùåíèå. Â òåõ æå ÷èñ-
ëàõ ñðåäü áåëà äíÿ ïîëûõàë ïîæàð ó Êðå-
ñòîâñêîé ÷àñòè è – äðóãîé – â Òâåðñêîé
÷àñòè. «По окончании пожара в Тверской
части по распоряжению обер-полицмей-
стера полковника А. Власовского пожар-
ным было устроено угощение чаем с за-
кускою из белого хлеба и чайной колба-
сы, для чего у ближайшей чайной были
накрыты столы».

Äåéñòâèòåëüíî, êàê ñêàçàë ïîýò, «íå
ñêîðî åëè ïðåäêè íàøè». Íå âòîðîïÿõ, íå
âïîïûõàõ, íå íà òîð÷êå, íå íà ãàçåòêå, íå
áûñòðî è íå áèñòðî («áèñòðî!», – êàê ñëû-
øàëîñü ôðàíöóçàì, – íàøè ãóñàðû òîëüêî
ïîäàâàòü âåëåëè, à åëè-òî îíè âîâñå äàæå
è íå áûñòðî). Ìîñêâà æå îñîáåííî ëþáèëà
äëèòåëüíûå çàñòîëüÿ è çíàëà â íèõ òîëê.
Ìîñêâè÷è âñåãäà åëè äîëãî, îñíîâàòåëüíî,
ïðèñòàëüíî ïåðåæåâûâàÿ è óñïåâàÿ â òî æå
âðåìÿ ñëåäèòü çà áåñåäîé. Â Ìîñêâå áûëà
óéìà òðàêòèðîâ, íî îñîáåííî ìîñêâè÷è
ëþáèëè áûâàòü â òðàêòèðå Òåñòîâà, êóäà íå
ñòûäíî áûëî ëþáîìó ãîñïîäèíó ïðèâåñòè
âñþ ñåìüþ, ñ äåòüìè. Ïîòîìó ÷òî òðàêòèð –
íå êàáàê ñ äåâî÷êàìè è íå íàøà òåïåðåø-
íÿÿ «ñòîÿ÷êà». Íè íðàâñòâåííîñòè, íè æå-
ëóäêà íå èñïîðòèøü.

Âïðî÷åì, ÷òîáû âàì òîãäàøíåå ïî-
ëîæåíèå âåùåé ñîâñåì èäèëëèåé íå êà-
çàëîñü, ïðèâåäó åùå îäíó çàìåòî÷êó èç
ìîñêîâñêîé ïðåññû îò 5 ìàðòà 1899 ãîäà.
«В трактире Перова на Валовой улице си-
девшие за столом трое прилично оде-

тых молодых людей, в костюмах конь-
кобежцев, позволили себе ругаться не-
приличными словами и когда бывший
рядом с ними крестьянин Комаров за-
метил им это, то неизвестные начали с
ним ссориться, а затем двое из них всту-
пили с Комаровым в драку. Сидевшая с
Комаровым за одним столом жена его
Пелагея Ермилова, находившаяся в пос-
леднем периоде беременности, начала
заступаться за своего мужа и когда по-
дошла к неизвестным, то один из них
схватил ее за спину и ударил ее о печь.
Несчастная женщина привезена была
мужем из трактира в опасном состоянии
и преждевременно разрешилась от бре-
мени дочерью, которая вскоре умерла.
К розыску нанесших побои конькобеж-
цев приняты меры».

Òàê ÷òî áåñïðåäåë, ðàçãóëÿâøèéñÿ â
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïî íàøåé ìàòóø-
êå-Ðîäèíå, îêàçûâàåòñÿ, èìåë ìåñòî âñå-
ãäà, äàæå â òî íåìíîãî ñîííîå è çàñòîé-
íîå âðåìÿ. Íà ýòîé ïå÷àëüíîé íîòå íåíà-
äîëãî ñ âàìè ïðîùàþñü, ïðîäîëæàÿ èçóì-
ëÿòüñÿ ñòèëèñòèêîé è ïóíêòóàöèåé «Ìîñ-
êîâñêèõ âåäîìîñòåé» è «Ìîñêîâñêîãî
ëèñòêà».



24  ¹ 10-11, èþëü, 2001

подиум

ЧТО ЖЕ ТАКОЕ «ФЬЮЖЕН»?
Â íûíåøíåì ãîäó Íåäåëÿ «Pr et-a-porter»,
ïðåäñòàâëÿâøàÿ êîëëåêöèè áóäóùåãî ñå-
çîíà îñåíü-çèìà 2001/2002, ðåøèëà äî-
ïîëíèòü ñâîå íàçâàíèå ìîäíîé èíîñòðàí-
íîé ïðèñòàâêîé – òåïåðü ïîëíîå íàèìå-
íîâàíèå ýòîãî ñîáûòèÿ çâó÷èò òàê «Fusion
week. Pret-a-porter. Íîâîå òûñÿ÷åëåòèå».
Êîíå÷íî, èçìåíåíèå íàçâàíèÿ áûëî ïðî-
èçâåäåíî íåñëó÷àéíî. È âîâñå íå â îäíèõ
òîëüêî ðåêëàìíûõ öåëÿõ áûëî ýòî ñäåëà-
íî, õîòÿ äëèííîíîãèå ìîäåëè â îáòÿãèâà-
þùèõ áåëûõ êîìáèíåçîíàõ â ïåðåðûâàõ
ìåæäó äåôèëå è íîñèëè íà ñâîèõ ñïèíàõ
ùèòû, óòûêàííûå, ñëîâíî èãîëêàìè, ñèãà-
ðåòàìè ìàðêè «Fusion», êîòîðûå èìåëè
áîëüøîé óñïåõ ó âçâîëíîâàííîé ïîêàçà-

Ìîñêâó
зафьюжило

ìè ïóáëèêè. Íåò, ýòî áûëî, êîíå÷íî, áîëü-
øå, ÷åì ðåêëàìà ñèãàðåò. Ñåãîäíÿ fusion
(ôüþæåí) – ñàìûé ìîäíûé ñòèëü, ïðè÷åì,
íå òîëüêî â îäåæäå, íî è â äèçàéíå èíòå-
ðüåðîâ, â ðåñòîðàííîé êóõíå, â ñàìîì îò-
íîøåíèè ê æèçíè. Áîëüøèíñòâî òåîðåòè-
êîâ ìîäû ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî ïðèäóìàòü
ñåãîäíÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûé, íåâåäî-
ìûé äîñåëå ñòèëü óæå ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî – ÷åëîâå÷åñòâî â ýòîé îáëàñòè,
ïîõîæå, èçîáðåëî âñå, ÷òî òîëüêî âîçìîæ-

íûõ âåùåé. «Fusion» (ïî-àíãëèéñêè –
ñïëàâ, ñëèÿíèå) – ýòî ïàðàäîêñàëüíàÿ ýê-
ëåêòèêà, ñî÷åòàíèå íåñî÷åòàåìîãî, ìîðî-
æåíîå, ïîëèòîå êåò÷óïîì, èëè âå÷åðíåå
ïëàòüå â êîìïëåêòå ñ ðåçèíîâûìè ãàëîøà-
ìè. Êîíå÷íî, ÷òîáû ñîçäàâàòü òàêóþ ìîäó
íóæíî îáëàäàòü ÷óâñòâîì ìåðû è õîðîøèì
âêóñîì, íó è ÿñíîå äåëî, òàëàíòîì.

ПАРАД ПАРАДОВ
Øåñòíàäöàòü äåôèëå â òå÷åíèå 5 äíåé íå-
èçìåííî ñîáèðàëî íà 13–14 ýòàæàõ Ñìî-
ëåíñêîãî Ïàññàæà òàêîå îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî çðèòåëåé, ÷òî âñåì æåëàþùèì ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì çðåëèùåì ìåñò ïðî-
ñòî êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàëî. È ïîòî-
ìó, ÷òîáû íå ïîäïðûãèâàòü ñ çàäíèõ ðÿ-
äîâ â áåçíàäåæíîé ïîïûòêå íó õîòü ÷åãî-
íèáóäü ðàçãëÿäåòü, ãîñòè, êàê óãîðåëûå,
ëåòàëè ñ îäíîãî ýòàæà íà äðóãîé, íå îò-
âëåêàÿñü äàæå íà òðàäèöèîííûé àïåðè-
òèâ ïåðåä äåôèëå. À ïîñìîòðåòü, äåéñòâè-
òåëüíî, áûëî íà ÷òî.

Ïóáëèêà âîñõèùåííî çàìèðàëà, ðàç-
ãëÿäûâàÿ ñåêñóàëüíûå, øèêàðíûå è îòêðî-
âåííûå ìîäåëè îò Þëèè Äàëàêÿí. Íå ñäåð-
æèâàëà ñâîèõ ýìîöèé íà äåôèëå Äåíèñà
Ñèìà÷åâà, ïðîõîäèâøåå ïîä ðàçóõàáèñòî-
áëàòíîå «ß ðàáîòàþ íà ñêëàäå» ìîäíîé
ãðóïïû «Ëåíèíãðàä». Ãåðîè Ñèìà÷åâà
(êñòàòè, ñðåäè ìîäåëåé áûëè, â îñíîâíîì,
íåïðîôåññèîíàëû, ìîäåëüíûìè ôîðìàìè
ñîâñåì íå îòëè÷àþùèåñÿ) â ñîâêîâûõ
«îëèìïèéêàõ» íà ìîëíèè, â «òðåíèêàõ» è
ôóòáîëêàõ ñ íàäïèñüþ «ÑÑÑÐ» íà ñïèíå
áóäòî ïåðåìåñòèëèñü èç ïðîøëîãî, âûçâàâ
â çðèòåëÿõ òåïëóþ íîñòàëüãèþ ïî ïðîøåä-
øèì 80-ì. Ëþäìèëà Äîáðîõîòîâà, ìàñòå-
ðèöà òðèêîòàæà, ïîðàäîâàëà ñâîèõ ïîêëîí-
íèêîâ óþòíîé êîëëåêöèåé âÿçàíûõ âåùåé
ÿðêèõ è ðàäîñòíûõ îòòåíêîâ. Ïîìèìî ïðè-
âû÷íûõ ñâèòåðîâ-êîôòî÷åê âíèìàíèå çðè-
òåëåé ïðèâëåê ÿðêî-êðàñíûé êîìïëåêò èç
ìîõåðà: ïóøèñòûå áðþêè-êëåø íà áåäðàõ
è ñåêñóàëüíûé òîï. Êîëëåêöèÿ äåáþòàíò-
êè Ñóëòàííû Ôðàíöóçîâîé áûëà, âåðîÿòíî,
îäíîé èç ñàìûõ íîñèáåëüíûõ. Ýêñòðàâàãàí-
òíîñòü ìîäåëåé îòëè÷àëàñü ñòðîãîé äîçè-
ðîâàííîñòüþ. Ñêîðåå âñåãî, èìåííî ïîýòî-
ìó ñðåäè çðèòåëüíèö ìîæíî áûëî ëåãêî
çàïðèìåòèòü äåâóøåê â ñòðîãèõ ñåðûõ þá-
êàõ ñ êîíòðàñòíîé íàñûùåííî-ðîçîâîé àò-
ëàñíîé ïîäêëàäêîé èëè â ÷åðíûõ áðþêàõ ñ
ðàçðåçàìè äî êîëåí – ÿðêî-ìàëèíîâûõ èç-
íóòðè – ýòî ìîäà îò Ñóëòàííû åñòåñòâåííî
è ïðîñòî øàãíóëà â íàðîä. Åùå îäíà äåáþ-
òàíòêà Èðèíà Çèìà ïðåäñòàâèëà ñâîþ êîë-
ëåêöèþ, îðèãèíàëüíîñòü êîòîðîé çàêëþ÷à-
ëàñü â òîì, ÷òî äëÿ åå ñîçäàíèÿ ìîäåëüåð
èñïîëüçîâàëà âèíòàæíûå òêàíè. Ñ ïîìî-
ùüþ ôàíòàçèè äèçàéíåðà ñòàðûå ïîðòüå-
ðû, âåùè ñ åâðîïåéñêèõ «áëîøèíûõ» ðûí-
êîâ è çàáûòûõ àíòðåñîëåé ïðåâðàùàëèñü â
ñàìîáûòíûå è çàïîìèíàþùèåñÿ ìîäåëè,
ìàëî ÷åãî îáùåãî èìåþùèå ñ èñõîäíûìè
ìàòåðèàëàìè. Ïðèÿòíî áûëî âèäåòü íà ïî-
äèóìå èçÿùíûå ïëàòüÿ è áëóçû îò Þëèè
Áóíàêîâîé è Åâãåíèÿ Õîõëîâà, ñøèòûå èç
òîí÷àéøèõ îðåíáóðãñêèõ ïëàòêîâ, – è øè-
êàðíî, è ïàòðèîòè÷íî. Òåìà Ñðåäíåâåêîâüÿ
î÷åíü àêòóàëüíî è ñòèëüíî ïðîçâó÷àëà â
êîëëåêöèè ïîä äåðçêèì íàçâàíèåì «È òàê
áóäåò ñ êàæäûì» ìîëîäîãî ïèòåðñêîãî äè-
çàéíåðà Àëåíû Àõìàäóëëèíîé. Îáóâü ñ
äëèííûìè è óçêèìè çàãíóòûìè ââåðõ íî-
ñàìè, ðåïðîäóêöèè ãðàâþð Ãîéè íà ôóòáîë-
êàõ, íåîáû÷íûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ êîíñòðóê-
öèé âîðîòíèêè áëóç – è ïðè ýòîì âñå î÷åíü
ôóíêöèîíàëüíî è íîñèáåëüíî. Ïðèçíàí-
íûé ìýòð, îñíîâàòåëü ñîáñòâåííîãî Äîìà
ìîäû â Ïèòåðå è ëàóðåàò îäíîé èç ìîñêîâ-
ñêèõ Íåäåëü Âûñîêîé Ìîäû – Òàòüÿíà Ïàð-
ôåíîâà ïðåäñòàâèëà êîëëåêöèþ, ïî÷òè
ïîëíîñòüþ âûïîëíåííóþ èç õëîïêà.

Åëåíà Íå÷àåíêî

ÍÀ×ÀËÎ ÀÏÐÅËß – ÍÀ×ÀËÎ ÍÅ ÊÀËÅÍÄÀÐÍÎÉ,
À ÑÀÌÎÉ ×ÒÎ ÍÈ ÍÀ ÅÑÒÜ ÍÀÑÒÎßÙÅÉ ÂÅÑÍÛ
Â ÌÎÑÊÂÅ ÑÎÂÏÀËÎ Ñ ÎÒÊÐÛÒÈÅÌ
Â ÑÌÎËÅÍÑÊÎÌ ÏÀÑÑÀÆÅ ÍÎÂÎÉ ÍÅÄÅËÈ
«PRET-A-PORTER». ÁÓÄÓ×È ÎÄÍÈÌ ÈÇ
ÍÀÈÁÎËÅÅ ßÐÊÈÕ ÑÎÁÛÒÈÉ Â ÆÈÇÍÈ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÌÎÄÛ, ÝÒÎ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÅ
ÏÐÎÕÎÄÈÒ Â ÍÀØÅÌ ÃÎÐÎÄÅ ÓÆÅ ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ
ÐÀÇ È, ÏÎÕÎÆÅ, ÑÒÀËÎ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÌ.
ÈÄÅß ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÒÜ ÑÅÇÎÍÍÛÅ ÏÎÊÀÇÛ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ ÌÎÄÍÛÕ ÊÎËËÅÊÖÈÉ ÃÎÒÎÂÎÃÎ
ÏËÀÒÜß ÏÐÈØËÀ Â ÃÎËÎÂÓ ÎÑÅÍÜÞ 1999
ÃÎÄÀ ØÅÑÒÅÐÛÌ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÌ ÌÎÄÅËÜÅÐÀÌ
– ÂÈÊÒÎÐÈÈ ÀÍÄÐÅßÍÎÂÎÉ, ÎËÅÃÓ
ÁÈÐÞÊÎÂÓ, ÂËÀÄÈÌÈÐÓ ÇÓÁÖÓ, ÞËÈÈ
ÄÀËÀÊßÍ, ËÈËÈÈ ÊÈÑÅËÅÍÊÎ È ËÞÄÌÈËÅ
ÌÅÇÅÍÖÅÂÎÉ. Ñ ÒÅÕ ÏÎÐ ÍÅÄÅËÈ «PRET-A-
PORTER» Â ÑÌÎËÅÍÑÊÎÌ ÏÀÑÑÀÆÅ ÏÐÎÕÎÄßÒ
ÐÅÃÓËßÐÍÎ, ÊÀÊ È ÏÎËÎÆÅÍÎ Â ÌÈÐÅ ÌÎÄÛ
– ÄÂÀÆÄÛ Â ÃÎÄ, À ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ
Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ Â ÍÛÍÅØÍÅÌ ÑÅÇÎÍÅ
ÓÆÅ ÄÎÑÒÈÃËÎ 16 ×ÅËÎÂÅÊ.

íî. Íàâåðíîå ïîýòîìó ìû òàê ïðèâûêëè ê
òîìó, ÷òî ìîäà ïîñòîÿííî âîçâðàùàåòñÿ.
Òàê â ïðîøëîì ñåçîíå ó íàñ ãîñòèëè ÿðêî-
êðàñî÷íûå 70-å ñ èõ õèïïîâñêèìè ôåíå÷-
êàìè, ñ äæèíñàìè, óêðàøåííûìè áèñåðîì
è ïàéåòêàìè, à â íûíåøíåì – äîáðî ïî-
æàëîâàòü â ãîä 80-é, ãäå íîñÿòñÿ ðóêàâ –
«ëåòó÷àÿ ìûøü» è êîëãîòêè â ñåòî÷êó. Äà,
òàê âîò ïîýòîìó íîâîå òåïåðü ðîæäàåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íà ñòûêå äàâíî èçâåñ-
òíûõ, íî âìåñòå ñ òåì àáñîëþòíî ïîëÿð- îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 38
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СОВРЕМЕННЫЕ ДИЗАЙНЕРЫ, ñòàðàÿñü óñ-
ïåâàòü â íîãó ñî âðåìåíåì, îòñòóïàþò îò
íàäîåâøèõ îáùåïðèíÿòûõ êàíîíîâ, ðàäè-
êàëüíî ìåíÿÿ öâåò, ñòèëü è ôàêòóðó «ðó÷-
íîé êëàäè». Íàïðèìåð, íà ãðåáíå âîëíû
ñåé÷àñ îòíþäü íå êîæàíûå ÷åìîäàíû (ïî-
ïðåæíåìó, ïðàâäà, äîðîãèå, õîòÿ òÿæåëûå,
«ïàäêèå» íà öàðàïèíû è ïî÷òè îòñóòñòâó-
þùèå â ïðîäàæå), à ïëàñòèêîâûå, âûïîë-
íåííûå èç âîäîîòòàëêèâàþùèõ òêàíåé
èëè ñî÷åòàþùèå òêàíü ñ ïëàñòèêîâûìè
äåòàëÿìè. Áóì ñåçîíà – ïîëèýñòð è ìèê-
ðîôèáðà ñ òåôëîíîâûì ïîêðûòèåì. Âñòðå-
÷àåòñÿ â ìîäåëÿõ è óñïåøíîå ñî÷åòàíèå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ òêàíåé ñ íàòóðàëü-
íîé êîæåé.

Ñåé÷àñ, â îòïóñêíîé ñåçîí, âûáîð
÷åìîäàíîâ è äîðîæíûõ ñóìîê â íàøèõ
ìàãàçèíàõ âåëèê. Ãëàâíîå – ñ òîëêîì ïî-
äîéòè ê äåëó è, íå òîðîïÿñü, ïðèêèíóòü,
÷åãî âû õîòèòå îò âàøåãî ïåðåíîñíîãî
äðóãà. Åñëè ïóòåøåñòâóåòå â ãîðäîì îäè-
íî÷åñòâå, òî â ïðîäàæå ìíîãî äîñòàòî÷íî
êîìïàêòíûõ (65 ñì) è âìåñòå ñ òåì âìåñ-
òèòåëüíûõ ÷åìîäàíîâ è ñóìîê, à êîëü ñêî-
ðî â ïóòü-äîðîãó ñîáðàëîñü âñå ñåìåéñòâî,
òî ëåãêî ìîæíî ïîäûñêàòü áîëüøîé (70–
75 ñì) ÷åìîäàí äëÿ îáùèõ âåùåé, à ê íåìó
â êîìïëåêò – âûïîëíåííûå â òîì æå ñòè-
ëå è èç òåõ æå ìàòåðèàëîâ ÷åìîäàí ïî-
ìåíüøå èëè äîðîæíóþ ñóìêó (ñòîèò ïî-
ìíèòü çàïîâåäü âñåõ ïóòåøåñòâóþùèõ è íå

Своя ноша не тянет,
èëè Âñå ñâîå íîøó ñ ñîáîé

êëàñòü âñå ÿéöà â îäíó êîðçèíó). Âñå ñî-
âðåìåííûå ìîäåëè, êàê ïðàâèëî, èìåþò
êîëåñèêè äëÿ óäîáñòâà ïåðåäâèæåíèÿ è
âûäâèæíûå ðó÷êè, ê êîòîðûì ìîæíî ïðè-
êðåïèòü ÷òî óãîäíî èç ðó÷íîé êëàäè.

Íàïðèìåð, ìíå ïðèãëÿíóëàñü íîâèí-
êà áåëüãèéñêîé ôèðìû «Samsonite» –
îáúåìíûé ïëàñòèêîâûé ÷åìîäàí öâåòà
«ìîêðûé àñôàëüò» îáòåêàåìîé ôîðìû
(6525 ðóá.). Îäíàêî íàñòîðîæèë âåñ ýòî-
ãî ÷óäà òåõíèêè è äèçàéíà – 5,7 êã! Î÷åíü
âíóøèòåëüíî è ïðåäñòàâèòåëüíî âûãëÿäèò
åãî îâàëüíûé ÷åðíûé «ñîáðàò» (7630
ðóá.). Íî, äóìàþ, çàïîëíåííûå âåùàìè,
äàæå ñäâèíóòü ñ ìåñòà èõ áóäåò íåëåãêî
(íåñìîòðÿ íà êîëåñèêè). È íå ïîêàðÿáà-
þò ëè ïëàñòèêîâóþ «îáøèâêó», ñêàæåì,
ïðè ïîãðóçêå ÷åìîäàíà íà áîðò ñàìîëå-
òà? «Íè÷åãî ñ ïëàñòèêîì íå ñëó÷èòñÿ, –
çàâåðèëè ìåíÿ ÷óòü ëè íå õîðîì ïðîäàâ-
öû-êîíñóëüòàíòû ñåêöèè «Êîæãàëàíòå-
ðåÿ» ìîñêîâñêîãî ÖÓÌà. – Ãàðàíòèÿ íà
òîâàð – öåëûõ 3 ãîäà, ê òîìó æå â àýðî-
ïîðòàõ ïîäîáíûé áàãàæ ïàêóþò â ñïåöè-
àëüíóþ êðàôò-áóìàãó».

×òî æå êàñàåòñÿ âåñà, òî ÿ íàøëà òî÷-
íî òàêîé æå ÷åìîäàí «Samsonite Europe
N.V.», òîëüêî ñèíåãî öâåòà è ïîìåíüøå
ðàçìåðîì (åãî ïîäíèìåò è õðóïêàÿ æåí-
ùèíà) è öåíîé (4850 ðóá.).

Ñðåäè áåëüãèéñêèõ íîâèíîê ìíå ïðè-
ãëÿíóëàñü è ìíîãîîòñåêîâàÿ, î÷åíü âìåñ-
òèòåëüíàÿ äîðîæíàÿ ñóìêà «Hedgren» èç
ÿðêî-êðàñíîé âîäîîòòàëêèâàþùåé òêàíè
(6895 ðóá.).

Âåñüìà íåîáû÷íî âûãëÿäèò ðó÷íàÿ
êëàäü èòàëüÿíñêèõ ôèðì, ïðåäñòàâëåííàÿ
â ïðîäàæå, íàïðèìåð, ñåðèåé «Luca
Vergani» (4890–5105 ðóá.). Ê âûäâèæíûì
ðó÷êàì ýòèõ íåáðîñêèõ ñåðûõ òêàíåâûõ
÷åìîäàíîâ ðàçíûõ ðàçìåðîâ ïðè æåëàíèè
ïðèñòåãèâàþòñÿ ñóìêè. ×òî æå êàñàåòñÿ
íåïðèìåòíîñòè êîëåðà, òî ýòî – íå òîëüêî
îäèí èç ñïîñîáîâ ïðîòèâ çàãðÿçíåíèÿ, íî
è ïðèåì ïðîòèâ êðàæ (ÿ íå øó÷ó: äîðîæ-
íûå âîðû-«ìàéäàíùèêè» îáû÷íî êëþþò
íà ÿðêóþ è äîðîãóþ ñ âèäó ðó÷íóþ êëàäü).

Âåðîÿòíî, öåíû íà ÷åìîäàíû çàïàä-
íûõ ôèðì êîìó-òî ïîêàæóòñÿ «íåïîäúåì-
íûìè». Íà ñåé ñëó÷àé ïðîäàâöû ðåêîìåí-
äóþò óäîâîëüñòâîâàòüñÿ ðó÷íîé êëàäüþ
ïðîèçâîäñòâà Òàéâàíÿ, Êèòàÿ è Èíäîíå-
çèè. Íàäî îòìåòèòü, âûãëÿäÿò èõ ÷åìîäà-
íû è ñóìêè íè÷óòü íå õóæå ôèðìåííûõ.
Êñòàòè, íå ïîäóìàéòå, ÷òî áåëüãèéñêèå,

Àëëà Ìàëàõîâà

èòàëüÿíñêèå, àíãëèéñêèå ÷åìîäàíû ïðî-
èçâîäÿòñÿ íà ñâîåé «èñòîðè÷åñêîé ðîäè-
íå»: èõ âûïóñêàþò âñå â òåõ æå ñòðàíàõ
òðåòüåãî ìèðà (î ÷åì ïðîäàâöû â ìàãàçè-
íå, êàê ïðàâèëî, ïðåäóïðåæäàþò ïîêóïà-
òåëåé), íî ïîä íåóñûïíûì êîíòðîëåì «ìà-
òåðèíñêèõ» ôèðì. Íàïðèìåð, â òàéâàíüñ-
êîé ñåðèè «Redmond» ìíå ñðàçó æå ïðè-
ãëÿíóëèñü ïëàñòèêîâûå ÷åìîäàíû: âìåñ-
òèòåëüíûé ñåðåáðèñòî-áåæåâûé (3405
ðóá.), êîìïàêòíûé âåðòèêàëüíûé ñåðåáðè-
ñòîãî öâåòà (4255 ðóá.), à òàêæå òêàíåâûå
÷åìîäàíû (2830 ðóá.) íåáðîñêèõ öâåòîâ
«çåìëè»: ÷åðíûé, òåìíî-çåëåíûé, òåìíî-
ñåðûé. Â ñåðèè «Redmond travel» î÷åíü
õîðîøè ÿðêî-êðàñíûå òêàíåâûå ÷åìîäà-
íû è ñóìêè (2125–2830 ðóá.), ÷òî íàçû-
âàåòñÿ, äëÿ âñåé ñåìüè è êàæäîãî åå ÷ëå-
íà â îòäåëüíîñòè. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ
ê òàéâàíüñêîé òêàíåâîé ñåðèè «Prestige»
(2125 ðóá.).

Íè÷óòü íå óñòóïàþò èì ïî êà÷åñòâó
ïëàñòèêîâûå ÷åìîäàíû ñåðèè «President»
(2285 ðóá.) èíäîíåçèéñêîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Ðàñöâåòêè – íåìàðêèå, íî ïîïóëÿð-
íûå â ýòîì ñåçîíå: ÷åðíûé, «ìîêðûé àñ-
ôàëüò», ñåðûé, òåìíî-çåëåíûé, ñåðåáðèñ-
òî-áåæåâûé.

ÓÑÊÎÐÅÍÍÛÉ ÒÅÌÏ ÆÈÇÍÈ
ÏÐÅÄÚßÂËßÅÒ ÍÀÌ ÂÑÅ ÍÎÂÛÅ
ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß. ÄÅËÎÂÎÉ ×ÅËÎÂÅÊ
ÏÎËÆÈÇÍÈ ÏÐÎÂÎÄÈÒ Â ÊÎÌÀÍÄÈ-
ÐÎÂÊÀÕ È ÏÐÎ×ÈÕ ÐÀÇÍÛÕ ÏÎÅÇÄÊÀÕ,
ÍÅ ÃÎÂÎÐß ÓÆÅ Î ÂÛÅÇÄÀÕ ÂÑÅÌ
ÑÅÌÅÉÑÒÂÎÌ ÍÀ ÎÒÄÛÕ. È ÂÑÞÄÓ
ÒÀÙÈÒ ÇÀ ÑÎÁÎÉ, ÊÀÊ ÓËÈÒÊÀ, ÑÂÎÞ
ÐÀÊÎÂÈÍÓ, ÄÎÐÎÆÍÛÅ ÑÓÌÊÈ
È ×ÅÌÎÄÀÍÛ. ÐÀÇÓÌÅÅÒÑß,
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÎÂÀËÈ È ÍÀØÈ
ÏÐÀÁÀÁÓØÊÈ. ÍÎ ÄÀÂÍÎ ÊÀÍÓËÈ
Â ËÅÒÓ ÈÕ ÊÎÆÀÍÛÅ ÏÎÐÒØÅÇÛ È
ÒßÆÅËÅÍÍÛÅ ÔÈÁÐÎÂÛÅ ×ÅÌÎÄÀÍÛ,
ÂÌÅÙÀÂØÈÅ, ÏÐÈ ÆÅËÀÍÈÈ ÈÕ
ÕÎÇßÈÍÀ, «ÊÀÐÒÈÍÓ, ÊÎÐÇÈÍÓ,
ÊÀÐÒÎÍÊÓ È ÌÀËÅÍÜÊÓÞ
ÑÎÁÀ×ÎÍÊÓ» È ÌÍÎÃÎ ÄÐÓÃÎÃÎ
ÐÀÇÍÎÃÎ ÑÊÀÐÁÀ.

…À ìíå çà âðåìÿ øîïèíãà ïî ðàçíûì
ìàãàçèíàì êîæãàëàíòåðåè áîëüøå âñåãî
ïðèøëàñü ïî äóøå êîìïàêòíàÿ, íî âåñüìà
âìåñòèòåëüíàÿ, ê òîìó æå ñíàáæåííàÿ êî-
äîâûì çàìêîì (!), èçãîòîâëåííàÿ èç òåì-
íî-ñèíåé òêàíè è ïëàñòèêà, ñóìêà (êàê ÿ
ïîëàãàëà) àíãëèéñêîé ôèðìû «Carlton»
(2500 ðóá.). Êàêîâî æå áûëî ìîå èçóìëå-
íèå, êîãäà ÷óäî-«ñóìêà» îêàçàëàñü… äî-
ðîæíîé êîñìåòè÷êîé! Ìàëî òîãî, ñêîðî
âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîâðåìåííûå ïðîèçâîäè-
òåëè ïðåäëàãàþò ê ñåðèÿì ÷åìîäàíîâ è
äîðîæíûõ ñóìîê íå òîëüêî òàêèå âîò êîñ-
ìåòè÷êè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, íî è ñïå-
öèàëüíûå ïåðåíîñíûå ÷åõëû äëÿ ïàëüòî
èëè øóá è äàæå äëÿ ðóáàøåê, áðþê è ïëà-
òüåâ. Ñëîâîì, èðîíè÷íàÿ ïîãîâîðêà: «Âñå
ñâîå íîøó ñ ñîáîé» – â ýòîì ñåçîíå çâó-
÷èò âïîëíå áóäíè÷íî.
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РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ КАСТРЮЛЬ îêàçàëîñü
òàêîå âåëèêîå ìíîæåñòâî, ÷òî ïðèøëîñü ìíå
çàäåðæàòüñÿ ó ïðèëàâêà íàìíîãî äîëüøå,
÷åì áûëî çàïëàíèðîâàíî. Âûáîð «ïðàâèëü-
íîé» êàñòðþëè îêàçàëñÿ äåëîì íàñòîëüêî
ñëîæíûì è ñåðüåçíûì, ÷òî ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü
æåëàíèå íàïèñàòü ïî ýòîìó ïîâîäó öåëóþ
ñòàòüþ è, íàäåþñü, íå íàïðàñíî.

АЛЮМИНИЙ: ЛИТОЙ И ШТАМПОВАННЫЙ
Òàê âîò, íà÷íåì ñ ñàìîãî ýëåìåíòàðíîãî –
òðàäèöèîííûõ è âñåì ïðèâû÷íûõ àëþìèíè-
åâûõ êàñòðþëü. Êàêèõ-òî 150 ëåò íàçàä àëþ-
ìèíèé ñòîèë ÷óòü äåøåâëå çîëîòà è èñïîëü-
çîâàëñÿ â îñíîâíîì â þâåëèðíûõ óêðàøå-
íèÿõ. Â íàøè âðåìåíà ïðîèçîøëà ðàäèêàëü-
íàÿ ïåðåîöåíêà öåííîñòåé, è ñàìûìè ïîïó-
ëÿðíûìè èçäåëèÿìè èç àëþìèíèÿ â ïîâñåä-
íåâíîì áûòó ñòàëè êàñòðþëè, äóðøëàãè,
êðóæêè, êîâøèêè è ò.ä.

Êàê ðàññêàçàëè íàì â Íàó÷íî-ïðîèç-
âîäñòâåííîì öåíòðå ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñè-
òóàöèÿì è ãèãèåíå ýêñïåðòèç, äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ òàêîé ïîñóäû ïðèìåíÿþò áåçîïàñíûå
ñïëàâû àëþìèíèÿ. Â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà
íà ïîâåðõíîñòè ïîñóäû ïîÿâëÿåòñÿ ïëåíêà
èç îêèñëîâ àëþìèíèÿ, áåçâðåäíàÿ äëÿ ÷å-
ëîâåêà. Îíà âûïîëíÿåò ðîëü áàðüåðà, ïðå-
ïÿòñòâóþùåãî ïðîíèêíîâåíèþ àëþìèíèÿ âî
âíåøíþþ ñðåäó.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò
èçãîòàâëèâàòü èç àëþìèíèåâûõ ñïëàâîâ ñî-
âðåìåííûå êóõîííûå èçäåëèÿ. Îíè, êîíå÷-
íî, áîëåå ñîâåðøåííû, ÷åì òðàäèöèîííàÿ
àëþìèíèåâàÿ ïîñóäà. Ñêîâîðîäêè è êàñòðþ-
ëè, óòÿòíèöû è ãðèëü – ñ àíòèïðèãàðíûì
ïîêðûòèåì, ñ ðàçíîîáðàçèåì öâåòîâ è îò-
òåíêîâ, ïîäõîäÿùèõ äëÿ ñîâðåìåííîãî äè-
çàéíà âàøåé êóõíè.

Íî ó ìíîãèõ õîçÿåê íà êóõíå õðàíÿòñÿ
îáëåçëûå è äåôîðìèðîâàííûå ñêîâîðîäû
èìïîðòíîãî è îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà,
êîòîðûå è íå ñòàðûå, äà è áûëè íåäåøåâûå,
íî óæå íå ãîäÿòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè,
à âûáðîñèòü æàëêî. Òàê è ëåæàò – ìåñòî çà-
íèìàþò. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?

Øòàìïîâàííûé àëþìèíèé (â ïðîøëîì
àëþìèíèåâûé ëèñò) ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïûòàåòñÿ âåðíóòü ñâîþ ïðåæíþþ ôîðìó, à
êàê ñëåäñòâèå – äåôîðìàöèÿ è îòñëàèâàíèÿ
àíòèïðèãàðíîãî ïîêðûòèÿ. Êîíå÷íî, îáèä-
íî, ïðèîáðåòàëè êðàñèâóþ è õîðîøóþ ñêî-
âîðîäêó, à îíà èñïîðòèëàñü.

Â ÷åì æå ïðåèìóùåñòâî ëèòûõ àëþ-
ìèíèåâûõ ñêîâîðîäîê? Âñå î÷åíü ïðîñòî
– ëèòàÿ ôîðìà ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò äå-
ôîðìàöèþ ïîñóäû, ïðåêðàñíî äåðæèò òåï-
ëî. Òîëñòûå ñòåíêè, òîëñòîå äíî – íà òàêîé
ôîðìå è àíòèïðèãàðíîå ïîêðûòèå áóäåò
äåðæàòüñÿ âå÷íî, åñëè åãî, êîíå÷íî, íå ïî-
âðåäèòü ìåõàíè÷åñêèì ñïîñîáîì. Ëèòàÿ
ïîñóäà ïðîèçâîäèòñÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûì
âèäîì ëèòüÿ èç ïèùåâûõ àëþìèíèåâûõ
ñïëàâîâ. È äàæå åñëè â ïðîöåññå èñïîëü-
çîâàíèÿ àíòèïðèãàðíîå ïîêðûòèå ïîâðå-
äèòñÿ, íèêàêîãî âðåäà âàøåìó çäîðîâüþ
ýòî íå íàíåñåò.

Òàêàÿ ïîñóäà âûïóñêàåòñÿ Ìîñêîâñ-
êèì çàâîäîì ïî îáðàáîòêå öâåòíûõ ìåòàë-
ëîâ (ÌÇÎÖÌ) ïîä òîðãîâîé ìàðêîé «Ïîâàð-
Ëþêñ». Ñêîâîðîäà – íå òîëüêî âûñîêîãî êà-
÷åñòâà, íî è ïðåêðàñíîãî âíåøíåãî âèäà,

Кастрюля
и сковородка
âûñîêîé ïðîáû

ñëîé îáëåçåò, ïîëüçîâàòüñÿ òàêîé ïîñóäîé
ñòàíåò îïàñíî – ÷åðíàÿ ñòàëü íå ïðåäíàç-
íà÷åíà äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ
ïèùåé.

Íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïîñóäû èç ñòàëè
– ìàññèâíûå êðûøêè, ïëîòíî ïðèëåãàþùèå
ê êðîìêàì êàñòðþëü è ñêîâîðîäîê. Îíè òàê-
æå ðàññ÷èòàíû íà ñîõðàíåíèå òåïëà.

Ïîñóäà èç íåðæàâåéêè äîëãîâå÷íà,
âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíà è áåçîïàñíà. Âñå
ýòî, ðàçóìååòñÿ, ïðè ñîáëþäåíèè íåêîòîðûõ
ïðàâèë. Ïåðâîå è ãëàâíîå – íå ïåðåêàëè-
âàòü. Çàáûòàÿ íà âêëþ÷åííîé ïëèòå ïóñòàÿ
ñêîâîðîäà â ëó÷øåì ñëó÷àå ïîòóñêíååò è
ïîêðîåòñÿ íåñìûâàåìûìè ðàçâîäàìè. Â õóä-
øåì – îñòàíåòñÿ áåç äíà.

КАЖДАЯ КАСТРЮЛЯ ХОРОША
В СВОЕМ ДЕЛЕ
Â ïîñóäå, ïîêðûòîé òåôëîíîì, îòëè÷íî ïî-
ëó÷àåòñÿ âûïå÷êà, â ñòàëüíîé – òóøåíûå
áëþäà. À âîò êàðòîøêó íè íà ÷åì íå ïîæà-
ðèøü òàê, êàê íà ÷óãóííîé ñêîâîðîäå.

Âñåì õîðîø ÷óãóí – áåçîïàñåí, ïðî÷åí.
Íå áîèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî – äàæå ïå-
ðåêàëèâàíèå, ñòîëü ãóáèòåëüíîå äëÿ îñòàëü-
íîé ïîñóäû, åìó òîëüêî íà ïîëüçó.

À ÷òî âíåøíîñòü ó íåãî íå ñëèøêîì
ïðèâëåêàòåëüíàÿ – íå áåäà: ÷óãóí ïîêðû-
âàþò òåôëîíîì, ýìàëüþ. Îäèí íåäîñòàòîê ó
òàêèõ èçäåëèé – óæ î÷åíü òÿæåëû. Òåì íå
ìåíåå, â ëþáîé ñåìüå íàâåðíÿêà íàéäåòñÿ
õîòü îäíà ÷óãóííàÿ ñêîâîðîäêà èëè êàçàíîê.

ЭМАЛИРОВАННАЯ НЕ ПОДВЕДЕТ
Âîò óæ ÷òî íå òàèò â ñåáå íèêàêèõ íåîæè-
äàííîñòåé, òàê ýòî ñòàðàÿ äîáðàÿ ýìàëè-
ðîâàííàÿ êàñòðþëÿ. Ïîêà öåëà ýìàëü, ïî-
êðûâàþùàÿ åå ñòåíêè, òàêîé ïîñóäå öåíû
íåò. Îäíàêî êàæäàÿ òðåùèíà ÿâëÿåò ìðà÷-
íóþ ÷åðíóþ ñòàëü. À îíà ïîäâåðæåíà êîð-
ðîçèè. Òàê ÷òî èñïîëüçîâàíèå òàêîé ùåð-
áàòîé ïîñóäû çäîðîâüÿ íàì, êîíå÷íî, íå
ïðèáàâëÿåò. Ñîãëàñíî ðîññèéñêèì ñòàí-
äàðòàì, ñíàðóæè ýìàëèðîâàííàÿ ïîñóäà
ìîæåò áûòü êàêîãî óãîäíî öâåòà, íî âíóò-
ðè – òîëüêî áåëîé.

À âîò åñëè ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó íå
áèòü, íå ðîíÿòü è íå äåðæàòü ïóñòîé íà îãíå,
îíà ñïîñîáíà ïðîñëóæèòü î÷åíü äîëãî. È
ýòî ïðè òîì, ÷òî íà ñåãîäíÿ îíà – ñàìàÿ äå-
øåâàÿ â ìèðå ìåòàëëè÷åñêîé ïîñóäû. Ïðè-
îáðåñòè äâóõëèòðîâóþ êàñòðþëüêó ìîæíî,
â ñðåäíåì, çà 70–80 ðóá.

Àííà Êèñåëåâñêàÿ

ýêîíîìèò ýëåêòðîýíåðãèþ, èìååò ñúåìíûå
äåðåâÿííûå ðó÷êè, ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â äóõîâêå. Íàäåæíîå èòàëü-
ÿíñêîå àíòèïðèãàðíîå ïîêðûòèå âûñîêî-
ãî êà÷åñòâà AKZO NOBEL íàíîñèòñÿ íà èòà-
ëüÿíñêîé ëèíèè è îòâå÷àåò ìåæäóíàðîä-
íûì òðåáîâàíèÿì.

Çà ðóáåæîì ñòîèìîñòü àíàëîãè÷íîé
ïîñóäû êîëåáëåòñÿ îò 50 äî 70 äîëë.,
öåíà çà åäèíèöó â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò
îêîëî 12 äîëë.

Ïî ðåçóëüòàòàì èñïûòàíèé è îöåíêå
ïðîèçâîäñòâà, ÌÇÎÖÌ ïîëó÷èë äèïëîì
«Ìîñêîâñêîå êà÷åñòâî». «ÏîâàðËþêñ» ïîä-
õîäèò äëÿ âñåõ âèäîâ ïëèò: ãàçîâûõ, ýëåêò-
ðè÷åñêèõ, êåðàìè÷åñêèõ. Ïî æåëàíèþ ïî-
êóïàòåëÿ ñêîâîðîäà êîìïëåêòóåòñÿ êðûø-
êîé èç òåðìîñòîéêîãî ñòåêëà.

«ÏîâàðËþêñ» ñäåëàåò âàø îáåä âêóñ-
íåå, ñýêîíîìèò âðåìÿ íà ïðèãîòîâëåíèå
ïèùè, ñîõðàíèò âêóñîâûå êà÷åñòâà ïðîäóê-
òîâ, ïðèäàñò áëþäó àïïåòèòíûé âèä, à çà-
òåì ëåãêî îòìîåòñÿ. Òå, êòî óæå ïðèîáðåë
ëèòóþ ñêîâîðîäó «ÏîâàðËþêñ», îñòàëèñü
î÷åíü äîâîëüíû.

ОСТОРОЖНО, ТЕФЛОН!
Òåôëîíîâûé áóì íàøà ñòðàíà íà÷àëà ïå-
ðåæèâàòü ïðèìåðíî 12 ëåò íàçàä. Çàïàä
ïåðåæèë åãî ãîðàçäî ðàíüøå – 40 ëåò íà-
çàä. Èìåííî òîãäà áûë îòêðûò ðåöåïò àí-
òèïðèãàðíîãî ïîêðûòèÿ, êîòîðûé â òåõ èëè
èíûõ âàðèàöèÿõ ïîäõâàòèëè ïðîèçâîäè-
òåëè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñòðàí, â òîì ÷èñëå
è Ðîññèè. Ïîäîáíîå ïîêðûòèå íå òîëüêî
î÷åíü æàðîïðî÷íîå, íî è îáëàäàåò îòòàë-
êèâàþùèìè ñâîéñòâàìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ïðîäóêòû íå ïðèëèïàþò ê äíó. Âñå àíòè-
ïðèãàðíûå ïîêðûòèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì òè-
òàíîâîãî) ñîçäàíû íà îñíîâå ñîåäèíåíèé
ôòîðóãëåâîäîðîäà è ïîëó÷èëè íàçâàíèå
òåôëîíîâûõ.

Ê ñîæàëåíèþ, âåê áîëüøèíñòâà àíòè-
ïðèãàðíûõ ïîêðûòèé íåäîëîã – 2–3 ãîäà
àêòèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ. È ýòî ïðè óñëîâèè,
÷òî îäíàæäû âìåñòî äåðåâÿííîé ëîïàòî÷-
êè â âàøåé ðóêå íå îêàæåòñÿ íîæ èëè ìå-
òàëëè÷åñêàÿ ëîæêà. Ïîöàðàïàâ òåôëîí, çà-
áóäüòå ïðî îòòàëêèâàþùèå ñâîéñòâà: ïðè-
ëèïàòü è ïîäãîðàòü íà ýòîé ïîñóäå ïðîäóê-
òû áóäóò êàê íè íà êàêîé äðóãîé.

Åñòü ó òåôëîíà åùå îäíî ñëàáîå ìåñ-
òî – îí áîèòñÿ ïåðåêàëèâàíèÿ. Ïîýòîìó èí-
ñòðóêöèè ïî óõîäó çà òàêîé ïîñóäîé âñåãäà
ïðåäóïðåæäàþò: íå îñòàâëÿòü íà îãíå ïóñ-
òóþ, íå ñìàçàííóþ æèðîì ñêîâîðîäêó. Ê
òîìó æå äîðîãóþ ïîñóäó íåðåäêî îñíàùà-
þò òåðìîìåòðàìè èëè ñïåöèàëüíûìè öèô-
ðîâûìè óñòðîéñòâàìè, êîòîðûå îáåñïå÷è-
âàþò íåîáõîäèìûé êîíòðîëü çà òåìïåðà-
òóðîé âíóòðè èçäåëèÿ. Ñòîèò òàêîå îñíà-
ùåíèå äîðîãî: êàñòðþëüêà ñ òåðìîìåòðîì
îáîéäåòñÿ íå äåøåâëå 100 äîëë. Êñòàòè,
ëó÷øå ïðèîáðåòàòü ëþáóþ ïîñóäó, è ïðåæ-
äå âñåãî äîðîãóþ, â ìàãàçèíå. Íà ðûíêå
çíà÷èòåëüíàÿ åå ÷àñòü – îòêðîâåííàÿ «íå-
êîíäèöèÿ».

Î êà÷åñòâå ïîñóäû ìîæíî ñóäèòü ïî åå
äíèùó: ÷åì òîëùå îíî è ïîêðûòèå íà íåì,
òåì íàäåæíåå èçäåëèå.

Òèòàíîâîå àíòèïðèãàðíîå ïîêðûòèå
ïðåäïî÷òèòåëüíåå òåôëîíîâîãî.

Ïðè ïîêóïêå ïîñóäû ñ àíòèïðèãàð-
íûì ïîêðûòèåì óäåëèòå îñîáîå âíèìàíèå
êðûøêå. Ëó÷øå, åñëè íà åå îáîðîòíîé ñòî-
ðîíå íåò áîëòîâ, ãàåê è çàêëåïîê – êðå-
ïåæíûå ýëåìåíòû î÷åíü áûñòðî ïîäâåð-
ãàþòñÿ êîððîçèè.

ЧЕМ ТОЛЩЕ «САНДВИЧ» В КАСТРЮЛЕ,
ТЕМ ЛУЧШЕ
Â ñòàëüíîé ïîñóäå, íà ïåðâûé âçãëÿä, íåò
íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ÿâëÿëîñü áû äëÿ íàñ çà-
ãàäêîé. Ìåæäó òåì ìíîãèå ïîëüñòèëèñü íà
ðàçðåêëàìèðîâàííóþ ïîñóäó, ñîçäàííóþ
ÿêîáû èç óíèêàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé ñòàëè.
È íåâäîìåê èì, ÷òî ïîä íîâûì ñîóñîì ïðåä-
ëàãàþò ñòàðóþ êàê ìèð íåðæàâåéêó, ñïëà-
âû êîòîðîé ðàçëè÷àþòñÿ ëèøü ñîîòíîøåíè-
åì ðàçëè÷íûõ äîáàâîê.

Â ñòàëüíûõ êàñòðþëÿõ è ñêîâîðîäêàõ
çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ íå ñòîëüêî ìàòåðè-
àë, ñêîëüêî êîíñòðóêöèÿ. Îñíîâíîå èõ äîñ-
òîèíñòâî – ýòî äíî. Îíî ñîñòîèò èç äâóõ, à
÷àùå (è ýòî åùå ëó÷øå) èç òðåõ ñëîåâ è íî-
ñèò î÷åíü ïîäõîäÿùåå íàçâàíèå – «ñàíä-
âè÷». Òðàäèöèîííûé «ñàíäâè÷» – ýòî äâà
ëèñòà íåðæàâåéêè, ìåæäó êîòîðûìè ïðîëî-
æåí ñëîé ìåäè èëè àëþìèíèÿ. Òàêîå äíî
íàçûâàþò òåðìîðàñïðåäåëèòåëüíûì: ïèùà
íå ïðèãîðàåò, à ïîñóäà äîëãî ñîõðàíÿåò òåï-
ëî. Èíîãäà ìíîãîñëîéíûìè äåëàþò è ñòåí-
êè ïîñóäû.

Ê ñâåäåíèþ: ïðè ïîêóïêå ïðåæäå âñå-
ãî îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òîëùèíó äíà è
ñòåíîê. Ñëèøêîì òîíêàÿ ïîñóäà áûñòðî âûé-
äåò èç ñòðîÿ, äàæå åñëè îíà ñäåëàíà èç íà-
ñòîÿùåé íåðæàâåéêè.

Â ïðîäàæå âñòðå÷àþòñÿ èçäåëèÿ, ëèøü
ñâåðõó «ïðèêðûòûå» íåðæàâåéêîé, à íà ñà-
ìîì äåëå âûïîëíåííûå èç äåøåâîé ÷åðíîé
ñòàëè. Áóäüòå îñòîðîæíû: êîãäà âåðõíèé

ÌÍÅ, ÕÎÇßÉÊÅ ÌÎËÎÄÎÉ È ÍÅÎÏÛÒÍÎÉ, ÄÎÑÒÀËÀÑÜ ÍÅÒÐÎ-
ÍÓÒÀß ÖÅËÈÍÀ ÊÓÕÍÈ, ÊÎÒÎÐÓÞ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÁÛËÎ, ÏÐÈ-
×ÅÌ Â ÊÐÀÒ×ÀÉØÈÅ ÑÐÎÊÈ, ÇÀÏÎËÍÈÒÜ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ
ÏËÎØÊÀÌÈ, ÏÎÂÀÐÅØÊÀÌÈ, ÊÀÑÒÐÞËÜÊÀÌÈ… ÎÒÏÐÀÂÈÂ-
ØÈÑÜ ÇÀ ÝÒÈÌ, ÍÀ ÌÎÉ ÂÇÃËßÄ, ÍÅÌÓÄÐÅÍÛÌ ÒÎÂÀÐÎÌ Â
ÌÀÃÀÇÈÍ, ß ÏÐÈØËÀ Â ÏÎËÍÓÞ ÐÀÑÒÅÐßÍÍÎÑÒÜ.
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Ïðèóñàäåáíàÿ «áèòâà çà óðîæàé» –
íåñîìíåííîå ïîäñïîðüå äëÿ îäèíîêèõ
ïåíñèîíåðîâ, íî ðàáîòàþùèé ÷åëîâåê
ïðîñòî ôèçè÷åñêè íå ìîæåò óäåëÿòü îãî-
ðîäó âíèìàíèå â íóæíîì êîëè÷åñòâå. Îò-
ñþäà âûâîä – ÷åì äåëàòü ïëîõî, ëó÷øå íå
äåëàòü âîîáùå, à ìîæíî ñäåëàòü õîðîøî,
íî ÷òî-òî äðóãîå. ß íå ìîãó ñåáå ïîçâî-
ëèòü óãðîáèòü ëåòíèé îòïóñê íà âûðàùè-
âàíèå 4–5 êã êàðòîøêè. Ýëåìåíòàðíûå
ìàòåìàòè÷åñêèå ïîäñ÷åòû ïîêàçûâàþò,
÷òî ïðèáûëü â ýòîì ñëó÷àå ñîñòàâèò 20–
25 ðóá., à îòäûõ, íàñòðîåíèå è âïå÷àòëå-
íèÿ îêàçûâàþòñÿ ñî çíàêîì «ìèíóñ».

Òàê ÷òî æå äåëàòü, êàê ïðåâðàòèòü âàø
ñàä â ìåñòî, ïðèãîäíîå äëÿ îòäûõà. Ïðî-
ùå íå áûâàåò! Íóæíî âñåãî ëèøü âûäåëèòü
ìåñòî ïîä ýòó ñàìóþ çîíó îòäûõà, ïðîñòèâ-
øèñü ñ íåñêîëüêèìè ãðÿäêàìè. Âàø ìà-
ëåíüêèé ó÷àñòîê áóäåò âûãëÿäåòü óõîæåí-
íûì è ïðèÿòíûì, êîãäà åãî ïîêðîåò çåëå-
íûé êîâåð ãàçîíà.

Èòàê, ðåøåíî, íà âàøåì ó÷àñòêå áó-
äåò ãàçîí, è íå êàêîé-íèáóäü, à ìÿãêèé, ðîâ-
íûé, ñâåæèé, ãóñòîé, â îáùåì, êðàñèâûé.
Âåäü èìåííî òàêîé íàì âñåì õî÷åòñÿ.

Íî ãàçîí íà âàøåì ó÷àñòêå – íå òîëü-
êî ýëåìåíò äåêîðàòèâíîãî îôîðìëåíèÿ. Â
æàðêîå âðåìÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà íàä
ãàçîíîì (íà âûñîòå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñòà)
íà 6–7 ñì íèæå, ÷åì íàä àñôàëüòîì. Äåëî
â òîì, ÷òî òðàâà èíòåíñèâíî èñïàðÿåò âëà-
ãó, ïîâûøàÿ âëàæíîñòü çåìëè, è óëó÷øàåò
ìèêðîêëèìàò ñàäà. Ãàçîí òàêæå ïîãëîùà-
åò ïûëü, ñíèæàåò óðîâåíü øóìà è âèáðà-
öèè (îò ïðîåçæàþùåãî òðàíñïîðòà), òàê
íàäîåâøèå íàì â ãîðîäå.

Ïîìíèòå èçðå÷åíèå «âîëê – ñàíèòàð
ëåñà»? À âîò ãàçîí – «ñàíèòàð ñàäà». Åãî
êîðíè îáðàçóþò äåðí, â êîòîðîì áûñòðî
ìèíåðàëèçóþòñÿ îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà,
÷òî î÷èùàåò ïî÷âó îò âðåäíûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ è ñîðíÿêîâ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî ðåøèòü äëÿ
ñåáÿ, ãäå ðàñêèíåòñÿ âàø ïðåêðàñíûé ãà-
çîí. Äëÿ åãî óñòðîéñòâà âûáèðàþò ðîâíóþ
ïëîùàäêó ñ ìèíèìàëüíûì óêëîíîì. Ó÷àñ-
òîê ïåðåêàïûâàþò íà ãëóáèíó 15 ñì (1/2
øòûêà ëîïàòû) è óòðàìáîâûâàþò ïîâåðõ-
íîñòü (â èäåàëå – ðó÷íûì êàòêîì, íà ïðàê-
òèêå – ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé äîñêè).

Ñàìîå ãëàâíîå â óñòðîéñòâå ãàçîíà –
ýòî ïîäãîòîâêà ïî÷âû èëè, êàê ãîâîðÿò
ïðîôåññèîíàëû, ñîçäàíèå ñòðóêòóðû ðà-
ñòèòåëüíîãî ñëîÿ. Çäåñü âñå çàâèñèò îò
ñîñòàâà ïî÷âû íà âàøåì ó÷àñòêå.

Åñëè ïî÷âà ãëèíèñòàÿ, â íåå äîáàâ-
ëÿþò êðóïíîçåðíèñòûé ïåñîê è ïåðåãíîé.
Ïåñ÷àíûå ïî÷âû óëó÷øàþò êîìïîñòîì èëè
ïåðåãíèâøèìè ëèñòüÿìè. Ñèëüíîïåñ÷àíûå

На дальней станции ñîéäó…

«Ïîäñòðèæåí äîëæåí áûòü, ïðè÷åñàí, îáíîâëåí,
È íåæíî øåëêîâèñò óõîæåííûé ãàçîí».

Æàê Äåëèëü

ïî÷âû äåëàþò áîëåå ñâÿçíûìè, âíîñÿ
îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ è ñóãëèíîê. Ïðè-
÷åì ïî÷âó íóæíî ïîäãîòîâèòü çàðàíåå, à
íå çàíèìàòüñÿ ýòèì íåïîñðåäñòâåííî ïå-
ðåä ïîñàäêîé.

Òåïåðü íåîáõîäèìî âûáðàòü íóæíóþ
ñìåñü ãàçîííûõ òðàâ, èñõîäÿ èç òîãî, êà-
êèì öåëÿì îí áóäåò ñëóæèòü. Ìîæíî, êî-
íå÷íî, ñàìèì «ïîêîëäîâàòü» íàä ñìåñüþ
òðàâ äëÿ ãàçîíà. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìî çíàòü, ÷òî «îñíîâîé» ñëóæàò ìÿòëèê
ëóãîâîé è òèìîôååâêà. Îñòàëüíûå äîáàâ-
êè çàâèñÿò îò âàøåé ôàíòàçèè. Åñëè âû
ðåøèëè ïðèîáðåñòè ãîòîâóþ ñìåñü, òî ïî-
çâîëüòå ïîçíàêîìèòü âàñ ñ «ôàâîðèòàìè»
â ýòîé ãðóïïå òîâàðîâ.

•
«Ìàâðèòàíñêèé ãàçîí» – íåâåðîÿòíî

êðàñèâûé, ñ äîáàâëåíèåì ÿðêèõ öâåòîâ.
Åñëè âàì íðàâÿòñÿ ëóãîâûå ðàñòåíèÿ è íå
íðàâèòñÿ çâóê ðàáîòàþùåé ãàçîíîêîñèëêè,
òî ýòà ñìåñü – äëÿ âàñ. Ýòî åäèíñòâåííûé
âèä ãàçîíà, êîòîðûé êîñÿò 1 ðàç â ñåçîí.

•
«Ïëåéãðàóíä» – ñïîðòèâíûé ãàçîí. Òî

åñòü ýòî ñìåñü äëÿ çîí, ïîäâåðãàþùèõñÿ
áîëüøîé íàãðóçêå. Îí «âûäåðæèò» íå

• «Ãðàñôèêñ» – ýòà ñìåñü äëÿ íåòåðïå-
ëèâûõ. Îí áûñòðî âñõîäèò, áûñòðî ðàñòåò,
áûñòðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ îò ïîâðåæäå-
íèé. Íî è êîñèòü åãî íóæíî ÷àùå.

• «Êàíàäà ãðèí» – «õèò» òåëåìàãàçèíîâ.
Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî âñå äèôèðàìáû â àäðåñ
ýòîé òðàâû ïîþòñÿ íå çðÿ. Îíà äåéñòâèòåëü-
íî ìîðîçîóñòîé÷èâà è íåïðèõîòëèâà, çàìå-
÷àòåëüíî âûãëÿäèò ïî÷òè â ëþáîå âðåìÿ
ãîäà. Îäèí «ìàëåíüêèé» íåäîñòàòîê ñóùå-
ñòâåííî ïîðòèò êàðòèíó – êèëîãðàìì ñìåñè
ñòîèò 20 ó.å., ò.å. ïðèìåðíî 550–600 ðóá.
Åñëè ýòî âàñ íå ñìóùàåò, òî ëó÷øåãî ãàçîíà
òðóäíî è ïîæåëàòü.

Âñå ñìåñè äîñòóïíû è íå î÷åíü äî-
ðîãè. Öåíà çàâèñèò îò ñòðàíû-ïðîèçâîäè-
òåëÿ, ÷èñòîòû ïîñåâíîãî ìàòåðèàëà, à òàê-
æå ôóíêöèé ãàçîíà. Ñòîèìîñòü äåêîðàòèâ-
íûõ ñîðòîâ êîëåáëåòñÿ îò 100 äî 150 ðóá.
çà êã, ñïîðòèâíûå ñòîÿò 150–200 ðóá.
«Ïðèêèíóòü» íóæíîå êîëè÷åñòâî ñìåñè
î÷åíü ëåãêî. Íà 1 ì2 íóæíî íå ìåíåå 15 ã
ñìåñè, äëÿ ñïîðòèâíîãî ãàçîíà – áîëüøå.

Êîãäà ïðèãîòîâëåíà ïî÷âà, ïðèîáðå-
òåíû ñåìåíà, íàñòóïàåò âðåìÿ ñåâà. Òåì-

Ëþäìèëà Ñòðåëüöîâà

ß ÍÈÊÎÃÄÀ ÐÀÍÜØÅ
ÍÅ ÇÀÄÓÌÛÂÀËÀÑÜ, ÏÎ×ÅÌÓ
ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÏÐÎÂÅÑÒÈ
ÎÒÏÓÑÊ ÍÀ ÄÀ×Å ÂÛÇÛÂÀÅÒ Ó ÌÅÍß
ÒÀÊÎÉ ÏÀÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÓÆÀÑ.
ÍÅÊÎÒÎÐÎÅ ÂÐÅÌß ÍÀÇÀÄ ÏÎÍßËÀ…
À ÑÄÅËÀÒÜ ÝÒÎ ÌÍÅ ÏÎÌÎÃ ÂÈÇÈÒ
ÍÀ ÄÀ×Ó Ê ÕÎÐÎØÈÌ ÇÍÀÊÎÌÛÌ.
ÏÐÅÄÑÒÀÂÜÒÅ ÑÅÁÅ, ×ÒÎ ÍÀ Ó×ÀÑÒÊÅ
15 «ÑÎÒÎÊ» ÐÀÇÌÅÙÀÞÒÑß ÄÎÌ,
ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÄÅÐÅÂÜÅÂ, ÊËÓÌÁÀ
Ñ ÖÂÅÒÀÌÈ È ÃÀÇÎÍ – ÝÒÎ ÂÑÅ.
ÒÀÊ ÂÎÒ ÎÊÀÇÛÂÀÅÒÑß ×ÒÎ ÌÅÍß ÒÀÊ
ÐÀÇÄÐÀÆÀËÎ ÍÀ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÉ ÄÀ×Å
– ÃÐßÄÊÈ, À ÅÑËÈ ×ÅÑÒÍÎ,
ÒÎ ÍÅ ÑÒÎËÜÊÎ ÃÐßÄÊÈ, ÑÊÎËÜÊÎ
ÎÁÙÈÉ ÍÅÎÏÐßÒÍÛÉ ÂÈÄ, ÊÎÒÎÐÛÉ
ÎÍÈ ÏÐÈÄÀÞÒ Ó×ÀÑÒÊÓ.

Íà ðàçðûõëåííóþ ïîâåðõíîñòü ïëî-
ùàäêè âûñåâàåòñÿ ñìåñü òðàâ, ñìåøàííàÿ
ñ ÷èñòûì, ñóõèì, ïðîñåÿííûì ïåñêîì (1
÷àñòü ñåìÿí, 1–1,5 ÷àñòè ïåñêà). Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñåâà çàäåëàéòå ñåìåíà ãðàáëÿ-
ìè íà ãëóáèíó 0,5–1 ñì è óòðàìáóéòå äîñ-
êîé. Ìîæíî ïðèñûïàòü íåáîëüøèì ñëîåì
÷èñòîé çåìëè.

Åñëè âû ðåøèëè, ÷òî ìîæíî ïîñàäèòü
ñåìåíà, à ÷åðåç ìåñÿö ïðèåõàòü è ëþáî-
âàòüñÿ íà ãîòîâûé ãàçîí, òî âû ñèëüíî îøè-
áàåòåñü. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 2–3 íåäåëü
âñõîäû ÷óâñòâèòåëüíû ê íåäîñòàòêó âëàãè,
ïîýòîìó âå÷åðîì ðåãóëÿðíî íóæíî ïîëè-
âàòü ãàçîí ìåëêî ðàçáðûçãèâàåìîé ñòðóåé
âîäû. Åñëè âû íå ìîæåòå äåëàòü ýòî äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî, òî ðåêîìåíäóåòñÿ ìóëü÷èðî-
âàòü (ïðèêðûâàòü) ïî÷âó ðàçìåëü÷åííîé
ñîëîìîé èëè äðåâåñíîé êîðîé. Ýòî ñíèæà-
åò òåìïåðàòóðó è çàäåðæèâàåò âëàãó.

Ïåðâîå ñêàøèâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïðè
âûñîòå òðàâû 10–12 ñì, ïðè÷åì ñðåçàåò-
ñÿ òîëüêî ïîëîâèíà. Â äàëüíåéøåì ñòðèæ-
êó ïðîâîäÿò 2–3 ðàçà â ìåñÿö, íå äàâàÿ
òðàâå îòðàñòè áîëåå ÷åì íà 6 ñì. Åñëè ýòî-
ãî íå äåëàòü, òî òðàâà «ëÿæåò», âèä áóäåò
íåîïðÿòíûé, à æåëàííûé ýôôåêò ãàçîíà
äîñòèãíóò íå áóäåò.

Äëÿ ñòðèæêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ïðàáàáóøêèí ñåðï èëè ìàìèíû ìàíèêþð-
íûå íîæíèöû, íî ëó÷øå âñåãî ýòî äåëàòü
ãàçîíîêîñèëêîé. Ñêîøåííóþ òðàâó íå ñî-
áèðàþò, à îñòàâëÿþò íà ïîâåðõíîñòè ãà-
çîíà: ýòî ñïàñàåò ïî÷âó îò èçëèøíèõ èñ-
ïàðåíèé, à çàòåì ñëóæèò óäîáðåíèåì. Ïðå-
êðàùàþò ýòî óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå îñå-
íüþ, êîãäà óñòàíàâëèâàåòñÿ ñðåäíåñóòî÷-
íàÿ òåìïåðàòóðà 10îÑ. Íà çèìó îñòàâëÿþò
ãàçîí íå ìåíåå 10 ñì, à òî åñòü ðèñê âû-
ìåðçàíèÿ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ïðîøó âàñ, íå
çàáûâàéòå, ÷òî ñàä – ýòî íå ðèìñêèå ãàëå-
ðû, à èñòî÷íèê ðàäîñòè. ×åòûðå ñòåíû âà-
øåé ãîðîäñêîé êâàðòèðû âû ìåíÿåòå íà
øåëåñò ëèñòâû, çåëåíü òðàâû, ñâåæèé âîç-
äóõ. È âàø ñàä – ýòî íå ïîëå áèòâû çà óðî-
æàé, à ïðåäìåò âäîõíîâåíèÿ è òâîð÷åñòâà,
ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ âàøèõ ÷óâñòâ. È òå-
ïåðü âìåñòî òîãî, ÷òîáû ëåæàòü â âûõîä-
íûå ïåðåä òåëåâèçîðîì, ìîæíî ïðîñòî ïî-
åõàòü íà äà÷ó. Åñëè âàì ÷òî-òî íå íðàâèò-
ñÿ, ïîñòàðàéòåñü ýòî èçìåíèòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè âêóñàìè èëè ìîäîé, íàêî-
íåö. Âåäü ãàçîí – ýòî ìîäíî. À êðàéíîñòè
òèïà «òðàâà ïî ïîÿñ» èëè «íè îäíîãî ñâî-
áîäíîãî ñàíòèìåòðà» ãîâîðÿò íå òîëüêî î
âàøåì îòíîøåíèè ê îêðóæàþùåìó ìèðó, íî
è î âàñ ñàìèõ. Âåäü âàø ñàä – ýòî òàêîå æå
ñâèäåòåëüñòâî âàøåé êóëüòóðû, êàê è âñå,
÷òî ñîñòàâëÿåò âàø áûò.

СПЕШУ УВЕРИТЬ ВАС, ÷òî ÿ íå ëåíòÿéêà è
íå áåëîðó÷êà, íî áåñêîíå÷íàÿ áîðüáà çà
«ïîëåçíîñòü» êàæäîãî êâàäðàòíîãî ñàíòè-
ìåòðà óáèâàåò âñÿêóþ ìûñëü îá îòäûõå. Äî-
âîëüíî ÷àõëûå ðàñòåíüèöà, òîëïÿùèåñÿ êàê
õîçÿéêè â êîììóíàëêå, ñîñòàâëÿþò íà íàøåì
ìàëåíüêîì ñàäîâîì ó÷àñòêå áåçóìíûé êîê-
òåéëü, íåâîçìîæíûé â åñòåñòâåííûõ óñëî-
âèÿõ íèãäå â ìèðå. À êîãäà ÿ ïðåäëàãàþ íå-
ñêîëüêî ñîêðàòèòü ðÿäû «çåëåíûõ íàñàæäå-
íèé», òî ñëûøó ëþáèìûé àðãóìåíò ìîåé
ìàìû – îñåíüþ, êîãäà áóäåò óðîæàé, ñïàñè-
áî ìíå ñêàæåøü. Íó ÷òî æ, îñåíüþ, òàê îñå-
íüþ. À êîãäà â êîíöå ëåòà ïàïà, ñî ñëåçàìè
ñ÷àñòüÿ íà ãëàçàõ, âûêàïûâàåò êàðòîøêó, ïî
ðàçìåðó íå óñòóïàþùóþ ñòîëîâûì ñîðòàì
âèíîãðàäà (çàòî ñâîÿ!), ÿ ïîíèìàþ, ÷òî èíè-
öèàòèâó íóæíî áðàòü â ñâîè ðóêè.

òîëüêî âàø øåçëîíã, íî è èãðû ñ áåãîòíåé
âàøèõ äåòåé è èõ äðóçåé. Îí î÷åíü óñòîé-
÷èâ ê âûòàïòûâàíèþ.

•
«Ñòàðûé ïàðê» – ìîæåò îáõîäèòüñÿ

ïðàêòè÷åñêè áåç ñîëíöà. Ýòà ñìåñü äëÿ
òåõ, êòî ïðåäïî÷èòàåò çàñåâàòü âåñü ñàä
ãàçîíîì. Ñàä ïðè ýòîì âûãëÿäèò öåëüíûì,
ò.ê. çåëåíûé ôîí îáúåäèíÿåò äåðåâüÿ. Íà
òàêîì ãàçîíå ïðèÿòíî îòäîõíóòü, ëåæà â
òåíå÷êå. Âñå òðàâû ýòîé ñìåñè îáëàäàþò
âûñîêîé çèìîñòîéêîñòüþ è çàñóõîóñòîé-
÷èâîñòüþ.

ïåðàòóðà ïî÷âû ïðè âåñåííåì ïîñåâå äîë-
æíà áûòü íå ìåíåå 5îÑ. Ñåÿòü òðàâó ëó÷øå
â áåçâåòðåííóþ ïîãîäó è ðàíî óòðîì. Ëó÷-
øåå âðåìÿ ãîäà – ðàííÿÿ âåñíà, íî ìîæíî
ñåÿòü è «ïîä ñíåã», ò.å. â íîÿáðå, ïðè òåì-
ïåðàòóðå 2–3îÑ. Ñåìåíà íå óñïåþò ïðîðà-
ñòè äî ñíåãà, à âåñíîé ïîÿâÿòñÿ ãóñòûå
âñõîäû. Íî çäåñü î÷åíü âàæíî íå îøè-
áèòüñÿ ñî âðåìåíåì. Åñëè òðàâà óñïååò
âçîéòè, òî îíà ïî÷òè íàâåðíÿêà ïîãèáíåò
îò ïîõîëîäàíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ ñàäîâîäîâ-
«÷àéíèêîâ» ïðåäïî÷òèòåëüíåå âåñíà.
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Øèðîêèé ìèð «Би Лайн»

BRC ЯВЛЯЕТСЯ îäíèì èç íàèáîëåå àâòîðè-
òåòíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñåðòèôèêàòîâ êà÷åñòâà,
äåéñòâóþùèõ íà ìèðîâîì ïðîäóêòîâîì ðûíêå.
Èíñïåêòîðñêîé ïðîâåðêå ïîäâåðãàåòñÿ âñå îáî-
ðóäîâàíèå, ïðîèçâîäñòâåííûå è òåõíîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû, ïðîöåññû êîíòðîëÿ, êîòîðûå
äîëæíû ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàòü åäèíûì ìåæ-
äóíàðîäíûì íîðìàì.

Íàëè÷èå ìåæäóíàðîäíîãî ñåðòèôèêàòà
BRC èìååò íåîöåíèìîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ
ýêñïîðòíîé ïðîãðàììû «Âèìì-Áèëëü-Äàíí»,

òàê êàê îí ãàðàíòèðóåò èíîñòðàííûì ïàðòíåðàì
ñàìîå âûñîêîå êà÷åñòâî ïðîäóêöèè. Â ðåçóëü-
òàòå îáøèðíîãî ìàðêåòèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî ðåøåíî, ÷òî ìîðñû, ïðàêòè÷åñêè íå èìå-
þùèå àíàëîãîâ â ìèðå, ñòàíóò ïåðâûì ïðîäóê-
òîì, ïðîäâèãàåìûì «Âèìì-Áèëëü-Äàíí» íà
ìåæäóíàðîäíûå ðûíêè. Àáñîëþòíàÿ óíèêàëü-
íîñòü «×óäî-ßãîäû» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ýòîò íàïèòîê ïðîèçâîäèòñÿ íå èç ÿãîä, âûðà-
ùåííûõ êóëüòóðíûì ñïîñîáîì, à èç ñîáðàííûõ
â ëåñàõ. Êðîìå Ðîññèè ïîäîáíûé íàïèòîê ïðî-
èçâîäèòñÿ òîëüêî â Èðëàíäèè.

Ïîäãîòîâêà ê âûõîäó «Âèìì-Áèëëü-Äàíí»
íà ìèðîâîé ðûíîê íà÷àëàñü â 1997 ã., êîãäà áûëî
îòêðûòî ïðåäñòàâèòåëüñòâî êîìïàíèè â Ãîëëàí-
äèè, êîòîðàÿ â èþíå 2000 ã. ïåðâîé îïðîáîâàëà
ìîðñû «×óäî-ßãîäà» òðåõ âêóñîâ: êëþêâåííûé,
ëåñíîé ñáîð è êëþêâà-çåìëÿíèêà. Âñå ïðîäàæè
èäóò ÷åðåç ýêñêëþçèâíîãî äèñòðèáóòîðà â Ãîë-
ëàíäèè, îïòîâóþ êîìïàíèþ «Bekkery». Íà ñåãîä-
íÿ ïðèìåðíûé îáúåì ïðîäàæ ñîñòàâëÿåò 30 òîíí
â ìåñÿö. Ìîðñ ïîñòàâëÿåòñÿ â óïàêîâêàõ ïî 1
ëèòðó ñ äâóÿçû÷íîé ìàðêèðîâêîé: íà ãîëëàíäñ-
êîì è ôðàíöóçñêîì ÿçûêàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
àêòèâíî âåäóòñÿ ïåðåãîâîðû î ïîñòàâêàõ «×óäî-
ßãîäû» â Áåëüãèþ è Ëþêñåìáóðã.

Ðàñøèðåíèå ïîïóëÿðíîñòè ïðîäóêöèè
«Âèìì-Áèëëü-Äàíí» ïðèâåëî ê îòêðûòèþ òîð-
ãîâûõ ïðåäñòàâèòåëüñòâ â Èçðàèëå (ñ 2000 ã.) è
Ãåðìàíèè (ñ 2001 ã.). Íåçàâèñèìûå äèñòðèáóòî-
ðû ïîñòàâëÿþò ïðîäóêöèþ êîìïàíèè â ñòðàíû
Áàëòèè, Ìîíãîëèþ, ÑØÀ è Êàíàäó. Êðîìå òîãî,
ïëàíèðóåòñÿ ýêñïîðò ïðîäóêöèè â Âåëèêîáðèòà-
íèþ, Ôðàíöèþ, Àâñòðàëèþ, Èíäèþ, Àðàáñêèå è
Ñêàíäèíàâñêèå ñòðàíû.

Îáúåì ýêñïîðòíûõ ïîñòàâîê ïðîäóêöèè
Ïðîèçâîäñòâåííî-òîðãîâîé ãðóïïû «Âèìì-
Áèëëü-Äàíí» ñîñòàâëÿåò áîëåå 250 òîíí â ìå-
ñÿö. Ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì
ïðîøëîãî ãîäà, ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ áîëåå
÷åì â òðè ðàçà. Íà ýêñïîðò èäåò ñâûøå 20%
âûïóñêàåìûõ ìîðñîâ «×óäî-ßãîäà». Â 2001
ãîäà êîìïàíèÿ íàìåðåíà ðàñøèðèòü êàê îáúå-
ìû ýêñïîðòà, òàê è ãåîãðàôèþ ñâîåé ýêñïîðò-
íîé ïðîãðàììû.

Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïðîäóêöèÿ
«Âèìì-Áèëëü-Äàíí» ïîëüçóåòñÿ â Èçðàèëå. Â

ñòðàíå ïðîäàåòñÿ ìîðñ «×óäî-ßãîäà» è ñîêè
ñåðèè «J-7». Íà ïðåäëàãàåìûå â Èçðàèëå
ìîðñû «Âèìì-Áèëëü-Äàíí» ïîëó÷åíû ñåð-
òèôèêàòû êîøåðíîñòè, ïîýòîìó êëþêâåí-
íûå, áðóñíè÷íûå è ìàëèíîâûå ìîðñû
ïîëüçóþòñÿ îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ. Ïîñòó-
ïàþùèå â ïðîäàæó óïàêîâêè ìàðêèðóþòñÿ
íà ðóññêîì è èâðèòå. Îáúåì ïðîäàæ ïðîäóê-
öèè «Âèìì-Áèëëü-Äàíí» äîñòèã ïî÷òè 90
òîíí â ìåñÿö.

Â Ãåðìàíèè ïðåäñòàâèòåëüñòâî «Âèìì-
Áèëëü-Äàíí» ðàáîòàåò ñ íà÷àëà ýòîãî ãîäà,
à ïåðâûå ïîñòàâêè â ñòðàíó íà÷àëèñü â àïðå-

ëå. Óæå ïðîäàíî 60 òîíí ìîðñà «×óäî-ßãîäà».
Âûñîêèå îöåíêè ñïåöèàëèñòîâ ïîëó÷èëè ìîðñû
«Âèìì-Áèëëü-Äàíí» íà àâòîðèòåòíîé âûñòàâêå-
ïðîäàæå Grune Woche («Çåëåíàÿ Íåäåëÿ») â Áåð-
ëèíå, à âåäü Ãåðìàíèÿ – ñàìûé áîëüøîé ñîêî-
âûé ðûíîê Åâðîïû. Íà äàííûé ìîìåíò ïðàêòè-
÷åñêè çàêîí÷åíà ðàçðàáîòêà óïàêîâêè «×óäî-ßãî-
äû» íà íåìåöêîì ÿçûêå.

Óæå íà÷àëèñü ïîñòàâêè â Äàíèþ. Â 2000 ã.
íàáëþäàëñÿ äèíàìè÷íûé ðîñò ïðîäàæ â Ëèòâå,
Ëàòâèè, Ýñòîíèè, Ìîíãîëèè. Óñòîé÷èâûì ñïðîñîì
ïðîäóêöèÿ «Âèìì-Áèëëü-Äàíí» ïîëüçóåòñÿ ñðå-
äè ðóññêîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ è Êàíàäû. Äëÿ
ðàñøèðåíèÿ ïðîäàæ âåäóòñÿ ïåðåãîâîðû ñ êðóï-
íåéøèìè àìåðèêàíñêèìè è êàíàäñêèìè ðîçíè÷-
íûìè ñåòÿìè. Âåäóòñÿ ïåðåãîâîðû ñ Âåëèêîáðè-
òàíèåé. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïîñòàâîê ïðî-
äóêöèè ñîêîâîé ãðóïïû â Àâñòðàëèþ è Ôðàíöèþ,
à òàêæå ïîñòàâîê ïðîäóêòîâ ìîëî÷íîé ãðóïïû â
Èíäèþ è Àðàáñêèå ñòðàíû.

Â ìèíóâøåì ãîäó êîìïàíèÿ âîøëà â ñîòíþ
êðóïíåéøèõ ðîññèéñêèõ ýêñïîðòåðîâ. Ýêñïîðò-
íûå óñèëèÿ «Âèìì-Áèëëü-Äàíí» áûëè îòìå÷å-
íû â 2000 ãîäó, êîãäà êîìïàíèÿ ñòàëà ëàóðåàòîì
êîíêóðñà «Ëó÷øèå ðîññèéñêèå ýêñïîðòåðû» â
ãðóïïå «Ïðîäîâîëüñòâèå».

Лесная ягода
завоевывает мир

Современный динамичный образ жизни,
раскованный стиль одежды требует от со-
временной женщины постоянного ухода
за собой.

Средства депиляции в их различном
исполнении – кремы, спреи и воски – осо-
бенно привлекательны для женщин, кото-
рых волнует, каким образом косметичес-
кие средства воздействуют на их кожу.
Особенно чувствительна для депиляции
кожа в области «бикини». Именно здесь

требуется особая деликатность, береж-
ное отношение и безопасность в исполь-
зовании.

Бикини Дуо – набор, состоящий из
крема для депиляции в области бикини
и специального крема для ухода за ко-
жей после депиляции.

Крем для депиляции бережно уда-
ляет волосы, не раздражая нежную
кожу, и подавляет их последующий рост.

Постдепиляционный крем завер-
шает процедуру, смягчает и увлажня-
ет кожу благодаря входящим в его со-
став керамидам.

Из области áèêèíè

НОВЫЕ УСЛУГИ áóäóò äîñòóïíû àáîíåíòàì
áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñïåöèàëüíûõ SIM-
êàðò ñ óâåëè÷åííûì îáúåìîì ïàìÿòè (32k âìå-
ñòî 16k) è çàïèñàííûì íà íèõ äîïîëíèòåëüíûì
ïðèëîæåíèåì.

STK – ПРИЛОЖЕНИЯ
Ïîñëå óñòàíîâêè SIM-êàðòû, âûïîëíåííîé

ïî STK-òåõíîëîãèè, â ìåíþ âàøåãî òåëåôîíà

ïîÿâèòñÿ íîâûé ïóíêò «BeeLine», â êîòîðîì âû
íàéäåòå âñå ïðèëîæåíèÿ, çàëîæåííûå â ýòó
SIM-êàðòó.

УСЛУГИ
Ñïåêòð óñëóã î÷åíü øèðîê. Âû ìîæåòå

ïîäêëþ÷èòü òîò èëè èíîé èíôîðìàöèîííûé êà-
íàë (èç ðàçäåëîâ íîâîñòè, ôèíàíñû, ðàçâëå÷å-
íèÿ, ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ), êîòîðûé âàñ èíòå-
ðåñóåò, ñ ïîìîùüþ òåõíîëîãèè SMS Íîìåð, ÷òî-
áû ïîëó÷àòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñîîáùåíèÿ.

Óñëóãà Àäðåñ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ ñîâìåñ-
òíî ñ êîìïàíèåé Åâðî-Àäðåñ (èçäàòåëåì ñïðà-
âî÷íèêà «Àäðåñ Ìîñêâà»), ïîçâîëÿåò àáîíåí-
òàì îïåðàòèâíî çàïðàøèâàòü è ïîëó÷àòü íà ìî-
áèëüíûé òåëåôîí èíôîðìàöèþ î ðàñïîëîæåí-
íûõ â äàííîì ðàéîíå Ìîñêâû îáúåêòàõ (110
òûñ. îáúåêòîâ â 140 êàòåãîðèÿõ). Àíàëîãîâ óñ-
ëóãè Àäðåñ ïîêà â ìèðå íåò.

Â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè è òàêàÿ óñëóãà
êàê beePost – óíèâåðñàëüíàÿ ïî÷òîâàÿ ñëóæ-
áà: òåïåðü âû ìîæåòå ïîëó÷àòü è îòïðàâëÿòü
E-mail ñî ñâîåãî ìîáèëüíîãî òåëåôîíà ñ ïî-
ìîùüþ SMS.

Òàêæå ïîÿâèëèñü íîâûå óñëóãè äëÿ ïî-
êóïàòåëåé «êîðîáî÷êè» Áè + è Web-èíòåðôåéñ.

Ïî ýòîìó ïîâîäó ÀÎ ÂûìïåëÊîì (Áè
Ëàéí) è ÁèÎíËàéí-Ïîðòàë, ïðîâåëè àêöèþ
Áåãóùèé ÷åëîâåê, ó÷àñòíèêàìè êîòîðîé ñòàëè
ïðåäñòàâèòåëè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
Ñ ïîìîùüþ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà è íîâîé óñ-
ëóãè Àäðåñ ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàëèñü â íàõîæ-
äåíèè çàðàíåå îïðåäåëåííûõ îáúåêòîâ íà ñêî-
ðîñòü. Ïîáåäèòåëè è ó÷àñòíèêè àêöèè ïîëó÷è-
ëè ïàìÿòíûå ïðèçû îò êîìïàíèè.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÅËÅÉ ÑÅÒÈ
«ÁÈ ËÀÉÍ GSM» ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÎ
ÐÀÑØÈÐßÞÒÑß.

«ÂÈÌÌ-ÁÈËËÜ-ÄÀÍÍ» ÑÒÀË ÏÅÐÂÎÉ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÊÎÌÏÀÍÈÅÉ,
ÏÎËÓ×ÈÂØÅÉ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ
ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈß BRITISH
RETAILER CONSORTIUM (BRC).
ÝÒÎ ÏÐÎÈÇÎØËÎ È Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÝÊÑÏÎÐÒÍÎÉ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ, ÊÎÒÎÐÀß ÐÅÀËÈÇÓÅÒÑß
Ñ 1999 ÃÎÄÀ.

Исследования влияния бифидобактерий
EssensisТМ на пищеварительную систему
и организм человека в целом проводи-
лись компанией Danone в различный
странах Европы. Результаты экспери-
ментов убедительно продемонстрирова-
ли, что продукты Активиа, содержащие
бифидобактерии EssensisТМ, нормализу-
ют кишечную микрофлору и, тем самым,
способствуют очищению организма ес-
тественным путем. Бифидобактерии
EssensisТМ, входящие в состав нового
продукта Активиа, одинаково благотвор-
но влияют как на внутреннее здоровье
человека, так и на то, как он выглядит,
ведь все процессы, происходящие в
организме человека, взаимосвязаны.

Активиа с уникальными бифидобак-
териями EssensisТМ появился в магазинах

ÊÎÌÏÀÍÈß DANONE ÏÐÎÂÅËÀ
ÐßÄ ÍÀÓ×ÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ,
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÒÎÐÛÕ
ÏÐÎÄÅÌÎÍÑÒÐÈÐÎÂÀËÈ, ×ÒÎ
ÁÈÔÈÄÎÁÀÊÒÅÐÈÈ ESSENSIS ÒÌ,
ÂÕÎÄßÙÈÅ Â ÏÐÎÄÓÊÒÛ ËÈÍÈÈ
ÀÊÒÈÂÈA, ÁËÀÃÎÒÂÎÐÍÎ ÂËÈßÞÒ
ÍÀ ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÓÞ ÑÈÑÒÅÌÓ
×ÅËÎÂÅÊÀ.

в конце мая. Потребители
оценили нежный вкус но-
вого продукта, попробо-
вав 5 различных вариан-
тов йогурта Активиа – на-
туральный, клубника, аб-
рикос, мюсли, мюсли-
персик.

70%
ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÕ
È 35%
ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ
ÆÅÍÙÈÍ
ÏÎÑÒÎßÍÍÎ
ÏÎËÜÇÓÞÒÑß
ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ
ÑÏÎÑÎÁÀÌÈ
ÓÄÀËÅÍÈß
ËÈØÍÈÕ ÂÎËÎÑ.
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БЛАГОДАРЯ ЭТОМУ АВИАКОМПА-
НИЯ  ïðîäîëæèò îñóùåñòâëåíèå
íîâîé äâóõãîäè÷íîé ïðîãðàììû, â
êîòîðóþ óæå èíâåñòèðîâàíî 600
ìëí ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ïðåäëàãàåìûõ ïàñ-
ñàæèðàì óñëóã. Â òî æå âðåìÿ àâèà-
êîìïàíèÿ îáúÿâèëà, ÷òî çíàìåíè-
òûé àíãëèéñêèé ìîäåëüåð Äæóëè-
åí Ìàêäîíàëüä (Julien MacDonald),
îáëàäàòåëü ïðåìèè «Ëó÷øèé äè-
çàéíåð ãîäà» áóäåò ðàáîòàòü íàä
ñîçäàíèåì íîâîé óíèôîðìû äëÿ
áîëåå ÷åì 30 òûñ. åå ñîòðóäíèêîâ.
Äæóëèåí Ìàêäîíàëüä ñîçäàâàë òó-
àëåòû òàêèì çâåçäàì, êàê Íèêîëü
Êèäìàí, Ýëèçàáåò Õåðëè è Äæîýëè
Ðè÷àðäñîí. Òåïåðü æå åãî ñëàâà è
äèçàéíåðñêîå èñêóññòâî ïîäíèìóò-
ñÿ äî ñàìûõ íåáåñ.

Òðè áðèòàíñêèõ äèçàéíåðà ñî-
ðåâíîâàëèñü â ôèíàëüíîì îòáî-
ðî÷íîì ðàóíäå. Îäíàêî êîíöåïöèÿ
íîâîé óíèôîðìû Äæóëèåíà áûëà
ïðèçíàíà ëó÷øåé.

«Óíèôîðìà íàøèõ ñîòðóäíè-
êîâ, – ãîâîðèò äèðåêòîð British
Airw ays ïî ìàðêåòèíãó Ìàðòèí
Äæîðäæ, – ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì
ñèìâîëîì íàøåé àâèàêîìïàíèè,
ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òî-
áû íîñèëè åå ñ ÷óâñòâîì ãîðäîñòè
è íà çåìëå, è â íåáå. Âñå ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàøèõ âûñîêèõ
ñòàíäàðòàõ êà÷åñòâà, êîòîðûå öå-
íÿò âî âñåì ìèðå».

À Äæóëèåí Ìàêäîíàëüä ñêà-
çàë: «Ýòî ïðîñòî ôàíòàñòè÷åñêàÿ
íîâîñòü. Ïðåæäå âñåãî ÿ õî÷ó ïðî-
âåñòè êàê ìîæíî áîëüøå âñòðå÷ ñ
ñîòðóäíèêàìè êîìïàíèè è âûñëó-
øàòü èõ ìíåíèÿ ïî ïîâîäó ìîåé
êîíöåïöèè íîâîé óíèôîðìû. Ïóòå-
øåñòâèÿ ïî âîçäóõó âñåãäà î÷åíü
ðîìàíòè÷íû è ÷àðóþùè, è ìîÿ öåëü
– ñîçäàòü òàêóþ óíèôîðìó, êîòîðàÿ
áû îòðàæàëà ýòî íàñòðîåíèå è â òî
æå âðåìÿ áûëà ïðàêòè÷íîé, ÷òîáû
âñå ñîòðóäíèêè British Airways âûã-

Крылья моды

ëÿäåëè ýëåãàíòíî è ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ êîìôîðòíî, ãäå áû îíè ïðè
ýòîì íè íàõîäèëèñü – â Ìîñêâå èëè
íà îñòðîâå Ìàâðèêèé».

Óæå ê êîíöó ñëåäóþùåãî ãîäà
ñîòðóäíèêè àâèàêîìïàíèè áóäóò
íîñèòü íîâóþ ôîðìó. Òà óíèôîð-
ìà, êîòîðóþ ñåãîäíÿøíèå ïàññàæè-
ðû ïðèâûêëè âèäåòü íà ñîòðóäíè-
êàõ ýòîé àâèàêîìïàíèè, áûëà ñî-
çäàíà Ïîëîì Êîñòåëëî (Paul
Costelloe). Ñðåäè äðóãèõ äèçàéíå-
ðîâ, ðàáîòàâøèõ â ïðîøëîì ñ
British Airways, áûëè Ðîëàíä Êëÿéí
(Roland Klein) è Õàðäè Àìèñ (Hardy
Amis).

Äæóëèåí Ìàêäîíàëüä ðîäèë-
ñÿ â Óýëüñå â 1974 ãîäó â ñåìüå, â
êîòîðîé, ïî äàâíèì óýëüñêèì òðà-
äèöèÿì, âñå – äàæå îòåö – óìåëè
âÿçàòü. Äæóëèåí ðàíî çàèíòåðåñî-
âàëñÿ ìîäîé. Ñâîå ïðîôåññèîíàëü-
íîå îáðàçîâàíèå îí ïîëó÷èë â Êî-
ðîëåâñêîì êîëëåäæå èñêóññòâ â
Ëîíäîíå. Ñåãîäíÿ åãî ñ÷èòàþò
çâåçäîé òðèêîòàæíîé ìîäû. Íå-
äàâíî îí áûë íàçíà÷åí õóäîæå-
ñòâåííûì äèðåêòîðîì Äîìà Æè-
âàíøè, à ðàíüøå áûë âåäóùèì äè-
çàéíåðîì òðèêîòàæíûõ êîëëåêöèé
òîðãîâûõ ìàðîê Chanel è Karl
Lagerfeld.

British Airways âñåãäà ñ îñî-
áûì âíèìàíèåì ñëåäèò çà ìèðîì
âûñîêîé ìîäû. Îêàçàâ ïîääåðæêó
Øåñòîìó åâðîïåéñêîìó ïàðàäó
àâàíãàðäíûõ êîëëåêöèé – Àëüáî-
Ìîäà-2001, ïðîõîäèâøåìó â êîí-
öå àïðåëÿ â Ìîñêâå, àâèàêîìïàíèÿ
ïðåäîñòàâèëà ó÷àñòíèêàì ýòîãî
ôåñòèâàëÿ óíèêàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ òâîð÷åñòâîì
êîðîëåâû àíãëèéñêîé àâàíãàðäíîé
ìîäû – çíàìåíèòîé Âèâüåí Âåñòâóä
(Vivienne Westwood), êîòîðàÿ ïðåä-
ñòàâèëà â Ìîñêâå ñðàçó äâå ñâîèõ
íîâûõ êîëëåêöèè: Gold Label
(haute couture) è Man (ìóæñêàÿ
êîëëåêöèÿ pret-à-porter).

ÏÎÄÂÎÄß ÈÒÎÃÈ ÏÐÎØËÎÃÎ ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÃÎ ÃÎÄÀ, ÀÂÈÀÊÎÌÏÀÍÈß
BRIT ISH AIRWAYS ÂÄÐÓÃ ÎÁÍÀÐÓÆÈËÀ, ×ÒÎ, ÏÅÐÅÂÎÇß ÏÀÑÑÀÆÈÐÎÂ
ÈÇ 98 ÑÒÐÀÍ ÌÈÐÀ, ÇÀÐÀÁÎÒÀËÀ 150 ÌÈËËÈÎÍÎÂ ÔÓÍÒÎÂ ÑÒÅÐËÈÍÃÎÂ
(ÏÐÎÒÈÂ 5 ÌËÍ Â 1999 ÃÎÄÓ).

Ìàêñèì Øåíãåëåâè÷

«Живое»
î÷àêîâñêîå

В КУЛЬТУРНО-ВЫСТАВОЧНОМ ЦЕНТРЕ
«Ñîêîëüíèêè» ïðîõîäèëà ìåæäóíàðîäíàÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ âûñòàâêà òîðãîâîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ, äèçàéíà è îôîð-
ìëåíèÿ ìàãàçèíîâ è ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííî-
ãî ïèòàíèÿ «Åâðîýêñïîìàãàçèí -2001», êîòîðàÿ
íà ýòîò ðàç áûëà îáúåäèíåíà ñ âïåðâûå ïðîâî-
äèìîé «Èíäóñòðèåé õîëîäà – 2001».

Ãîòîâèëè åå íàñòîÿùèå ïðîôåññèîíàëû. Â
êà÷åñòâå ñîîðãàíèçàòîðîâ âûñòóïèëè äèíàìè÷-
íî ðàçâèâàþùèéñÿ ÊÂÖ «Ñîêîëüíèêè», ïðèíÿ-
òûé â 2000 ãîäó â Ñîþç ìåæäóíàðîäíûõ ÿðìà-
ðîê (UFI), è Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ìàãàçèíîñò-
ðîèòåëåé «Âèòðèíà».

Â óñëîâèÿõ, êîãäà â ñòðàíå îòñóòñòâóåò ïîä-
ãîòîâêà ïðîôåññèîíàëîâ ïî ìàãàçèíîñòðîåíèþ
è òîðãîâîìó îáîðóäîâàíèþ, êîãäà íåò ñïåöèàëü-
íîé ëèòåðàòóðû ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ, çíà-
÷åíèå äàííîé âûñòàâêè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåâèçîì – «Ðîññèéñêèé ìàãàçèí
– âçãëÿä â áóäóùåå «- çäåñü ïîñòàðàëèñü ïðåä-
ñòàâèòü âñå òî, áåç ÷åãî íåâîçìîæíà ñîâðåìåí-
íàÿ öèâèëèçîâàííàÿ òîðãîâëÿ. Ýòî íå òîëüêî îáî-
ðóäîâàíèå è äèçàéí äëÿ òîðãîâûõ çàëîâ, ñèñòå-
ìû áûñòðîãî çàìîðàæèâàíèÿ ïðîäóêòîâ è ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ìîðîæåíîãî, íî è ïðîãðàììíûå ïðî-
äóêòû, òåõíîëîãèè è îáîðóäîâàíèå äëÿ øòðèõî-
âîãî êîäèðîâàíèÿ, êàññîâûå òåðìèíàëû, òîðãî-
âàÿ è ñêëàäñêàÿ ëîãèñòèêà, ñèñòåìû îñâåùåíèÿ
è îõðàíû ìàãàçèíîâ,

Ñâîè ýêñïîçèöèè ïðåäñòàâèëè âåäóùèå
ôèðìû íà ðûíêå ìàãàçèíîñòðîåíèÿ: õîëäèíã
«Ìàðêåò-Ñåðâèñ», êîìïàíèÿ «Ïðîòåê», «1-Ñ
Ðàðóñ», «Äîì îáîðóäîâàíèÿ», «Èíòåð áàðêîä»,
«Èíòåðôóä», «ÌÄÌ» – Ìàãàçèí äëÿ ìàãàçèíîâ,
Êëèíñêàÿ ôàáðèêà «ÊÈÔÀÒÎ» è äðóãèå. À òàêæå
ïðåäñòàâèòåëè èíîñòðàííûõ êîìïàíèé.

×òîáû òîðãîâëÿ ïðèíîñèëà ìàêñèìàëüíóþ
îòäà÷ó, ñåãîäíÿ, ïðè îòñóòñòâèè äåôèöèòà òîâà-
ðîâ, ñëåäóåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ôîðìû åå îðãà-
íèçàöèè, âíåäðÿòü ïðîãðåññèâíûå òåõíîëîãèè îá-
ñëóæèâàíèÿ ïîêóïàòåëåé. Êîíå÷íàÿ öåëü âñåì ïî-
íÿòíà – ýòî áîðüáà çà ïîêóïàòåëÿ. Îñîáî ïîëåç-
íûì â ýòîì ñìûñëå áûë ïðîõîäèâøèé ïàðàë-
ëåëüíî ñ âûñòàâêîé òðåòèé ïî ñ÷åòó Òîðãîâûé
ôîðóì «Èíòåãðàöèÿ òîðãîâëè.» Åãî îðãàíèçîâà-
ëè Ìèíèñòåðñòâî ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è òîð-
ãîâëè ÐÔ, Òîðãîâî – ïðîìûøëåííàÿ ïàëàòû ÐÔ,
Äåïàðòàìåíò ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà è óñëóã
ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû, Ìîñêîâñêèé òîðãîâûé
êëóá. Íà ôîðóìå îêîëî 800 ðóêîâîäèòåëåé è ñïå-
öèàëèñòîâ ïðîâîäèëè äèñêóññèè î ïåðñïåêòèâàõ
ðàçâèòèÿ òîðãîâîé ïîëèòèêè â ñòðàíå.

Новые
òåõíîëîãèè
ïîäìûøêîé
21 век принес изменения во все обла-
сти нашей жизни. Новые ритмы, но-
вые скорости, новые стили прояви-
лись в рекламе, кино, автомобилях,
моде. Все перешло на новый уровень,
новые технологии.

Не осталась в стороне от измене-
ний, которые принес новый век, и ТМ
Rexona.

Для женщин 21 века она представ-
ляет:

Новый антиперспирант Рексона
Крем-клик с экстрактом хлопка, высо-
кокачественный, престижный продукт
для стильных, элегантных, уверенных
в себе женщин.

Уникальная формула и консистен-
ция нежного крема обеспечивают ис-
ключительно эффективную защиту от
запаха пота и потоотделения на 24
часа. Крем мгновенно впитывается и не
оставляет следов на одежде.

Стильная, модная упаковка с бо-
ковой клавишей, двух кликов по кото-
рой достаточно для получения опти-
мального количества крема.

Новый продукт «Очаково» – непастери-
зованное пиво в стеклянных бутылках
0,5 л. На этикетке стоит специальный
знак – «живое пиво», а новый дизайн и
активная рекламная поддержка призва-
ны привлечь внимание потребителей к
новому, улучшенному вкусу традицион-
ных сортов пива «Очаково». Выпуще-
ны 6 сортов: «Светлое», «Оригиналь-
ное», «Классическое», Специальное»,
«Темное» и «Экстра». Пиво в ПЭТФ бу-
тылках 1,5 и 2,25 л выпускается с тра-
диционными этикетками.

По словам вице-президента по
маркетингу МПБК «Очаково» Инны Ко-
четовой, недавно модернизированное
производство позволяет выпускать бо-
лее технологически сложное в произ-
водстве нефильтрованное пиво, кото-
рое более вкусное, «живое». На этом
и будет акцентировано внимание по-
требителя в новой рекламной кампа-
нии, которая стартовала 15 июня и
продлится до октября. На рекламную
кампанию «Очаково» планирует потра-
тить около $ 2 млн.

В торговых точках новый продукт
«Очаково» появился в начале июня.

Ðîññèéñêèé
магазин –
взгляд
â áóäóùåå
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НЕ ВЗИРАЯ íà ïðîëèâíîé äîæäü, äåñÿòêè
òûñÿ÷ æèòåëåé Ìîñêâû è îáëàñòè ñîáðà-
ëèñü íà ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê ðîñ-
ñèéñêîé ìåáåëè, ÷òîáû ïîïðèâåòñòâîâàòü
ëó÷øèå ðîññèéñêèå ôàáðèêè è âûðàçèòü
ñâîþ ïîääåðæêó «íàøèì» òîâàðàì. Îíè
ïðîãîëîñîâàëè çà íîâóþ âîçðîæäåííóþ
Ðîññèþ äåéñòâèòåëüíî âñåì ñåðäöåì, ïðè-
åõàâ íà ïðàçäíèê âñåé ñåìüåé, ñ äðóçüÿ-
ìè è çíàêîìûìè, ÷òîáû â äîæäëèâóþ íå-
ïîãîäó ïðîâåñòè äåíü ïîä «çíàìåíàìè»
àêöèè «Ïîêóïàåì íàøå!».

Åñòåñòâåííî, âìåñòå ñî ñâîèìè ïî-
êóïàòåëÿìè áûëè è ðóêîâîäèòåëè ôàáðèê
– ó÷àñòíèö àêöèè: ãåíåðàëüíîãî ñïîíñî-
ðà ïðàçäíèêà ôàáðèêè «8 Ìàðòà», ôàá-
ðèêè ìÿãêîé ìåáåëè «Ïðåñòèæ-ìåáåëü»,

«ПОКУПАЕМ НАШЕ!» – ïîëèãîí
äëÿ Êíèãè ðåêîðäîâ Ãèííåññà!

öèðêîâûìè òðîñòÿìè, ÷åêàíÿ ôóòáîëüíûé
ìÿ÷ è ÷èòàÿ «Åâãåíèÿ Îíåãèíà».

Ñëîâîì, ñþðïðèçîâ è ðåêîðäîâ, õî-
ðîøåãî íàñòðîåíèÿ è áîåâîãî ïàòðèîòè-
÷åñêîãî íàñòðîÿ áûëî áîëåå ÷åì äîñòàòî÷-
íî. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, 200 ìîñêîâñêèõ
ñåìåé ñòàëè îáëàäàòåëÿìè çàìå÷àòåëüíûõ
ïðèçîâ îò ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé
ìåáåëè. Â ÷èñëå ïîäàðêîâ áûëî âñå: è
ìèëûå äîìàøíèå òóôëè, è îãðîìíûå êó-
õîííûå, ñïàëüíûå è ãîñòèíûå ãàðíèòóðû,
äèâàíû è êðîâàòè, êðåñëà, òóìáû ïîä ÒÂ-
àïïàðàòóðó, øêàôû, ïðèõîæèå, ñëîâîì òî,
÷òî äåëàåò íàøè äîìà óþòíûìè, ìèëûìè,
êðàñèâûìè. Â ÷àñòíîñòè, Âàëåðèé Ñþòêèí,
ëèäåð çíàìåíèòîé ãðóïïû «Ñþòêèí è Êî»,
ñòàë îáëàäàòåëåì çàìå÷àòåëüíîãî ïîäàð-
êà îò ãåíåðàëüíîãî ñïîíñîðà àêöèè ôàá-
ðèêè «8 Ìàðòà» – ñòèëüíîãî è ñóïåðìîä-
íîãî ôèîëåòîâîãî êðåñëà-ãðóøè!

Íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè, êîòîðàÿ
áûëà ïðèóðî÷åíà ê ïðàçäíèêó ðîññèéñêîé
ìåáåëè, íàøè æóðíàëèñòû ñòàëè ñâèäåòå-
ëÿìè åùå íåñêîëüêèõ çíàìåíàòåëüíûõ
ñîáûòèé.

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèëà Îêñàíà Ñèòíèêîâàизвестная марка

Адрес торгового комплекса «ТРИ КИТА»: Можайское ш., 2 км от МКАД
(курсирует бесплатный экспресс от ст. м. «Молодежная»).

Тел./факс 723-82-82.

ôàáðèêè «Àëëåãðîäðåâ», ôàáðèêè «Ýêñ-
ìåáåëü», êîìáèíàòà «Ñòîðîññ», ôàáðèê
«Ì¸áåëü ýíä Öàéò», «Ìèàññ-ìåáåëü», ãà-
ëåðåè òêàíåé «Ðèì», ôèðìû «Ýëèòå – äå-
êîð îêîí», ôàáðèêè «Àíäåðññåí». Èí-
ôîðìàöèîííûì ñïîíñîðîì àêöèè âûñòó-
ïèëî ðàäèî «Ðåòðî».

Äåñÿòü ÷àñîâ íàä òåððèòîðèåé ÒÊ
«ÒÐÈ ÊÈÒÀ» çâó÷àëè ïåñíè â èñïîëíåíèè
Àëåêñàíäðà Áàðûêèíà. Èãîðÿ Càðóõàíîâà,
Èðèíû Ñóðèíîé, Îëüãè Îðëîâîé, Âàëåðèÿ
Ñþòêèíà, Èðèíû Ìèðîøíè÷åíêî, Äìèòðèÿ
Õàðàòüÿíà è äðóãèõ çâåçä íàøåé ýñòðàäû.
Íàçëî áóøóþùåé ñòèõèè áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí íîâûé ðåêîðä â Êíèãå Ðåêîðäîâ Ãèí-
íåññà – Âèêòîð Öàðåâ îáîøåë çäàíèå «ÒÐÅÕ
ÊÈÒÎÂ» (1,5 êì), îäíîâðåìåííî æîíãëèðóÿ

Âî-ïåðâûõ, òîðãîâûé êîìïëåêñ «ÒÐÈ
ÊÈÒÀ» ïîëó÷èë äèïëîì è ïàìÿòíóþ ìåäàëü
îò Êíèãè ðåêîðäîâ Ïëàíåòû (Ðîññèéñêîå
îòäåëåíèå Êíèãè ðåêîðäîâ Ãèííåññà) è
âîøåë â àííàëû ìèðîâûõ ðåêîðäñìåíîâ
êàê ñàìûé êðóïíûé ìåáåëüíûé öåíòð.
Ïðåçèäåíò êîìïàíèè «ÒÐÈ ÊÈÒÀ» Ñåðãåé
Âàñèëüåâè÷ Çóåâ ñòàë ñîîòâåòñòâåííî ðå-
êîðäñìåíîì êàê ðóêîâîäèòåëü òàêîãî óíè-
êàëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ, ÷òî òàêæå çàôèê-
ñèðîâàíî â Êíèãå ðåêîðäîâ è îòìå÷åíî
ìåäàëüþ è ñåðòèôèêàòîì.

Âî-âòîðûõ, âïåðâûå äëÿ îòêðûòîé
ïðåññû Ñåðãåé Çóåâ ïîäåëèëñÿ ïëàíàìè
ñîçäàíèÿ «òîðãîâûõ ãîðîäîâ», êîòîðûå
åãî êîìïàíèÿ ïëàíèðóåò ïîñòðîèòü â Ìîñ-
êâå â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ. Õèìêèíñ-

êèé ìåáåëüíûé öåíòð «Ãðàíä» (ïëîùàäü
28 òûñ. ì2) áóäåò ðåêîíñòðóèðîâàí è çàé-
ìåò òåððèòîðèþ, â 5 ðàç ïðåâûøàþùóþ
íûíåøíþþ. Áóäóò äîñòðîåíû 2 äðóãèõ
«êèòà» èç êîìïëåêñà «ÒÐÅÕ ÊÈÒÎÂ» (íû-
íåøíÿÿ ïëîùàäü è îáùåïëàíåòíûé ðå-
êîðä – 100 òûñ. ì2) è âîçâåäåíî íîâîå
áåñïðåöåäåíòíîå òîðãîâîå ïðåäïðèÿòèå â
ã. Ðåóòîâå ïëîùàäüþ ñâûøå 250 òûñ. ì2. Â
ýòèõ «òîðãîâûõ ãîðîäàõ» XXI âåêà áóäóò
íå òîëüêî òîðãîâûå çàëû ïðîìûøëåííûõ

è ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ, íî è êèíî-
òåàòðû, ðåñòîðàíû, áîóëèíãè, àêâàïàðêè,
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå öåíòðû. Åñ-
òåñòâåííî, ïðèîðèòåò áóäåò îòäàí ðîññèé-
ñêèì òîâàðàì. Â ÷àñòíîñòè, â ðåêîíñòðóè-
ðîâàííîì «Ãðàíäå», â «Õèìêè-Ñèòè», 45
òûñ. ì2 ïëîùàäè áóäåò îòäàíî èìåííî ïîä
ðîññèéñêóþ ìåáåëü!

Íó è íàêîíåö åùå îäíèì ñóäüáîíîñ-
íûì äëÿ ìåáåëüíîé îòðàñëè ðåøåíèåì
ñòàëà èíèöèàòèâà ó÷àñòíèêîâ àêöèè «Ïî-
êóïàåì íàøå!» ïî ñîçäàíèþ íîâîé àññî-
öèàöèè ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé è
ïðîäàâöîâ îòå÷åñòâåííîé ìåáåëè. Âñå
áóäóùèå ÷ëåíû Àññîöèàöèè òâåðäî óáåæ-
äåíû, ÷òî èìåííî òàêîå îáúåäèíåíèå, ðî-
äèâøååñÿ íå íà áóìàãå, à ñòàâøåå ñëåä-
ñòâèåì äâóõ ïðàêòè÷åñêèõ îáùåðîññèéñ-
êèõ ìåáåëüíûõ ìàðàôîíîâ, ïðîâåäåííûõ
èìè ñîâìåñòíî, ñìîæåò íå òîëüêî äåêëà-
ðèðîâàòü., íî è îòñòàèâàòü ïðàâà ðîññèé-
ñêèõ ìåáåëüùèêîâ íà ñàìîì âûñîêîì
óðîâíå, âëèÿòü íà ðàçâèòèå ìåáåëüíîé
îòðàñëè â öåëîì, îïðåäåëÿòü ïîëèòèêó
ìåáåëüíîé èíäóñòðèè è ñïîñîáñòâîâàòü
êîììåð÷åñêîìó ïðîöâåòàíèþ.

À â ðåçóëüòàòå â âûèãðûøå îñòàíåòñÿ
ïîêóïàòåëü. Âûèãðàåì ìû ñ âàìè. Æèòü
êðàñèâî, æèòü â îêðóæåíèè äîáðîòíîé,
ïðåñòèæíîé ìåáåëè è íå ðèñêîâàòü ïðè
ýòîì ñåìåéíûì áþäæåòîì, äîâîäÿ åãî äî
ãðàíè áàíêðîòñòâà, – ýòî ìå÷òà êàæäîãî
÷åëîâåêà. Ýòî âûáîð ïîêîëåíèÿ íîâîãî
òûñÿ÷åëåòèÿ, íàøèõ äåòåé è âíóêîâ! Õîðî-
øèå ðîññèéñêèå òîâàðû, ïðåâîñõîäÿùèå
ìèðîâûå àíàëîãè ïî êà÷åñòâó è äîñòóïíûå
ïî öåíå, – ýòî ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü àññî-
öèàöèè è àêöèè «Ïîêóïàåì íàøå!».

12 ÈÞÍß Â ÄÅÍÜ
ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ
Â ÒÎÐÃÎÂÎÌ ÊÎÌÏËÅÊÑÅ
«ÒÐÈ ÊÈÒÀ» ÔÈÍÈØÈÐÎÂÀËÀ
2-ß ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÀÊÖÈß
ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÅÉ ÌÅÁÅËÈ
«ÏÎÊÓÏÀÅÌ ÍÀØÅ!».
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ЗАБОТЫ И ТРЕВОГИ, ñëÿêîòü è ïðîìîçãëàÿ
ïîãîäà îñòàëèñü çà äâåðüþ, à çäåñü òåïëî
è óþòíî. Ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ, ïîáûòü íà-
åäèíå ñî ñâîèìè ìûñëÿìè. Âïðî÷åì, ýòî
ëèðèêà, à íàñ ñ âàìè ñåé÷àñ èíòåðåñóåò äîì
ñ áîëåå ïðàãìàòè÷íîé òî÷êè çðåíèÿ.

Íàïðèìåð, âû ðåøèëè âíåñòè íîâøå-
ñòâà â ñâîé äîì èëè ïåðåîáîðóäîâàòü âàí-
íóþ. .. Ñ ÷åãî íà÷àòü?

Óþò è êîìôîðò äîìà, êàê ïðàâèëî,
ñêëàäûâàåòñÿ èç ìåëî÷åé. Ýòè ìåëî÷è, à
òàêæå ìíîãîå äðóãîå äëÿ âàøåãî óäîáñòâà
ñîáðàëè â îäíîì ìåñòå – â òîðãîâîì êîìï-
ëåêñå «ÒÐÈ ÊÈÒÀ» îòêðûëñÿ ìàãàçèí «Âñå
äëÿ äîìà», òîðãîâàÿ ïëîùàäü êîòîðîãî
6000 ì2. Çäåñü âû ìîæåòå äåéñòâèòåëüíî
íàéòè âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ äîìà.

Ýëèòíàÿ ñàíòåõíèêà âåäóùèõ åâðî-
ïåéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé â ñî÷åòàíèè ñ
øèðîêèì àññîðòèìåíòîì êîâðèêîâ è àê-
ñåññóàðîâ äëÿ âàííîé êîìíàòû ñîçäàñò â
âàøåì äîìå íåïîâòîðèìûé ñòèëü.

Ôàðôîðîâàÿ è ñòåêëÿííàÿ ïîñóäà, à
òàêæå ïðåäìåòû äëÿ ñåðâèðîâêè ñòîëà ïðè-
äàäóò íîâûé îáëèê âàøåé ñòîëîâîé. Ìåòàë-

«Все для дома»
ÊÀÊ ÏÐÈßÒÍÎ ÏÎÑËÅ ÒÐÓÄÍÎÃÎ ÄÍß ÂÅÐÍÓÒÜÑß ÄÎÌÎÉ, ÏÎ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ
ÒÅÏËÎ ÄÎÌÀØÍÅÃÎ Î×ÀÃÀ, ÂÛÏÈÒÜ ÃÎÐß×ÅÃÎ ×ÀÞ ÍÀ ËÞÁÈÌÎÉ ÊÓÕÍÅ
È ÏÎÃÐÓÇÈÒÜÑß Â ÒÅÏËÓÞ ÂÀÍÍÓ Ñ ÄÓØÈÑÒÎÉ ÏÅÍÎÉ!

ëè÷åñêàÿ ïîñóäà è ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè ïîìîãóò ñäåëàòü
ýòîò òðóäîåìêèé ïðîöåññ
ïðèÿòíûì çàíÿòèåì.

À ðàçëè÷íûå ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ è ñðåäñòâà ïî
óõîäó çà îäåæäîé, îáóâüþ,
êîâðàìè, êàôåëåì, ñàíòåõ-
íèêîé, ïëèòàìè è ò.ï. îáëåã-
÷àò òðóä õîçÿéêè äîìà.

Èíòåðüåð âàøåãî äîìà
ïðèÿòíî äîïîëíÿò æèâûå
öâåòû, êåðàìè÷åñêèå è ïëå-
òåíûå èçäåëèÿ, à òàêæå áà-
ãåòíûå ðàáîòû íà çàêàç.

Ìóæ÷èí â ýòîì ìàãà-
çèíå ïðèâëå÷åò îãðîìíûé
àññîðòèìåíò ýëåêòðè÷åñ-
êîãî è ðó÷íîãî èíñòðóìåí-
òà, îòäåëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ
(îáîè, êðàñêà, ïëèòêà, íà-
ïîëüíûå ïîêðûòèÿ), ìåæ-
êîìíàòíûå è ìåòàëëè÷åñ-
êèå äâåðè, ëåñòíèöû, ïëà-

ñòèêîâûå îêíà. Ïðîôåññèîíàëüíûå êîí-
ñóëüòàíòû ïîìîãóò ïîäîáðàòü âàì îòî-
ïèòåëüíûå ñèñòåìû è ñèñòåìû äëÿ î÷è-
ñòêè âîäû: îò ïðîñòîãî äîìàøíåãî ôèëü-
òðà äî ñòàöèîíàðíîé ìíîãîñòóïåí÷àòîé
óñòàíîâêè, à òàêæå âñå äëÿ îáîðóäîâà-
íèÿ áàññåéíîâ, áàíü, ñàóí è ñèñòåì ïî
óõîäó çà íèìè.

È äëÿ ñàäîâîäîâ è îãîðîäíèêîâ
çäåñü åñòü âñå: ãàçîíîêîñèëêè, ýëåêòðî-
êîñû, ñàäîâûé èíâåíòàðü, ïîëèâî÷íàÿ òåõ-
íèêà, óäîáðåíèÿ, ðàññàäà, ñåìåíà. Êðàñî-
òó âàøåãî ïðèóñàäåáíîãî ó÷àñòêà äîïîë-
íÿò äåêîðàòèâíûå ñàäîâûå ïðóäèêè, ôîí-
òàíû è îñâåùåíèå äëÿ íèõ.

Äëÿ äåòåé ëþáîãî âîçðàñòà çäåñü
ïðåäëàãàþò èãðóøêè è çàíèìàòåëüíûå
ðàçâèâàþùèå èãðû.

Âàøè äîìàøíèå ïèòîìöû òàêæå íå
îáäåëåíû âíèìàíèåì: êëåòêè, àêâàðèóìû,
òåððàðèóìû, àêñåññóàðû ëþáûõ ôîðì è
ðàçìåðîâ è êîðìà íà ëþáîé âêóñ.

À â êíèæíîì îòäåëå âû ñìîæåòå êó-
ïèòü ïîçíàâàòåëüíóþ è õóäîæåñòâåííóþ
ëèòåðàòóðó è äëÿ ñåáÿ, è äëÿ äåòåé.
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будь здоров!

РАЗУМЕЕТСЯ, НЕЛЬЗЯ СКАЗАТЬ, ÷òî êîí-
òðàöåïöèÿ âîçíèêëà ëèøü â XX âåêå, îä-
íàêî âñå òå ñðåäñòâà, êîòîðûå áûëè äîñ-
òóïíû ðàíåå, ñòîïðîöåíòíî íå ãàðàíòèðî-
âàëè ëèáî ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà, ëèáî
åãî áåçîïàñíîñòè. È òîëüêî îðàëüíûå êîí-
òðàöåïòèâû ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ àáñîëþòíî
íàäåæíûì è áåçîïàñíûì ñðåäñòâîì ïðå-
äîõðàíåíèÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåí-
íîñòè, ðàçóìååòñÿ, ïðè óñëîâèè ïðàâèëü-
íîãî ïðèåìà è, åñòåñòâåííî, ïðè îòñóò-
ñòâèè ê òîìó ïðîòèâîïîêàçàíèé.

КАК В КИНО
Ïåðâàÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íàÿ òàáëåòêà áûëà
èçîáðåòåíà â 50-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ, â 1960 ãîäó âïåðâûå ïîÿâèëàñü â àï-
òåêàõ ÑØÀ, íó à ïîòîì ñòàëà ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ è ïî âñåìó ìèðó. Îò èäåè äî åå
ïðàêòè÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ ïðîøëè ãîäû,
âåäü åùå â íà÷àëå XX âåêà ó÷åíûå, ïðîâî-
äÿ îïûòû íà êðûñàõ, óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè
ââåäåíèè â îðãàíèçì ïîäîïûòíûõ âûòÿæ-
êè èç ÿè÷íèêîâ æèâîòíûõ, çà÷àòèÿ ó ïîñ-
ëåäíèõ íå ïðîèñõîäèò. Òåì íå ìåíåå ìàñ-
ñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ãîðìîíû æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ íå íàøëè, ò.ê. èõ èñïîëü-
çîâàíèå áûëî áû êðàéíå äîðîãèì (1 ã ýê-
ñòðàêòà îöåíèâàëñÿ â $100) è î÷åíü õëî-
ïîòíûì (èíúåêöèè ïðèøëîñü áû äåëàòü
ñëèøêîì ÷àñòî). Íåîáõîäèìî áûëî íàéòè
òàêîå âåùåñòâî, êîòîðîå áû ïîìîãëî èñ-
êóññòâåííûì ïóòåì ñèíòåçèðîâàòü ãîðìîí
ïðîãåñòåðîí. È òàêîå âåùåñòâî, ê ñ÷àñòüþ,
áûëî íàéäåíî.

À äåëî áûëî âîò êàê.
Îäèí àìåðèêàíñêèé õèìèê ïî èìå-

íè Ðóññåëü Ìàðêåð çàøåë êàê-òî â ãîñòè
ê ñâîåìó ïðèÿòåëþ-áîòàíèêó. Ðàçãëÿäû-
âàÿ ýêçîòè÷åñêèé ãåðáàðèé, îí çàèíòå-
ðåñîâàëñÿ íåêèì ðåäêèì ìåêñèêàíñêèì
ðàñòåíèåì. Íå ñòîëüêî óäèâèòåëüíàÿ åãî
ôîðìà ïðèâëåêëà âíèìàíèå ëþáîçíà-
òåëüíîãî ó÷åíîãî, ñêîëüêî òîò ïîòðÿñàþ-
ùèé ôàêò, ÷òî ôîðìóëà âåùåñòâà, ñîäåð-
æàùåãîñÿ â êëóáíÿõ ðàñòåíèÿ, áûëà ïðàê-
òè÷åñêè èäåíòè÷íîé ôîðìóëå ïðîãåñòå-
ðîíà. Ìàðêåð òóò æå îáðàòèëñÿ ê ïðàâè-
òåëüñòâó ÑØÀ ñ ïðîñüáîé ñíàðÿäèòü ýêñ-
ïåäèöèþ â Ìåêñèêó. Íî â òî âðåìÿ øëà
Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, è âñå ñðåäñòâà,
åñòåñòâåííî, áûëè îòäàíû àðìèè. Òåì íå
ìåíåå îäåðæèìîãî ó÷åíîãî ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî íå îñòàíîâèëî – â Ìåêñèêó îí
îòïðàâèëñÿ çà ñâîè äåíüãè. Áåç óñòàëè
èññëåäîâàë îí áîãàòóþ è îáøèðíóþ ìå-
ñòíóþ ôëîðó, íî íè÷åãî ïîõîæåãî íà äè-
êîâèííîå ðàñòåíèå ïîä íàçâàíèåì äèàñ-
êîðåÿ, òàê è íå íàõîäèë. È âîò îäíàæäû
Ìàðêåð çàáðåë â êàêóþ-òî ãëóõóþ äåðåâ-
íþ, íó à òàì-òî ìåñòíûå æèòåëè è ïîìîã-
ëè åìó îáíàðóæèòü «Ãîëîâó íåãðà» – òàê
îíè íàçûâàëè äèàñêîðåþ, êîòîðàÿ äåé-
ñòâèòåëüíî íàïîìèíàëà ãîëîâó ÷åëîâåêà
ñ êóð÷àâûìè âîëîñàìè. Íî è íà ýòîì ïðè-
êëþ÷åíèÿ ó÷åíîãî íå çàêîí÷èëèñü: íà
îáðàòíîì ïóòè Ìàðêåðà îãðàáèëè. Ïðè-
÷åì èñ÷åçëè èìåííî äâà äðàãîöåííûõ
êëóáíÿ äèàñêîðåè. Êîðûñòíûå ïîëèöåé-
ñêèå (êàê çíàòü, óæ íå îíè ëè è îðãàíè-
çîâàëè ýòó êðàæó?) ïîîáåùàëè íàéòè
ïðîïàæó çà ñîòíþ äîëëàðîâ. È ò.ê. ó ïî-
èçäåðæàâøåãîñÿ â äîðîãå Ìàðêåðà îñòà-
âàëîñü òîëüêî 50 äîëë., ïðåäïðèèì÷èâûå

«Голова негра» âìåñòî
ïðåçåðâàòèâà

ïîëèñìåíû âåðíóëè åìó òîëüêî îäèí êëó-
áåíü, èç êîòîðîãî âïîñëåäñòâèè è áûëî
âûâåäåíî âåùåñòâî äèîñãåíèí, êîòîðîå
ïîìîãëî ñèíòåçèðîâàòü ïðîãåñòåðîí.

БЕЗОПАСНОСТЬ И НАДЕЖНОСТЬ
Ïåðâûé ïðåïàðàò ãîðìîíàëüíîé êîíòðà-
öåïöèè ïîÿâèëñÿ â 1960 ãîäó â Àìåðèêå è
íàçûâàëñÿ «Ýíîâèä». Îäíàêî äî ñîâåð-
øåíñòâà åìó áûëî åùå î÷åíü äàëåêî –
ñëèøêîì âåëèêî áûëî â íåì ñîäåðæàíèå
ýñòðîãåíîâ, ïîýòîìó ó ïðèíèìàâøèõ åãî
æåíùèí çà÷àñòóþ ïðîÿâëÿëèñü î÷åíü íå-
ïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: ó îäíèõ
îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæè è
âîëîñ, äðóãèå ïîëíåëè, íà ëèöå ó òðåòüèõ
ïîÿâëÿëàñü ðàñòèòåëüíîñòü. Ïîýòîìó â
äàëüíåéøåì ðàçâèòèå êîíòðàöåïöèè øëî
ïî ïóòè óìåíüøåíèÿ äîçû ýñòðîãåíîâ. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè òàêîé ïðèìåð:
â 3 óïàêîâêàõ èçâåñòíîãî ñîâðåìåííîãî
ìèêðîäîçèðîâàííîãî ïðåïàðàòà «Ìåðñè-
ëîí» ñîäåðæèòñÿ ñòîëüêî æå ýñòðîãåíîâ,
ñêîëüêî â îäíîé òàáëåòêå òîãî ñàìîãî
«Ýíîâèäà». À ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííî-
ãî ïðåïàðàòà ïðè ýòîì îñòàåòñÿ òîé æå. Ñ
àáñîëþòíîé óâåðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü
– ñåãîäíÿ âñå èçâåñòíûå îðàëüíûå êîí-
òðàöåïòèâû ñîäåðæàò òîëüêî æåíñêèå ãîð-
ìîíû, òåì áîëåå â ìèêðîäîçàõ, ïîýòîìó
îïàñàòüñÿ ïîäîáíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
òåïåðü óæå íå ñòîèò.

Ïî îöåíêàì ÂÎÇ íàäåæíîñòü ãîðìî-
íàëüíîé êîíòðàöåïöèè ñîñòàâëÿåò
98,75%. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî àáñîëþòíîãî
100-ïðîöåíòíîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî äî-

áèòüñÿ òîëüêî ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîé
ñòåðèëèçàöèè èëè æå ïîëíîãî âîçäåðæà-
íèÿ, íî ñòîèò ëè äîõîäèòü äî òàêèõ êðàé-
íîñòåé. Ïîïóëÿðíûå âíóòðèìàòî÷íûå
ñðåäñòâà, à òàêæå õèìè÷åñêèå âàãèíàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâû äàäóò ãàðàíòèþ ëèøü
íà 75–80%. Ê òîìó æå ñïèðàëü ìîæåò âû-
çûâàòü âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîèçîøëî îïëîäîòâîðåíèå, ÿéöåêëåòêà
äîëæíà íå òîëüêî ñîçðåòü, íî è áëàãîïî-
ëó÷íî ïðîéòè îïðåäåëåííûé ïóòü äî ìåñ-
òà âñòðå÷è ñî ñïåøàùèì åé íàâñòðå÷ó
ñïåðìàòîçîèäîì. Òîãäà êàê äðóãèå ñðåä-
ñòâà ìîãóò ïîâëèÿòü ëèøü íà îïðåäåëåí-
íûå ýòàïû «áîëüøîãî ïóòè» ìóæñêèõ è
æåíñêèõ êëåòîê äðóã ê äðóãó, ãîðìîíàëü-
íûå òàáëåòêè ñïîñîáíû ñîîðóäèòü íàäåæ-
íûé áàðüåð íà êàæäîì èç ýòèõ ýòàïîâ, òàê
÷òî ðîêîâîé âñòðå÷å, à çíà÷èò, è íåæåëà-
òåëüíîìó çà÷àòèþ ñîñòîÿòüñÿ áóäåò ïðî-
ñòî íå ñóæäåíî.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî â óñëîâèÿõ äå-
ìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà â íàøåé ñòðà-
íå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê äàëüíåéøåìó îáîñòðå-
íèþ ñèòóàöèè ñ ðîæäàåìîñòüþ. Îäíàêî
ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíûõ
ñðåäñòâ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ãîâîðèò êàê
ðàç îá îáðàòíîì. Íàïðèìåð, â Ãîëëàí-
äèè, ñòðàíå, ãäå ñîõðàíÿåòñÿ ñàìûé âû-
ñîêèé ïðîöåíò ïðèìåíåíèÿ îðàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ, äåìîãðàôè÷åñêîå ïî-
ëîæåíèå – îäíî èç ñàìûõ áëàãîïîëó÷-
íûõ: â ãîëëàíäñêèõ ñåìüÿõ â ñðåäíåì ïî
3–4 æåëàííûõ ðåáåíêà. Ïîýòîìó ìîæ-

Åëåíà Íå÷àåíêî

ÊÀÊ ÂÛ ÄÓÌÀÅÒÅ, ÊÀÊÎÅ ÈÇ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈÉ XX ÂÅÊÀ
ÌÎÆÍÎ ÍÀÇÂÀÒÜ ÑÀÌÛÌ ÃÅÍÈÀËÜÍÛÌ, ÏÐÈÍÅÑØÈÌ
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÓ ÍÀÈÁÎËÜØÓÞ ÏÎËÜÇÓ, Ñ×ÀÑÒÜÅ
È ÑÂÎÁÎÄÓ? ÒÅËÅÔÎÍ, ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ, ÎÑÂÎÅÍÈÅ
ÊÎÑÌÎÑÀ, ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÛ? ÄÀ, ÂÑÅ ÝÒÎ, ÊÎÍÅ×ÍÎ,
ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÎ ÎÁËÅÃ×ÈËÎ È ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÈËÎ ÍÀØÓ
ÆÈÇÍÜ. ÍÎ ÌÍÅ ÊÀÆÅÒÑß, ×ÒÎ, ÅÑËÈ ÇÀÄÀÒÜ ÒÀÊÎÉ
ÂÎÏÐÎÑ ÆÅÍÑÊÎÉ ÏÎËÎÂÈÍÅ ÍÀÐÎÄÎÍÀÑÅËÅÍÈß,
ÌÛ ÓÑËÛØÈÌ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÈÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ. ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ,
ÌÅÍÅÅ ÃËÎÁÀËÜÍÛÅ È ÑËÅÃÊÀ ÁÎËÅÅ ÏÐÈÇÅÌËÅÍÍÛÅ –
ÄÀÌÛ ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ ÍÀÂÅÐÍßÊÀ Ñ ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜÞ

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
Èñïîëüçîâàíèå ãîðìîíàëüíûõ ïðîòèâîçà-
÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ íå òîëüêî ïîìîãàåò ýô-
ôåêòèâíî ïðåäîõðàíÿòüñÿ îò íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè, íî è ñëóæèò ñðåäñòâîì
ïðîôèëàêòèêè òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ðàê
ÿè÷íèêîâ è ðàê ýíäîìåòðèÿ, óáåðåãàåò îò
áîëüøèíñòâà äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé. Ýòè ñðåäñòâà ïîìîãóò ýôôåêòèâíî
óðåãóëèðîâàòü ìåíñòðóàëüíûé öèêë,
óìåíüøèòü áîëè ïðè ìåíñòðóàöèè, çàùè-
òèòü æåíùèíó îò âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè (ïðè÷èíû âûñîêîãî óðîâíÿ æåíñêîé
ñìåðòíîñòè) è îò âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé òàçîâûõ îðãàíîâ.

Òåì íå ìåíåå, ó ãîðìîíàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êàê è ó ëþáîãî ëåêàðñòâà, ñóùå-
ñòâóåò ðÿä àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ,
â ÷àñòíîñòè, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, ãèïåðòîíèÿ, ìèãðåíè,
îïóõîëè è ò.ä. Ê òîìó æå ïîäáîð êîíêðåò-
íîãî ïðåïàðàòà äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ
îáÿçàòåëüíî ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ è
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé æåíùèí. Íåîá-
õîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âûáðàòü äëÿ âàñ êîí-
êðåòíûé êîíòðàöåïòèâ ìîæåò òîëüêî âðà÷-
ãèíåêîëîã. Íè â êîåì ñëó÷àå ýòîãî íå ñòî-
èò äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîñëåäñòâèÿ
òàêîãî ëåãêîìûñëèÿ ìîãóò áûòü ñàìûìè
íåãàòèâíûìè: ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ â
îðãàíèçìå – îäíî èç íèõ. Âðà÷ îáÿçàòåëü-
íî ïðèìåò âî âíèìàíèå íåêîòîðûå ôàê-
òîðû, êîòîðûå âû ìîãëè áû è íå ó÷åñòü:

ÂÑÏÎÌÍßÒ ÈÇÎÁÐÅÒÀÒÅËÅÉ ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ
È ÏÎÑÓÄÎÌÎÅ×ÍÛÕ ÌÀØÈÍ, ÏÛËÅÑÎÑÎÂ È ÊÓÕÎÍÍÛÕ
ÊÎÌÁÀÉÍÎÂ, ÍÓ À ÅÑËÈ ÑÅÐÜÅÇÍÎ, ÒÎ ÄËß ÆÅÍÙÈÍ
ÂÑÅÃÎ ÌÈÐÀ, ÂÅÐÎßÒÍÎ, ÑÀÌÛÌ ÃËÀÂÍÛÌ ÎÒÊÐÛÒÈÅÌ
ÓØÅÄØÅÃÎ ÑÒÎËÅÒÈß ßÂÈËÎÑÜ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈÅ
ÂÑÅÃÎ ËÈØÜ ÎÄÍÎÉ ÌÀËÅÍÜÊÎÉ ÒÀÁËÅÒÎ×ÊÈ,
ÁËÀÃÎÄÀÐß ÊÎÒÎÐÎÉ ËÞÁÀß ÈÇ ÍÀÑ ÎÒÍÛÍÅ ÌÎÆÅÒ
ÁÅÇ ÐÈÑÊÀ ÄËß ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ
È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÏËÀÍÈÐÎÂÀÒÜ
ÑÂÎÞ ÑÅÌÜÞ, À ÇÍÀ×ÈÒ, È ÆÈÇÍÜ.
ÍÓ, ÊÎÍÅ×ÍÎ, ÐÅ×Ü ÏÎÉÄÅÒ Î ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈÈ.

íî ñêàçàòü, ÷òî ðåøåíèå íàøåé äåìîã-
ðàôè÷åñêîé ïðîáëåìû ëåæèò, ñêîðåå, â
îáëàñòè ýêîíîìè÷åñêîé, íåæåëè ìåäè-
öèíñêîé. Íàøà ñòðàíà çàíèìàåò, ê ñî-
æàëåíèþ, îäíî èç ëèäèðóþùèõ ìåñò ïî
êîëè÷åñòâó äåëàåìûõ àáîðòîâ (2 ìëí â
ãîä), âñëåäñòâèå êîòîðûõ îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñ-
òà ñòàíîâÿòñÿ áåñïëîäíûìè, ïîýòîìó
ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ â Ðîññèè
äîëæíî áûòü îñîáåííî àêòóàëüíî.
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будь здоров!

ЕСЛИ БУДУЩАЯ МАМА îòâåòñòâåííî ïîä-
õîäèò ê âîïðîñó ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ñâîå-
ãî ïåðâåíöà è õî÷åò çàðàíåå çíàòü, êàê âñå
áóäåò ïðîèñõîäèòü, êàê ïðàâèëüíî ñåáÿ
âåñòè è ÷åãî âîîáùå ñëåäóåò æäàòü, òî ê
åå óñëóãàì ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî öåíòðîâ
ïî ïîäãîòîâêå ê ðîäàì.

Èíòåðåñíî, êàê ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
ìåíÿåòñÿ âçãëÿä íà òî, êîãäà íà÷èíàòü ïîä-
ãîòîâêó ê ðîäàì. Åñëè 10 ëåò íàçàä íà çà-
íÿòèÿ õîäèëè ëèøü â ïîñëåäíèå ìåñÿöû
áåðåìåííîñòè, òî ñåé÷àñ ìîæíî çàïèñû-
âàòüñÿ â øêîëó ñðàçó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà. È âñå áîëüøå ñïå-
öèàëèñòîâ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ê áåðåìåí-
íîñòè íóæíî ãîòîâèòüñÿ çàðàíåå. Ïîýòî-
ìó íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âñêîðå ïàðû íà÷íóò
õîäèòü â øêîëó ïîäãîòîâêè çà íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ äî çà÷àòèÿ ðåáåíêà.

НЕ ВСЕ ТАК ПРОСТО…
Íàïðèìåð, â öåíòðå ïåðèíàòàëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ «Ðîæàíà» ìîëîäîé ìàìå ïðåäî-
ñòàâÿò ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îá óõîäå çà
ìëàäåíöåì, ìÿãêî àäàïòèðóþùóþ åãî ê
æèçíè. Âðåìÿ îáó÷åíèÿ ðàññ÷èòàíî íà
10–12 çàíÿòèé, óñëîâíî ïîäåëåííûõ íà
òðè ïðîãðàììû: «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ìàìà» – ïîäãîòîâêà ê áóäóùåìó ìàòåðèí-
ñòâó; «Ïñèõîëîãèÿ íîâîðîæäåííîãî» –
óõîä çà íîâîðîæäåííûì è «Ìàìà + ìà-
ëûø» – ïðîãðàììà ïî âîñïèòàíèþ è ðàç-
âèòèþ ðåáåíêà îò ãîäà äî òðåõ ëåò. Îáùàÿ
ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 200 äîëë.

«Áëàãîâåñò-Í» – ïåðèíàòàëüíûé
óíèâåðñèòåò äëÿ áóäóùèõ ðîäèòåëåé ïðî-
âîäèò ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ïîäãîòàâëè-
âàþùèå æåíùèíó äóõîâíî è ôèçè÷åñêè ê
ðîæäåíèþ ðåáåíêà. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäÿò-
ñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû, òðåíèí-
ãè, çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, ñïå-
öèàëüíûå óïðàæíåíèÿ â áàññåéíå. Ïåäà-
ãîãè òàêæå ðàññêàçûâàþò î ïðèåìàõ ñà-
ìîîáåçáîëèâàíèÿ, ïîëüçå è ïðàêòèêå
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâò
âåäåò ñåìåéíóþ ïàðó äî ðîäîâ è ïîñëå.
Ïðîâîäÿòñÿ ñåàíñû ðåëàêñàöèè, ëå÷åáíîé
ìóçûêè è öâåòîìåäèòàöèè. Â öåíòðå ïðàê-
òèêóåòñÿ óíèêàëüíàÿ íåìåäèêàìåíòîçíàÿ
ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ ìàòåðè è ïëîäà,
îñíîâàííàÿ íà ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ. Öåíà êóðñà (350 äîëë.), ïîäåëåííàÿ íà
÷åòûðå ïðîãðàììû: «Ñîçíàòåëüíîå çà÷à-
òèå», «Âîñïèòàíèå äî ðîæäåíèÿ», «Ðåáå-
íîê ðîäèëñÿ, è îí äîìà», «Íåñêó÷íûé äåò-
ñêèé ñàä», âêëþ÷àåò íå òîëüêî îïëàòó çà-
íÿòèé, íî è ïåäèàòðè÷åñêóþ ïîääåðæêó, à
òàêæå ïàòðîíàæ ïîñëå ðîäîâ.

Â ñåìåéíîì öåíòðå «Ïàíãåÿ» ïðàê-
òèêóþòñÿ òðè ïðîãðàììû: «Ìÿãêîå ðîæäå-
íèå», «Ìàìèíà øêîëà», ñòóäèÿ äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà «Âîëøåáíûé ðåáåíîê» äëÿ
äåòåé îò 1,5 äî 5 ëåò, ïñèõîëîãè÷åñêèå
òðåíèíãè (èãðîâûå è ðàçâèâàþùèå) äëÿ
äåòåé îò 7 äî 15 ëåò. Îñíîâíîé êóðñ ðàñ-
ñ÷èòàí íà 2 ìåñÿöà (17 çàíÿòèé). Â ãðóï-
ïàõ ïî 10–12 ïàð. Çàíÿòèÿ ñîñòîÿò èç ëåê-
öèîííîé ÷àñòè, òåìàòè÷åñêîé âèäåîïðîã-
ðàììû, ñïåöèàëüíîé ãèìíàñòèêè, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, ãàðìîíèçèðóþùèõ
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. «Èçþìèíêà» ýòîé
øêîëû: áàññåéí ñ ñàóíîé äëÿ áåðåìåííûõ
è íîâîðîæäåííûõ, àýðîáèêà äëÿ áåðåìåí-

Я б в родители пошел,
ïóñòü ìåíÿ íàó÷àò!

Êàê ñòàòü «ïðîôåññèîíàëüíîé ìàìîé»

íûõ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, êîíñóëüòà-
öèè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ: ãèíåêî-
ëîãà, àëëåðãîëîãà, òåðàïåâòà, ëàáîðàòîð-
íàÿ è êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòèêà. Ðóáëå-
âûé ýêâèâàëåíò 260 äîëë., êóäà âõîäÿò
îïëàòà íå òîëüêî çàíÿòèé â ïîìåùåíèè, íî
è â áàññåéíå, ãäå âîçìîæíî âûïîëíåíèå
òàêèõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå íåäîñòóïíû
áåðåìåííûì íà ñóøå.

Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ñîäåé-
ñòâèÿ è ïîìîùè ñåìüå, ìàòåðèíñòâó è äåò-
ñòâó «Âòîðîå ðîæäåíèå» ïîäãîòàâëèâà-
åò ê «ìÿãêèì» ðîäàì, âåäåò øêîëó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, êóðñ òâîð÷åñ-
êîé ïåäàãîãèêè äëÿ ðîäèòåëåé, øêîëó çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, à òàêæå ñåìåéíûé
òâîð÷åñêèé è ðàçâèâàþùèé îòäûõ. Ëåê-
öèè, ïîñâÿùåííûå áåðåìåííîñòè è ðîäàì,
÷èòàþò ñïåöèàëèñòû: ïñèõîëîãè, ïåäèàò-
ðû, ãèíåêîëîãè, íàòóðîïàòû. Áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
â áàññåéíå ñ ìîðñêîé âîäîé, êóäà ïðèõî-
äÿò áåðåìåííûå æåíùèíû è ìàìû ñ äå-
òèøêàìè îò 3 ìåñÿöåâ. Ïîñëå ðîäîâ äåòè
ïàòðîíèðóþòñÿ èíñòðóêòîðîì è ïåäèàòðîì
öåíòðà. Äëÿ òîãî ÷òîáû âîññòàíîâèòü ïðå-
æíþþ ôîðìó è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êðàñè-
âîé æåíùèíîé, ìàìû ìîãóò ïîñåùàòü ìàñ-
ñàæ, òðåíàæåðíûé çàë, àêâàôîðìèíã, îñ-
òàâèâ ðåáåíêà ñ îïûòíîé íÿíåé. Öåíà ïîë-
íîãî êóðñà ñîñòàâëÿåò 250 äîëë. Ïðàêòè-
êóåòñÿ è ñèñòåìà êëóáíûõ âçíîñîâ – ÷åì
áîëüøå âû ïîëó÷àåòå óñëóã, òåì äåøåâëå
êàæäàÿ èç íèõ âàì îáõîäèòñÿ.

Ðîäèòåëüñêàÿ øêîëà «Ìåäóíèöà»
ïðàêòèêóåò äâå ïðîãðàììû: «Ñ÷àñòëèâîå
ðîæäåíèå» è «Áóäó ñ÷àñòëèâîé ìàìîé».
Èíôîðìàöèîííàÿ ÷àñòü çàíÿòèé îõâàòûâà-
åò âîïðîñû ôèçèîëîãèè áåðåìåííîé æåí-
ùèíû, åå çäîðîâüÿ, ðîäîâ è âëèÿíèÿ èõ íà
ðàçâèòèå ðåáåíêà. Âû îáñóäèòå âîçìîæíûå

íåäîìîãàíèÿ áåðåìåííîñòè, îñîáåííîñòè
ïîâåäåíèÿ, äûõàíèÿ âî âðåìÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ðîäîâ, âîïðîñû óõîäà è ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî. Â îñíî-
âå êóðñà çàëîæåíà èäåÿ æèçíè âìåñòå ñ
ìàëûøîì, à íå äëÿ íåãî. Íà êàæäîì çàíÿ-
òèè ïðîâîäèòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàçìèíêà, â
òîì ÷èñëå è â áàññåéíå, ãîòîâÿùàÿ òåëî ê
êîìôîðòíîìó âûíàøèâàíèþ, ìÿãêèì ðî-
äàì, áûñòðîìó ïîñëåðîäîâîìó âîññòàíîâ-
ëåíèþ. Ñòîèìîñòü ïîëíîãî êóðñà, ðàññ÷è-
òàííîãî íà 12 çàíÿòèé, âñåãî 100 äîëë.

Øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé «Äðàãîöåí-
íîñòü» îáó÷àåò àæ ïî ïÿòè ïðîãðàììàì:
«Äóõîâíîå àêóøåðñòâî», «Òâîð÷åñêàÿ ïå-
äàãîãèêà äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé», «Êóëü-
òóðà çäîðîâüÿ», «Ñåìåéíûé äîêòîð», «Íå
çàáóäü î ñåáå». Êóðñ ñîñòîèò èç 12 çàíÿ-
òèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3 ìåñÿöà. Íà
çàíÿòèÿõ âû ïîëó÷èòå ïðåäñòàâëåíèå î
åñòåñòâåííûõ ðîäàõ, ïñèõîëîãèè áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ, îá îòíîøåíèÿõ ñ íåðîæ-
äåííûì ðåáåíêîì. Âðà÷è ïðî÷èòàþò ëåê-
öèè îá î÷èñòèòåëüíîì ïèòàíèè è ðîäîâîì
ñòðåññå, ïîëåçíûõ ñâîéñòâàõ âîäû è íà-
ó÷àò, êàê èçáåæàòü îñëîæíåíèé â ðîäàõ è
ïîñëå íèõ. Â øêîëå èñïîëüçóåòñÿ ñïåöè-
àëüíàÿ ìåòîäèêà óòðîáíîãî çâóêîèçâëå÷å-
íèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì
âî âðåìÿ ðîäîâ. Öåíà êóðñà – 300 äîëë. ñ
ñåìåéíîé ïàðû, â ñòîèìîñòü òàêæå âõîäÿò
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â áàññåéíå è íà
ñóøå, ïîñòàíîâêà äûõàíèÿ è óïðàæíåíèÿ
íà ðåëàêñàöèþ. Äëÿ ñîöèàëüíî íåçàùè-
ùåííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ñóùåñòâóåò ñèñ-
òåìà ñêèäîê.

ВОЛОКИТЕ СУПРУГА В РОДОВУЮ!
Äëÿ ñîâðåìåííûõ áåðåìåííûõ àìåðèêà-
íîê è æèòåëüíèö Åâðîïû ïîñåùàòü øêîëó
ïîäãîòîâêè ê ðîäàì – îáû÷íîå äåëî. Îòåö

òåñòâåííûå, ñ ÷àñòè÷íîé àíåñòåçèåé, êåñà-
ðåâî ñå÷åíèå è ò.ä.) è ïîìî÷ü èì ñîçíà-
òåëüíî ïîäîéòè ê ýòîìó ìîìåíòó æèçíè.

Åñëè æåíùèíû âûáèðàþò ðîäû áåç
àíåñòåçèè, ÷òî ñåé÷àñ âñÿ÷åñêè ïðîïàãàí-
äèðóåòñÿ, òî îñíîâíûå çàíÿòèÿ íàïðàâëå-
íû íà ñíÿòèå ñòðàõà ïåðåä áîëüþ è ó÷àò,
êàê íàäî åå ïåðåíîñèòü. Äëÿ ýòîãî æåí-
ùèí è ìóæ÷èí (!) ó÷àò «äûøàòü» ïðè
ñõâàòêàõ è ïîòóãàõ, ïîêàçûâàþò âñå âîç-
ìîæíûå óïðàæíåíèÿ. Åñòåñòâåííî, âî âñåõ
øêîëàõ ïîêàçûâàþò è ðàçáèðàþò äî ìåëü-
÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé ôèëüì î ïðàâèëü-
íîì âåäåíèè ðîäîâ.

Âòîðîé øàã – íàó÷èòü ðîäèòåëåé çà-
íèìàòüñÿ ðåáåíêîì: ïåëåíàòü, êóïàòü, êîð-
ìèòü è ò.ä.

Òàê êàê ñðåäíèé âîçðàñò ðîæåíèö
ðàñòåò, òî íà êóðñàõ âî âñåõ àñïåêòàõ îá-
ñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ. È âñå æå àêöåíòû ñòàâÿòñÿ íà òî, ÷òî-
áû æåíùèíà ðîæàëà ñàìà, ïóñòü äàæå ñ
÷àñòè÷íîé àíåñòåçèåé.

Âîò â ÷åì ìîæíî ïîçàâèäîâàòü çà-
ïàäíîé æåíùèíå – ýòî âîçìîæíîñòè âû-
áîðà. Îíà íå òîëüêî ìîæåò ñõîäèòü íà ýê-
ñêóðñèþ â ðîäîâîå îòäåëåíèå, íî è â äå-
òàëÿõ îáñóæäàåò ïëàí ðîäîâ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñòàâøèõ îò ìå-
äèöèíû åâðîïåÿíîê ïîòÿíóëî íàçàä ê ïðè-
ðîäå. Òàì âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïî-
ëó÷àåò ìåòîä åñòåñòâåííîãî âåäåíèÿ ðî-
äîâ ñ ìèíèìóìîì ìåäèöèíñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, êîòîðûé íà ðóññêîì ÿçûêå ïî-
ëó÷èë íàçâàíèå «íàó÷íîãî àêóøåðñòâà».

Æåíùèíû â øêîëàõ «íàó÷íîãî àêó-
øåðñòâà» ïîëó÷àþò çíàíèÿ î äâóõ âàðè-
àíòàõ ðîäîâ: äîìà èëè â ðîääîìå. Ðîæå-
íèöó óæå íå «ïðèêîâûâàþò ê ïîñòåëè» íà

Àííà Êèñåëåâñêàÿ

ðåáåíêà òàêæå ïîñëóøíî õîäèò íà çàíÿ-
òèÿ è ãîòîâèòñÿ ê ðîäàì. Ñàì ôàêò åãî ïðè-
ñóòñòâèÿ óæå äàâíî íå îáñóæäàåòñÿ. Âîò
îòñóòñòâèå ñóïðóãà â ðîäîâîé – ýòî ïîâîä
äëÿ ñïëåòåí. Ñêàæåì áîëüøå, ìóæ÷èíû
ïåðåæèâàþò, ÷òî íå ñìîãóò â äàëüíåéøåì
óñòàíîâèòü ñ ðåáåíêîì òåñíóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ ñâÿçü, åñëè íå èõ ñèëüíûå ðóêè
äåðæàò ìàëûøà â ïåðâûå ñåêóíäû æèçíè.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à çàíÿòèé â ñîâðåìåí-
íûõ øêîëàõ – ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñî
âñåìè âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè ðîäîâ (åñ-
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34  ¹ 10-11, èþëü, 2001

класс!

«Все лучшее детям»
Ìàðèÿ Ôóðñååâà

ЕСТЕСТВЕННО êàæäîìó õî÷åòñÿ âñå ëó÷øåå
äëÿ ñâîèõ äåòåé, â òîì ÷èñëå è øêîëó. Âåäü
çäåñü ðåáåíîê íå ïðîñòî áóäåò ïîëó÷àòü
çíàíèÿ, çäåñü îí òàêæå áóäåò ó÷èòüñÿ îá-
ùàòüñÿ ñ ëþäüìè, àäàïòèðîâàòüñÿ â êîëëåê-
òèâå. Çàäà÷à øêîëû çàëîæèòü â ðåáåíêà
ìîðàëüíûå è íðàâñòâåííûå íîðìû.

Ïðè âûáîðå øêîëû òàêæå ñòîèò ó÷åñòü
åå óäàëåííîñòü îò äîìà, òàê êàê, íåñìîòðÿ
íà âñå äîñòîèíñòâà êàêîãî-ëèáî ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ, äîðîãà, çàíèìàþùàÿ äîñòàòî÷-
íî ìíîãî âðåìåíè, â äàëüíåéøåì (ïðè
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðåäìåòîâ â ñòàðøèõ
êëàññàõ) ìîæåò ïðèíîñèòü çàìåòíûå íå-
óäîáñòâà. Ïðèåì äîêóìåíòîâ â 1 êëàññ íà-
÷àëñÿ ñ 1 àïðåëÿ. Êàê ðàññêàçàë Àëåêñàíäð
Âëàäèìèðîâè÷ Ãàâðèëîâ, ïðåññ-àòòàøå
Ìîñêîâñêîãî êîìèòåòà îáðàçîâàíèÿ, ïðè
îïðåäåëåíèè ðåáåíêà â øêîëó ðîäèòåëè
äîëæíû ïîèíòåðåñîâàòüñÿ î íàëè÷èè äâóõ
îñíîâíûõ äîêóìåíòîâ, îáÿçàòåëüíûõ äëÿ
ëþáîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, – ëèöåíçèè
(ïîñêîëüêó â Ìîñêâå îêîëî 250 íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ïðèìåðíî 1500 ãîñóäàðñòâåí-
íûõ øêîë) è ãîñóäàðñòâåííîé àêêðåäèòà-
öèè. Ãîñóäàðñòâåííàÿ àêêðåäèòàöèÿ ïîêà-
çûâàåò òî, ÷òî äàííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå
ïðîøëî àêêðåäèòàöèþ è ïîäòâåðäèëî ñâîé
ñòàòóñ ïî óðîâíþ ïðåïîäàâàíèÿ, çíàíèÿ
ó÷åíèêîâ, êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé,
ïðèãîäíîñòè ïîìåùåíèé äëÿ çàíÿòèé è ò.ä.

«ØÊÎËÜÍÛÅ ÃÎÄÛ ×ÓÄÅÑÍÛÅ» – ÂÑÏÎÌÈÍÀÅÒÑß ÔÐÀÇÀ ÈÇ ÎÄÍÎÉ ÈÇÂÅÑÒÍÎÉ
ÏÅÑÅÍÊÈ. ÍÎ ÎÄÍÎ ÄÅËÎ ÑËÎÂÀ, À ÄÐÓÃÎÅ – ÐÅÀËÜÍÀß ÆÈÇÍÜ. ÑÎÃËÀÑÈÒÜÑß
ÆÅ Ñ ÄÀÍÍÛÌ ÂÛÑÊÀÇÛÂÀÍÈÅÌ ÌÎÆÍÎ ÒÎËÜÊÎ ÏÐÈ ÍÀËÈ×ÈÈ ÍÅÑÊÎËÜÊÈÕ
ÓÑËÎÂÈÉ – ÍÅÏËÎÕÀß ÁÀÇÀ ÇÍÀÍÈÉ, ÊÎÒÎÐÀß Â ÄÀËÜÍÅÉØÅÌ ÄÀÑÒ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÄËß ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÂÓÇ, ÄÐÓÆÍÛÉ ÊËÀÑÑ, ÏÎÍÈÌÀÞÙÈÅ
Ó×ÈÒÅËß. È ÕÎÐÎØÎ ÁÛ ÍÅ ÎØÈÁÈÒÜÑß ÐÎÄÈÒÅËßÌ Â ÑÀÌÎÌ ÍÀ×ÀËÅ –
ÏÐÈ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÐÅÁÅÍÊÀ Â 1 ÊËÀÑÑ.

Íî ãëàâíîå, ÷òî øêîëà, ïîëó÷èâøàÿ ýòîò
äîêóìåíò, âûäàåò àòòåñòàò ãîñóäàðñòâåííî-
ãî îáðàçöà, êîòîðûé çàòåì äàåò ïðàâî íà
ïîñòóïëåíèå â ëþáîå âûñøåå çàâåäåíèå.
Áåç ñîáëþäåíèÿ äàííîãî óñëîâèÿ ïðè
îêîí÷àíèè ñðåäíåé øêîëû ìîãóò âîçíèê-
íóòü ïðîáëåìû âî âðåìÿ çà÷èñëåíèÿ â èí-
ñòèòóò, îäèí èç âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ êîòî-
ðûõ – îêîí÷àíèå ýêñòåðíàòà íà áàçå ëþ-
áîé øêîëû, èìåþùåé àòòåñòàöèþ. Òàêæå
ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ ïîèíòåðåñîâàòü-
ñÿ ó÷åáíûì ïëàíîì øêîëû.

Ñî ñâîåé ñòîðîíû øêîëà òðåáóåò îò
áóäóùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ ìåäèöèíñêóþ
ñïðàâêó ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçöà è
ïàñïîðò îäíîãî èç ðîäèòåëåé ëèáî ëèö,
èõ çàìåíÿþùèõ. Ëþáûå ïðåäâàðèòåëü-
íûå òåñòèðîâàíèÿ èëè òåì áîëåå ýêçàìå-
íû, ïîä÷åðêèâàåò ã-í Ãàâðèëîâ, ñ÷èòàþò-
ñÿ íåçàêîííûìè. Íèêàêèå îïðåäåëåííûå
íàâûêè, êàê óìåíèå ÷èòàòü èëè ïèñàòü, íå
ÿâëÿþòñÿ óñëîâèåì äëÿ ïðèåìà. Ïðàâäà,
â Ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ ðåêîìåíäó-
þò ïðîâåñòè «òåñòèðîâàíèå» óæå ïîñëå
çà÷èñëåíèÿ â 1 êëàññ â íà÷àëå ó÷åáíîãî
ãîäà, ÷òîáû ïðîâåðèòü îáùåå ðàçâèòèå
êàæäîãî ó÷åíèêà. Ïðè îïðåäåëåíèè ðå-
áåíêà â òó èëè èíóþ øêîëó äîëæíû ïðè-
ñóòñòâîâàòü ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ,
çàâó÷, âîçìîæåí ïñèõîëîã (ïðîôåññèÿ
«øêîëüíûé ïñèõîëîã» ñ êàæäûì ãîäîì

òåñòèðîâàíèå ïî ìàòåìàòèêå è ÷òåíèþ, à
òàêæå áåñåäó ñ ïñèõîëîãîì. Òåñòèðîâàíèå
ïëàòíîå – 640 ðóá.

Â áëèæàéøåì Ïîäìîñêîâüå íàõîäÿò-
ñÿ øêîëû-ïàíñèîíû, íàïðèìåð, â Çåëåíîã-
ðàäå. Â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ ó äåòåé –
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ïðåäìåòû, âî âòî-
ðîé – ïðîãóëêà, ñåêöèè (õîðåîãðàôèÿ,
àýðîáèêà äëÿ äåâî÷åê, àéêèäî äëÿ ìàëü-
÷èêîâ, õîð, èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî),
òðåõðàçîâîå ïèòàíèå. Â 1 êëàññå îáÿçà-
òåëüíûé ïîñëåîáåäåííûé ñîí. Ñóùåñòâó-
åò êàê ïîëíûé ïàíñèîí, ò.å. äåòè íàõîäÿò-
ñÿ â øêîëå 5 ðàç â íåäåëþ êðóãëîñóòî÷íî,
òàê è ñ «íî÷åâêîé» äîìà.

Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè â Ðîññèè ïðè-
íÿòà íîâàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ – âìå-
ñòî òðåõëåòíåãî îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíîé
øêîëå ââîäèòñÿ «÷åòûðåõëåòêà» ïðè 11
êëàññàõ, ýòî ïîçâîëèò ðàçãðóçèòü ó÷åá-
íûé äåíü, îñâîèòü íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ïðåäìåòîâ.

Ñëåäóþùèé ìîìåíò – ñ êàêèõ ëåò ëó÷-
øå îòäàâàòü ðåáåíêà â 1 êëàññ ñ 6 èëè ñ 7?
Ïî çàêîíó âûáîð îñòàåòñÿ çà ðîäèòåëÿìè.
Íî Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ ðåêîìåíäó-
åò íà÷èíàòü îáó÷åíèå ñ øåñòèëåòíåãî âîç-
ðàñòà, ïîñêîëüêó ïîòåðÿ ãîäà â áóäóùåì,
ïðè îêîí÷àíèè øêîëû ìîëîäûì ëþäÿì,
íàïðèìåð, ãðîçèò àðìèåé (íà òîò ìîìåíò
èì óæå èñïîëíèòñÿ 18 ëåò), ïðàâäà, ìîæ-
íî ó÷åñòü íîâûé çàêîí îá îòñðî÷êå îò àð-
ìèè äî 20 ëåò äëÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Â Ìîñêâå íåò ðàçäåëåíèÿ íà ðàéîí-
íûå øêîëû. Êàæäûé ðåáåíîê ïðè íàëè÷èè
ìåñò ìîæåò ó÷èòüñÿ â ëþáîé øêîëå. Ïðå-
èìóùåñòâåííûì ïðàâîì ïðè âûáîðå øêî-
ëû îáëàäàþò: äåòè, êîòîðûå îáó÷àëèñü íà
ïîäãîòîâèòåëüíûõ êóðñàõ ïðè äàííîì ó÷-
ðåæäåíèè (äëÿ ñòàðøèõ è ñðåäíèõ êëàñ-
ñîâ); äåòè, ó êîòîðûõ áðàò èëè ñåñòðà óæå
ó÷àòñÿ â äàííîì çàâåäåíèè; äåòè èç íå-
ïîëíûõ è íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé; äåòè,
÷üè ðîäèòåëè ñëóæàò â «ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ»,
à òàêæå æèâóùèå â áëèçëåæàùèõ äîìàõ.

Øêîëû âïðàâå îòêàçàòü æåëàþùèì
èç-çà ïåðåïîëíåííîñòè êëàññîâ (ñòàíäàð-
òíûé íàáîð 25 ÷åëîâåê â êëàññ). Â ýòîì
ñëó÷àå ëó÷øå âñåãî îáðàòèòüñÿ â îêðóæ-
íîå óïðàâëåíèå, â êîòîðîì ïîìîãóò ïîäî-
áðàòü øêîëó äëÿ âàøåãî ðåáåíêà. Ñ ïðî-
øëîãî ãîäà äèðåêòîðîâ ÿçûêîâûõ øêîë è
øêîë ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì îáðàçîâà-
íèÿ ëèøèëè ïðàâà çà÷èñëÿòü äåòåé â 1
êëàññ. Äàííîé ðàáîòîé çàíèìàåòñÿ îêðóæ-
íàÿ êîìèññèÿ, à äèðåêòîðà øêîë òîëüêî
ïðèíèìàþò çàÿâêè íà îáó÷åíèå.

Â íîâûõ ìèêðîðàéîíàõ ìàññîâîé çà-
ñòðîéêè, òàêèõ êàê Ìèòèíî, Ìàðüèíî, ñó-
ùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå êàê «âòîðàÿ ñìå-
íà», íî íà÷àëüíàÿ øêîëà ïî çàêîíó âî âòî-
ðóþ ñìåíó íå äîëæíà ó÷èòüñÿ.

×òî êàñàåòñÿ äâåíàäöàòèëåòíåãî îá-
ðàçîâàíèÿ, Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ ñî-
îáùèë, ÷òî â áëèæàéøèå ïàðó ëåò â Ìîñê-
âå îíî ââåäåíî íå áóäåò. Ïîäîáíûé ýêñ-
ïåðèìåíò, ïðîâîäèìûé Ìèíèñòåðñòâîì
îáðàçîâàíèÿ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè, äîëæåí äàòü êàêèå-ëèáî ðåçóëüòàòû,
à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíû áûòü àïðî-
áèðîâàíû, òàê ÷òî åñëè «äâåíàäöàòèëåò-
êà» è áóäåò ââåäåíà ïî âñåé Ðîññèè, òî íå
ðàíüøå 2007 ãîäà.

Êàæäîé øêîëå ïðè íàëè÷èè ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî äîêóìåíòà (îòäåëüíîé ëèöåí-
çèè) ðàçðåøàåòñÿ ïðàêòèêîâàòü äîïîëíè-
òåëüíûå ïëàòíûå óñëóãè, ò.å. ïðîâîäèòü
ïëàòíûå çàíÿòèÿ. Íî äëÿ ýòîãî ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî óñëîâèé: âî-ïåðâûõ, ïîäïè-
ñàíèå äîãîâîðà ñ ðîäèòåëÿìè ó÷àùåãîñÿ,
â êîòîðîì îãîâàðèâàåòñÿ ñóììà îïëàòû,
âî-âòîðûõ, îïëàòà ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ïî
áåçíàëè÷íîìó ðàñ÷åòó ÷åðåç ñáåðáàíê è,
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ïîëüçóåòñÿ âñå áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ).
Ïîìèìî ãîñóäàðñòâåííûõ îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíûõ øêîë òàêæå ñóùåñòâóþò
âñåâîçìîæíûå ÷àñòíûå øêîëû (ëèöåè,
ïàíñèîíû è ïîëóïàíñèîíû). Ïëàòà çà
îáó÷åíèå â ïîäîáíûõ çàâåäåíèÿõ êîëåá-
ëåòñÿ îò 250 äî 700 ó.å. â ìåñÿö. Íàïðè-
ìåð, â îäíîé èç øêîë Ñåâåðíîãî îêðóãà
ïåðåä îáó÷åíèåì íàäî âíåñòè íà÷àëüíûé
âçíîñ â ðàçìåðå 550 ó.å., à çàòåì åæåìå-
ñÿ÷íî ïëàòèòü ïî 375 ó.å. (ñþäà âõîäèò
äâóõðàçîâîå ïèòàíèå, 2 êîìïëåêòà ó÷åá-
íèêîâ, ÷òîáû ðåáåíêó íå ïðèõîäèëîñü
òàñêàòü åæåäíåâíî òÿæåëûé ðþêçàê, 2
ÿçûêà. Â ñòàðøèõ êëàññàõ – ðàçëè÷íûå
êðóæêè è ñåêöèè). Â äðóãîé øêîëå ïî÷òè
çà òàêèå æå óñëóãè áåðóò 2500 ó.å. ñðàçó
æå çà âåñü ãîä.

Åùå îäíî ÷àñòíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå
ïðîñèò 680 ó.å. çà ìåñÿö, ïîìèìî òðåõðà-
çîâîãî ïèòàíèÿ, âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ
ïðåäëàãàþòñÿ êðóæêè è ñåêöèè, îõðàíà è
äîñòàâêà äåòåé â øêîëó è èç øêîëû, ñ 1
êëàññà íà÷èíàþò èçó÷àòü àíãëèéñêèé
ÿçûê, ïðè÷åì íåêîòîðûå ÷àñû âåäóò íî-
ñèòåëè ÿçûêà èç Îêñôîðäà, ñî 2 êëàññà
ââîäèòñÿ âòîðîé ÿçûê, ôðàíöóçñêèé èëè
íåìåöêèé, ïî âûáîðó. Åäèíñòâåííîå «íî»,
íåñìîòðÿ íà ïðåäóñìîòðåííûé çàêîí î
çàïðåùåíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ,
áóäóùèå ïåðâîêëàøêè äîëæíû ïðîéòè
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будь здоров!

СЛЕДУЮЩИЙ ЭТАП – íàó÷èòüñÿ âîñïðîèçâî-
äèòü ôåíîìåíû ñ ïîìîùüþ àïïàðàòóðû. Ýòèì çà-
íèìàåòñÿ áóðíî ðàçâèâàþùàÿñÿ îáëàñòü íàóêè è
òåõíèêè ýíèîëîãèÿ, ò.å. íàóêà îá ýíåðãîèíôîð-
ìàöèîííîì îáìåíå. Ðîäèëàñü îíà íå â÷åðà. Ó èñ-
òîêîâ åå ñòîÿëè ×èæåâñêèé è Ìèêóëèí. Èõ èíæå-
íåðíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ âîñïðîèçâîäèëè ðåäêèå
öåëåáíûå ñîñòîÿíèÿ ïðèðîäû. Ñîâðåìåííûå æå
ó÷åíûå ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó âîñïðîèçâå-
äåíèÿ ôåíîìåíîâ ïñèõèêè: òåëåïàòèè, òåëåêèíå-
çà, áèîëîêàöèè è ïð. Âïðî÷åì, àïïàðàòû, ðàáî-
òàþùèå íà ïðèíöèïàõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ ýíåð-
ãîèíôîðìàöèîííîãî îáìåíà, íèêîãî íå ñäåëàþò
ìàãîì. Îíè èìåþò î÷åíü óçêîå ïðèìåíåíèå è íå
ÿâëÿþòñÿ àíàëîãàìè âîëøåáíîé ïàëî÷êè. Â îä-
íîì èç ìîñêîâñêèõ ìàãàçèíîâ, ðåàëèçóþùèõ ýçî-
òåðè÷åñêóþ ïðîäóêöèþ, íàïðèìåð, ìîæíî çà 365
ðóá. ñäåëàòü ìãíîâåííîå ôîòî âàøåé àóðû. Íè
âû, íè äåâóøêà-êîíñóëüòàíò íå íàó÷èëèñü âèäåòü
àóðó: çàôèêñèðóåò åå «Àóðà-êàìåðà Ïîëàðîèä»
àìåðèêàíñêîãî ïðîèçâîäñòâà. À ïðèíöèï äåé-
ñòâèÿ åå îñíîâàí íà ìåòîäå íàøèõ ñîîòå÷åñòâåí-
íèêîâ ñóïðóãîâ Êèðëèàí. Èëè, íàïðèìåð, óìåíèå
èçëå÷èâàòüñÿ îò áîëåçíåé ÷òî íàçûâàåòñÿ ìàíî-
âåíèåì ðóêè: åñòü ëþäè, ðåãóëèðóþùèå ñâîå ñà-
ìî÷óâñòâèå óñèëèåì âîëè, è äðóãèå, ïîìîãàþùèå
ñåáå ìàññàæåì óøíîé ðàêîâèíû. À åñòü ìàãíèò-
íûå êëèïñû, ñëóæàùèå òîé æå öåëè. Èëè ïðîäà-
þùèåñÿ âî ìíîãèõ àïòåêàõ ñïåöèàëüíûå ñòåëü-
êè, ñîâåðøàþùèå ïðè õîäüáå ëå÷åáíûé ìàññàæ
âàøåé ñòîïû ïî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì òî÷êàì.
×åëîâåê, èìåþùèé òàêèå êëèïñû èëè ñòåëüêè, íå
îâëàäåë íè òåõíèêîé ìàññàæà, íè ñïîñîáàìè ïñè-
õè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè. Íî îí ìîæåò ïîìî÷ü
ñåáå â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò. Èìåííî òàêîãî ýô-
ôåêòà è äîáèâàåòñÿ ýíåðãîèíôîðìàöèîííàÿ ìå-
äèöèíà, ïîëüçóþùàÿñÿ è àïïàðàòàìè, âîñïðîèç-
âîäÿùèìè ôåíîìåíû òàéíûõ òðåíèíãîâ, è ðàðè-
òåòíûìè ðåöåïòàìè äðåâíèõ ìàíóñêðèïòîâ. Îäíà
èç òàêèõ íàõîäîê – ìóìèå, ïðî÷íî âîøåäøåå â
àðñåíàë ìíîãèõ àïòåê. Ïîíà÷àëó ëåãåíäàðíûé
Øàêèðîâ îáíàðóæèë ðÿä ðåöåïòîâ â òðàêòàòàõ
Àâèöåííû, è ëèøü ïîòîì áûëî íàéäåíî ñàìî ãîð-
íîå âåùåñòâî. Âîçìîæíî òàêîé æå óñïåõ æäåò è
«Ñòàáèëèóì» – ëåêàðñòâî, ñîçäàííîå ïî ðåöåï-
òàì äðåâíèõ äðóèäîâ. Îíî ëå÷èò ëþáûå ïîâðåæ-

äåíèÿ ìîçãà – îò
òðàâì è èíñóëü-

òîâ äî ïî-
ñëåäñòâèé
à ë ê î ã î -
ëèçìà è
íàðêîìà-
íèè èëè
ïñèõè÷åñ-

êèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ – ИНТЕЛЛЕКТ?
«Ïóòü ê çäîðîâüþ» – Öåíòð ôèòîòåðàïèè è ýíåð-
ãîèíôîðìàöèîííîé ìåäèöèíû. Ìåòîä, êîòîðûì
ïîëüçóåòñÿ öåíòð, ïîçâîëÿåò «óâèäåòü èçíóòðè»
îðãàíû, òêàíè è êëåòêè, âûÿâèòü èíäèâèäóàëü-
íóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñåðüåçíûì çàáîëå-
âàíèÿì (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì, äèàáåòó, îíêîëî-
ãèè), îöåíèòü ñîñòîÿíèå ýíäîêðèííûõ æåëåç,
íàéòè ó÷àñòêè îðãàíèçìà, ïîðàæåííûå ãëèñòíû-
ìè èíâàçèÿìè, õëàìèäèÿìè èëè ñòàôèëîêîêêà-
ìè. Âàì ïðåäëîæàò ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû èç àð-
ñåíàëà òèáåòñêîé è êèòàéñêîé ìåäèöèíû èëè êîì-
ïüþòåðíîé áèîðåçîíàíñíîé òåðàïèè ïî Ìîðåë-
ëþ. Òàêèõ öåíòðîâ íåìàëî, î íèõ óçíàþò èç ëèñ-
òîâîê, ãàçåò (ñðàçó ñìîòðèòå: åñòü ëè ëèöåíçèÿ)
è èç ñïðàâî÷íèêîâ òèïà «Åâðîàäðåñ». Èìåííî òàê
ìû óçíàëè î öåíòðå òèáåòñêîé ìåäèöèíû «Èí-
òåëëåêò». Äðåâíèå ó÷åíèÿ ãëàñÿò: ëþáîé îáúåêò
â ìèðå íåñåò èíôîðìàöèþ î ñåáå ñàìîì. È æè-
âîé îðãàíèçì çàÿâëÿåò î ñâîèõ íóæäàõ. Íàäî
çíàòü ýòè ñèãíàëû, ó÷èòüñÿ ÷èòàòü ÷åëîâåêà êàê
êíèãó. Äðåâíèå – óìåëè. Ïî ðóêå, ïî óøíîé ðà-
êîâèíå, ïî ðèñóíêó ñòîïû, ïî òî÷êàì àêóïóíêòó-
ðû, ïî äûõàíèþ, ïî ïóëüñó. Òèáåòñêèé ëàìà, íà-
ïðèìåð, äèôôåðåíöèðóåò äî 72 âèäîâ ïóëüñà.
Êàæäûé èç íèõ âûÿâëÿåò îïðåäåëåííûå îòêëî-
íåíèÿ îðãàíèçìà. Äâàäöàòü ëåò òðóäèëñÿ íàä
òèáåòñêèìè ðóêîïèñÿìè ó÷åíûé ïîäâèæíèê Åâ-
ãåíèé Òðèôîíîâ. Ñðåäè óñïåøíûõ ó íåãî åñòü
ïàöèåíòû è ñ îíêîëîãè÷åñêèìè è äóøåâíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ò.å. «Èíòåëëåêò» ñèëåí èìåííî
òàì, ãäå çà÷àñòóþ îòñòóïàåò ñîâðåìåííàÿ íàóêà.

«ЗОЛОТЫЕ ЛЕПЕСТКИ
ИНФОРМАЦИОННОЙ МЕДИЦИНЫ...»
Òàê íàçûâàåòñÿ êíèãà ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè êîñ-

ìè÷åñêîé ðàäèîýëåêòðîíèêè, äåéñòâèòåëüíîãî
÷ëåíà Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè ýíåðãîèí-
ôîðìàöèîííûõ íàóê, íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Ýëèòà» Äæàâàíøèðà
Àòàåâà. Ýòî äåñÿòàÿ êíèãà àêàäåìèêà (îáùèé

òèðàæ åãî èçäàíèé ïîäáèðàåòñÿ ê ìèëëèîíó ýê-
çåìïëÿðîâ), ïðàêòè÷åñêè ýòî ýíöèêëîïåäèÿ ïî èí-
ôîðìàöèîííîé ìåäèöèíå. Äåðæèòå åå ïîä ðóêîé:
â íåé ñîáðàíû ñâåäåíèÿ î ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ è
ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ëå÷åíèþ áåç ìåäèêàìåíòîâ.
Âû íàó÷èòåñü ñòàâèòü äèàãíîç è óçíàåòå, êàêèå
ñèìïòîìû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñåðüåçíîì çàáîëå-
âàíèè, à êàêèå ìîæíî áåç ðèñêà ëå÷èòü ñàìèì.
Çäåñü åñòü îïèñàíèå àïïàðàòîâ, ñîçäàííûõ àêà-
äåìèêîì Àòàåâûì, à èõ óæå 29. Ýòî è î÷êè «Íà-

ñòðîåíèå» äëÿ ìàãíèòî-çâóêî-öâåòîëå÷åíèÿ, è
«Áðèç-1», ïîðòàòèâíûé ëàçåðíûé äóø, è àïïàðà-
òû äëÿ ýëåêòðîàêóïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè, äëÿ ëå-
÷åíèÿ òðàâì, ïîðåçîâ, ãåðïåñà, ñòîìàòèòîâ, çóá-
íîé áîëè... ×àñòü ýòèõ àïïàðàòîâ çàïóùåíà â ïðî-
èçâîäñòâî, ÷àñòü âûïîëíÿåòñÿ ïî èíäèâèäóàëü-
íûì çàêàçàì ìåäèöèíñêèì öåíòðîì «Ýëèòà».

Îòäåëüíûå ãëàâû ïîñâÿùåíû ëå÷åíèþ çâó-
êîì, öâåòîì, àðîìàòàìè. Âû çíàåòå, ÷òî æåëòûé
öâåò îòâå÷àåò çà êîììóíèêàáåëüíîñòü, äîáàâëÿ-
åò íàì ðàäîñòè? À çåëåíûé – ñàìûé ãàðìîíè÷-
íûé âî Âñåëåííîé, åãî ñëåäóåò ïðèìåíÿòü â
«øòîðìîâûå» ïåðèîäû æèçíè. Êðàñíûé îáëàäà-
åò îòâàãîé è íàòèñêîì, ïîáóæäàåò ê îïòèìèçìó è
ñâåðøåíèþ âåëèêèõ äåë... Îðàíæåâûé – ñîçèäà-
òåëü, ó÷èò âûñòðàèâàòü æèçíü, äàæå åñëè âñå
ðàçáèòî âäðåáåçãè... Íî êàê íàñûòèòü îðãàíèçì
öâåòîì, çàñòàâèòü åãî ïîãëîùàòü íóæíûé öâåò?
Â «Çîëîòûõ ëåïåñòêàõ» åñòü òî÷íûå óêàçàíèÿ ïî
ìíîãèì ïîäîáíûì âîïðîñàì.

Êíèãà ïîäñêàæåò, êàêèå òî÷êè òåëà îòâå÷à-
þò çà ãîëîâíóþ áîëü, çà ãàñòðèò èëè êîæíûé çóä è
êàêèì ýôèðíûì ìàñëîì íóæíóþ òî÷êó ñìàçàòü.
Ïðè ðàññòðîéñòâå ñíà – ìàñëîì áàçèëèêà, äóøè-
öû, êèïàðèñà, óêðîïà; ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ – ìàñëîì áåðãàìîòà, ëàâàíäû, ëèìî-
íà, ìàíäàðèíà èëè ñîñíû; ïðè ãëàçíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ – ìàñëîì àïåëüñèíà, ìÿòû, ðîçû èëè ðîçìà-
ðèíà. Ðàçäåë íàçûâàåòñÿ «Àðîìàòåðàïèÿ». È ýòî
óæàñíî! Ñëîâî ïðîñòî ïåðåíåñëè èç íåìåöêèõ è
ôðàíöóçñêèõ èçäàíèé. Ïî ðóññêèì æå ïðàâèëàì
ñëîâîîáðàçîâàíèÿ ýòî äîëæíà áûòü «àðîìîòåðà-
ïèÿ» èëè «àðîìàòîòåðàïèÿ». Ýòî åäèíñòâåííûé
óïðåê èçäàíèþ, íå î÷åíü è îñíîâàòåëüíûé: âïåð-
âûå òåðìèí ïîÿâèëñÿ íå â íåì. «Áëàãîñëîâëÿþò»
êíèãó äâà àêàäåìèêà: ïðåçèäåíò ÌÀÝÍ ïðîô. Ô.
Õàíöåâåðîâ è ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ ïðîô. Ã.
Ñóõèõ, èçâåñòíûå è â íàó÷íûõ, è â øèðîêèõ ÷èòà-
òåëüñêèõ êðóãàõ. Öåíà êíèãè – 280 ðóá.

САД АРОМАТОВ
«Ïðåêðàñíî, – ñêàæåòå âû. – À ãäå âçÿòü ýôèð-
íûå ìàñëà? Â ïðîäàæå áûâàþò ðåïåéíîå, ðîçî-
âîå, èíîãäà ïèõòîâîå…» Â ìåäèöèíñêîì öåíòðå
«Ýëèòà» èõ âûáîð ïðàêòè÷åñêè íå îãðàíè÷åí:
àêàäåìèê Àòàåâ ðàáîòàåò ñåé÷àñ íàä êíèãîé, öå-
ëèêîì ïîñâÿùåííîé àðîìàòàì. Öåíòð ðàçðàáî-
òàë ïåðåíîñíóþ àïòå÷êó: íàïîìèíàåò êîñìåòè÷-
êó, òîëüêî íàïîëíÿþò åå ðÿäû êàïñóë. Êàæäîãî
ìàñëà õâàòàåò íàäîëãî: çà ðàç óõîäèò 2–3 êàïëè.
Â íàáîðå 136 êàïñóë è, êàê ïðèëîæåíèå, «Çîëî-

òûå ëåïåñòêè èíôîðìàöèîííîé ìåäèöèíû...»:
ñ÷àñòëèâûé îáëàäàòåëü íå çàáëóäèòñÿ â ñàäó
àðîìàòîâ. Öåíà êîìïëåêòà – 200 äîëë. Åñòü ðàç-
ðàáîòêè äëÿ äåòåé.

...И ЕЩЕ ОДИН «САД».
КРУТОЙ, КАК МАРКИЗ
Êòî áîëåë ãðèáêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè, çíàåò, êàê
òðóäíî îò íèõ èçáàâèòüñÿ. Êðåì «Ñàä» – íîâåé-
øåå äîñòèæåíèå ëàáîðàòîðèè öåíòðà «Ýëèòà».
Êðîìå ãðèáêîâ, êðåì óäàëÿåò áîðîäàâêè, ïàïèë-
ëîìû, âåñíóøêè, ïîòëèâîñòü íîã è ñîïðîâîæäà-
þùèé çàïàõ. Ñðåäè íåîñïîðèìûõ äîñòîèíñòâ –
áûñòðîòà âîçäåéñòâèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøàÿ, ÷åì ó èçâåñòíûõ
ïðåïàðàòîâ: íèçàðîëà èç Áåëüãèè, îðîíàçîëà èç
Ñëîâàêèè, ëàìèçèëà  èç Øâåéöàðèè, ìèêîñåï-
òèíà èç ×åõèè è ïð. Åùå îäíî äîñòîèíñòâî: âðà-
÷è ðåêîìåíäóþò óäàëÿòü èçúåäåííûé ãðèáêîì
íîãîòü, à «Ñàä» áåðåòñÿ âûëå÷èòü åãî áåç óäà-
ëåíèÿ. Õîòÿ ïðèìåíåíèå «Ñàäà» òîæå íå ñîâñåì
áåçáîëåçíåííî. Íà çäîðîâóþ êîæó îí íå âëèÿåò:
ïðè åãî íàíåñåíèè áóäóò îùóùàòüñÿ òîëüêî ëåã-
êîå ïîêàëûâàíèå è òåïëî. Ïðîâåðèì ñîâìåñòè-
ìîñòü ñ êîæåé, âäðóã ó âàñ íà íåãî àëëåðãèÿ?
Ñìàæüòå êîæó ó ëîêòåâîãî ñãèáà – òîíêèì ñëîåì
è íå áîëåå 10 ìì â îêðóæíîñòè. Íàáëþäàéòå çà
ïðîáîé ïåðâûå 2 ÷àñà è ÷åðåç 24 ÷àñà. Ïðè ïîÿâ-
ëåíèè çóäà èëè îòåêà êðåì íå ïðèìåíÿòü. Åñëè
ïðîáà áëàãîïîëó÷íà, ïîìàæüòå êðåìîì áîëüíûå
ó÷àñòêè. È âîò òóò – íàäî ïðåäóïðåäèòü – ìàëî
íå ïîêàæåòñÿ. Îñîáåííî åñëè ó âàñ òàêàÿ øòóêà
êàê ýïèäåðìîôèòèÿ ïàõîâàÿ. Áîëåþò â îñíîâíîì
ìóæ÷èíû. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè êðåì íàíîñèòå
òîíêèì ñëîåì, íå âòèðàÿ, à èíà÷å «Ñàä» ïîâåäåò
ñåáÿ êàê çàïðàâñêèé ñàäèñò, ïðåâîñõîäÿ ïå÷àëü-
íî çíàìåíèòîãî ìàðêèçà, èçîáðåòàòåëÿ êðóòîé
ëþáâè... ×åðåç 10–15 ìèíóò âñå íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ èñ÷åçíóò. Çàòî çóä, ñîïðîâîæäàþùèé
ýïèäåðìîôèòèþ, ïðîõîäèò ïîñëå ïåðâîãî æå ñå-
àíñà, à ñàìî çàáîëåâàíèå èñ÷åçíåò çà 2–4 íåäå-
ëè. Â ñîñòàâ «Ñàäà» âõîäÿò: ÿéöî, óêñóñ, ìàñëà
áåðãàìîòà, ãåðàíè, ëàâàíäû, ëèìîíà, ìÿòû, ïà-
÷óëåé è ÷àéíîãî äåðåâà. ×òîáû êðåì îêîí÷àòåëü-
íî ñòàë «Ñàäîì», åãî îáðàáàòûâàþò ïî ñïåöè-
àëüíîé âîëíîâîé òåõíîëîãèè, íàñûùàþò öâåòîì
è çàðÿæàþò îò ãåíåðàòîðà òîíêèõ ôèçè÷åñêèõ
ïîëåé. Öåíà îäíîãî ôëàêîíà – 200 ðóá.

ЛЕГКОЕ ДЫХАНИЕ
Â àêòèâå öåíòðà «Ýëèòà» è î÷èñòèòåëü – ìàññà-
æåð ÿçûêà «Äâîéíîé ëåïåñòîê èíü-ÿí». Îí ïðåä-
ñòàâëÿåò ìåòàëëè÷åñêóþ ïåòëþ Ìåáèóñà, îäèí
êîíåö î÷èùàåò ÿçûê, à äðóãîé – ñêðó÷åííûé â ñïè-
ðàëüêó – ìàññèðóåò, ïðè÷åì ýôôåêòèâíåå, ÷åì èç-
âåñòíûå ñïîñîáû äðåâíèõ. Ñåðèéíûå «Ëåïåñòêè»
– èç õèðóðãè÷åñêîé ñòàëè, â èíäèâèäóàëüíûõ êëè-
åíò ìîæåò íå îòêàçûâàòü ñåáå íè â ÷åì, âïëîòü äî
äðàãîöåííûõ êàìíåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ âàøåìó
çíàêó Çîäèàêà. «Ëåïåñòîê» îçäîðîâëÿåò âåñü
îðãàíèçì: íà ÿçûêå åñòü çîíû, ñîîòâåòñòâóþùèå
ïî÷êàì, ïå÷åíè, ìî÷åâîìó è æåë÷íîìó ïóçûðÿì...
Ìàññèðóÿ èõ, âû óìíîæàåòå çäîðîâüå è êðàñîòó.
Ó âàñ ïîÿâèòñÿ ëåãêîå äûõàíèå, êàê â îäíîèìåí-
íîì ðàññêàçå Áóíèíà. Ññûëàÿñü íà íåêóþ ñòàðèí-
íóþ êíèãó, îí óòâåðæäàë: äðåâíèå ñâåðÿëè êðà-
ñîòó ñ öåëûì ðÿäîì êàíîíîâ. Íè îäíî èç èìåâ-
øèõñÿ ñîâåðøåíñòâ íå ó÷èòûâàëîñü, åñëè ó êðà-
ñàâèöû íå áûëî ëåãêîãî äûõàíèÿ.

Íàòàëèÿ Ôèëèìîíîâà

Легкое дыхание
äðåâíåãî çíàíèÿ

Â ÊÓËÜÒÓÐÅ ÌÍÎÃÈÕ ÑÒÐÀÍ ÂÎÇÍÈÊÀÅÒ ÏÎ ÂÐÅÌÅÍÀÌ ÈÍÒÅÐÅÑ
Ê ÄÎÊÒÐÈÍÀÌ ÄÐÅÂÍÈÕ ÇÍÀÍÈÉ. ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÒÅÇÈÑ ÒÀÉÍÛÕ
ØÊÎË – ÌÈÐ ÅÄÈÍ È ÎÒ ÏÅÑ×ÈÍÊÈ ÄÎ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ ÆÈÂÅÒ
ÏÎ ÅÄÈÍÛÌ ÇÀÊÎÍÀÌ – ÏÎÐÎÄÈË ÍÀ ÏÐÎØËÎÌ ÐÓÁÅÆÅ ÂÅÊÎÂ
ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÌÎÄÅÐÍÀ.
ÍÛÍÅØÍÈÉ ÂÈÒÎÊ ÓÂËÅ×ÅÍÈß ÒÀÉÍÎÉ ÏÎÂËÅÊ ÖÅËÛÉ ÐßÄ
ÍÀÓ×ÍÛÕ ÎÒÊÐÛÒÈÉ: Ó×ÅÍÛÅ ÏÎÄÒÂÅÐÄÈËÈ ÌÍÎÃÈÅ ÎÒÊÐÎÂÅÍÈß
ÉÎÃÈ, ÁÓÄÄÈÑÒÑÊÈÕ È ÑÓÔÈÉÑÊÈÕ ÏÐÀÊÒÈÊ, ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÉ
ÌÈÑÒÈÊÈ È ÌÀÃÈÈ. ..
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КУЗОВ
Âû òîëüêî íà íåãî âçãëÿíèòå. Ñêðîåííûé
èç ëèñòîâîãî ìåòàëëà êëàññè÷åñêèé ñþð-
òóê âñåì ñâîèì âèäîì âíóøàåò óâàæåíèå,
îòâå÷àåò ñàìûì âûñîêèì òðåáîâàíèÿì

Страсть ¹124

òûâàåò ýñòàôåòó îò ñòàðòåðà. Åñëè âàøå
÷óòêîå óõî óëîâèëî òèêàíüå, äîíîñÿùåå-
ñÿ èç ìîòîðíîãî îòñåêà, áóäüòå óâåðåíû,
ïðè÷èíà øóìà – äåôåêòíûé ãèäðîêîì-
ïåíñàòîð. Òàêàÿ íåèñïðàâíîñòü, óâû, íå

Ìàòåðèàëû ðóáðèêè ïîäãîòîâèë Àëåêñàíäð Îíèùóê

МАСЛО, СЭР!
Îòìåòèâøàÿ íå òàê äàâíî 130-ëåòíèé þáèëåé,
èçâåñòíàÿ ñâîèìè ñìàçî÷íûìè ìàòåðèàëàìè
÷àñòíàÿ áðèòàíñêàÿ êîìïàíèÿ «Morris» óâåðåí-
íî îòãðûçàåò ñâîé êóñîê ðîññèéñêîãî ðûíêà
ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ. «Morris» íå òîëüêî
îáåñïå÷èâàåò ÷àñòü ïîòðåáíîñòåé âíóòðåííå-
ãî ðûíêà Âåëèêîáðèòàíèè, íî è ýêñïîðòèðóåò
ñâîþ ïðîäóêöèþ â 30 ñòðàí ìèðà. Ñåãîäíÿ ðîñ-
ñèéñêèå àâòîëþáèòåëè ìîãóò îïðîáîâàòü ñèí-
òåòè÷åñêèå, ïîëóñèíòåòè÷åñêèå è ìèíåðàëüíûå
ìàñëà, çàâåçåííûå ñ òóìàííîãî Àëüáèîíà. Âñåãî
æå íîìåíêëàòóðà ïðîèçâîäèìûõ ôèðìîé ñìà-
çî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ñîñòàâëÿåò áîëåå 1200 íàè-
ìåíîâàíèé.

ГАЗОАНАЛИЗАТОР ДЛЯ ГАРАЖА
Ïîðòàòèâíûé ãàçîàíàëèçàòîð «Ñèãíàë-02 Ì»,
ðàçðàáîòàííûé ÎÎÎ «Ïîëèòåõôîðì-Ì», ïîìî-
æåò áåç îñîáîãî òðóäà îòðåãóëèðîâàòü êàðáþ-
ðàòîð âàøåé ìàøèíû â ãàðàæíûõ óñëîâèÿõ. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îêñèäà óãëåðîäà â
ïðèáîðå èñïîëüçîâàí ìåòîä òåðìîêàòàëèòè÷åñ-
êîãî ñæèãàíèÿ ÑÎ íà ïîâåðõíîñòè äàò÷èêà ñî-
ïðîòèâëåíèÿ. Ïðèáîð è âñå íåîáõîäèìûå äëÿ
çàìåðà ïðèñïîñîáëåíèÿ óïàêîâàíû â ÷åìîäàí-
÷èê îò àâòîìîáèëüíîé àïòå÷êè è íå çàíèìàþò
ìíîãî ìåñòà â áàãàæíèêå, à åãî öåíà 1700 ðóá.
íå ïîêàæåòñÿ îáðåìåíèòåëüíîé.

ПОД НАТИСКОМ СУХОГО ЛЬДА
Òåõíîëîãèÿ î÷èñòêè ïðåññ-ôîðì ãðàíóëàìè
ñóõîãî ëüäà ñòîèò íà âîîðóæåíèè áîëåå 50
øèííûõ çàâîäîâ ïî âñåìó ìèðó, âêëþ÷àÿ òà-
êèõ ãðàíäîâ êàê: Goodyear , Michelin,
Bridgestone, Yokohama, Pir elli, Continental,
Kelly – Springfield, Titan, ÎÀÎ «Íèæíåêàìñê-
øèíà». Ïðåèìóùåñòâà äàííîãî ìåòîäà î÷èñò-
êè: çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå âðåìåíè, íå
òðåáóþòñÿ äåìîíòàæ è îõëàæäåíèå îáîðóäî-
âàíèÿ è îñíàñòêè, ãðàíóëû ñóõîãî ëüäà íå ïî-
âðåæäàþò ïîâåðõíîñòü ïðåññ-ôîðì. Îäíàêî
íå âñå ðîññèéñêèå çàâîäû ìîãóò ïðèîáðåñòè
óñòàíîâêó ñòîèìîñòüþ ïîä $30 òûñ. Ñïåöèàëü-
íî äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëÿþùåå â Ðîñ-
ñèè «ëåäÿíóþ» òåõíîëîãèþ ÎÎÎ «Äåìåòðà-
2000 Ì» îðãàíèçîâàëî âûåçäíóþ áðèãàäó «÷è-
ñòèëüùèêîâ», êîòîðàÿ, èñïîëüçóÿ ñîáñòâåííîå
îáîðóäîâàíèå è òðàíñïîðò, îáñëóæèâàåò ðîñ-
ñèéñêèå ïðåäïðèÿòèÿ. Ñòîèìîñòü íîâîé óñëó-
ãè 3000 ðóá. â ÷àñ.

РУССКИЙ РЕМКОМПЛЕКТ –
ИМПОРТНЫМ ФОРСУНКАМ
Ïîëåçíûé ðåìêîìïëåêò äëÿ ôîðñóíîê ïðîèç-
âîäñòâà ôèðì «Áîø», «Ëóêàñ» è «Äæåíåðàë Ìî-
òîðñ», óñòàíàâëèâàåìûõ íà àâòîìîáèëÿõ, îáî-
ðóäîâàííûõ ñèñòåìàìè âïðûñêà òîïëèâà, ïðåä-
ëîæèëî ÎÀÎ «ÐÅÀÌ ÐÒÈ». Â íàáîð âõîäÿò ðå-
çèíîâûå óïëîòíèòåëüíûå êîëüöà, êîëïà÷îê-
ðàññåêàòåëü è, êîíå÷íî æå, ôèëüòð ôîðñóíêè.
Ðåçèíîâûå äåòàëè èçãîòîâëåíû èç ìîðîçîñòîé-
êîé ðåçèíû è îáåñïå÷èâàþò ãåðìåòè÷íóþ ïî-
ñàäêó ôîðñóíêè äàæå ïðè ìîðîçå â –50îÑ, à
ïðîâîëî÷íûé ôèëüòð, â îòëè÷èå îò ñòàíäàðò-
íîãî ïîëèìåðíîãî, äîïóñêàåò ïîñëå ÷èñòêè ïî-
âòîðíîå ïðèìåíåíèå.

АЙБОЛИТ
Ñòàíêè è îáîðóäîâàíèå ñòàíöèé òåõíè÷åñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ àâòîìîáèëåé òîæå ÷àñòåíüêî
òðåáóþò ðåìîíòà. Ìèíèìèçèðîâàòü ïîòåðè ïî-
ìîæåò ðàçðàáîòàííàÿ ñïåöèàëèñòàìè «ÌÎÑÈÍ-
ÒÐÀÑÒ» òåõíîëîãèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ðàçìåðîâ íàïðàâëÿþùèõ ñòàíèí ñòàí-
êîâ è ñîïðÿæåííûõ ñ íèìè äåòàëåé äî óðîâíÿ
ïàñïîðòíûõ äàííûõ äàæå ïðè áîëüøèõ âåëè-
÷èíàõ èçíîñà, óñòðàíÿòü ëîêàëüíûå ïîâðåæäå-
íèÿ – öàðàïèíû, âìÿòèíû, çàáîèíû, ðàêîâèíû,
ñêîëû. Ïðèÿòíî, ÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ ðåìîíò-
íûõ ðàáîò íå òðåáóåòñÿ äåìîíòàæ ñòàíêà ñ ìå-
ñòà óñòàíîâêè.

ãî âëàäåëüöà, ñî÷íî ÷àâêíóâ çàìêîì, çàê-
ðûâàþòñÿ îò íåñèëüíîãî òîë÷êà ðóêîé.
Ñêðèïíóë øàðíèð? Íåìíîãî ñìàçêè, è î
äîñàäíîì íåäîðàçóìåíèè ìîæíî çàáûòü.

Íå ñòîèò ïîëçàòü íà ÷åòâåðåíüêàõ ñ
ëóïîé è âúåäëèâî èñêàòü íà êóçîâå î÷àãè
êîððîçèè. Íå ïîçîðüòåñü! Âî âñÿêîì ñëó-
÷àå ëó÷øèé ïîêàçàòåëü êîððîçèîííîé
ñòîéêîñòè êóçîâà – ïåðåäîê àâòîìîáèëÿ,
ïðèíèìàþùèé íà ñåáÿ àòàêó ïåñêà, êàì-
íåé, ïðî÷åãî ìåëêîãî àáðàçèâà, è ñèñòåìà
âûïóñêà, êîíå÷íî, åñëè ïðåæíèé âëàäåëåö
åå íå ìåíÿë. Ñýêîíîìëåííîå íà ïðèäèð-
êàõ âðåìÿ ïðèáàâüòå ëó÷øå ê õîäîâûì èñ-
ïûòàíèÿì. Ïîåõàëè!

МОТОР, ТРАНСМИССИЯ
Ïîâîðîò êëþ÷à, è ìîòîð÷èê áîäðî ïîäõâà-

ìåíà èëè ðåìîíò îïóñòîøàò âàø êîøåëåê
è îòðàâÿò âïå÷àòëåíèÿ îò îáëàäàíèÿ ìà-
øèíîé. Ìàëåíüêîå «íî». Â ìîäåëÿõ ðàí-
íèõ âûïóñêîâ ìîãóò äðåáåçæàòü øàðíèðû
ñäâèãàåìîãî ëþêà êðûøè. Íå ïðèìèòå ýòè
çâóêè çà íåèñïðàâíîñòü õîäîâîé, ïîäâåñ-
êè, òðàíñìèññèè. Àâòîìîáèëüíûé êóçîâ
çàòðóäíÿåò ëîêàëèçàöèþ èñòî÷íèêà øóìà.

Ó çàñëóæåííûõ ìàøèí ìîãóò âîçíèê-
íóòü ïðîáëåìû ñ óòå÷êîé ìàñëà ÷åðåç èç-
íîøåííûå óïëîòíåíèÿ – ñàëüíèêè ìîòî-
ðà, êîðîáêè ïåðåäà÷, äèôôåðåíöèàëà. Â
îñòàëüíîì ïðîáëåì, êàê ïðàâèëî, íå áû-
âàåò. «Ìåðñ» – êàê íèêàê.

САЛОН
Ìàññèâíîå ðóëåâîå êîëåñî íå çàãîðàæè-
âàåò ïàíåëü ïðèáîðîâ è ïðèÿòíî ëîæèò-

ß ÁÛ Ñ ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅÌ ÂËÎÆÈË ÑÂÎÈ ÊÐÎÂÍÛÅ 5 ÒÛÑ. ÄÎËË.
Â ÀÊÖÈÈ «DAIMLER-BENZ», ÂÅÄÜ ÎÍÈ ÍÀÄÅÆÍÛ, ÊÀÊ È ÑÀÌÈ
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈ ÝÒÎÉ ÇÍÀÌÅÍÈÒÎÉ ÌÀÐÊÈ. ÍÎ ß ÏÐÅÄÏÎ×ÈÒÀÞ
ÏÎËÓ×ÀÒÜ ÄÈÂÈÄÅÍÄÛ, ÍÀÑËÀÆÄÀßÑÜ ÊÎÌÔÎÐÒÎÌ, ÑÊÎÐÎÑÒÜÞ,
ÍÀÄÅÆÍÎÑÒÜÞ 124-ÃÎ «ÌÅÐÑÅÄÅÑÀ». ÏÎ×ÅÌÓ?

СТАТИСТИКА ВСЕОБЩЕГО АВТОМОБИЛЬНОГО
КЛУБА ГЕРМАНИИ (ADAC)
Из 100 автомобилей, пришедших на гарантийное обслуживание,
претензии предъявлялись:

к мотору – 26%;
к системе охлаждения – 23%;
к системе питания – 19%;
к электрооборудованию – 9%;
к коробке передач – 7%;
к трансмиссии (в целом) – 6%;
к тормозам – 5%;
к рулевому управлению – 3%.

áåçîïàñíîñòè, èìååò ñîëèäíûé çàïàñ
ïðî÷íîñòè. Â êàæäîé åãî äåòàëè ÷óâñòâó-
åòñÿ ðóêà òàëàíòëèâîãî ïîðòíîãî. Íåäàðîì
124-å ñ÷èòàþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ áåçî-
ïàñíûõ ìàøèí.

Çàêîíîìåðíàÿ, íî ïðèÿòíàÿ ìåëî÷ü –
äâåðè àâòîìîáèëÿ, ñìåíèâøåãî íå îäíî-

ðåäêîñòü äàæå íà ìàøèíàõ òîëüêî ÷òî
ïðèãíàííûõ èç Ãåðìàíèè, ÷åãî óæ ãîâîðèòü
îá ýêçåìïëÿðàõ, çíàêîìûõ ñ îòå÷åñòâåí-
íûìè ñìàçêàìè è ñåðâèñîì.

Òðîíóëè. Âîò òåïåðü íàâîñòðèòå óøè.
Íå øóìÿò ëè àãðåãàòû òðàíñìèññèè: êî-
ðîáêà ïåðåäà÷ è äèôôåðåíöèàë. Èõ çà-

íîìó ëåãêîå è èíôîðìàòèâíîå.
Âîçìîæíî ýòî âûçîâåò ó êîãî-òî
êðèòèêó, íî òîëüêî íå ó íàñòîÿùèõ
ôàíîâ. Ëåãêèé ðóëü çàìåòíî îáëåã-
÷àåò ïàðêîâêó íà çàáèòîé ñòîÿíêå.
Òåïåðü âíèìàíèå: íà çàñëóæåííûõ
ìàøèíàõ ðóëåâîå óïðàâëåíèå ìî-

æåò ëþôòèòü. Ýòî íå äîëæíî óñ-
êîëüçíóòü èç âàøèõ ÷óòêèõ ðóê, òåì
áîëåå ÷òî íà çèìíåé äîðîãå äåôåêò
çíà÷èòåëüíî óñëîæíèò óïðàâëåíèå
àâòîìîáèëåì.

КУПИТЬ ЛЕГКО, А ПРОДАТЬ?
Ïîäåðæàííûé «Ìåðñåäåñ» ýòî ìà-
øèíà ñ áîëüøîé áóêâû. Îíà âñå-
ãäà â öåíå, êîòîðàÿ, êñòàòè, íå ïà-
äàåò òàê êàòàñòðîôè÷íî, êàê íà
ïðîäóêöèþ îòå÷åñòâåííîãî àâòî-
ïðîìà. Îòêàòàâ ãîäèê-äðóãîé íà
ïðîäàæå, âû ïîòåðÿåòå ìàêñèìóì
500–1000 äîëë., à òî è âåðíåòå
ñâîå, åñëè, êîíå÷íî, íå óáüåòå ìà-
øèíó «â äûì». Òàê ÷òî ïîëó÷àéòå
ñâîè äèâèäåíäû, ãîñïîäà!

ñÿ â ðóêó. Âñå ðàçóìíî, íèêàêîé
ìèøóðû è äóðàöêèõ íàâîðîòîâ.
Îòäåëêà ñàëîíà âûïîëíåíà íà ñî-
âåñòü è äàæå ó äåñÿòèëåòíèõ òàê-
ñîìîòîðîâ ñîõðàíÿåò äîñòîéíûé
âèä. Ðàç óæ ñåëè, íå ïëîõî ñðàçó
ïðîâåðèòü ïðèâîä ñòîÿíî÷íîãî
òîðìîçà. Ïîñëå äëèòåëüíîé ýêñ-
ïëóàòàöèè îí ìîæåò çàåäàòü, âû-
çûâàÿ íåðàâíîìåðíîå òîðìîæå-
íèå êîëåñ. Ïðè÷èíà ïðîñòà: âû
ñòàëè ðåäêî èì ïîëüçîâàòüñÿ èëè
ðâàëè ñ ìåñòà ïðè çàòÿíóòîì ðó÷-
íèêå.

УПРАВЛЕНИЕ
Ðóëåâîå óïðàâëåíèå – ïî-ñïîðòèâ-
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«ВСЕ ГЕНИАЛЬНОЕ ПРО-
СТО» – ïðèíöèï, êîòîðûì
ïîëüçîâàëèñü ðàçðàáîò÷è-
êè óñòðîéñòâ (ôîòî 1), ñòå-
ðåãóùèõ êàïîòû «àëëèãà-
òîðíîãî» òèïà. Çàêðåïëåí-
íûé íà êàïîòå ãðèáîê âõî-
äèò â îòâåðñòèå, óñòàíîâ-
ëåííîå íà ïîëêå îáëèöîâ-
êè ðàäèàòîðà çàùåëêè, è
ôèêñèðóåòñÿ ÿçû÷êîì.
×òîáû ñíÿòü îõðàíó, äîñ-
òàòî÷íî, íàæàâ ïîòàéíóþ
êíîïêó, ïîäàòü íà ñîëåíî-
èä íàïðÿæåíèå. Çàïîð óéäåò âíóòðü çà-
ùåëêè – äîáðî ïîæàëîâàòü. Åñëè ñåë àê-
êóìóëÿòîð èëè íàðóøåíà öåïü ïèòàíèÿ
çàìêà, ïîòÿíèòå çà ñïðÿòàííûé â óêðîì-
íîì ìåñòå ñàëîíà èëè ñíàðóæè àâòîìîáè-
ëÿ ñòðàõîâî÷íûé òðîñ, è Ñåçàì îòêðîåòñÿ.
Ïðè ïîêóïêå áëîêèðàòîðà óáåäèòåñü, íå
ïðèëèïàåò ëè ÿçû÷îê çàïîðà ê ãðèáêó (íà-
ìàãíè÷èâàíèå – ÿâíûé ïðèçíàê «ëåâîãî»

Под замком
ÁËÎÊÈÐÀÒÎÐ ÊÀÏÎÒÀ
ÍÅ ÒÎËÜÊÎ
ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÎ
ÎÑËÎÆÍÈÒ ÐÀÁÎÒÓ
ÊÎÍÎÊÐÀÄÀ,
ÍÎ È ÂÎÇÌÎÆÍÎ
ÑÏÀÑÅÒ ÎÒ ÓÃÎÍÀ
ÂÀØ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ.

íîñòè óñòðîéñòâî íå ïîçâîëÿåò ïðè çàá-
ëîêèðîâàííîì êàïîòå ïóñòèòü ìîòîð.

Ëþáèòåëÿì ìåõàíèêè ïðèäåòñÿ ïî
äóøå ìîäåëü, óïðàâëÿåìàÿ õèòðûì çàìêîì
ïðÿìî èç ñàëîíà àâòîìîáèëÿ (ôîòî 5).
Ïðè ïîâîðîòå êëþ÷à ñïåöèàëüíûé ìåõà-
íèçì ïðèâîäèò â äåéñòâèå ÿçû÷îê çàùåë-
êè, ïàðàëëåëüíî áëîêèðóÿ îäíó èç ýëåê-
òðè÷åñêèõ öåïåé, îòâå÷àþùèõ çà ïóñê

äâèãàòåëÿ. Óíèâåðñàëüíîñòü êîíñòðóêöèè
ïîçâîëÿåò ïðè æåëàíèè çàùèòèòü ïðàê-
òè÷åñêè ëþáîé àâòîìîáèëü.

Âûáèðàÿ áëîêèðàòîð, íå ñîáëàçíÿé-
òåñü áåçûìÿííîé ïðîäóêöèåé, êàê áû êðà-
ñèâà è äåøåâà îíà íå áûëà, è, åñëè ôèð-
ìåííîå èçäåëèå îêàæåòñÿ âàì íå ïî êàð-
ìàíó, îòäàéòå ïðåäïî÷òåíèå îòå÷åñòâåí-
íûì ñòîðîæàì, ñòîèìîñòü êîòîðûõ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåâûøàåò $25.

Я б в родители пошел,
ïóñòü ìåíÿ íàó÷àò!
âñå âðåìÿ ðîäîâ, à îíà ñàìà âûáèðàåò òî
ïîëîæåíèå òåëà ïðè ñõâàòêàõ, ïðè êîòî-
ðîì åé óäîáíåå. Êîíå÷íî, ýòîò ìåòîä ïðå-
äóñìàòðèâàåò è åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâà-
íèå ìàëûøà, ê êîòîðîìó ãîòîâÿò ìàì.

ГДЕ РОЖАТЬ БУДЕМ?
Ïðàêòè÷åñêè ê êàæäîé øêîëå äëÿ ìîëî-
äûõ ìàì «ïðèêðåïëåí» ñâîé ðîääîì.
Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì îí âàñ íå óñ-
òðàèâàåò, íåîáõîäèìî çàðàíåå îïðåäå-
ëèòüñÿ ñ íèì. Íåîáÿçàòåëüíî ðîæàòü ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà. Èìåÿ ìîñêîâñêóþ ïðî-
ïèñêó, âû âïðàâå ñàìè âûáèðàòü áîëüíè-
öó, òîëüêî íåîáõîäèìî âçÿòü íàïðàâëå-
íèå ó ñâîåãî ãèíåêîëîãà. Ïðàêòè÷åñêè â
êàæäîì ðîääîìå Ìîñêâû ñóùåñòâóþò êàê
ïëàòíûå, òàê è áåñïëàòíûå óñëóãè. Åñëè
âû ðåøèëè ðîæàòü ïëàòíî, âàì ïðåäîñ-
òàâÿò îäíîìåñòíóþ ïàëàòó ñ õîëîäèëüíè-
êîì, òåëåâèçîðîì, äóøåì, òóàëåòîì, âíóò-
ðåííèì òåëåôîíîì è äåòñêîé êðîâàòêîé
(ïî æåëàíèþ ðåáåíîê ìîæåò íàõîäèòüñÿ
ñ âàìè ñðàçó ïîñëå ðîäîâ). Êîíòðàêò çàê-
ëþ÷àåòñÿ íà 35–38-é íåäåëå áåðåìåííî-
ñòè. Âàì ìîãóò ïîñîâåòîâàòü âìåñòî íîð-
ìàëüíûõ ðîäîâ êåñàðåâî ñå÷åíèå. Ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî ñèòóàöèé, êîãäà áåç
ýòîé îïåðàöèè íå îáîéòèñü: íåïðàâèëü-
íîå ðàñïîëîæåíèå ïëîäà, ñåðüåçíîå ñåð-
äå÷íîå çàáîëåâàíèå, ñèëüíûé òîêñèêîç
è òîìó ïîäîáíûå íàïàñòè. Â íåêîòîðûõ
êëèíèêàõ øèðîêî ïðàêòèêóþòñÿ «ìÿã-
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êèå» âåðòèêàëüíûå ðîäû. ×àñòî ïðè ðî-
äàõ ðàçðåøàþò ïðèñóòñòâîâàòü êîìó-òî
èç ðîäíûõ è áëèçêèõ. Íåîáõîäèìî çàðà-
íåå îáñóäèòü èíòåðåñóþùèå âîïðîñû:
ïðåäîñòàâÿò ëè âàì ìàøèíó «ñêîðîé ïî-
ìîùè», êàêîé çàøèâî÷íûé ìàòåðèàë áó-
äóò èñïîëüçîâàòü, êàêèì îáðàçîì áóäóò
îáåçáîëèâàòü. Íå ñòåñíÿéòåñü ñïðàøè-
âàòü – âûêëàäûâàÿ äåíüãè, âû èìååòå
ïîëíîå ïðàâî çíàòü, çà ÷òî ïëàòèòå. À
äåíüãè âûëîæèòü ïðèäåòñÿ íåìàëûå: çà
íîðìàëüíûå ðîäû – 12 600–14 000 ðóá.,
êåñàðåâî – 29 500–40 000 ðóá., êîíñóëü-
òàöèÿ – îò 100 äî 900 ðóá.

Òåì, êòî íå â ñîñòîÿíèè îïëàòèòü
ðîäû, ðàññòðàèâàòüñÿ íå ñòîèò. Íåò íè÷å-
ãî ñòðàøíîãî â òîì, ÷òî âàñ ïîñåëÿò â ÷å-
òûðåõìåñòíîé ïàëàòå, áåç åâðîðåìîíòà è
äóøåâîé êàáèíêè. Êîðìÿò ïðàêòè÷åñêè
âñåõ îäèíàêîâî, äà è ïåðñîíàë â ïðèíöè-
ïå îäèí è òîò æå. À âîò íàñ÷åò îáåçáîëè-
âàíèÿ íåîáõîäèìî äîãîâîðèòüñÿ çàáëà-
ãîâðåìåííî ñ àíåñòåçèîëîãîì.

Ëîæèòüñÿ çàðàíåå â ðîääîì áåç îñî-
áûõ íà òî ïðè÷èí íå íàäî. Ïðîñòî äåðæè-
òå íàãîòîâå ñóìêó ñ îáìåííîé êàðòîé, ïàñ-
ïîðòîì è òàïî÷êàìè (áîëüøå íè÷åãî íå
ïîòðåáóåòñÿ) è æäèòå. Åñëè æå ñõâàòêè
íà÷àëèñü íåîæèäàííî è äàëåêî îò äîìà,
òî âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â
ëþáîé ðîääîì ãîðîäà. Âàñ îáÿçàíû ïðè-
íÿòü áåç âñÿêèõ äîêóìåíòîâ è îêàçàòü íå-
îáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
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òîâàðà) è óìåùàåòñÿ ëè çàùåëêà íà ïîëêå
îáëèöîâêè ðàäèàòîðà.

Åñëè âû õîòèòå ïîáàëîâàòü ñâîþ ëà-
ñòî÷êó áîëåå ñîâåðøåííîé ìîäåëüþ, óñ-
òàíîâèòå áëîêèðàòîð (ôîòî 2), çàïîðíûé
ìåõàíèçì êîòîðîãî ïðèâîäèò â äåéñòâèå
àêòóàòîð – ýëåêòðîìîòîð. Â îñòàëüíîì
ñòîðîæ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷åí îïèñàí-
íûì âûøå.

Óíèâåðñàëüíîå óñòðîéñòâî (ôîòî 3)
ìîíòèðóåòñÿ â ðàçðåç øòàò-
íîãî òðîñà ïðèâîäà çàìêà
êàïîòà è èìèòèðóåò åãî îá-
ðûâ. Ïîäàéòå íà åãî âûâî-
äû ïèòàíèå, è öåëîñòíîñòü
òðîñà âîññòàíîâèòñÿ. Çàìîê
ìîæíî âðåçàòü â ëþáîì
óäîáíîì ìåñòå, ïîäêëþ÷èòü
ê ñèãíàëèçàöèè èëè àêòèâè-
çèðîâàòü ñ ïîìîùüþ àâà-
ðèéíîãî òðîñà.

À âîò ýãîèñòû (ôîòî 4)
ïîäîéäóò òîëüêî ê ïåðå-
äíåïðèâîäíûì àâòîìîáè-
ëÿì ñåìåéñòâà ÂÀÇ 2108 –
ÂÀÇ 21099 è ãîðüêîâñêèì
ëåãêîâóøêàì. Èõ çàäà÷à –
íàäåæíî çàáëîêèðîâàòü
øòàòíûé çàìîê êàïîòà. Óï-
ðàâëÿòü áëîêèðàòîðîì ëó÷-
øå îò ïîòàéíîé êíîïêè, òîã-
äà çëîóìûøëåííèêàì, îò-
êëþ÷èâøèì ñèãíàëèçàöèþ ñ
ïîìîùüþ ñêàíåðà, ïðèäåò-
ñÿ èçðÿäíî ïîâîçèòüñÿ, ò.ê.
â öåëÿõ ïîæàðíîé áåçîïàñ-
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«Все лучшее детям»
íàêîíåö, äîïîëíèòåëüíûé ïðåäìåò íå
äîëæåí âõîäèòü â ñåòêó îñíîâíûõ ïðåä-
ìåòîâ. ×òîáû, íàïðèìåð, íå ïîëó÷èëîñü
òàê, ÷òî ó÷èòåëüíèöà ãåîãðàôèè â îáÿçà-
òåëüíûå ÷àñû ïðåïîäàâàëà èç ðóê âîí ïëî-
õî, ïóòàÿ Àðêòèêó ñ Àíòàðêòèêîé, à íà
ïëàòíûõ ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèÿõ âäðóã
ïðîÿâëÿëà ÷óäåñà îáðàçîâàííîñòè è îò-
ëè÷íîãî çíàíèÿ ñâîåãî ïðåäìåòà.

Îòíîñèòåëüíî øêîëüíîé ôîðìû Àëåê-
ñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ çàâåðèë, ÷òî îôèöè-
àëüíîãî ïîñòàíîâëåíèÿ î åå ââåäåíèè íåò,
îíà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â íåêîòîðûõ øêîëàõ
ïðè æåëàíèè øêîëüíîãî ñîâåòà è ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ è èõ
ðîäèòåëÿìè. Õîòÿ, êàê ïîêàçàë ìîíèòî-
ðèíã, ïðîâîäèìûé Ãîñóäàðñòâåííûì ïåäà-
ãîãè÷åñêèì èíñòèòóòîì, áîëüøèíñòâî äå-
òåé íà ïîäîáíîå ïðåäëîæåíèå îòâåòèëè
îòðèöàòåëüíî.

Âñå ó÷àùèåñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ
èìåþò âîçìîæíîñòü áåñïëàòíî ïèòàòüñÿ â
øêîëüíîé ñòîëîâîé (ó÷åíèêè ñðåäíåé è
ñòàðøåé øêîëû ïîëó÷àþò äåíåæíóþ äî-
òàöèþ íà ïèòàíèå, èç ðàñ÷åòà 2–3 ðóá. â
äåíü). Äåòåé èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷-
íûõ ñåìåé òàêæå êîðìÿò è îáåäîì. Â øêî-
ëå ñóùåñòâóþò ðàçíûå ôîðìû ïèòàíèÿ –
ýòî êàê ïðèãîòîâëåíèå ïèùè â øêîëå, òàê
è «ðàçäàòî÷íûå» áóôåòû, âàðèàíò «àýðî-
ôëîòà» è âàðèàíòû «øâåäñêîãî» ñòîëà.

Ïî ñëîâàì Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðî-
âè÷à, Ìîñêâà – åäèíñòâåííûé ðåãèîí, â
êîòîðîì ñîõðàíèëàñü áåñïëàòíàÿ ñèñòå-
ìà âûäà÷è ó÷åáíèêîâ. Íåñêîëüêî ëåò íà-
çàä áûëà ñîçäàíà áàçà àêöèîíåðíîãî îá-
ùåñòâà «Ìîñêîâñêèå ó÷åáíèêè è êàðòà
ëèòîãðàôèè», êîòîðàÿ åæåãîäíî ïîñòàâ-
ëÿåò ó÷åáíûå ïîñîáèÿ âî âñå øêîëû Ìîñ-

êâû. Àêöèîíåðàìè äàííîé îðãàíèçàöèè
âûñòóïèëè ìîñêîâñêîå ïðàâèòåëüñòâî è
èçäàòåëüñòâî «Ïðîñâåùåíèå». Âñå ó÷è-
òåëÿ ïîëó÷àþò ñïåöèàëüíûé áëàíê-çàêàç,
â êîòîðîì óïîìèíàþòñÿ âñå ó÷åáíèêè, è
âûáèðàþò òîò, êîòîðûé, ïî èõ ìíåíèþ,
íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ ðàáîòû, çàòåì äè-
ðåêòîð ïîäñ÷èòûâàåò òðåáóåìîå êîëè÷å-
ñòâî ïîñîáèé äëÿ âñåé øêîëû, è âñå áëàí-
êè ñäàþòñÿ â îêðóæíîå óïðàâëåíèå, êî-
òîðîå êîìïëåêòóåò ãîðîäñêîé çàêàç, è
òîëüêî ïîñëå ýòîãî íà÷èíàåòñÿ êíèãîïå-
÷àòàíèå ó÷åáíèêîâ íà ñëåäóþùèé ãîä.
Òàêæå ñóùåñòâóåò ðåçåðâíûé ôîíä. Òàê
÷òî, êàê çàâåðèë ïðåññ-àòòàøå Êîìèòåòà
îáðàçîâàíèÿ, «â Ìîñêâå ïðîáëåì ñ ó÷åá-
íèêàìè íåò!».

Äëÿ âñåõ ïåðâîêëàññíèêîâ ñóùåñòâó-
åò òàê íàçûâàåìûé àäàïòàöèîííûé ïåðè-
îä, ýòî, êàê ïðàâèëî, ïåðâàÿ ÷åòâåðòü. Â
ýòîò ïåðèîä ó «ïåðâîêëàøåê» ïðîâîäèò-
ñÿ ìàêñèìóì 4 óðîêà åæåäíåâíî, êàæäûé
èç êîòîðûõ äëèòñÿ íå áîëüøå 30 ìèíóò.
Òàêæå äëÿ 1 êëàññà óñòðàèâàþòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûå êàíèêóëû â ôåâðàëå.

×òî êàñàåòñÿ ïðåäìåòîâ, òî ïîìè-
ìî ñòàíäàðòíîé «ìàòåìàòèêè» è «÷òå-
íèÿ» äåòÿì îáúÿñíÿþò áàçîâûå ïîíÿòèÿ
«ýêîëîãèè», âîñïèòûâàþò ëþáîâü è çà-
áîòó ê îêðóæàþùåé ñðåäå, òàêæå ñóùå-
ñòâóþò çàíÿòèÿ íà êîìïüþòåðå (â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêèìè íîðìàìè íå
áîëüøå 20 ìèíóò), ðàçëè÷íûå èãðîâûå
ïðåäìåòû, ñïîñîáñòâóþùèå ôèçè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ äåòåé. Â 1 êëàññå íåò «îöå-
íîê», è ó÷èòåëÿ íå èìåþò ïðàâà íèêîãî
îñòàâëÿòü íà «âòîðîé ãîä». Òàê ÷òî, äî-
ðîãèå ðîäèòåëè, âûáîð çà âàìè! Ðåøàé-
òå è ðåøàéòåñü.
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íàïðèìåð, àêòèâíîå êóðåíèå ñïîñîáíî
ñóùåñòâåííî îñëàáèòü êîíòðàöåïòèâíûé
ýôôåêò ïðåïàðàòà. Ê òîìó æå òàáëåòêè äëÿ
ìîëîäûõ è áîëåå çðåëûõ æåíùèí çíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà êàê ïî
êîëè÷åñòâó ýñòðîãåíà è ïðîãåñòèíà, ñî-
äåðæàùèõñÿ â íèõ, òàê è ïî êîëè÷åñòâó
êîìáèíàöèé ýòèõ âåùåñòâ.

Òàê ìîëîäûì äåâóøêàì ÷àùå âñåãî
íàçíà÷àþò ìîíîôàçíûå íèçêî- è ìèêðî-
äîçèðîâàííûå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê «Ìàð-
âåëîí», «Ìèíèçèñòîí», «Ìèêðîãèíîí», à
æåíùèíàì ïîñòàðøå – ñðåäíåäîçèðîâàí-
íûå òðåõôàçíûå ïðåïàðàòû «Ôåìîäåí»,
«Îâèäîí» è äð. Îïÿòü æå íå ñòîèò âîñïðè-
íèìàòü ýòó èíôîðìàöèþ êàê ðóêîâîäñòâî
ê äåéñòâèþ.

ЗДОРОВЬЕ С КРАСОТОЮ НЕРАЗЛУЧНЫ
Óâû, îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû ïîêà íå â
ñîñòîÿíèè çàùèòèòü æåíùèíó îò èíôåê-
öèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, â
òîì ÷èñëå è îò ÑÏÈÄà, íî çàòî óæå ñå-
ãîäíÿ ïîÿâèëèñü ñðåäñòâà, ñî÷åòàþùèå
â ñåáå íå òîëüêî ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå
ñâîéñòâà, íî è êîñìåòè÷åñêèå. Òàê íå-
äàâíî ãîëëàíäñêîé êîìïàíèåé «Îðãà-
íîí», ÿâëÿþùåéñÿ îäíîé èç âåäóùèõ
ìèðîâûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì, áûë
ïðîèçâåäåí íîâûé ìèêðîäîçèðîâàííûé
ïðåïàðàò «Òðè Ìåðñè». Íàðÿäó ñ âûñî-
êîé ýôôåêòèâíîñòüþ è íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì ýñòðîãåíà, ýòî ñðåäñòâî îáëàäàåò

«Голова негра»
âìåñòî ïðåçåðâàòèâà

Торговые инспекции по округам:
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Åñëè Âàñ ïëîõî îáñëóæèëè â ìàãàçèíå èëè Âû ñ÷èòàå-
òå, ÷òî íàðóøåíû Âàøè ïðàâà ïîòðåáèòåëÿ, çâîíèòå,
æàëóéòåñü è äîáèâàéòåñü ñïðàâåäëèâîñòè.
Ðåêîìåíäóåì ñíà÷àëà îáðàòèòüñÿ â Инспекцию по тор-
говле, качеству товаров и защите прав потребителей
своего округа.

Åñëè æå â ñâîåì îêðóãå Âû íå âñòðåòèòå âçà-
èìîïîíèìàíèÿ, ìîæåòå ïîçâîíèòü â Госинс-
пекцию по торговле, качеству товаров и за-
щите прав потребителей по г. Москве (ñ 9.30
äî 18.15 • Àäðåñ: 101000, Á. Çëàòîóñòèíñêèé
ïåð., 7)

928-26-46
Êðîìå òîãî, åñëè ñîìíåâàåòåñü â êà÷åñòâå:

ìÿñî-ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè – çâîíèòå 923-37-46;

áàêàëåéíîé ïðîäóêöèè – çâîíèòå 923-19-62.

�����

Ñ æàëîáîé íà íåðàäèâóþ òîðãîâëþ Âû òàêæå
ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â Управление защиты
прав потребителей Департамента потреби-
тельского рынка и услуг

200-53-26�����

200-48-52

200-06-98

203-56-57

 «Горячая линия» Департамента потребитель-
ского рынка и услуг (ïî ðàáî÷èì äíÿì, êð.
ïÿòíèöû, ñ 9.00 äî 18.00)

�����

Восточный 268-78-38 107014,
óë. Ñòðîìûíêà, 11;

Западный 432-49-28 117454,
óë. Ëîáà÷åâñêîãî, 66à;

Северный 453-90-53 125565,
óë. Ôëîòñêàÿ, 1;

Северо- 280-83-33 129010,
Восточный ïðîñïåêò Ìèðà, 18;

Северо- 192-80-58 123585,
Западный óë. Íàðîäíîãî

Îïîë÷åíèÿ, 33, êîðï. 2;

Центральный 241-62-15 121099,
2-é Ñìîëåíñêèé ïåð., 1/4;

Юго- 371-45-77 109377,
Восточный óë. 1-ÿ Íîâîêóçüìèíñêàÿ, 10;

Юго- 122-33-74 117449,
Западный óë. Á. ×åðåìóøêèíñêàÿ, 2,

êîðï. 4;

Южный 323-65-88 115522,
Êàøèðñêîå ø., 32, êîðï. 1;

Зеленоград 535-55-19 103536,
Çåëåíîãðàä, óë. Þíîñòè,
êîðï. 01.
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ÿðêî âûðàæåííûì êîñìåòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì.

«Òðè Ìåðñè» áûë ñïåöèàëüíî ñîçäàí
äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí è äåâóøåê äî 25 ëåò.
Êàê èçâåñòíî, 75% ïîäðîñòêîâ ñòðàäàþò îò
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì êîæè.
Ïðåïàðàò ïîìîãàåò óìåíüøèòü ñàëüíîñòü
êîæè è âîëîñ, à çíà÷èò, èçáàâèòü îò óãðåé
è ïðûùèêîâ, êîòîðûå òàê ñèëüíî îòðàâëÿ-
þò æèçíü áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ äåâóøåê,
îñîáåííî â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Ïðîòèâîçà÷àòî÷íîå ñðåäñòâî ñ òàêèì
âàæíûì êîñìåòè÷åñêèì ýôôåêòîì íàâåð-
íÿêà äîëæíî ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå
ïîäðîñòêîâ, ñðåäè êîòîðûõ, ê ñîæàëåíèþ,
óðîâåíü çíàíèé î êîíòðàöåïöèè åùå ñî-
âñåì íåâåëèê. Â íàøåé ñòðàíå, ãäå êîëè-
÷åñòâî ïîäðîñòêîâûõ àáîðòîâ ïîêà îñòà-
åòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèì, ïîÿâëåíèå òàêî-
ãî ïðåïàðàòà íåëüçÿ íå ïðèâåòñòâîâàòü.

Íîâûì âîçìîæíîñòÿì îðàëüíîé êîí-
òðàöåïöèè áûëè ïîñâÿùåíû íàó÷íàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ è ñåìèíàð, ïðîøåäøèå íåäàâ-
íî â Ìîñêîâñêîì öåíòðå ìàòåðè è ðåáåí-
êà. Ïðàêòèêóþùèå âðà÷è è ó÷åíûå-òåîðå-
òèêè îòìå÷àëè îãðîìíîå çíà÷åíèå ãîðìî-
íàëüíûõ ñðåäñòâ â äåëå ñîõðàíåíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ðîññèéñêèõ æåí-
ùèí, à òàêæå îáñóæäàëè ïóòè äàëüíåéøå-
ãî ðàçâèòèÿ ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè.

ß ïîëàãàþ, ÷òî ìû ñòîèì íà ïîðîãå
íîâûõ è íîâûõ îòêðûòèé â ýòîé âàæíîé
îáëàñòè.

Ìîñêâó зафьюжило
Öâåòîâàÿ ãàììà è ñèëóýòû åå íàâåâàëè
âîñïîìèíàíèÿ âñå î òåõ æå 80-õ. Ðàáîòà
çíàìåíèòîé Åëåíû Ñóïðóí áûëà îäíîé èç
ñàìûõ çàìåòíûõ è óæ òî÷íî – ñàìîé øè-
êàðíîé. Âïðî÷åì, ê ðret-a-porter îíà èìå-
ëà íåáîëüøîå îòíîøåíèå, ÿâëÿÿñü ïî ñó-
ùåñòâó íàñòîÿùèì haut-couture. Ñóäèòå
ñàìè – â ñîçäàíèè êîëëåêöèè Ñóïðóí
áûëî áîëüøå ïîëîâèíû ðó÷íîãî òðóäà:
âûøèâêè áèñåðîì, ðîñïèñè ïî øåëêîâûì
òêàíÿì, ðó÷íàÿ ôèëåéíàÿ âûøèâêà, ðó÷-
íîé ðàáîòû òðèêîòàæ è ò.ä. Ê òîìó æå
óäèâèòåëüíîé êðàñîòû âå÷åðíèå ïëàòüÿ
â ñòèëå 50-õ è øàëè áûëè äîïîëíåíû âå-
ëèêîëåïíûìè þâåëèðíûìè óêðàøåíèÿìè
îò äîìà «Ïåòð Ïðèâàëîâ». Âïðî÷åì, â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè âíèìàíèÿ çàñëóæèâà-
ëè êîëëåêöèè âñåõ ó÷àñòíèêîâ Íåäåëè .

РОССИЯ – МОДНЫЙ КЛОНДАЙК
Ìîñêâà, ïîõîæå, óâåðåííî ïðåòåíäóåò íà
ïðàâî ñ÷èòàòüñÿ îäíîé èç ñòîëèö ìèðî-
âîé ìîäû è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî Íåäå-
ëè Âûñîêîé Ìîäû è ñåçîííûå ïîêàçû
ðr et-a-porter, ñóùåñòâóþùèå â Ïàðèæå,
Ìèëàíå, Ëîíäîíå è Íüþ -Éîðêå,  òåïåðü
ïðîõîäÿò è â ñòîëèöå Ðîññèè. Îòå÷å-
ñòâåííûå äèçàéíåðû çà ïîñëåäíèå ãîäû
çàñëóæèëè ñåðüåçíîå ïðèçíàíèå íà Çà-
ïàäå. Íåäàðîì èíîñòðàíöû ñ÷èòàþò Ðîñ-
ñèþ «ìîäíûì Êëîíäàéêîì»: íàïðèìåð,
íåäàâíÿÿ êîëëåêöèÿ Àíäðåÿ Øàðîâà
áûëà îòìå÷åíà Ïàêî Ðàáàííîì, êîòîðûé
ïðèãëàñèë íàøåãî ìîäåëüåðà ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ïàðèæñêèõ ïîêàçàõ, à êîëëåê-
öèÿ Þëèè Äàëàêÿí óäîñòîèëàñü ïðèçà â
Èòàëèè. Âïðî÷åì, ðîññèéñêèå ìîäíûå

äèçàéíåðû ïîïóëÿðíû íå òîëüêî çà ðó-
áåæîì, íî è ñðåäè ñîîòå÷åñòâåííèêîâ.
Íåñïðîñòà òî è äåëî â ñòðàíå îòêðûâà-
þòñÿ àâòîðñêèå àòåëüå è Äîìà ìîäû, íå-
äàðîì ñ ïðîøëîãî ãîäà îäåæäà îò îòå÷å-
ñòâåííûõ ìîäåëüåðîâ ñòàëà óâåðåííî ñî-
ñåäñòâîâàòü ñ âåùàìè îò èìåíèòûõ êóòþ-
ðüå â ñàìûõ ïàôîñíûõ ðîññèéñêèõ áóòè-
êàõ. Íàâåðíîå íåñëó÷àéíî, à âïîëíå çà-
êîíîìåðíî è îòêðûòèå â Ìîñêâå ìàãàçè-
íà «Ìàðêè» – ìóëüòèáðýíäîâîãî áóòèêà
êëàññà «ëþêñ», òîðãóþùåãî èñêëþ÷èòåëü-
íî ðîññèéñêîé äèçàéíåðñêîé îäåæäîé.

Íå ìîæåò íå ðàäîâàòü è òîò ôàêò, ÷òî
ðîññèéñêàÿ ìîäà ïîâåðíóëàñü íàêîíåö-òî
ëèöîì è ê ìàññîâîìó ïîòðåáèòåëþ. Îòíû-
íå íàøà ëåãêàÿ ïðîìûøëåííîñòü ïîëó÷è-
ëà âîçìîæíîñòü âûïóñêàòü íå÷òî áîëåå
îðèãèíàëüíîå, ÷åì áåçëèêîå óíèôîðìåí-
íîå «íå÷òî» ñîâåòñêèõ âðåìåí. Ïðîìûø-
ëåííûé ýêñïåðèìåíò êîíöåðíà «Ïàíèí-
òåð», ïðîâåäåííûé â ïðîøëîì ãîäó ñ ó÷à-
ñòèåì èçâåñòíîãî ìîäåëüåðà Âëàäèìèðà
Çóáöà (â ìàññîâûé çàïóñê áûëà ïóùåíà åãî
êîëëåêöèÿ ïîä íàçâàíèåì «Ýéôîðèÿ»),
îêàçàëñÿ âïîëíå óäà÷íûì ñ òî÷êè çðåíèÿ
êîììåðöèè. Ðîññèéñêèå äèçàéíåðû âû-
ïóñêàþò òàêæå î÷åíü èíòåðåñíóþ è íåäî-
ðîãóþ îäåæäó äëÿ ìîëîäåæè ïîä ìàðêà-
ìè «Festival» è «Na’sh Fashion».

Ðàçóìååòñÿ, óñèëèÿìè íåêîòîðîãî êî-
ëè÷åñòâà òàëàíòëèâûõ ìîäåëüåðîâ íåâîç-
ìîæíî ñîçäàòü ñåðüåçíóþ ïðîìûøëåííóþ
èíäóñòðèþ ðîññèéñêîé ìîäû, íî ïîâîä äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñìîòðåòü â áóäóùåå ñ îïòèìèç-
ìîì ó íàñ, ñóäÿ ïî òåìïàì ðàçâèòèÿ ôýøí-
áèçíåñà â Ðîññèè, óæå åñòü.
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СТРЕЛЕЦ
Â ôèíàíñîâûõ äåëàõ âñå áóäåò áëàãîïîëó÷íî, âû
ñìîæåòå íåïëîõî çàðàáîòàòü, à õîðîøèì ïîìîù-
íèêîì â ýòîì áóäåò âàøà èíòóèöèÿ, êîòîðàÿ ïîä-
ñêàæåò íàèáîëåå âûãîäíîå íàïðàâëåíèå äëÿ äåÿòåëüíîñòè.
Âàñ æäåò ðîìàíòè÷åñêîå ïðèêëþ÷åíèå, êîòîðîå âû ïðåäïî÷-
òåòå îñòàâèòü â òàéíå.

КОЗЕРОГ
Âû áóäåòå ñëåãêà ðàçî÷àðîâàííû èç-çà òîãî, ÷òî
âàì ëèøü íàïîëîâèíó óäàåòñÿ îñóùåñòâèòü çàäó-
ìàííîå. Ïåðèîä óäà÷åí äëÿ ïåðåñìîòðà ñòàðûõ
äåë è ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ, ÷òî-ëèáî íîâîå æåëàòåëüíî íå
íà÷èíàòü, èíà÷å âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ â ñèòóàöèè ñ ìèíè-
ìàëüíûì âûáîðîì. Êîíåö ìåñÿöà ìîæåò îêàçàòüñÿ âðåìå-
íåì ïðîâåðêè íà ïðî÷íîñòü áðà÷íûõ óç.

ВОДОЛЕЙ
Âàø òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë áóäåò íàõîäèòüñÿ íà
âûñîòå. Âàì ìîãóò ïðåäëîæèòü íîâóþ ðàáîòó èëè
ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå, íî ïðåæäå, ÷åì ÷òî-òî ìåíÿòü, òðèæ-
äû ïîäóìàéòå. Ìíîãî ñèë è ýíåðãèè ïîòðåáóåòñÿ äëÿ ðåøå-
íèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Íåò ñìûñëà ïëàíèðîâàòü êðóïíûå
ïîêóïêè, ò.ê. âåëèêà âåðîÿòíîñòü íåîæèäàííûõ ïåðåâîðî-
òîâ â ôèíàíñîâûõ äåëàõ.

РЫБЫ
Ëó÷øå âñåãî ïëàíèðîâàòü äåëà, êîòîðûå íå ïî-
òðåáóþò áîëüøèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò. Íà ðà-
áîòå æäèòå ïåðåìåí, íî äëÿ âàñ îíè áóäåò ïîçè-
òèâíû. Èç-çà ïåðåñòàíîâîê ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå âû ìî-
æåòå ïîëó÷èòü áîëåå âûñîêóþ äîëæíîñòü. Áëèæå ê êîíöó
ìåñÿöà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ æåëàíèå èçìåíèòü ïðèâû÷íûé îá-
ðàç æèçíè, âîçìîæíî äåëî äîéäåò è äî âíåøíîñòè, ÷òî ïî-
òðåáóåò âíóøèòåëüíûõ ðàñõîäîâ.

ОВЕН
Ïåðèîä ñâÿçàí ñ óñòàíîâëåíèåì íîâûõ äåëîâûõ
êîíòàêòîâ. Âîçìîæíû âàæíàÿ äàëüíÿÿ ïîåçäêà
è ïåðñïåêòèâû äîïîëíèòåëüíîãî çàðàáîòêà.
Ìíîãèå Îâíû ðåøàò çàíÿòüñÿ ñâîåé ôèãóðîé. Âàñ ïðèâëå-
êóò íîâåéøèå äèåòû, âåãåòàðèàíñêàÿ êóõíÿ, ðàçëè÷íûå âèäû
ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé. Âîçíàãðàæäåíèåì âàì áóäóò õîðîøåå
íàñòðîåíèå è îòëè÷íîå çäîðîâüå.

ТЕЛЕЦ
Âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå
ìîãóò ïðèîáðåñòè ñòðàííóþ ôîðìó. Ó âàñ ïîÿâèò-
ñÿ æåëàíèå èçìåíèòü âçãëÿäû äðóãèõ ëþäåé â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñâîèìè óñòàíîâêàìè, èç-çà ýòîãî äàæå ìåëî÷è
ìîãóò ïðèâîäèòü ê êðóïíûì êîíôëèêòàì. Ñòàðàéòåñü áûòü
áîëåå îáúåêòèâíûì â îòíîøåíèè îêðóæàþùèõ, âåäü âåëèêà
âåðîÿòíîñòü, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âû îêàæèòåñü íå ïðàâû.

БЛИЗНЕЦЫ
Ïðåäñòàâèòåëåé ìèðà èñêóññòâ îæèäàåò ïèê òâîð-
÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ. Ïèñàòåëü íà÷íåò ïèñàòü íî-
âóþ êíèãó, õóäîæíèê – êàðòèíó, ìóçûêàíò – ïåñ-
íþ. Âàñ æäóò íîâûå çíàêîìñòâà, âûãîäíûå äîãîâîðà è ñäåëêè.
À âàøå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå çàâèñèò îò óìåíèÿ ïî-íîâîìó
èñïîëüçîâàòü ñòàðûå èñòî÷íèêè äîõîäà. Åñëè äðóçüÿ èëè çíà-
êîìûå ïîïðîáóþò çàíÿòü ó âàñ äåíüãè, íàéäèòå ñèëû èì îòêà-
çàòü ðàäè ñîõðàíåíèÿ âàøèõ îòíîøåíèé.

РАК
Âû ïî÷óâñòâóåòå íåêîòîðóþ íåñâîáîäó â äåé-
ñòâèÿõ, âàñ ñêîâûâàþò îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä
áëèçêèìè ëþäüìè. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû âàì íå-
îáõîäèìî ìíîãîå ñäåëàòü è âåçäå óñïåòü. Ñîëíå÷íîå çàòìå-
íèå çàñòàâëÿåò âàñ æèòü ïîä äàâëåíèåì âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ïðåíåáðåãàÿ ëè÷íûìè æåëàíèÿìè. Â ôèíàíñîâûõ
äåëàõ áóäüòå îñòîðîæíû. Èçáåãàéòå ìàòåðèàëüíîé çàâèñè-
ìîñòè îò ïàðòíåðîâ è íå äåëàéòå êðóïíûõ ïðèîáðåòåíèé.

ЛЕВ
Ýòî ïðèÿòíîå äëÿ âàñ âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà íåêî-
òîðûå òðóäíîñòè. Äåíüãè ó âàñ áóäóò ïðè óñëî-
âèè ñåðüåçíîãî ïîäõîäà ê ðàáîòå. Áëèæå ê êîí-
öó ìåñÿöà îæèäàåòñÿ ñîëèäíàÿ ñóììà äåíåã â êà÷åñòâå âîç-
íàãðàæäåíèÿ çà ñòàðóþ ðàáîòó. Âèçèò ðîäñòâåííèêîâ èçäà-
ëåêà áóäåò ïðèÿòíîé íåîæèäàííîñòüþ, õîòÿ è çàñòàâèò èç-
ìåíèòü ëè÷íûå ïëàíû.

ДЕВА
Àòìîñôåðà âàøåãî äîìà ïîëíîñòüþ óäîâëåòâî-
ðÿåò, à ïîâñåäíåâíûå äîìàøíèå çàáîòû äîñ-
òàâëÿþò âàì ðàäîñòü. Ñ ëè÷íûìè è äåëîâûìè
ïàðòíåðàìè ñëîæàòñÿ ïðåêðàñíûå îòíîøåíèÿ, ÷òî ïîçâî-
ëèò âàì ñòðîèòü ñîâìåñòíûå ïëàíû íà áóäóùåå. Íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî âàñ âîâëåêóò â äåëà, ñâÿçàííûå ñî ñòðîèòåëü-
ñòâîì èëè ðåìîíòîì. Ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü îïðåäåëåííóþ
ñóììó äåíåã.

ВЕСЫ
Ìíîãîå èç ïðîèñõîäÿùåãî áóäåò íàïîìèíàòü âàì
ýêçàìåí, êîòîðûé âàì ïðåäñòîèò äåðæàòü ïåðåä
ñàìèì ñîáîé. Æèçíü áóäåò íàñûùåíà è èíòåðåñ-
íà è âðåìåíè íà ðàçìûøëåíèÿ áóäåò êðàéíå ìàëî. Âåëèêà
âåðîÿòíîñòü êðóïíûõ ìàòåðèàëüíûõ òðàò íà áëàãîóñòðîéñòâî
êâàðòèðû, ïîêóïêó ìåáåëè èëè ìàøèíû.

СКОРПИОН
Âû ñìîæåòå çàãëÿíóòü â áóäóùåå è, ïîëàãàÿñü íà
èíòóèöèþ, âû  ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü,
÷òîáû ïîòîì ïîæèíàòü çàñëóæåííûå ïëîäû. Íå-
ñìîòðÿ íà ðàçãàð ëåòà, ïåðèîä áëàãîïðèÿòåí äëÿ íà÷àëà
îáó÷åíèÿ, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Óäåëèòå ïîâûøåííîå
âíèìàíèå õðàíåíèþ ñåìåéíûõ öåííîñòåé, åñëè òàêîâûå
èìåþòñÿ.

àñòðîëîã Þëèÿ Êðûæàíîâñêàÿ

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
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Îëüãà ÁÅËÜ×ÈÕÈÍÀ
Ãëàâíûé õóäîæíèê
Åëåíà ÀÍÍÅÍÊÎÂÀ
Çàì. îòâ. ñåêðåòàðÿ
Ìàðèíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ

Ðåäàêòîðû îòäåëîâ:
Ñåðãåé ÀËÅÊÑÅÅÂ,
Ñâåòëàíà ËÓÊÀØÅÂÀ
Îáîçðåâàòåëè:
Åëåíà ÇÎÒÎÂÀ ,
Àííà ÊÈÑÅËÅÂÑÊÀß,
Èãîðü ÊÓÇÍÅÖÎÂ,
Òàòüÿíà ËÀÊÒÈÎÍÎÂÀ,
Åëåíà ÍÅ×ÀÅÍÊÎ,
Íàòàëèÿ ÔÈËÈÌÎÍÎÂÀ

Ôîòîêîððåñïîíäåíò
Âèòàëèé ÒÀÐÀÑÎÂ
Êîððåêòóðà
Òàòüÿíà ÊÀÐÇÎÂÀ
Âåðñòêà
Þðèé ÒÈÒÎÂ
Ýêñïåðòèçà òîâàðîâ
è óñëóã:
974-34-02,
ïåéäæ. 948-36-00, àá. 1735

Àäðåñ ðåäàêöèè:
125171 Ìîñêâà, à/ÿ 29
pokupatel@ria-norma.com
www.ria-norma.com/pokupatel
Òåëåôîíû ðåäàêöèè:
974-10-07, 974-34-02 (ò/ô)
Ðåêëàìíàÿ ñëóæáà:
974-34-03
ïåéäæ. 974-11-25,
àá. 1508, àá. 408

Ñëóæáà ðàñïðîñòðàíåíèÿ:
Àëåêñàíäð ÍÎÂÈÊÎÂ,
Åëåíà ÃÐÎÍÄÇÈËÜ
974-31-24,
974-31-35
Ôîòîâûâîä âûïîëíåí
íà Ôàáðèêå Ïå÷àòíîé Ðåêëàìû
974-33-38
Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ –
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðåäàêöèè.

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü ãàçåòû
– ÎÎÎ «ÐÀ «Ðåãåíò-Ìåäèà»

×ëåí Ãèëüäèè èçäàòåëåé
ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè

Ìíåíèå àâòîðîâ íå âñåãäà
ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
â Êîìèòåòå ÐÔ ïî ïå÷àòè.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð
ÏÈ ¹ 77-1286 îò 10.12.1999 ã.
Ãàçåòà îòïå÷àòàíà
íà Ôàáðèêå Ïå÷àòíîé Ðåêëàìû
100 000 ýêç.,
çàêàç

Ðåäàêöèÿ èñïîëüçóåò îðãòåõíèêó,
ïðåäîñòàâëåííóþ êîìïàíèÿìè
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Ìàòåðèàëû, ïóáëèêóþùèåñÿ â «Ïîêóïàòåëå»,

÷èòàéòå íà ñàéòå www.ria-norma.com/pokupatel

В  К А Ж Д О М  Н О М Е Р Е :

ВСЯ ПРАВДА î òîâàðàõ è óñëóãàõ.

КАК РАСПОЗНАТЬ ïîääåëêó è

íå ïåðåïëàòèòü çà îáû÷íûé òîâàð.

О ВСЕХ КАВЕРЗАХ òîâàðíîãî ðûíêà.
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ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ
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ñàéòà www.CisLink.com
è àãåíòñòâà «AC Nielsen»
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ÊÎÌÏÀÍÈß «SCHWARZKOPF &
HENKEL» ÂÛÏÓÑÒÈËÀ ÍÎÂÛÉ
ÀÐÑÅÍÀË ÑÐÅÄÑÒÂ ÄËß ÅÆÅÄÍÅÂÍÎÃÎ
ÓÕÎÄÀ ÇÀ ÂÎËÎÑÀÌÈ: ØÀÌÏÓÍÜ
«SCHAUMA ÎÒ ÏÅÐÕÎÒÈ 2 Â 1»,
«GLISS KUR ÝÊÑÏÐÅÑÑ-
ÊÎÍÄÈÖÈÎÍÅÐ» È «GLISS KUR
ÁÀËÜÇÀÌ-ÏÅÍÀ».

ПО СТАТИСТИКЕ, áîëåå 50% ðîññèÿí ïåðè-
îäè÷åñêè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé ïåð-
õîòè, äëÿ 8% – ïðîáëåìà ýòà ïîñòîÿííàÿ.
Òåõíîëîãè êîìïàíèè ðàçðàáîòàëè íîâóþ
ôîðìóëó øàìïóíÿ îò ïåðõîòè, â ñîñòàâ êî-
òîðîãî âõîäèò êîìïîíåíò «êëèìáàçîë»,
óäàëÿþùèé ïåðõîòü. Âèòàìèí Â5 (ïàíòå-
íîë) ñîõðàíÿåò íåîáõîäèìûé ïðîöåíò ñî-
äåðæàíèÿ âëàãè â âîëîñå è âîññòàíàâëè-
âàåò ñòðóêòóðó ïîâðåæäåííûõ âîëîñ. Âè-
òàìèí Â3 (íèàöèíàìèä) ïðèäàåò âîëîñàì
æèçíåííóþ ñèëó. Îáà ýòè âèòàìèíà âõîäÿò
â ñîñòàâ òàê íàçûâàåìîãî «âûñîêîýôôåê-
òèâíîãî âîññòàíàâëèâàþùåãî âèòàìèíà»,
ðàçðàáîòàííîãî êîìïàíèåé, ìîëåêóëû êî-
òîðîãî, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñòðóêòóðíîìó
ñõîäñòâó ñ íàòóðàëüíûì êåðàòèíîì âîëîñ
ãëóáîêî ïðîíèêàþò â íèõ è îáðàçóþò çà-
ùèòíóþ ïëåíêó. Âõîäÿùèé â ñîñòàâ øàì-

ïóíÿ áàëüçàì ïðèäàåò âîëîñàì ìÿãêîñòü.
Áàëüçàì-ïåíà óõàæèâàåò çà òîíêèìè âîëî-
ñàìè è îáåñïå÷èâàåò ëåãêîå ðàñ÷åñûâàíèå
ñïóòàíûõ. «Gliss Kur áàëüçàì-ïåíà» ñîäåð-
æèò òàê íàçûâàåìûé ñêàíèðóþùèé ëå÷åá-
íûé êîìïëåêñ, êîòîðûé ðàñïîçíàåò ïðî-
áëåìíûå è çäîðîâûå ó÷àñòêè êàæäîãî âî-
ëîñà. Îò ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè àêòèâíûå
êîìïîíåíòû êîìïëåêñà îòòàëêèâàþòñÿ, à íà
ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêàõ âïèòûâàþòñÿ, óñ-
òðàíÿÿ «÷åøóéêè». Ïøåíè÷íûé ïðîòåèí,
ñâîáîäíî ïðîíèêàþùèé â ñòðóêòóðó âîëî-
ñà, ñïîñîáåí çàìåùàòü óòåðÿííûé êåðàòèí,
à êîìïîíåíò «õèòàçàí» íåéòðàëèçóåò îòðè-
öàòåëüíûé çàðÿä, ïðåäîõðàíÿÿ âîëîñû îò
ïåðåñóøèâàíèÿ. Òåìè æå äîñòîèíñòâàìè
îáëàäàåò è «Gliss Kur ýêñïðåññ-êîíäèöèî-
íåð», ãäå, ïîìèìî ïðî÷åãî, ñèëèêîí ñîçäà-
åò òîíêóþ, íî ïðî÷íóþ çàùèòíóþ ïëåíêó,
óäåðæèâàþùóþ óêðåïëÿþùèé ïðîòåèí
âíóòðè âîëîñà. Ïîâåðõíîñòü âîëîñ â ðå-
çóëüòàòå âûðàâíèâàåòñÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ
ìÿãêèìè è áåç «÷åøóåê». Ýêñïðåññ-êîíäè-
öèîíåð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îêðàøåííûõ è
õèìè÷åñêè çàâèòûõ, à òàêæå äëÿ ñóõèõ è
ëîìêèõ âîëîñ.

Íîâèíêè âõîäÿò â ñðåäíþþ öåíîâóþ
êàòåãîðèþ (40–100 ðóá. çà ôëàêîí).

Мой чаще ãîëîâó ñâîþ




