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îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 4

КОЛБАСА ИЗ МЯСА?
НЕ АКТУАЛЬНО!

Гербалайф
возвращается!
ÝÊÑÏÅÐÒÎÂ ÏÐÈÁÛËÎ! ÍÀØÀ ÊÎËËÅÃÀ
ÈÇ ÏÈÒÅÐÀ (ÂÈÍÎÂÀÒ ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐ-
ÃÀ) ÌÀÐÈÍÀ ÁÎÉÖÎÂÀ, ÂÅÄÓ-
ÙÀß ÅÆÅÍÅÄÅËÜÍÎÉ ÐÓÁÐÈÊÈ
«ÝÊÑÏÅÐÒÈÇÀ» Â ÃÀÇÅÒÅ «ÏÅ-
ÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ×ÀÑ ÏÈÊ» ÏÐÈ-
ÑËÀËÀ ÍÀÌ ÑÂÎÅ ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀ-
ÍÈÅ, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÎÅ ØÈÐÎÊÎ
ÐÀÇÐÅÊËÀÌÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÏÐÎ-
ÄÓÊÒÀÌ ÊÎÌÏÀÍÈÈ «ÈÐÂÈÍ
ÍÀÉ×ÓÐÀËÇ». ÏÎÊÀ ÂÅÐÑÒÀËÑß
ÍÎÌÅÐ ÏÎ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÉ ÏÎ×ÒÅ
ÏÐÈØËÎ ÐÅÊËÀÌÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ
ÈÇ «ÑËÓÆÁÛ ÂËÀÄÈÌÈÐÀ ÄÎÂ-
ÃÀÍß», ÏÐÅÄËÀÃÀÞÙÅÅ ÏÐÈÎÁ-

ÐÅÑÒÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ Ñ ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÌ ÍÀ-
ÇÂÀÍÈÅÌ «ÆÈÇÍÅÒÎÍÈÊÈ Â. ÄÎÂÃÀ-

Íß». ÏÐßÌÎ ÎÒÎÐÎÏÜ ÁÅÐÅÒ,
ÌÎÆÅÒ ÝÒÎ ÝÊÑÒÐÀÊÒÛ ÊÀÊÈÅ,
ÒÀÊ ÑÊÀÇÀÒÜ, ÂÛÒßÆÊÈ ÈÇ
ÑÈËÜÍÎÃÎ ÄÎÂÃÀÍÅÂÑÊÎÃÎ
ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÑÒÀËÈ ÄÎÑÒÓÏÍÛ
ÏÐÎÑÒÛÌ ÐÎÑÑÈßÍÀÌ? ÊÀÇÀ-
ËÎÑÜ ÁÛ ÂÑÅ-ÂÑÅ ÐÎÑÑÈßÍÅ
ÓÆÅ ÂÄÎÂÎËÜ ÍÀÊÓØÀËÈÑÜ
ÈÇÐÀÈËÜÑÊÎÉ ÑÓØÅÍÎÉ ÒÐÀÂ-
ÊÈ ÏÎÄ ÍÀÇÂÀÍÈÅÌ «ÃÅÐÁÀ-
ËÀÉÔ», À ÏÈÙÅÂÛÅ ÄÎÁÀÂÊÈ
ÑÍÎÂÀ ÍÀ ÏÎÐÎÃÅ. ÒÛ ÈÕ Â
ÄÂÅÐÜ, À ÎÍÈ Â ÎÊÍÎ…

Ìàðèíà Áîéöîâà

ВЕЗДЕСУЩИЙ Àíäðîí Ìèõàëêîâ-Êîí-
÷àëîâñêèé ñ òåëåýêðàíà âñåì ñâîèì
öâåòóùèì âèäîì ñîâåòóåò «ïðîäëèòü
ìîëîäîñòü» – êóïèòü ñåáå
íåìíîãî çäîðîâüÿ. Òóò æå
ïîÿâëÿåòñÿ íåêèé Ëèíäñè
Äóíêàí – «êîíñóëüòàíò ïî
ïèòàíèþ Õèëàðè Êëèíòîí»
è ñîâåòóåò âîñïîëüçîâàòüñÿ
«Çåëåíîé Ñóïåð-Ôîðìó-
ëîé». Ñëåäîì, ïîõðóñòûâàÿ
ñóñòàâàìè, ïîäòÿãèâàåòñÿ
ðåêëàìà «Èíîëòðû». Øåñ-
òèêðàòíî êëîíèðîâàííàÿ
Ëàðèñà Äîëèíà íà âñå ëàäû
ïðåâîçíîñèò «Ñóïåð-Ñèñòå-
ìó 6». Ïàðàëëåëüíî è âðî-
äå áû áåçîòíîñèòåëüíî ê ïðåäûäóùåé
ðåêëàìå èäóò ðîëèêè î 100-ëåòíåì
þáèëåå ãåíèÿ âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ,

äâàæäû Íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà Ëàé-
íóñà Ïîëèíãà. Íåò ïðàêòè÷åñêè íè îä-
íîé ãàçåòû, íå îïóáëèêîâàâøåé ðåê-

ëàìû î ÷óäîäåéñòâåííîé
ñèëå èçîáðåòåíèé Ïîëèíãà,
ñðåäè êîòîðûõ ëèäåð ïîñëå-
äíèõ äíåé – «Ëèçèâèò-Ñ».
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïîñëå
òàêîé ìîùíîé ðåêëàìíîé
êàìïàíèè: ñ îäíîé ñòîðîíû
– äåéñòâèòåëüíî âåëèêèé
ó÷åíûé, äåéñòâèòåëüíî ëà-
óðåàò äâóõ Íîáåëåâñêèõ
ïðåìèé, ñ äðóãîé – âîò îíî,
çäîðîâüå â áàíî÷êå – áîëü-
øèíñòâî ðîññèÿí êèíóëèñü
â áëèæàéøèå àïòåêè. Âñå

õîòÿò áûòü âå÷íî ìîëîäûìè è çäîðî-
âûìè è ìàëî êòî æåëàåò çíàòü, êîìó è
çà ÷òî ìû ïëàòèì.

Соковыжималки,
блендеры, миксеры,

мясорубки:

Боевые
действия
в постели
ñ. 26

ñ. 10



2  ¹ 8-9, ìàé, 2001

самобранка
ч и т а й т е  в  н о м е р е :

«Êîíòîðà ïîêîðíåéøå
ïðîñèò господ
покупателей...» ñ. 18

Сухари
для
Ротшильда
ñ. 9

Деревянный
Фаберже ñ. 30

листая старые газеты

дорогое удовольствие

Ôðåäåðèê Áóêåð Íîó III:
«Настоящее виски –
вековые традиции»
ñ. 8

Ëó÷øàÿ ðûáà – это
колбаса ñ. 10

биография товара

самобранка

В МАГАЗИНАХ, КАФЕ И РЕСТОРАНЕ, òîð-
ãóþùèõ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèåé, âûÿâëå-
íû íàðóøåíèÿ ñòàòüè 12 Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà ¹ 143, çà êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû
øòðàôíûå ñàíêöèè â ðàçìåðå îò 100 äî
200 ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ îïëàòû òðó-
äà. Çàïîëíåííûå ñ íåòî÷íîñòÿìè äîêóìåí-
òû íà òîâàð ëèøü íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóò-
ñÿ íåçíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèåì. Íà ñà-
ìîì äåëå – ýòî ïðåäïîñûëêà ê ñîâåðøå-
íèþ ñåðüåçíîãî íàëîãîâîãî ïðåñòóïëåíèÿ.
Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðî-
òîêîëîâ ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçàöèè ïðè-
ãëàøàåòñÿ äëÿ ðàçáîðà íàðóøåíèÿ è îï-
ðåäåëåíèÿ ñóììû øòðàôà â Óïðàâëåíèå
ôåäåðàëüíîé ñëóæáû íàëîãîâîé ïîëèöèè

Каждый рейд –
пополнение
городского бюджета
ÑÒÎËÈ×ÍÛÅ ÍÀËÎÃÎÂÛÅ
ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÅ ÑÎÂÌÅÑÒÍÎ
Ñ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÀÌÈ ÈÍÑÏÅÊÖÈÈ
ÏÎ ÍÀËÎÃÀÌ È ÑÁÎÐÀÌ ¹ 17 ÑÂÀÎ
Ã. ÌÎÑÊÂÛ Â ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÂÐÅÌß
ÏÐÎÂÅÐÈËÈ ÐßÄ ÒÎÐÃÎÂÛÕ ÒÎ×ÅÊ,
ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÛÕ ÍÀ ÂÂÖ
(ÁÛÂØÀß ÂÄÍÕ), ÊÎÒÎÐÛÉ ÄÀÂÍÎ
ÏÐÅÂÐÀÒÈËÑß Â ÊÐÓÏÍÅÉØÈÉ
ÐÛÍÎÊ, ÐÀÑÊÈÍÓÂØÈÉÑß
ÍÀ ÄÅÑßÒÊÀÕ ÃÅÊÒÀÐÎÂ.

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ã. Ìîñêâå. Íå-
êîòîðûå íàðóøèòåëè ïûòàþòñÿ óêëîíèòü-
ñÿ îò íàêàçàíèÿ. Äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ Çàêî-
íîì ïðåäóñìîòðåí âåñüìà ýôôåêòèâíûé
ìåõàíèçì âçèìàíèÿ øòðàôîâ.

Ðåçóëüòàò ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíûõ
ðåéäîâ – ïîñòóïëåíèå â ãîðîäñêîé áþä-
æåò â âèäå øòðàôîâ îêîëî 200 òûñ. ðóá.
åæåíåäåëüíî. À òàêæå, ïî ñëîâàì ïðîâå-
ðÿþùèõ, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà òî÷åê,
òîðãóþùèõ ñ íàðóøåíèÿìè ñóùåñòâóþùèõ
ïðàâèë è íîðì.

Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå î âîçëîæåíèè îáÿçàííî-
ñòåé ïî âûÿâëåíèþ è ïðåäóïðåæäåíèþ
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé â
ñôåðå àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè íàðÿäó ñ
òåððèòîðèàëüíûìè îïåðàòèâíûìè îòðÿ-
äàìè ñòîëè÷íîé íàëîãîâîé ïîëèöèè è íà
ïîäðàçäåëåíèå ôèçè÷åñêîé çàùèòû.
Íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûå ñîòðóäíèêè
ïðîøëè ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðàâîâóþ
ïîäãîòîâêó. Åæåäíåâíî â ðåéä âûõîäÿò
4–5 ãðóïï, ñîñòîÿùèõ èç 2–3 ÷åëîâåê.
Ïðîâåðêå ïðåäøåñòâóþò ïðåäâàðèòåëü-
íûé ñáîð è îáðàáîòêà èíôîðìàöèè î
ïîòåíöèàëüíûõ íàðóøèòåëÿõ. Ïîýòîìó
ïðàêòè÷åñêè âñå ðåéäû çàêàí÷èâàþòñÿ
âûÿâëåíèåì è ïðåñå÷åíèåì àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèé.

Òàòüÿíà Ëàêòèîíîâà

Каждую субботу с утра до вечера у торговых комплексов
«Горбушка», ст. м. «Багратионовская»,
«Электронный рай», ст. м. «Пражская»,

«Митинский радиорынок», ст. м. «Тушинская»,
«Электроника. Дом 1», Щелковское ш., д. 1, ст. м. «Черкизовская».

Где взять газету
«Покупатель»?
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Атрибут
для рефлекса ñ. 34

детский мир

черный список

Ñåðãåé Àëåêñååâ

«Мосбизнесбанк»:
òàéíà äåíåã åùå
íå ðàñêðûòà...

ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ÍÀØÅÉ ÃÀÇÅÒÅ ÌÀÒÅÐÈÀË
«ÌÎÑÁÈÇÍÅÑÁÀÍÊ» – ÎÁÛ×ÍÎÅ ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ
ÈËÈ ÂÛÄÀÞÙÅÅÑß ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÎ?»

îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 6

Самая скорая
помощь! ñ. 38

Соковыжималки,
блендеры, миксеры,
мясорубки:                  ñ. 20

товаровед

Домашний погребок
ñ. 14

Åñëè íà âàñ íàïàë
авитаминоз ñ. 24

будь здоров!

(«ÏÎÊÓÏÀÒÅËÜ» ¹ 5) ÏÎËÓ×ÈË ÍÅÎÆÈÄÀÍÍÎÅ ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.
ÑÍÀ×ÀËÀ ÏÎ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÉ ÏÎ×ÒÅ Â ÐÅÄÀÊÖÈÞ ÏÐÈØËÎ ÏÈÑÜÌÎ
(ÐÀÇÓÌÅÅÒÑß, ÀÍÎÍÈÌÍÎÅ), Â ÊÎÒÎÐÎÌ ÍÀÑ ÏÛÒÀËÈÑÜ ÓÁÅÄÈÒÜ, ×ÒÎ
Ñ «ÌÎÑÁÈÇÍÅÑÁÀÍÊÎÌ» ÂÑÅ Â ÏÎÐßÄÊÅ, ×ÒÎ ÄÅÍÜÃÈ ÊÎÎÏÅÐÀÒÈÂÀÌ
ÓÆÅ ÂÎÇÂÐÀÙÀÞÒ Â ÏÎËÍÎÌ ÎÁÚÅÌÅ, À ÔÈÍÀÍÑÎÂÛÌ ÃÀÐÀÍÒÎÌ
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈß ÄÅÍÅÃ ÊÎÎÏÅÐÀÒÈÂÀÌ ßÂËßÅÒÑß «ÁÀÍÊ ÌÎÑÊÂÛ».
ÌÛ ÏÎÑÏÅØÈËÈ ÎÇÍÀÊÎÌÈÒÜ ÏÐÅÑÑ-ÑËÓÆÁÓ «ÁÀÍÊÀ ÌÎÑÊÂÛ»
Ñ ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÌ ÑÎÎÁÙÅÍÈÅÌ È ÏÎËÓ×ÈËÈ ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÉ ÎÒÂÅÒ
ÎÒ ÏÐÅÑÑ-ÑÅÊÐÅÒÀÐß ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ «ÁÀÍÊÀ ÌÎÑÊÂÛ»
Ã-ÍÀ Ï.Þ. ÌÀÒÞÕÈÍÀ. ÑÏÅØÈÌ ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÒÜ:

«…ñîîáùàþ, ÷òî «Áàíê Ìîñêâû»
íå ÿâëÿåòñÿ äå-þðå ãàðàíòîì âûïîë-
íåíèÿ ôèíàíñîâûõ îáÿçàòåëüñòâ ÊÁ
«Ìîñáèçíåñáàíê», à òàêæå ñ÷èòàþ
âàæíûì îòìåòèòü, ÷òî ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì «Ìîñáèçíåñáàíêà» â äàííîì
ñëó÷àå Âû, íåñîìíåííî, äîëæíû èìåòü
â âèäó áûâøåå ðóêîâîäñòâî, òî åñòü
äî ñàíàöèè. Âêðàòöå, íàïîìíþ ñóòü
âçàèìîîòíîøåíèé «Áàíêà Ìîñêâû» è
«Ìîñáèçíåñáàíêà»:

Ñ àïðåëÿ 1998 ãîäà ìåæäó «Áàí-
êîì Ìîñêâû» è «Ìîñáèçíåñáàíêîì» âå-
ëèñü ïåðåãîâîðû è èíòåíñèâíûå êîí-
ñóëüòàöèè îá îáðàçîâàíèè ñòðàòåãè-
÷åñêîãî àëüÿíñà äâóõ áàíêîâ, êîíå÷íîé
öåëüþ êîòîðîãî äîëæíî áûëî ñòàòü
îáúåäèíåíèå. Ñîáûòèÿ, ïðîèçîøåä-
øèå ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ çàÿâëåíèÿ
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 17 àâãóñòà
1998 ãîäà, âíåñëè îïðåäåëåííûå êîð-
ðåêòèâû â ïðîöåññ îáúåäèíåíèÿ, è àê-
öèîíåðàìè «Áàíêà Ìîñêâû», â òîì ÷èñ-
ëå è åãî îñíîâíûì àêöèîíåðîì – Ïðà-
âèòåëüñòâîì Ìîñêâû, áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå î ïîêóïêå êîíòðîëüíîãî ïà-
êåòà àêöèé «Ìîñáèçíåñáàíêà», ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî íà òîò ìîìåíò ñî-
õðàíåíèþ ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè
è äåëîâîé ðåïóòàöèè ýòîãî áàíêà. Êàê
èçâåñòíî, âïîñëåäñòâèè, ê ñîæàëåíèþ,
«Ìîñáèçíåñáàíê» ïîïàë â ñïèñîê êðóï-
íûõ ðîññèéñêèõ áàíêîâ, ó êîòîðûõ ïîä
íàæèìîì ÌÂÔ Öåíòðîáàíê îòîçâàë
ëèöåíçèþ íà îñóùåñòâëåíèå áàíêîâñ-
êèõ îïåðàöèé ñâîèì ïðèêàçîì îò 2
èþëÿ 1999 ãîäà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
íà òîò ìîìåíò áûëè äîñòèãíóòû ñî-
ãëàøåíèÿ î ðåñòðóêòóðèçàöèè ñ 80-þ
ïðîöåíòàìè êëèåíòîâ. «Áàíê Ìîñê-
âû», êàê ñàíàòîð ýòîãî áàíêà, ïðåä-
ïðèíÿë âñå äîïóñòèìûå çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ìåðû ïî çàùèòå èíòåðå-
ñîâ âêëàä÷èêîâ è êðåäèòîðîâ «Ìîñ-
áèçíåñáàíêà», âïëîòü äî îáðàùåíèÿ
â ñóäåáíûå îðãàíû. Îäíàêî ïðîöåññ
áàíêðîòñòâà óæå áûë íåîáðàòèì, è
09.01.2000 ã. íà âíåî÷åðåäíîì ñîáðà-
íèè àêöèîíåðîâ ÌÁÁ áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå ïðèçíàòü íåöåëåñîîáðàçíûì
ôóíêöèîíèðîâàíèå ÌÁÁ â êà÷åñòâå
êðåäèòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïîðó÷èòü
Ïðàâëåíèþ áàíêà îñóùåñòâèòü íåîá-
õîäèìûå äåéñòâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè

ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. Ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå áàíêðîòñòâà
ÌÁÁ åãî âêëàä÷èêè ïîñòðàäàëè â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì êëèåíòû äðóãèõ áàí-
êîâ-áàíêðîòîâ. Âñå, êòî èìåë þðèäè-
÷åñêèå îñíîâàíèÿ, ïîëó÷èëè ñâîè äåíü-
ãè èëè ïîëó÷àþò â ñòîïðîöåíòíîì
ðàçìåðå. Îá ýòîì Âû ìîæåòå ïîèíòå-
ðåñîâàòüñÿ ó Êîíêóðñíîãî óïðàâëÿþùå-
ãî «Ìîñáèçíåñáàíêà» Ýäóàðäà Êîí-
ñòàíòèíîâè÷à Ðåáãóíà.

Ïîìèìî ýòîãî õîòåë áû îòìå-
òèòü, ÷òî «Áàíê Ìîñêâû», êàê áàíê-
ñàíàòîð, ñäåëàë âñå âîçìîæíîå, ÷òî-
áû èçáåæàòü ïðîöåäóðû áàíêðîòñòâà
«Ìîñáèçíåñáàíêà». Â ðàìêàõ îñóùå-
ñòâëÿåìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ôèíàíñî-
âîìó îçäîðîâëåíèþ «Ìîñáèçíåñáàíêà»
«Áàíêîì Ìîñêâû» áûëè íàïðàâëåíû
çíà÷èòåëüíûå ñîáñòâåííûå ðåñóðñû
íà ïîääåðæàíèå òåêóùåé ëèêâèäíîñ-
òè ÌÁÁ. Êðîìå òîãî, â îêòÿáðå 1998
ãîäà Öåíòðàëüíûé Áàíê ÐÔ ïðåäîñòà-
âèë êðåäèò íà ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ñàíàöèè «Ìîñáèçíåñáàíêà» â
ðàçìåðå 1 ìèëëèàðäà ðóáëåé, êîòîðûé
ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàí íà óêàçàííûå
âûøå öåëè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïî ðåøåíèþ àð-
áèòðàæíîãî ñóäà ã. Ìîñêâû «Ìîñáèç-
íåñáàíê» ïðèçíàí áàíêðîòîì, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðåêî-
ìåíäîâàòü ÆÑÊ ïðåäúÿâèòü êîíêóð-
ñíîìó óïðàâëÿþùåìó ñâîè òðåáîâà-
íèÿ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì «Î íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè (áàíêðîòñòâå) êðåäèòíûõ
îðãàíèçàöèé».

Îäíàêî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ïîãàøåíèÿ çà-
äîëæåííîñòè ïåðåä ðåñóðñîñíàáæàþ-
ùèìè è æèëèùíûìè îðãàíèçàöèÿìè ãî-
ðîäà, «Áàíê Ìîñêâû» ïðåäëàãàåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñõåìó ðåñòðóêòóðèçàöèè
çàäîëæåííîñòè, îñíîâàííóþ íà ïîä-
äåðæàíèè îïðåäåëåííîãî îáúåìà äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ íà ñ÷åòàõ ðåñóðñîñ-
íàáæàþùèõ è æèëèùíûõ îðãàíèçàöèé
â «Áàíêå Ìîñêâû» è íà÷èñëåíèè íà îñ-
òàòêè íà ðàñ÷åòíûõ ñ÷åòàõ óêàçàííûõ
îðãàíèçàöèé äîïîëíèòåëüíûõ ïðîöåí-
òîâ ê ñòàíäàðòíûì óñëîâèÿì îáñëó-
æèâàíèÿ êëèåíòîâ Áàíêà».

дом советов
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экспертиза

Ïîïðîáóåì ñïîêîéíî ðàçîáðàòüñÿ.
Âñå âûøåíàçâàííûå «ïàíàöåè» ïðèíàäëå-
æàò ñîçäàííîé 6 ëåò íàçàä â ÑØÀ êîìïà-
íèè «Èðâèí Íýé÷óðàëç», êóïèâøåé ó ðîä-
ñòâåííèêîâ Ëàéíóñà Ïîëèíãà ïðàâî èñ-
ïîëüçîâàòü åãî èìÿ äëÿ ðåêëàìû ñâîåé
ïðîäóêöèè. Ýêñêëþçèâíûé äèñòðèáüþòîð
«È.Í.» â Ðîññèè – êîìïàíèÿ «Êîáðà èí-
òåðíåéøíë», ôèëèàëû êîòîðîé åñòü âî
ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè.

Íå çíàòü î ÷óäîäåéñòâåííûõ ñâîé-
ñòâàõ àáñîëþòíî âñåõ ïðîäóêòîâ àìåðè-
êàíñêîé êîìïàíèè ïîçâîëåíî ñåãîäíÿ
ðàçâå ÷òî ñëåïîãëóõîíåìîìó.

Òåì áîëåå, ÷òî «ïðèäðàòüñÿ» íå ê

âåùàë ñäåëàòü ñâîè îòêðûòèÿ äîñòîÿíè-
åì âñåõ. Áëàãîäàðÿ Ëàéíóñó Ïîëèíãó, ãå-
íèþ ìèðîâîé íàóêè, íîáåëåâñêîìó ëàóðå-
àòó, èññëåäîâàòåëþ â îáëàñòè õèìèè, ìå-
äèöèíû, ôèçèêè, áèîëîãèè, îòêðûò áîëåå
íàäåæíûé ñïîñîá áîðüáû ñ âàøèìè áî-
ëåçíÿìè, êîòîðûé èçáàâèò Âàñ îò ðèñêà
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â 1993
ãîäó Ëàéíóñ Ïîëèíã è Ìàòòèàñ Ðàñ, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ çàêîíîìåðíîñòè òêàíåâûõ êîí-
öåíòðàöèé âèòàìèíà Ñ è ëèïîïðîòåè-
äà, à òàêæå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ôàêò
îòñóòñòâèÿ ôåíîìåíà àòåðîñêëåðîçà ó
æèâîòíûõ, âûðàáàòûâàþùèõ ýíäîãåííûé
àñêîðáàò, âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
àòåðîñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ õðîíè-
÷åñêîãî äåôèöèòà âèòàìèíà Ñ âñëåäñòâèå
óòðàòû âîçìîæíîñòè ê åãî ñèíòåçó â ïðî-
öåññå ýâîëþöèè.

Òàê ïîÿâèëñÿ «Ëèçèâèò Ñ» – çàðåãè-
ñòðèðîâàííàÿ ïèùåâàÿ äîáàâêà ïðîèç-
âîäñòâà «Irwin Naturals (ÑØÀ), ðåàëèçó-
þùàÿ èäåþ ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà ñ ïî-
ìîùüþ ëèçèíà è âèòàìèíà Ñ».

Ïðîôåññèîíàëüíî è ñêëàäíî: âîò
òåáå ðåêëàìà, âîò íåìíîæêî íàóêè – äëÿ
îñîáî íåäîâåð÷èâûõ. Áëàãîäàðÿ àâòîðè-
òåòó äåéñòâèòåëüíî ãåíèàëüíîãî õèìèêà
òåîðèÿ î òîì, ÷òî ìíîãèå âåñüìà ñåðüåç-
íûå çàáîëåâàíèÿ ìîæíî èçëå÷èòü áîëü-
øèìè äîçàìè âèòàìèíà Ñ, èçâåñòíà ñåãîä-
íÿ ìíîãèì. Íî íåìíîãèå çíàþò, ÷òî Íî-
áåëåâñêèå ïðåìèè Ëàéìóñ Ïîëèíã ïîëó-
÷èë âîâñå íå çà «Ëèçèâèò», à çà âåñüìà
äàëåêèå îò ìåäèöèíû è âèòàìèíîâ ìàòå-
ðèè – ïðåìèÿ 1954 ãîäà áûëà ïîëó÷åíà
çà ðàáîòû ïî òåîðèè õèìè÷åñêîé ñâÿçè,
à âòîðàÿ Íîáåëåâñêàÿ ïðåìèÿ 1963 ãîäà
áûëà ïîëó÷åíà ó÷åíûì çà åãî âêëàä â
áîðüáó çà ìèð. Ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé
æèçíè – óìåð Ëàéíóñ Ïîëèíã â 1994 ãîäó
â âîçðàñòå 93 ëåò – ðàçðàáàòûâàë òåîðèþ,
ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâåê äîëæåí ïî-
òðåáëÿòü ïîâûøåííûå äîçû âèòàìèíà Ñ.
Ñàì Ïîëèíã ñúåäàë 18 ã â äåíü àñêîðáèí-
êè ïðè óñòàíîâëåííîé ìåäèöèíñêîé íîð-
ìå 60–200 ìã.

Îäíàêî ó àìåðèêàíñêèõ ìåäèêîâ
èíîå ìíåíèå: èññëåäîâàíèÿ «òåîðèè Ïî-
ëèíãà» äëèëèñü ïî÷òè 2 ãîäà è ðåçóëüòàòû
îêàçàëèñü øîêèðóþùèìè – áîëüøèå äîçû
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû íå ïðåïÿòñòâóþò,
êàê óòâåðæäàë Ïîëèíã, ðàçâèòèþ àòåðîñ-
êëåðîçà, à, íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâóþò åìó.
È ýòî îòêðûòèå áûëî ñäåëàíî ïîñëå òîãî,
êàê íàñåëåíèå íå òîëüêî Àìåðèêè, íî è
ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàí â òå÷åíèå ïî÷òè 3
äåñÿòèëåòèé ïðèíèìàëî àñêîðáèíêó, íà-
äåÿñü êàê ðàç óáåæàòü îò êîâàðíîé áîëåç-
íè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóòî÷íàÿ äîçà àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû áîëüøå 400 ìã ñïî-
ñîáñòâóåò áûñòðîìó ðàçâèòèþ àòåðîñêëå-
ðîçà, «Èðâèí Íýé÷óðàëç» ïðîäîëæàåò
ïðîèçâîäèòü, ïðîäàâàòü è ðåêëàìèðîâàòü
ïðåïàðàò «Ëèçèâèò-Ñ», ãäå ñîäåðæàíèå
âèòàìèíà Ñ äàæå ïðåâûøàåò îïàñíûé ðó-
áåæ, ñîñòàâëÿÿ 500 ìã. Ëþáàÿ óâàæàþùàÿ
ñåáÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ â òàêîé
ñèòóàöèè îòîçâàëà áû ñâîé ïðåïàðàò è

îðãàíèçîâàëà äîïîëíèòåëüíûå èñïûòà-
íèÿ, ÷òîáû ëèáî óáåäèòüñÿ âî âðåäå ëå-
êàðñòâà, ëèáî ïðåäñòàâèòü àðãóìåíòû â åãî
çàùèòó. Íî ñ ïèùåâûõ äîáàâîê ñïðîñ íå-
âåëèê. Â êîíöå êîíöîâ, æåëàþùèå ìîãóò
êóïèòü êîïåå÷íóþ àñêîðáèíêó è ëîïàòü åå
â ñâîå óäîâîëüñòâèå. Ïîãîâîðèì î ñàìîì
ñòèëå ðàáîòû êîìïàíèè.

Âîò åùå îäèí ïîïóëÿðíûé äëÿ ïðî-
äàâöîâ ñëîãàí: «Äâà â îäíîì». Â íàøåì
ñëó÷àå ñ ïðîäóêöèåé «Èðâèí Íýé÷óðàëç»
ýòî âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

×åëîâåê ïðèîáðåòàåò, ñêàæåì, áà-
íî÷êó «Èíîëòðû» (90 ïèëþëü). Ñðåäíÿÿ
öåíà – 1800–1900 ðóá. Ïðè âåñå ÷åëîâå-
êà îò 68 äî 90 êã ïðèíèìàòü íóæíî 3 ðàçà
â äåíü ïî 2 ïèëþëè. Ðåêîìåíäîâàííûé
êóðñ ëå÷åíèÿ – íå ìåíåå 2 ìåñÿöåâ. Ñòàëî
áûòü, íà âåñü êóðñ íåîáõîäèìî 4 áàíî÷êè
– îáùåé ñòîèìîñòüþ 7200 ðóá. Åñëè âû
ïîêóïàåòå ñðàçó 4 áàíî÷êè – 5-þ âàì äàþò
áåñïëàòíî. Äóìàåòå, çà÷åì? ×òîá íå îñòà-
íàâëèâàëèñü íà äîñòèãíóòîì. Âåäü â ðåê-
ëàìíîì ïðîñïåêòå ñîäåðæèòñÿ ðåêîìåí-
äàöèÿ è ïîñëå îñíîâíîãî êóðñà íå ðàññòà-
âàòüñÿ ñ äîáàâêîé, ïðèíèìàòü åå óæå òå-
ïåðü êàê ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî. Ê
òîìó æå íàì íàìåêàþò: «Åñëè äîáàâêà íå
äåéñòâóåò – çíà÷èò ñúåëè ìàëî èëè ïðè-
íèìàëè íåðåãóëÿðíî, íàäî áîëüøå, ëó÷øå
è ÷àùå». Êàê ïðàâèëî, ïîòðåáèòåëü âåðèò,
÷òî âîò ñ 4, 5 áàíêè òî÷íî ïîâåçåò è âñå
ïðîéäåò. Êñòàòè, ÷òî êàñàåòñÿ òîé æå
«Èíîëòðû»: îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ýòîé
äîáàâêè – ãëþêîçàìèí è õîíäðîèòèí –
ñîäåðæàòñÿ â ëþáîì õðÿùå, áóäü îí ñîáà-
÷üèì èëè ÷åëîâå÷åñêèì. Ìåäèêè äàâíî
ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè àðòðîçîâ. Ïåðâûì ïðåïà-
ðàòîì òàêîãî äåéñòâèÿ ñòàë øâåéöàðñêèé
«Ðóìàëîí» – îí âûïóñêàëñÿ (è ïðîäîëæà-
åò âûïóñêàòüñÿ) â âèäå àìïóë è ââîäèëñÿ
âíóòðèìûøå÷íî. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëà
ïðàêòèêà, ÷òîáû äîñòè÷ü ñêîëüêî-íèáóäü
çíà÷èòåëüíîãî ýôôåêòà, äà è òî áîëüøå
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñâîéñòâà, ëåêàðñòâî
ïðèõîäèëîñü ïðèíèìàòü îò 2 äî 5 ëåò. Ñ
ó÷åòîì åãî èíúåêöèîííîé ôîðìû ýòî
ïðåäñòàâëÿëîñü ïðîáëåìàòè÷íûì. Íàêî-
íåö, âðà÷àì óäàëîñü âûðàáîòàòü îáùåå
ìíåíèå – ïîäîáíûå ïðåïàðàòû ìîæíî ðå-
êîìåíäîâàòü ïàöèåíòàì ñ íà÷àëüíîé ôîð-
ìîé àðòðîçà, ÷òîáû ïðèîñòàíîâèòü õîä
áîëåçíè. Âî âñåõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ èõ ïðè-
ìåíåíèå íå î÷åíü ýôôåêòèâíî.

Âïðî÷åì, ïðèìåð ñ «Èíîëòðîé» íå
åäèíè÷åí. Ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà äåéñòâóåò
è â îòíîøåíèè âñåõ ïðî÷èõ ïðîäóêòîâ,
âûïóñêàåìûõ «Èðâèí Íýé÷óðàëç». Íèêòî
âåäü íå ñòàíåò îñïàðèâàòü çíà÷åíèå âè-
òàìèíîâ è áèîäîáàâîê (íóòðèöåâòèêîâ)
âîîáùå – ÿñíî, ÷òî îíè â ðàçóìíûõ äîçàõ
íóæíû îðãàíèçìó. Òàê è â ïîëèòèêå ïðî-
èçâîäèòåëåé ðàáîòàþò ïðîñòûå ïîíÿòíûå
èñòèíû: ïîëåçíûå ïðîäóêòû íàäî ïðèíè-
ìàòü ðåãóëÿðíî, íà çäîðîâüå íå ýêîíîìèòü,
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê êîìïåòåíòíûì ëþäÿì,
à óæ òåì áîëåå ëàóðåàòàì Íîáåëåâñêèõ
ïðåìèé. Íå ïîëåã÷àëî? Ïðèíèìàòü áîëü-
øå è ÷àùå. Ñòàëî, íàîáîðîò, õóæå? ×òî æ,
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âàøåãî
îðãàíèçìà.

Òåì íå ìåíåå ìû íè â êîåé ìåðå íå
áåðåìñÿ îñïàðèâàòü çíà÷åíèå íàó÷íûõ
îòêðûòèé Ëàéíóñà Ïîëèíãà è äàâàòü îä-
íîçíà÷íóþ îöåíêó äåÿòåëüíîñòè ôèðìû,
êîòîðàÿ îêàçàëàñü â íóæíîå âðåìÿ â íóæ-
íîì ìåñòå è âîâðåìÿ èñïîëüçîâàëà íóæ-
íîå èìÿ. Ìû ðàññìàòðèâàåì èíóþ ïðî-
áëåìó: íåêîððåêòíûé, ñêàæåì òàê, ñòèëü
ðåêëàìíîé êàìïàíèè è ýòè÷íîñòü ïðî-
äàâöîâ, óìåëî èñïîëüçóþùèõ äîâåð÷è-
âîñòü ïîòðåáèòåëÿ è èõ ãîòîâíîñòü íå
ðàçäóìûâàÿ âûêëàäûâàòü áîëüøèå äåíü-
ãè çà ïðîñòóþ àñêîðáèíêó â êðàñèâîé
çàãðàíè÷íîé óïàêîâêå.

Гербалайф
возвращается!

íà÷àëî ñì. íà ñ. 1 ùåé óáåäèòåëüíîñòè ïðîèçâîäèòåëè ññû-
ëàþòñÿ íà îäîáðåíèå Ìèíçäðàâà ÐÔ è ïà-
òåíòû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â çàêîíîäàòåëü-
ñòâå ñïåöèàëüíî îãîâîðåíî, ÷òî ïàòåíò íà
òîâàð íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì ïîòðå-
áèòåëüñêèõ ñâîéñòâ òîâàðà.

Äàæå â ðåêëàìå «Èíîëòðû» (òàì, ãäå
ïîñòîÿííî ñóñòàâû õðóñòÿò) ê íåçíà÷è-
òåëüíîé äîïóùåííîé ïðîèçâîäèòåëÿìè
îãîâîðêå «ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è áî-
ëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî» ïðèäðàòüñÿ äî-
âîëüíî òðóäíî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè
ñëîâà áîëüøèíñòâîì ïîòðåáèòåëåé âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê ñóãóáî ëåêàðñòâåííàÿ
òåðìèíîëîãèÿ: ñëîâà «ëåêàðñòâî» âñå ðàâ-
íî æå íåò!

È âîò ïàðàäîêñ: ñêîëüêî áû íå ïûòà-
ë è ñ ü
ñïåöèà-
ë è ñ ò û

ðàçúÿñ-
íÿòü ïîòðå-

áèòåëþ äàëå-
êî íå âñåãäà ïî-

ëåçíûå ñâîéñòâà
áèîäîáàâîê, ñêîëü-

êî áû ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êîììåíòàðè-

åâ íå çâó÷àëî – äåëà ó
ïðîèçâîäèòåëåé ÷óäî-

äîáàâîê âñå ðàâíî
èäóò íà «óðà». Íà

ñâîåì ñàéòå â
ñåòè Èíòåðíåò
ôèðìà «Èðâèí

Íýé÷óðàëç» ÷åñòíî
ïðèçíàåòñÿ, ÷òî â ïåðè-

îä ñ 1995 ãîäà ïî 1998 ãîä
îáúåìû åå ïðîäàæ âîçðîñëè

â 8 ðàç. Äëÿ ïðèìåðà – ðîçíè÷-
íûå öåíû íà îñíîâíûå ïðîäóêòû

«È.Í.» â Ðîññèè: «Ñóïåð-Ñèñòåìà 6» – 71,4
ó.å., «Èíîëòðà» – 64,2 ó.å., «Õîëåñòåéä» –
60,7 ó.å., «Ëèçèâèò-Ñ» – 32 ó.å. Íåòðóäíî
ïðåäñòàâèòü, êàêèå äîõîäû ïîëó÷àåò
êîìïàíèÿ, ó÷èòûâàÿ äàæå âûíóæäåííûå
ðåêëàìíûå çàòðàòû íà Êîí÷àëîâñêîãî è
Äîëèíó.

Íî ñ÷èòàòü ÷óæèå äåíüãè – çàíÿòèå
íåáëàãîäàðíîå. Íàñ æå ãîðàçäî áîëüøå
èíòåðåñóåò, ïî÷åìó âñå-òàêè ïîòðåáèòåëè
òàê ðàäîñòíî êëþþò íà ïðèìàíêó.

Èçâåñòíî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëåì
òîðãîâëè – óìåëàÿ ðåêëàìà. Íåîòúåìëå-
ìàÿ äåòàëüêà ýòîãî äâèãàòåëÿ: çíàêîìîå
èìÿ â ðåêëàìå. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü: Ëàé-
íóñ Ïîëèíã, ëàóðåàò äâóõ Íîáåëåâñêèõ
ïðåìèé – è ïîòðåáèòåëü âàø.

À òåïåðü äàâàéòå ñðàâíèì èíôîðìà-
öèþ îá óäèâèòåëüíîì îòêðûòèè Ïîëèíãà,
âçÿòóþ íåïîñðåäñòâåííî ñ ñàéòà äèñòðè-
áüþòîðà «Èðâèí Íýé÷óðàëç» – «Êîáðà
èíòåðíåøíë» ñ àâòîðèòåòíûìè ìíåíèÿìè
ñïåöèàëèñòîâ.

Èòàê, «Êîáðà èíòåðíåøíë»: «Òåðàïèÿ
Ïîëèíãà – ýòî ïîäõîä äèåòîëîãîâ íîâîé
øêîëû, êîòîðûé îñíîâàí íà îòêðûòèÿõ è
ðàçðàáîòêàõ Ëàéíóñà Ïîëèíãà. Ýòî âîç-
âðàùåíèå ê ñèëàì ïðèðîäû, öåëåáíûì
ðàñòåíèÿì, èçâåñòíûì òûñÿ÷åëåòèÿìè.
Ïîëèíã îòêðûë äëÿ Àìåðèêè è ìèðà âèòà-
ìèí Ñ, ñâåðõäîçû êîòîðîãî ìîãóò óêðîùàòü
ìíîæåñòâî íåäóãîâ: îò ïðîñòóäû äî ðàêà.
Îí ïðèäóìûâàë ïðåïàðàòû, ñïîñîáíûå
ïðîäëèòü æèçíü. Ïðîæèë äî 93 ëåò. È çà-

÷åìó:
íè ïðîèç-

âîäèòåëü, íè
äèñòðèáüþòîð «Èð-

âèí Íýé÷óðàëç» íå óòâåð-
æäàþò, ÷òî èõ ïðîäóêöèÿ – ëåêàðñòâà,

ïîìîãàþùèå îò âñåõ áîëåçíåé. Îíè ãîâî-
ðÿò, ÷òî âñå ýòè êðàñèâûå áàíî÷êè – âñå-
ãî ëèøü ïèùåâûå äîáàâêè èëè âèòàìèíû.
Ñîîòâåòñòâåííî, íà íèõ íå ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ äåéñòâèå íè Çàêîíà ÐÔ «Î ðåêëàìå»,
ñòðîãî ðåãëàìåíòèðóþùåãî ðåêëàìó ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íè ñóùåñòâóþùèé â
Ðîññèè «Ñâîä îáû÷àåâ è ïðàâèë äåëîâîãî
îáîðîòà ðåêëàìû íà òåððèòîðèè Ðîññèè»,
òàêæå çàïðåùàþùèé äîáàâêàì ìàñêèðî-
âàòüñÿ ïîä ëåêàðñòâà (è íàîáîðîò). Ïðàâ-
äà, òåðìèíàìè «ïèùåâàÿ» èëè «áèîäîáàâ-
êà» ôèðìà òîæå ñòàðàåòñÿ íå çëîóïîòðåá-
ëÿòü: áëàãîäàðÿ âîçðîñøåé èíôîðìèðî-
âàííîñòè ïîòðåáèòåëåé îòíîøåíèå ê íå-
ïîíÿòíûì òåðìèíàì ñòàëî áîëåå ïðîõëàä-
íûì. Çàòî âîâñþ èñïîëüçóþòñÿ ïðèëàãà-
òåëüíûå â ïðåâîñõîäíîé ñòåïåíè, ñòîëü
ëàñêàþùèå ñëóõ äîìîõîçÿåê è áèçíåñìå-
íîâ (ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå èìåííî îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè âûøå-
íàçâàííûõ ïðîäóêòîâ): «ðåâîëþöèîííîå
îòêðûòèå», «óíèêàëüíûé ïðîäóêò», «åäèí-
ñòâåííûé â ñâîåì ðîäå», «íå èìåþùåå
àíàëîãîâ ñðåäñòâî» è ïðî÷åå è ïðî÷åå.
Êñòàòè, Çàêîí ÐÔ «Î ðåêëàìå» çàïðåùàåò
èñïîëüçîâàòü ïîäîáíûå ýïèòåòû. Äëÿ ïó-
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С ТЕЛЕЭКРАНОВ СТРЕМИТЕЛЬНО èñ÷åç-
ëè ðåêëàìíûå ðîëèêè, â êîòîðûõ óòâåð-
æäåíèå î òîì, ÷òî èçâåñòíûé íàïèòîê
«Ïåïñè-ëàéò» èìååò 0 êàëîðèé îáûãðû-
âàëîñü äîëãî, òâîð÷åñêè è âñåñòîðîííå.
Àâòîðîâ ðåêëàìû, êàê âñåãäà, ïîäâåëè äðå-
ìó÷åå íåâåæåñòâî â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ
è àáñîëþòíîå íåçíàíèå ðîññèéñêîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà. Äåëî â òîì, ÷òî 0 êàëî-
ðèé èìååò ìåñòî áûòü òîëüêî â äèñòèëëè-
ðîâàííîé âîäå. Âñå îñòàëüíûå íàïèòêè, ê
ñîæàëåíèþ, íå ñâîáîäíû îò êàëîðèé è
èìåþò íåêîòîðóþ (ïóñòü è ìàëóþ) ýíåð-
ãåòè÷åñêóþ öåííîñòü. Äëÿ «Ïåïñè-ëàéò»
ýòî 0,3 êèëîêàëîðèé íà 100 ñì3 íàïèòêà.
Òî åñòü â êàæäîé áóòûëêå íàïèòêà åìêî-
ñòüþ 1,25 ë ñîäåðæèòñÿ 3750 êàëîðèé.
Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ýòî çíà÷åíèå ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àåòñÿ îò 0. Ñîãëàñåí, «Ïåïñè-
ëàéò» íèçêîêàëîðèéíûé íàïèòîê, íî
âðàòü-òî çà÷åì? Ìàëåíüêàÿ ëîæü ðîæäà-
åò áî-î-îëüøîå íåäîâåðèå…

Òàê ñêîëüêî
æå êàëîðèé
в «Пепси-
лайт»?
Ñåðãåé Àëåêñååâ

КАК ОТГОЛОСКИ ЗИМНЕГО СЕЗОНА ïðî-
äîëæàþò ïîñòóïàòü æàëîáû íà êà÷åñòâî
çèìíåé îáóâè. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ïî-
êóïàòåëè íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ îáúÿâ-
ëåííîìó ïðîäàâöîì ãàðàíòèéíîìó ñðî-
êó è îáðàùàþò âíèìàíèå íà äåôåêòû
ïîcëå åãî îêîí÷àíèÿ.

Òàê, íàïðèìåð, ïîêóïàòåëü Á. ïðèîá-
ðåë ìóæñêèå áîòèíêè íà ÿðìàðêå ÂÂÖ â
ïàâèëüîíå «Çîëîòî» â ñåêöèè, ïðèíàäëå-
æàùåé ÏÁÎÞË Àãàåâà. Ïîêóïàòåëÿ
ïðåëüñòèëè èçâåñòíàÿ òîðãîâàÿ ìàðêà
«Äè Äæåé Êîëëåêøí» è îòíîñèòåëüíî
íèçêàÿ öåíà. Îäíàêî ÷åðåç ïàðó íåäåëü
ïîñëå èñòå÷åíèÿ ãàðàíòèéíîãî (30 äíåé)
ñðîêà îáíàðóæèëîñü, ÷òî ó îäíîãî èç áî-
òèíîê ëîïíóëà ïîäîøâà ó êàáëóêà. Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî â îáìåíå èëè âîçâðàòå äå-
íåã Á. îòêàçàëè.

Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèçîøëî ñ ïîêó-
ïàòåëüíèöåé Ñ., êóïèâøåé ìóæñêèå áî-
òèíêè â ïàâèëüîíå «Èðòûø-2000» íà
îáóâíîì ðûíêå «Àâòîçàâîäñêèé». ×åðåç
2 ìåñÿöà ïîñëå ïîêóïêè ó íèõ îòêëåè-
ëàñü ïîäîøâà è íà÷àëà îòñëàèâàòüñÿ
êîæà. Â óäîâëåòâîðåíèè ïðåòåíçèé, åñ-
òåñòâåííî, îòêàçàíî.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû ìîãëè ïîñîâå-
òîâàòü îáîèì ïîêóïàòåëÿì, òàê ýòî îáðà-
òèòüñÿ â îðãàíû íåçàâèñèìîé ýêñïåðòè-

çû – âåäü ñðîê ãàðàíòèè óæå çàêîí÷èëñÿ.
Îäíàêî õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî

îïèñàííûå äåôåêòû â îáóâè, ïî ìíåíèþ
ýêñïåðòîâ, ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ äåôåêòà-
ìè ïðîèçâîäèòåëÿ. Ïîýòîìó ïîêóïàòåëÿì
â ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè óâåðåíû â ñâîåé ïðà-
âîòå, ñëåäóåò áåç ëèøíèõ ðàçìûøëåíèé
îáðàùàòüñÿ â íåçàâèñèìûå ýêñïåðòíûå
îðãàíèçàöèè. Âî-ïåðâûõ, åñëè áóäåò óñòà-
íîâëåíà âèíà ïðîèçâîäèòåëÿ, ïðîäàâåö ïî
çàêîíó îáÿçàí âåðíóòü äåíüãè èëè îáìå-
íÿòü òîâàð, à, âî-âòîðûõ, äåíüãè, çàïëà÷åí-
íûå çà ýêñïåðòèçó, îí òîæå âåðíåò.

È âñå æå ñàìûé ãëàâíûé ñîâåò òåì,
êòî íàìåðåâàåòñÿ ïîêóïàòü îáóâü, – íèêîã-
äà íå ïîêóïàéòå åå íà ÂÂÖ èëè âåùåâûõ
ðûíêàõ. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå òîðãîâûå
öåíòðû – åùå òóäà-ñþäà, íî ëó÷øå âñåãî
ïîêóïàòü îáóâü â ìàãàçèíàõ, ïîñêîëüêó â
íèõ ïðîäàâöû áîëåå ñêëîííû ê êîìïðî-
ìèññó ñ ïîêóïàòåëåì. Äà è îáóâü áîëåå
êà÷åñòâåííàÿ.

Òåïåðü î áûòîâîé òåõíèêå. Ïîêóïà-
òåëüíèöà Ì. êóïèëà ñòèðàëüíóþ ìàøèíó
«Àðäî». Ïðè÷åì íå ïðîñòî òàê, à ïî òåëå-
ôîíó, óêàçàííîìó â îáúÿâëåíèè, îíà çà-
êàçàëà òîâàð â ÇÀÎ «Àëêîíêåâà», è åé ïðè-
âåçëè ñòèðàëüíóþ ìàøèíó ïî öåíå íå-
ñêîëüêî ìåíüøåé, ÷åì â ìàãàçèíå. ×òî
ïîñëåäîâàëî äàëüøå – ìîæåòå ñðàçó äî-

ãàäàòüñÿ – àãðåãàò ðàáîòàòü íå çàõîòåë. Ïî
òåëåôîíó ñîòðóäíèê ãàðàíòèéíîé ìàñòåð-
ñêîé ÒÎÎ «Ìàñòåð» ëåíèâî ïîñîâåòîâàë
ïîìåíÿòü ïîðîøîê. Òîãäà Ì. ïîçâîíèëà ê
íàì. Ìû ïîñîâåòîâàëè ïðîâåñòè íåçàâè-
ñèìóþ ýêñïåðòèçó.

Ì. ðàñïîðÿäèëàñü íàøåé êîíñóëüòà-
öèåé ïî-ñâîåìó – îíà ñíîâà ïîçâîíèëà â
ÒÎÎ «Ìàñòåð» è ðàññêàçàëà, ÷òî íàìåðåíà
ïðåäïðèíÿòü è êòî åé ýòî ïîñîâåòîâàë.
Ðåçóëüòàò ìîæåòå òàêæå óãàäàòü ñàìè –
ìàñòåð áûñòðî ïðèøåë è èñïðàâèë ïî-
âðåæäåíèå, âûðàçèâøååñÿ â «ñêâîçíîì
ïîâðåæäåíèè ïàòðóáêà íàñîñà». Òàê ÷òî
äåëî áûëî íå â ïîðîøêå, à â äåôåêòå òî-
âàðà. Ì. îñòàëàñü äîâîëüíîé ðåìîíòîì.
Áîëüøå òîãî, Ì. îêàçàëàñü «íåêðîâîæàä-
íîé» è ìåíÿòü, êàê ìû ñîâåòîâàëè, ñòè-
ðàëüíóþ ìàøèíó íå çàõîòåëà. Òàê ÷òî íà-
çâàííîìó ÇÀÎ êðóïíî ïîâåçëî.

Áðàòüÿ ïî ïîêóïàòåëüñêèì ðÿäàì,
íó, íå ïîêóïàéòå âû íè÷åãî ïî òåëåôî-
íó – íàìàåòåñü ïîòîì ñ ýòîé òîðãîâëåé!
Íó à, åñëè ÷òî-íèáóäü âñå-òàêè ñëó÷èò-
ñÿ, çâîíèòå íà íàøó «Ãîðÿ÷óþ ëèíèþ» –
ïîìîæåì.

Ïî ìàòåðèàëàì
ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ

è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,
ñàéòà www.CisLink.com

è àãåíòñòâà «A C Nielsen»
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ЭНТУЗИАСТЫ СОЗДАЛИ НА-
ЦИОНАЛЬНУЮ АССОЦИАЦИЮ
ЮВЕЛИРНОЙ ТОРГОВЛИ
Âî II Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè Íàöè-
îíàëüíîé àññîöèàöèè þâåëèðíîé òîðãîâ-
ëè (ÍÀÞÒ) «Ïðîôåññèîíàëüíûå îáúåäè-
íåíèÿ þâåëèðîâ. Ïîñòðîèì áóäóùåå âìå-
ñòå» ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è êîììåð÷åñêèõ ñòðóêòóð
– ÷èíîâíèêè ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ, þâåëè-
ðû è âëàäåëüöû ìàãàçèíîâ. Îíè îòêðîâåí-
íî îáñóæäàëè íàñóùíûå è íàáîëåâøèå
âîïðîñû íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ îòå÷å-
ñòâåííîé þâåëèðíîé îòðàñëè è åå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ òîðãîâëåé. Â ÷àñòíîñòè,
áûëè ïîäíÿòû ïðîáëåìû ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ òîðãîâëè þâåëèðíûìè
èçäåëèÿìè è âçàèìîîòíîøåíèé ñ âëàñòüþ;
ñîçäàíèÿ è ïðîäâèæåíèÿ òîðãîâûõ ìàðîê
íà þâåëèðíîì ðûíêå; âçàèìîîòíîøåíèÿ
ÍÀÞÒ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè è îáùåñòâåí-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè; ïðèâëå÷åíèÿ
ñðåäñòâ â ðàçâèòèå òîðãîâëè è îáåñïå÷å-
íèÿ ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè; îêàçàíèÿ
êîíñóëüòàöèîííûõ óñëóã è óñëóã ïî ïðà-
âîâîé ïîääåðæêå; âîçìîæíîñòè âçàèìî-
äåéñòâèÿ êîììåð÷åñêèõ è ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñòðóêòóð â áîðüáå ñ íåçàêîííûì îáî-

ðîòîì äðàãîöåííûõ ìåòàëëîâ è êàìíåé è
ïðåñå÷åíèþ êîíòðàáàíäíîãî ââîçà íà òåð-
ðèòîðèþ Ðîññèè þâåëèðíûõ èçäåëèé èç-
çà ðóáåæà è ìíîãèå äðóãèå. Ó÷àñòíèêè
ÍÀÞÒ íàäåþòñÿ áûòü óñëûøàííûìè è ïî-
íÿòûìè êîëëåãàìè ïî áèçíåñó, ãîñóäàð-
ñòâåííûìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíàìè.

БРЕЙТЕСЬ С РАЗМАХОМ!
ÊÎÌÏÀÍÈß «GILLETTE GROUP»
ÏÎÄÂÅËÀ ÈÒÎÃÈ ÂÒÎÐÎÉ
ÎÁÙÅÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÂÈÊÒÎÐÈÍÛ
ÎÒ «GILLETTE MACH3».
Âèêòîðèíà ïðîøëà â 38 êðóïíåéøèõ ãî-
ðîäàõ Ðîññèè; ó÷àñòâîâàòü ìîã ëþáîé
æåëàþùèé, êóïèâ áðèòâåííóþ ñèñòåìó
«Mach3» â íîâîé óïàêîâêå ñ êîäîâûìè
íîìåðàìè. Îáúåì ïðîäàæ áðèòâåííûõ
ñòàíêîâ çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àêöèè ñî-
ñòàâèë îêîëî 1 ìëí åäèíèö. Ïîáåäèòåëåé
ðîçûãðûøà îæèäàëè 5 íîâåíüêèõ àâòîìî-
áèëåé «Ford Focus», êîòîðûå áûëè âðó÷å-
íû ñ÷àñòëèâ÷èêàì èç Ìîñêâû, Íèæíåãî
Íîâãîðîäà, Ñàìàðû, Êàçàíè è Íîâîñèáèð-
ñêà âî âðåìÿ ñèìâîëè÷åñêèõ ãîíîê íà êàð-
òàõ ïîä äåâèçîì «Ôîðìóëà óñïåõà». Íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ðàçûãðûâàëèñü 2
òûñ. ïðèçîâ: ìóæñêèå ïîäàðî÷íûå íàáî-
ðû «Gillette Arctic Ice», æåíñêèå – «Gillette
for Women», êàðìàííûå è ïîðòàòèâíûå ðà-
äèîïðèåìíèêè è ïëååðû «Sony».

Áðèòâåííàÿ ñèñòåìà «Gillette Mach3»
ïîÿâèëàñü íà ðîññèéñêîì ðûíêå â ôåâðà-

ëå 1999 ãîäà, ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî
ñî ñòðàíàìè Åâðîïû. Ïî ýôôåêòèâíîñòè
îíà ïðåâîñõîäèò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñå
àíàëîãè, âêëþ÷àÿ íåäàâíåãî ëèäåðà êàòå-
ãîðèè – «Gillette Sensor Excel». Òðè ëåç-
âèÿ DLC, ðàñïîëîæåííûå ïîñëåäîâàòåëü-
íî, ãàðàíòèðóþò ÷èñòîå áðèòüå ïðè ìåíü-
øåì ÷èñëå äâèæåíèé. Îíè òîíüøå, ÷åì
ëþáûå äðóãèå. Ñìàçûâàþùàÿ ïîëîñêà ñ
âèòàìèíîì Å ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðàçäðà-
æåíèÿ êîæè. Ýòè è äðóãèå äîñòîèíñòâà
âûâåëè áðèòâåííóþ ñèñòåìó «Mach3» â
ëèäåðû ïðîäàæ (5 ìëí áðèòâ è 20 ìëí
ñìåííûõ êàðòðèäæåé çà 2 ãîäà).

«ФИЛИП МОРРИС» –
ОТ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
ДО КРАСНОДАРА
Â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè íà òàáà÷íîé
ôàáðèêå «Ôèëèï Ìîððèñ Èæîðà» îòìåòè-
ëè ãîäîâùèíó óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè íî-
âîãî ïðåäïðèÿòèÿ, ïðîèçâîäÿùåãî ñèãàðå-
òû ïîä ìàðêîé «Philip Morris». Â Êðàñíî-
äàðå êîìïàíèÿ îòìåòèëà 7-ëåòèå ÎÀÎ «Ôè-
ëèï Ìîððèñ Êóáàíü».

Ôàáðèêà «Ôèëèï Ìîððèñ Èæîðà» ÿâ-
ëÿåòñÿ êðóïíåéøèì èíâåñòèöèîííûì ïðî-
åêòîì êîìïàíèè â Âîñòî÷íî-Åâðîïåéñêîì
ðåãèîíå è îñíàùåíà ëó÷øèì íà ñåãîäíÿ
îáîðóäîâàíèåì, íà êîòîðîì ïðîèçâîäÿò-
ñÿ èçâåñòíûå ìàðêè ñèãàðåò: «Marlbor o»,
«L&M», «Chesterfield», «Parliament». Äëÿ

ñîáëþäåíèÿ ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà, âñÿ ëè-
öåíçèîííàÿ ôàáðè÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ïðîâå-
ðÿåòñÿ ïî áîëåå ÷åì 200 ïàðàìåòðàì. Ïðî-
äóêöèÿ ôàáðèêè ïîñòàâëÿåòñÿ âî âñå ðîñ-
ñèéñêèå ðåãèîíû. Ïîìèìî òîãî, ÷òî óïëà-
÷èâàåò êîìïàíèÿ çíà÷èòåëüíûå íàëîãè â
ðîññèéñêèé è ìåñòíûé áþäæåòû, îíà óäå-
ëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå ðåàëèçàöèè ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ ãóìàíèòàðíûõ ïðîåê-
òîâ â íàøåé ñòðàíå. Êñòàòè, â íîÿáðå ïðî-
øëîãî ãîäà Ïðåçèäåíò ÐÔ Âëàäèìèð Ïó-
òèí ïîäïèñàë óêàç î íàãðàæäåíèè äèðåê-
òîðà ïî óïðàâëåíèþ ïðîèçâîäñòâîì «Ôè-
ëèï Ìîððèñ Èæîðà» ã-íà Ãè Ãóôôåðñà îð-
äåíîì Äðóæáû çà «çàñëóãè â ðàçâèòèè
ìåæäóíàðîäíîãî âçàèìîâûãîäíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà».

ÎÀÎ «Ôèëèï Ìîððèñ Êóáàíü» ÿâëÿåòñÿ
òàáà÷íûì ïðåäïðèÿòèåì ïîëíîãî öèêëà,
âêëþ÷àþùèì ïåðâè÷íóþ îáðàáîòêó òàáàêà
è ïðîèçâîäñòâî ñèãàðåò. Íà ñîâðåìåííîì
îáîðóäîâàíèè çäåñü ïðîèçâîäÿòñÿ ìàðêè
«Ñîþç-Àïîëëîí», «Ñîþç-Àïîëëîí îñîáûå»,
«Áîíä Ñòðèò» (â òîì ÷èñëå ñ ïîíèæåííûì
ñîäåðæàíèåì ñìîë è íèêîòèíà), «Îïòèìà».
Íà ïðîøëîãîäíåé ðîññèéñêîé àãðîïðîìûø-
ëåííîé âûñòàâêå ôàáðèêà áûëà óäîñòîåíà
äèïëîìà ïåðâîé ñòåïåíè è çîëîòîé ìåäàëè
«Ëó÷øàÿ ïðîäîâîëüñòâåííàÿ ïðîäóêöèÿ-
2000» çà ñåðèþ «Ñîþç-Àïîëëîí îñîáûå».
Êîìïàíèÿ «Ôèëèï Ìîððèñ» îñóùåñòâëÿåò â
Êðàñíîäàðå áëàãîòâîðèòåëüíóþ ïîääåðæêó
ðÿäà äîëãîñðî÷íûõ ïðîåêòîâ â îáëàñòè
êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ.
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«Мосбизнесбанк»:
òàéíà äåíåã
åùå íå ðàñêðûòà...
Ïîïðîáóåì ïåðåâåñòè ýòî ñîîáùåíèå ñ ïðåññ-
áàíêîâñêîãî ÿçûêà íà îáùå÷åëîâå÷åñêèé. Èòàê:

1. Â áàíêðîòñòâå ÌÁÁ âèíîâàò Ìåæäóíà-
ðîäíûé âàëþòíûé ôîíä (íå áîëåå è íå ìå-
íåå!), òî åñòü, âåðîÿòíî, áåçðîäíûå êîñìîïî-
ëèòû, ñèîíèñòû è ïðî÷èå âðàãè Ðîññèè. Ïðå-
æíåå ðóêîâîäñòâî ÌÁÁ (à êñòàòè, ãäå îíî, ïî-
÷åìó äî ñèõ ïîð íå çà ðåøåòêîé? Ïî÷åìó íå
âåäåòñÿ ñëåäñòâèå ïî ôàêòàì ìîøåííè÷åñòâà
è õèùåíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ â îñîáî êðóï-
íûõ ðàçìåðàõ? Ïî÷åìó íå âåäåòñÿ ðîçûñê óê-
ðàäåííûõ äåíåã?) ôèíàíñîâûõ ïðåòåíçèé íå
ïðèíèìàåò, à íûíåøíåå ðóêîâîäñòâî ÌÁÁ ãî-
òîâî âåðíóòü êëèåíòàì âñå-âñå äåíüãè. Î âîç-
âðàòå äåíåã ïîãîâîðèì ïîäðîáíî ÷óòü ïîçæå,
à ïîêà âîïðîñ âòîðîé.

2. 09.01.2000 ã. íà ñîáðàíèè àêöèîíåðîâ
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î áàíêðîòñòâå. Õîðîøî,
9 ÿíâàðÿ ïðèíÿëè ðåøåíèå íà÷àòü ïðîöåäóðó
áàíêðîòñòâà, êîòîðàÿ (÷èòàòåëü, âíèìàíèå!!!)
áûëà óæå ñîâåðøåíà 5 ìåñÿöàìè ðàíüøå, îï-
ðåäåëåíèåì Àðáèòðàæíîãî ñóäà îò 08.07.1999
ã., áîëåå òîãî è èçâåùåíèå âñåì êëèåíòàì áàí-
êà áûëî ðàçîñëàíî â àâãóñòå 1999 ãîäà è âðå-
ìåííûé óïðàâëÿþùèé (òîò ñàìûé ã-í Ðåáãóí
Ý.Ê., ê êîòîðîìó íàì ðåêîìåíäóþò ïî ïîâîäó
äåíåã îáðàòèòüñÿ) áûë íàçíà÷åí â òîì æå àâãó-
ñòå. À ÷òî æå ïðåäûäóùèå áàíêîâñêèå íà÷àëü-
íèêè, êîòîðûå ïîëó÷èëè ïÿòèìåñÿ÷íóþ ôîðó
âåðîÿòíî äëÿ ñáîðà ñðåäñòâ è ïåðåëåòà â ãîðîä
Ïàðèæ, ãäå îíè, ïî÷åìó èõ èìåíà (è èçìåíèâ-
øååñÿ áëàãîñîñòîÿíèå) íå èçâåñòíû øèðîêîé
îáùåñòâåííîñòè?

3. Êàêèå ôèíàíñîâûå ïðåòåíçèè èìåþò-
ñÿ â âèäó? Íà ñ÷åòó ðåàëüíîãî êîîïåðàòèâà
(ôèíàíñîâàÿ äîêóìåíòàöèÿ êîòîðîãî íàõîäèò-
ñÿ â ðåäàêöèè)  â «Ìîñáèçíåñáàíêå» íàõîäèò-
ñÿ 640 ðóá. Âñå îñòàëüíûå äåíüãè áûëè ïåðå-
âåäåíû ñî ñ÷åòà ÆÑÊ (â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè
ñ ïëàòåæíûìè ïîðó÷åíèÿìè), íî ïîëó÷àòåëþ
íà ñ÷åò íå ïðèøëè. Ãäå æå ýòè äåíüãè ñåé÷àñ?
Ìîæåò áûòü îáíàëè÷åíû, êîíâåðòèðîâàíû è
âûâåçåíû èç ñòðàíû?

Êàê æå ïðåæíåìó ðóêîâîäñòâó «Ìîñáèç-
íåñáàíêà» óäàëîñü óêðàñòü ñî ñ÷åòîâ ìîñêîâñ-
êèõ êîîïåðàòèâîâ òàê ìíîãî äåíåã? Âîò ïðî-
ñòåíüêàÿ ñõåìà äâèæåíèÿ äåíåã êëèåíòà, êîòî-
ðóþ ìû ñìîãëè âîññîçäàòü íà îñíîâàíèè ðåàëü-
íûõ äîêóìåíòîâ è êîíñóëüòàöèé ñ áàíêîâñêè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè. Èçëàãàåì:

1. Êëèåíò ïðèíîñèò â áàíê ïëàòåæíîå ïî-
ðó÷åíèå, êîòîðûì «ïîðó÷àåò» áàíêó ïåðåâåñòè
äåíüãè ñî ñâîåãî ñ÷åòà íà ñ÷åò ïîëó÷àòåëÿ.

2. Îïåðàöèîíèñò (áóõãàëòåð) áàíêà ïðî-
âåðÿåò ïðàâèëüíîñòü îôîðìëåíèÿ ïîðó÷åíèÿ,
ñîîòâåòñòâèå ïîäïèñè ïåðâûõ ëèö ôèðìû-êëè-
åíòà ñ îáðàçöàìè ïîäïèñåé â áàíêîâñêîé êàð-
òî÷êå, ñîîòâåòñòâèå ïå÷àòè êëèåíòà ñ îáðàçöîì
ïå÷àòè â òîé æå áàíêîâñêîé êàðòî÷êå, íàëè÷èå
ïåðåâîäèìîé ñóììû íà ñ÷åòó êëèåíòà è ïðè ñî-
âïàäåíèè âñåõ ïðèçíàêîâ è ïðàâèëüíîì îôîð-
ìëåíèè ïëàòåæíîãî ïîðó÷åíèÿ âêëþ÷àåò äàí-
íóþ îïåðàöèþ â ñïèñîê òðàíñôåðòîâ áàíêà.

3. Íà îäíîé èç êîïèé ïëàòåæíîãî ïîðó-
÷åíèÿ (êîòîðàÿ îñòàåòñÿ ó êëèåíòà è õðàíèòñÿ
â åãî áóõãàëòåðñêîì àðõèâå) îïåðàöèîíèñò áàí-
êà ñòàâèò øòàìï «Îïëà÷åíî», è ôîðìàëüíî ñ
ýòîãî ìîìåíòà ïëàòåæíîå ïîëó÷åíèå äëÿ êëè-
åíòà ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííûì, à äåíüãè ïåðåâå-
äåíû ïîëó÷àòåëþ.

4. Óïðàâëÿþùèé áàíêà (èëè åãî çàìåñòè-
òåëü) íåñêîëüêî ðàç â äåíü ñàíêöèîíèðóåò áàí-
êîâñêóþ òðàíçàêöèþ, è äåíüãè (à òî÷íåå èíôîð-

ìàöèÿ î ôàêòå èõ ïåðåâîäà) ïî êîìïüþòåðíûì
ñåòÿì óõîäèò â áàíê (áàíêè)-ïîëó÷àòåëü äåíåã.

5. Áóìàæíîå èçâåùåíèå î ôàêòå ïåðåâî-
äà äåíåã ïðèõîäèò â áàíê-ïîëó÷àòåëü è íà ïðåä-
ïðèÿòèå-ïîëó÷àòåëü äåíåã ñïóñòÿ 7–10 äíåé ñ
ìîìåíòà îáðàáîòêè ïëàòåæíîãî ïîðó÷åíèÿ.

Òàêîâà èäåàëüíàÿ ñõåìà ïðîñòîé áàíêîâ-
ñêîé îïåðàöèè ïî ïåðåâîäó äåíåã. ×òî æå íàäî
èçìåíèòü, ÷òîáû êëèåíò ïîëó÷àë ïîäòâåðæäå-
íèÿ îá îïëàòå, äåíüãè ñî ñ÷åòà êëèåíòà ñïèñû-
âàëèñü, íî ðåàëüíî íà ñ÷åò ïîëó÷àòåëÿ íå ïî-
ïàäàëè? Âåðîÿòíî, ïóíêò 4 íàøåãî ïðîöåññà
äîëæåí áûë âûãëÿäåòü òàê:

íåêèé ñïåöèàëèñò (èëè ñïåöèàëèñòû) ïðî-
ñìàòðèâàåò ñïèñîê òðàíñôåðòîâ è ðàçáèâàåò åãî
íà äâå êàòåãîðèè:

– ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ – äåíüãè, êîòîðûå
íåëüçÿ íå çàïëàòèòü (ýòî ïðåæäå âñåãî ïåðå-
âîäû íà ñ÷åò íàëîãîâîé èíñïåêöèè, â Ïåíñè-
îííûé è äðóãèå ôîíäû è îïëàòà ýíåðãîðåñóð-
ñîâ). Íåïðèõîä äåíåã íà ñ÷åòà ýòèõ ïîëó÷àòå-
ëåé ìîæåò ïðèâåñòè ê áûñòðîìó îáíàðóæåíèþ
àôåðû è ïðåêðàùåíèþ äåÿòåëüíîñòè ìîøåí-
íèêîâ;

– âòîðàÿ êàòåãîðèÿ – äåíüãè, êîòîðûå ìî-
ãóò «çàòåðÿòüñÿ» è êîòîðûå íè ïîëó÷àòåëü, íè
(òåì áîëåå) ïëàòåëüùèê íå áóäåò èñêàòü ñðàçó.
Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ïëàòåæè æè-
ëèùíûì îðãàíèçàöèÿì (ÄÝÇàì è ÐÝÓ), êîòîðûå,
âîîáùå ãîâîðÿ, êðàéíå íåáðåæíî îòíîñÿòñÿ ê
ïîäòâåðæäåíèÿì ðåãóëÿðíîñòè ôàêòîâ ïëàòå-
æà/íåïëàòåæà ñâîèõ êëèåíòîâ.

À ïóíêò 5 òàê: äåíüãè ñî ñïèñêà ñ÷åòîâ
«âòîðîé êàòåãîðèè» êîíâåðòèðîâàëèñü (âåðî-
ÿòíî!) è ïåðåâîäèëèñü íà ñïåöèàëüíî âûäåëåí-
íûé ñ÷åò (íå îáÿçàòåëüíî â Ðîññèè).

Òàêóþ ïðîöåäóðó ðàçðàáîòàòü, à òåì áî-
ëåå âûïîëíèòü â ðåàëüíîé áàíêîâñêîé ïðàê-
òèêå äîñòàòî÷íî ñëîæíî, åñëè íå ïðåäïîëî-
æèòü íàëè÷èÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ñãîâîðà ñðå-
äè âûñøåãî ìåíåäæìåíòà áàíêà è íàëè÷èÿ äî-
âåðåííîãî ñïåöèàëèñòà, âîçìîæíî â êîìïüþ-
òåðíîé ñëóæáå. Òåì íå ìåíåå, ýêñïåðòû áàí-
êîâñêîãî äåëîïðîèçâîäñòâà, ê êîòîðûì ìû îá-
ðàòèëèñü, ðàâíî, êàê è ñïåöèàëèñòû ïî êîìïü-
þòåðàì, íå ìîãëè îòðèöàòü âîçìîæíîñòè ñî-
çäàíèÿ òàêîé (èëè àíàëîãè÷íîé) ñõåìû èçúÿ-
òèÿ äåíåã ñî ñ÷åòà êëèåíòà â ìîìåíò èõ (äå-
íåã) ïåðåâîäà íà äðóãîé ñ÷åò ïëàòåæíûì ïî-
ðó÷åíèåì êëèåíòà.

Òàê êàêèå æå äåíüãè ïðåäëàãàþò íàì òðå-
áîâàòü ñ âðåìåííîãî óïðàâëÿþùåãî ã-íà Ðåáãó-
íà? Òå, êîòîðûå îñòàëèñü íà ñ÷åòàõ êîîïåðàòè-
âîâ ïîñëå ïî÷òè ïîëóãîäîâîé «ñïåöèàëüíîé îá-
ðàáîòêè» ïëàòåæíûõ ïîðó÷åíèé, èëè òå, ÷òî
áûëè (â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàòåæíûìè ïî-
ðó÷åíèÿìè êëèåíòà) èçúÿòû ñ ýòèõ ñ÷åòîâ è ïå-
ðåâåäåíû (?), îáíàëè÷åíû (?), êîíâåðòèðîâà-
íû (?), âûâåçåíû (?) â äàëüíèå ñòðàíû? Ýòèõ äå-
íåã íè îäèí ðåáãóí óæå íå âåðíåò…

Ìîæåò áûòü ìîñêîâñêàÿ ïðîêóðàòóðà ñìî-
æåò äàòü ñîáñòâåííèêàì æèëüÿ îòâåò íà ïðî-
ñòîé âîïðîñ: à ãäå æå íàøè äåíüãè, ãîñïîäà õî-
ðîøèå? Äàéòå îòâåò…

Ïðîàíàëèçèðîâàâ åùå ðàç àðõèâ ôèíàí-
ñîâûõ äîêóìåíòîâ îäíîãî èç ìîñêîâñêèõ êîî-
ïåðàòèâîâ, àâòîðó óäàëîñü îáíàðóæèòü ñëåäû
ñíÿòèÿ äåíåã ñî ñ÷åòà ÆÑÊ «çà óñëóãè áàíêà»
â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ìîøåííè÷åñêîé àêöèè
ïî ñíÿòèþ ñðåäñòâ ñî ñ÷åòîâ ïëàòåëüùèêà. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî «Ìîñáèçíåñáàíê» åùå è âçèìàë
ïëàòó ñ êëèåíòîâ çà ñâîþ ðàáîòó «íà ñâîé êàð-
ìàí». À ýòî, ïî ìîåìó ðàçóìåíèþ, óæå àáñî-
ëþòíàÿ íàãëîñòü!
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ПРОВЕРКА ЗА ПРОВЕРКОЙ èäåò ïî ãîðîäó
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ çëîñòíûõ íàðóøèòåëåé
ïðàâèë ðûíî÷íîé òîðãîâëè, ïðèòàèâøèõ-
ñÿ â ùåäðûõ ðûíî÷íûõ êóùàõ. À òàêèõ íà-
ðóøèòåëåé ïðåäîñòàòî÷íî. Íàïðèìåð, 74
ìîáèëüíûå áðèãàäû ïðîâåðÿþùèõ èíñïåê-
òèðîâàëè 172 ñòîëè÷íûõ ðûíêà â îäíó èç
íûíåøíèõ âåñåííèõ íåäåëü è íà êàæäîì
èç íèõ îáíàðóæèëè íàðóøåíèÿ. Ãëàâíîå
óïðàâëåíèå âíóòðåííèõ äåë Ìîñêâû îáñëå-
äîâàëî 139 ðûíêîâ – ïðèâëå÷åíû ê àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè 2500 òîð-
ãîâöåâ. Ïðè ýòîì 91 òîðãîâàÿ òî÷êà çàêðû-
òà. Ñàíýïèäíàäçîð îáíàðóæèë íàðóøåíèÿ
íà 15 ðûíêàõ, à 6 èç íèõ ïðèøëîñü çàêðûòü
íà ñàíèòàðíûå äíè, ÷òîáû íàâåñòè õîòü
êàêîé-òî ïîðÿäîê. Ïðè÷èíû çàêðûòèÿ –
ãðÿçü è àíòèñàíèòàðèÿ.

Ìîñêîâñêèå âëàñòè óæå íå ðàç ïðåä-
ïðèíèìàþò ìàññèðîâàííûå àòàêè íà ðû-
íî÷íûõ òîðãîâöåâ. Ïÿòûé ãîä âûõîäÿò
ïîñòàíîâëåíèÿ çà ïîñòàíîâëåíèÿìè î ðà-
áîòå ðûíêîâ, è èäåò íåïðèìèðèìàÿ áîðü-
áà ñ íàðóøèòåëÿìè ïðàâèë ðûíî÷íîé òîð-
ãîâëè. À âîç, – êàê ãîâîðÿò, – è íûíå òàì.
Èìåííî íà ðûíêàõ ñåé÷àñ, ïî äàííûì Ìî-
ñòîðãèíñïåêöèè, ïðîèñõîäèò 90% íàðóøå-
íèé ïðàâèë òîðãîâëè. Îáìàí, îáñ÷åò, îá-
âåñ, ñîìíèòåëüíîå êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ
çäåñü íå ðåäêîñòü. Âîëüãîòíî òàì ñåáÿ
÷óâñòâóåò êðèìèíàë.

Íåñêîí÷àåìûì ïîòîêîì, ìèíóÿ òà-
ìîæíþ, òåêóò íà ðûíêè êîíòðàáàíäíûå
èëè ïðîñòî âîðîâàííûå òîâàðû.

Ïî÷òè âñå âûñòóïëåíèÿ ìýðà Ìîñê-
âû, ãäå ãîâîðèòñÿ î ãîðîäñêîé òîðãîâëå,
òàê èëè èíà÷å êàñàþòñÿ ðûíêîâ.

Íàïðèìåð, âûñòóïàÿ íà àêòèâå ðàáîò-
íèêîâ ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà ñòîëèöû,
Þðèé Ëóæêîâ îòìåòèë, ÷òî îòíîøåíèå ê
ðûíêàì ó ìîñêâè÷åé äâîÿêîå. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îíè íóæíû ãîðîæàíàì, ïîòîìó ÷òî
ïî÷òè 80% æèòåëåé ñòîëèöû äåëàþò òàì
ïîêóïêè, ò.ê. öåíû íà ðûíêàõ íà 15–20%
íèæå, ÷åì â ìàãàçèíàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íå èññÿêàåò ïîòîê æàëîá ìîñêâè÷åé â ìý-
ðèþ è ïðåôåêòóðû ãîðîäà î áåçîáðàçèÿõ,
òâîðÿùèõñÿ òàì. Ïîýòîìó ïîçèöèÿ ìîñ-
êîâñêîãî ïðàâèòåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê
ðûíêàì è íàâåäåíèþ òàì ïîðÿäêà òâåð-
äàÿ è ìåíÿòüñÿ íå áóäåò. Ïðè íàðóøåíèè
äåéñòâóþùèõ ïðàâèë ðàáîòû ðûíêîâ ëþ-
áîé èç íèõ áóäåò çàêðûò. Â Ìîñêâå íå áó-
äåò ðûíî÷íîé àíàðõèè, êîãäà ïîêóïàòåëþ
ïîäñîâûâàþò ïðîäóêòû âòîðîé ñâåæåñòè,
à ïðîäàâöû íå ïëàòÿò íàëîãîâ, óòâåðæäåí-
íûõ ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ñåé÷àñ íåò áàëàíñà ìåæäó ðûíî÷íîé
è ìàãàçèííîé òîðãîâëåé. Ìàãàçèíû íå
ìîãóò êîíêóðèðîâàòü ñ ðûíêàìè, êîòîðûå
çà÷àñòóþ òîðãóþò ëèáî òîâàðàìè íèçêîãî
êà÷åñòâà, ëèáî êîíòðàáàíäíûìè. Òàêàÿ

Наступление
продолжается

òîðãîâëÿ ïîëüçó ãîðîäó íå ïðèíîñèò. Óäè-
âèòåëüíî, íî ôàêò, ÷òî çà ãîä îò âñåé ðû-
íî÷íîé òîðãîâëè â ãîðîäñêóþ êàçíó ïî-
ñòóïàåò ñòîëüêî æå ñðåäñòâ, êàê îò îäíîãî
ìàãàçèíà ÖÓÌ.

Óâåí÷àåòñÿ ëè óñïåõîì íîâàÿ àäìè-
íèñòðàòèâíàÿ àòàêà íà ðûíî÷íûõ òîðãîâ-
öåâ? Ñóìåþò ëè ñòîëè÷íûå âëàñòè âûñ-
òîÿòü ïîä íàòèñêîì ïðîòèâíèêîâ ñîêðà-
ùåíèÿ ðûíêîâ, êîòîðûå â ñóäåáíîì ïî-
ðÿäêå ãîòîâû îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà? Íå
ñëó÷àéíî â Âûñøåì àðáèòðàæíîì ñóäå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå ïðåêðàùàåò-
ñÿ ðàññìîòðåíèå èñêîâ ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé ê ìîñêîâñêèì âëàñòÿì ïî îãðàíè÷å-
íèþ ðûíî÷íîé òîðãîâëè.

Îïïîíåíòû óòâåðæäàþò, ÷òî ñòîëè÷-
íûå âëàñòè ïûòàþòñÿ çàäóøèòü ðûíî÷-
íóþ òîðãîâëþ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòà-
íîâëåíèåì ìýðà äîëæíû áûòü çàêðûòû 43
ðûíêà èç 234 äåéñòâóþùèõ. Êðîìå òîãî,
áèçíåñìåíû íå ñîãëàñíû ñ «ïîáîðàìè»,
êîòîðûå íàìåðåíû óçàêîíèòü â ñòîëèöå
â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì ïåðñîíàëüíûõ êàð-
òî÷åê ðûíî÷íîãî ïðîäàâöà. Ñ ïîìîùüþ
òàêèõ êàðòî÷åê äèðåêöèè ðûíêîâ äîëæ-
íû ïîëó÷àòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î þðè-
äè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ëèöàõ, òîðãóþ-
ùèõ íà ëþáîì ìîñêîâñêîì ðûíêå. Íå ñåê-
ðåò, ÷òî ñåé÷àñ ïî÷òè 60% ïðîäàâöîâ íà
ñòîëè÷íûõ ðûíêàõ – çàðóáåæíûå ãðàæ-
äàíå â îñíîâíîì èç áûâøèõ ñîâåòñêèõ
ðåñïóáëèê. Èì òîðãîâûå ìåñòà íà ðûí-
êàõ ìîãóò áûòü ïðåäîñòàâëåíû ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè îíè êàê ïîëîæåíî çàðåãèñ-
òðèðîâàíû â ñòîëèöå.

Ïîñëåäíèå ïðîâåðêè ïîêàçàëè, ÷òî
íà ìîñêîâñêèõ ðûíêàõ îáíàðóæåíî 54
òûñ. íåëåãàëüíûõ ïðîäàâöîâ, à 13 òûñ.
òîðãîâöåâ íå èìåþò ïîíÿòèÿ, ÷òî èì íóæ-
íî ïðîõîäèòü ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå.
Ó êàæäîãî èç íèõ äîëæíà áûòü ïåðñîíàëü-
íàÿ êàðòî÷êà ðûíî÷íîãî ïðîäàâöà, êîòî-
ðûõ âûäàíî â ñòîëèöå óæå áîëåå 100 òûñ.

Âîêðóã ýòîé êàðòî÷êè êàê ðàç è ðàç-
ãîðåëèñü ñòðàñòè. Ïðåäïðèíèìàòåëè óò-
âåðæäàþò, ÷òî ïî äåéñòâóþùåìó ðîññèé-
ñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó îíè íå äîëæíû
ïëàòèòü çà òàêóþ êàðòî÷êó, à ìîñêîâñêèå
æå âëàñòè ñ÷èòàþò, ÷òî äîëæíû.

Ñïîðíûå âîïðîñû âîçíèêëè è ñ äå-
íåæíûìè ðàñ÷åòàìè ñ ïîêóïàòåëÿìè. Ïî
ðåøåíèþ ñòîëè÷íûõ âëàñòåé ýòè ðàñ÷å-
òû íà ðûíêàõ äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ
òîëüêî ñ ïîìîùüþ êîíòðîëüíî-êàññîâûõ
àïïàðàòîâ.

Ïåðâîé ïîáåäîé ïðåäïðèíèìàòåëåé
ìîæíî ñ÷èòàòü ñóäåáíîå ðåøåíèå îá îò-
ìåíå ïðèìåíåíèÿ êîíòðîëüíî-êàññîâûõ
àïïàðàòîâ íà îòêðûòûõ ðûíî÷íûõ ïëî-
ùàäêàõ ïðè òîðãîâëå çà ïðèëàâêàìè èëè
ñ ëîòêîâ. Ïîä äàâëåíèåì áèçíåñìåíîâ
ìîñêîâñêîå ïðàâèòåëüñòâî áûëî âûíóæ-
äåíî çàÿâèòü, ÷òî ïëàíîâîå çàêðûòèå
ðûíêîâ, ñîãëàñíî ðàñïîðÿæåíèþ ìýðà,
îòìåíÿåòñÿ è èõ ìîãóò ëèêâèäèðîâàòü
òîëüêî ïðè ãðóáûõ íàðóøåíèÿõ ñóùåñòâó-
þùèõ ïðàâèë òîðãîâëè. Êðîìå òîãî, ïå-
ðåñìàòðèâàåòñÿ ñèñòåìà ïðèíóäèòåëüíî-
ãî è îïëà÷èâàåìîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
êàðòî÷åê ðûíî÷íîãî ïðîäàâöà. Âèäèìî
îíè áóäóò âûäàâàòüñÿ áåñïëàòíî èëè çà
ìèíèìàëüíóþ öåíó.

Âñå ýòè íîâîââåäåíèÿ íàéäóò ñâîå
îòðàæåíèå â î÷åðåäíîì ãîòîâÿùåìñÿ ïî-
ñòàíîâëåíèè ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû îá
îðãàíèçàöèè ðûíî÷íîé òîðãîâëè â ñòî-
ëè÷íîì ðåãèîíå.

Ôåëèêñ Äàíèëîâñêèé

департамент

Î×ÅÐÅÄÍÎÅ ÐÅØÈÒÅËÜÍÎÅ
ÍÀÑÒÓÏËÅÍÈÅ ÍÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ
ÐÛÍÊÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅ ÕÎÒßÒ ÈËÈ
ÍÅ ÌÎÃÓÒ ÒÎÐÃÎÂÀÒÜ ÏÎ ÏÐÀÂÈËÀÌ,
ÏÐÎÂÎÄßÒ ÑÒÎËÈ×ÍÛÅ ÂËÀÑÒÈ
Â ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÈ Ñ ÐÀÑÏÎÐßÆÅÍÈÅÌ
ÑÒÎËÈ×ÍÎÃÎ ÌÝÐÀ «Î ÌÅÐÀÕ ÏÎ
ÓÏÎÐßÄÎ×ÅÍÈÞ ÐÀÁÎÒÛ ÐÛÍÊÎÂ
Â ÃÎÐÎÄÅ ÌÎÑÊÂÅ». ÀÊÒÈÂÍÎ
ÐÀÁÎÒÀÅÒ ÑÎÂÅÒ ÏÎ ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈÈ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÛÍÊÎÂ
ÏÎÄ ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÎÌ
ÂÈÖÅ-ÌÝÐÀ ÂÀËÅÐÈß ØÀÍÖÅÂÀ.
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школа выживания

Òîò ïîðÿäîê ïðèçûâà, ïðè êîòîðîì
âîåíêîìàòû ñòàðàþòñÿ ëþáîé öåíîé
âûïîëíèòü êîíòðîëüíûå öèôðû, ìàê-
ñèìàëüíî íåýôôåêòèâåí äëÿ àðìèè è
êðàéíå óáûòî÷åí äëÿ âñåõ íàëîãîïëà-
òåëüùèêîâ. Äåëî â òîì, ÷òî ïðèçûâíè-
êè, ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî íà-
ïèñàëè âîåííûå âðà÷è â èõ ìåäèöèíñ-
êèõ êàðòàõ, ÷òîáû ïðèçâàòü þíîøåé â
àðìèþ, ðåàëüíî ñëóæèòü íå ñìîãóò è
íóæäàþòñÿ â êîìèññîâàíèè ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ. Îáû÷íî òàê è ïðîèñõî-
äèò, è ìîëîäîé ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé
õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, âîçâðàùà-
åòñÿ äîìîé. Îäíàêî ñõåìà «ïðèçûâ –
êîìèññîâàíèå» êðàéíå âûãîäíà äëÿ
ïðèçûâíûõ êîìèññèé – êîíòðîëüíûå
öèôðû âûïîëíåíû, à äàëüíåéøåå –
«ïàðàäíóþ» îò÷åòíîñòü íå èñïîðòèò.

Êàêèì ñïîñîáîì ïðèçûâíèê ìîæåò
çàùèòèòü ñåáÿ îò ïðîèçâîëà ìåäèöèí-
ñêîé êîìèññèè è ãàðàíòèðîâàòü ñîáëþ-
äåíèå ñâîèõ ïðàâ? Ðàéîííàÿ ïîëèêëè-
íèêà åìó â ýòîì íå ïîìîæåò. Ïîïûòêà
ðàñïîçíàòü õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå

«Откос» от службы в армии
ïî áîëåçíè ñòîèò  1500 «çåëåíûõ»!

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ËÎÒÅÐÅß ÄËß 18-ËÅÒÍÈÕ ÞÍÎØÅÉ ÏÎÄ ÍÀÇÂÀÍÈÅÌ
«ÏÐÈÇÛÂ ÍÀ ÂÎÅÍÍÓÞ ÑËÓÆÁÓ» ÏÐÎÂÎÄÈÒÑß Â ÍÀØÅÉ ÑÒÐÀÍÅ
ÄÂÀÆÄÛ Â ÃÎÄ Ñ ÇÀÂÈÄÍÎÉ ÐÅÃÓËßÐÍÎÑÒÜÞ – ÂÅÑÍÎÉ È ÎÑÅÍÜÞ.
ÂÅÑÅÍÍÈÉ ÏÐÈÇÛÂ ÎÁÛ×ÍÎ ÁÎËÅÅ ÀÃÐÅÑÑÈÂÅÍ, ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ
ÏÎÒÎÌÓ, ×ÒÎ ËÅÒÎ – ÏÈÊ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÅÇÎÍÀ ÍÀ ÃÅÍÅÐÀËÜÑÊÈÕ
ÄÀ×ÀÕ. ØÀÍÑÛ ÌÎËÎÄÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÂÛÈÃÐÀÒÜ ÅÙÅ ÃÎÄÈÊ
ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÆÈÇÍÈ ÂÅÑÍÎÉ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÛ – ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÖÈÔÐÛ
ÏÐÈÇÛÂÀ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÛ, È ÁÅÇÆÀËÎÑÒÍÀß ÏÐÈÇÛÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ
ÇÀÏÓÙÅÍÀ Â ÄÅÉÑÒÂÈÅ.

â ïðîöåññå îáû÷íîãî («çäðàâñòâóéòå»
– «íà ÷òî æàëóåòåñü» – «ðàçäåâàéòåñü»
– «äûøèòå/íå äûøèòå» – «îäåâàéòåñü»
– «äî ñâèäàíèÿ») ïîëèêëèíè÷åñêîãî
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà, ïî ìîåìó ðàçó-
ìåíèþ, îáðå÷åíà íà ïîðàæåíèå. Ïî-
ýòîìó ïðèçûâíèêó (à ãëàâíîå – åãî
ðîäèòåëÿì) ñëåäóåò âñåðüåç îçàáî-
òèòüñÿ êà÷åñòâåííîé äèàãíîñòèêîé
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïðÿìî-òàêè ïî-
èñêîì ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ê âîåííîé ñëóæáå, ëåò ýäàê ñ 13, à
òî áóäåò ïîçäíî!

Áóðíûé ðîññèéñêèé ðûíîê îòðåà-
ãèðîâàë íà æåëàíèå ïðèçûâíèêîâ (è
èõ ðîäèòåëåé) «çàêîñèòü» îò ñëóæáû
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ñïåöèàëüíûì
ïàêåòîì óñëóã ïîä íàçâàíèåì «Ïðè-
çûâíèê», êîòîðûé ïðåäëàãàåò þíîøàì
ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ýõè-
íàöåÿ». Êàê ãëàñèò ðåêëàìíàÿ ëèñòîâ-
êà, «ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñêîãî öåíò-
ðà ïðîâîäÿò òùàòåëüíîå àìáóëàòîðíî-
ãîñïèòàëüíîå îáñëåäîâàíèå ïðèçûâ-
íèêîâ, à ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñî-
ïîñòàâëÿþòñÿ ñî ñòàòüÿìè è ãðàôàìè

ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû ÐÔ».

Ðåøèâ ïðîâåñòè ýêñïåðòèçó íîâîé
óñëóãè, ìû óãîâîðèëè ïðèçûâíèêà, óæå
ïðîøåäøåãî ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ â
âîåíêîìàòå è èìåþùåãî öåëûé ñïåêòð
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âîñïîëüçî-
âàòüñÿ óñëóãàìè öåíòðà «Ýõèíàöåÿ» è
ðàííèì ñóááîòíèì óòðîì ïðîøëè ïðî-
öåäóðó «òùàòåëüíîãî àìáóëàòîðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ». Îáñëåäîâàíèå ïðîâî-
äèë ëè÷íî ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð öåí-
òðà, âðà÷-íåâðîëîã Êèðèëë Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Øëÿïíèêîâ. Ïîñëå ñîðîêàìè-
íóòíîãî «ñåàíñà» ó òåñòèðóåìîãî ïðè-
çûâíèêà áûëè íå òîëüêî ïîëíîñòüþ
ïîäòâåðæäåíû âñå äîñåëå èìåþùèåñÿ
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íî è îáíà-
ðóæåíî íîâîå. Äîêòîð Øëÿïíèêîâ áûë
íàñòîëüêî ëþáåçåí, ÷òî ëè÷íî ñîñòà-
âèë ïëàí äàëüíåéøèõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ïî êàæäîìó èç èìå-
þùèõñÿ çàáîëåâàíèé. Âñÿ ïðîöåäóðà
îáîøëàñü íàì â 500 ðóá., à ïîëíàÿ ñòî-
èìîñòü ïàêåòà óñëóã «Ïðèçûâíèê» äëÿ
îñîáî òðóäíûõ ñëó÷àåâ ìîæåò äîõî-
äèòü äî 1500 «óñëîâíûõ åäèíèö», ïî-
òîìó ÷òî â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ñèìï-
òîìîâ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íå-
ñîâìåñòèìûõ ñî ñëóæáîé â àðìèè, â
äåëî âñòóïàþò þðèñòû èç ôèðìû «Òðè
Ê», êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò çàùèòó èí-
òåðåñîâ ïðèçûâíèêà â âîåíêîìàòå,
ñóäå è äðóãèõ èíñòàíöèÿõ è ïîìîãàþò
äîáèòüñÿ íåçàâèñèìîé ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé ýêñïåðòèçû â ñëó÷àÿõ, êîãäà

Ñåðãåé Àëåêñååâ

çàêëþ÷åíèå ìåäèöèíñêîé êîìèññèè
âîåíêîìàòà îñíîâàíî íà íåäîñòàòî÷íî
ïîëíîì èëè ñîìíèòåëüíîì ìåäèöèíñ-
êîì îáñëåäîâàíèè.

«Àðìèè íå íóæíû áîëüíûå ëþäè,
– êàòåãîðè÷íî óòâåðæäàåò ã-í Øëÿï-
íèêîâ, – òîëüêî ïðåäñòàâüòå: þíîøó
ñ õðîíè÷åñêè ïîíèæåííûì äàâëåíè-
åì (ãèïîòîíèÿ) ïðèçíàþò «ãîäíûì áåç
îãðàíè÷åíèé». Îí îäåâàåò «ïîëíóþ
áîåâóþ âûêëàäêó» è ñðàçó òåðÿåò ñî-
çíàíèå… Ïðèçûâíèê ñ õðîíè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì – îáóçà äëÿ àðìèè è
ïóñòàÿ òðàòà äåíåã ãîñóäàðñòâà!». Ïî-
çèöèþ ã-íà Ê.À. Øëÿïíèêîâà ïîëíîñ-
òüþ ðàçäåëÿåò íà÷àëüíèê âðà÷åáíîãî
óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
ÐÔ Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Êðóãëîâ:
«Ëþäè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè â àðìèè íå íóæíû! Êàæäûé ïðè-
çûâíèê, ñòðàäàþùèé õðîíè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì, äîëæåí çàÿâèòü îá ýòîì
íà ìåäêîìèññèè. Íàøè âðà÷è î÷åíü
âíèìàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê òàêèì çàÿâ-
ëåíèÿì è îáÿçàòåëüíî ãîñïèòàëèçèðó-
þò ïðèçûâíèêà íà ïðåäìåò åãî äå-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ».

Ãîñïèòàëèçèðóþò, êîíå÷íî! Õîðî-
øî, åñëè ýòî ìîñêîâñêàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà, à åñëè ïðèçûâíèêà ïûòàþò-
ñÿ îñâèäåòåëüñòâîâàòü â êàêîì-íèáóäü
ðàéöåíòðå Òåòþõè, ãäå íà âîîðóæåíèè
ðàéîííûõ ìåäèêîâ òîëüêî çåëåíêà è
øïðèö ñ ðæàâîé èãëîé? Êàêîâ áóäåò
óðîâåíü òàêîãî «îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèÿ»? Èìåííî ïîýòîìó ïîñëå âûïèñêè
çà÷àñòóþ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå

ЗАКЛЮЧЕНИЕ î ñòåïåíè ãîäíîñòè ïðè-
çûâíèêà ê ñðî÷íîé ñëóæáå âûíîñèòñÿ
ðàéîííîé ïðèçûâíîé êîìèññèåé ïî ðå-
çóëüòàòàì îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïðè-
êðåïëåííûìè ê âîåíêîìàòó âðà÷àìè.
Îñâèäåòåëüñòâîâàíèå îáû÷íî íîñèò
õàðàêòåð ìàññîâîãî ïîâåðõíîñòíîãî
ìåäîñìîòðà, âî âðåìÿ êîòîðîãî íà êàæ-
äîãî ïðèçûâíèêà îòïóùåíî â ëó÷øåì
ñëó÷àå 2–3 ìèíóòû. Ïðè òàêîì ïîðÿä-
êå ïðîõîæäåíèÿ ìåäîñìîòðà äèàãíîç
«ïðàêòè÷åñêè çäîðîâ» çà÷àñòóþ ñòàíî-
âèòñÿ ïðèãîâîðîì «ãîäåí ê ñòðîåâîé
ñëóæáå áåç îãðàíè÷åíèé». Ìåæäó òåì
ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî òîëü-
êî 12–14% ïðèçûâíèêîâ ìîãóò áåç ñå-
ðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ íåñòè òÿæåëóþ àðìåéñêóþ ñëóæ-
áó. Òîëüêî ïî îôèöèàëüíûì äàííûì
õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè ñòðàäàþò
îêîëî 70% ïîäðîñòêîâ. Áåäà â òîì, ÷òî
áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîëíóþ ñèëó
ëèøü òîãäà, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê óæå
íà÷àë èñïûòûâàòü èçâåñòíûå òÿãîòû è
ëèøåíèÿ âîåííîé ñëóæáû: õîëîä, íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîå ïî êà÷åñòâó è êî-
ëè÷åñòâó ïèòàíèå, ôèçè÷åñêîå è ìî-
ðàëüíîå íàñèëèå, ôèçè÷åñêîå ïåðå-
óòîìëåíèå. Êîìèññóþòñÿ èç àðìèè ïî
çäîðîâüþ åäèíèöû: îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå ïðîâîäÿò âîåííî-ìåäèöèíñêèå
ñëóæáû, ïðèòîì îñíàùåííûå ïðèìè-
òèâíîé äèàãíîñòè÷åñêîé áàçîé. Êðîìå
òîãî, ëå÷åíèå ó âîåííûõ ìåäèêîâ ÷ðå-
âàòî åùå õóäøèìè ïîñëåäñòâèÿìè, ÷åì
ñàìà áîëåçíü, à âîåííîñëóæàùèé íå èìå-
åò ïðàâà îò òàêîãî ëå÷åíèÿ îòêàçàòüñÿ.

èññëåäîâàíèÿ íå âûïîëíåíû ïî òåõíè-
÷åñêèì èëè îðãàíèçàöèîííûì ïðè÷è-
íàì, äèàãíîç íå÷åòêî ñôîðìóëèðîâàí
èëè íåäîñòàòî÷íî ïîäòâåðæäåí, à ðå-
çóëüòàò äëÿ þíîøè âñåãäà îäèí – íåî-
áîñíîâàííûé ïðèçûâ â àðìèþ!

Ïîýòîìó, óâàæàåìûå ïðèçûâíèêè
(íå ïîïàâøèå ïîä âåñåííèé ïðèçûâ!),
ïîêà åùå åñòü âðåìÿ, ñõîäèòå ê õîðî-
øåìó âðà÷ó íà êîíñóëüòàöèþ, âðà÷
îöåíèò âàøå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ñîïî-
ñòàâèò ñâîþ îöåíêó ñ ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèåé, îïðåäåëèò, öåëåñîîáðàç-
íî ëè äàëüíåéøåå ìåäèöèíñêîå îáñëå-
äîâàíèå, îòâåòèò íà âîïðîñû. Çàòåì ïî-
ñåòèòå õîðîøåãî þðèñòà, è âû óçíàå-
òå, êàêèå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû çàùè-
ùàþò èíòåðåñû ïðèçûâíèêà è êàê íå-
îáõîäèìî äåéñòâîâàòü â âàøåé êîíê-
ðåòíîé ñèòóàöèè. Íå ïóñêàéòå ïðîöåññ
íà ñàìîòåê! Ñëóæèòü-òî âàì, è ëó÷øå
èäòè â àðìèþ, íå îáðåìåíÿÿ ñåáÿ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Çäîðîâîìó
÷åëîâåêó âåñåëåå ñëóæèòñÿ…

È åùå äâà ñëîâà, ýäàêèé äîáðûé
ñîâåò. Íå ñòîèò äðîæàùèìè ðóêàìè ñî-
âàòü «êîíâåðò» â ñòîë èëè êàðìàí âî-
åíêîìó â íàäåæäå îáðåñòè îòñðî÷êó îò
ñëóæáû â ðÿäàõ Âîîðóæåííûõ Ñèë.
Äà÷à âçÿòêè – óãîëîâíî íàêàçóåìîå
äåÿíèå. Ãîðàçäî ïðîùå âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ëåãàëüíûì ïóòåì. Åñëè âðà÷è (è
þðèñòû) âñåãî çà 1500 «çåëåíûõ» ãî-
òîâû çàùèùàòü âàñ îò ïðèçûâíîé êî-
ìèññèè, ìîæåò áûòü ñòîèò ïðåäîñòà-
âèòü èì òàêóþ âîçìîæíîñòü?
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УДАЧНО ПРОДАВ ñâîþ ïåðâóþ áî÷êó áóð-
áîíà â 1795 ãîäó, æèòåëü Íîâîãî Ñâåòà
Äæåéêîá Áèì ïîëîæèë íà÷àëî öåëîé äèíà-
ñòèè ïðîèçâîäèòåëåé àìåðèêàíñêîãî âèñêè.
Ñåãîäíÿ ýòó ìíîãîâåêîâóþ òðàäèöèþ ïðî-
äîëæàåò Ôðåäåðèê Áóêåð Íîó III, ïîòîìîê
Äæåéêîáà Áèìà â ñåäüìîì ïîêîëåíèè è ñûí
Ôðåäåðèêà Áóêåðà Íîó ìëàäøåãî, çàñëóæåí-
íîãî ìàñòåðà-âèíîêóðà çíàìåíèòîé êîìïà-
íèè «Jim Beam Brands, Co».

– Ãîñïîäèí Íîó, âèñêè ïðîèçâîäÿò
â íåñêîëüêèõ ñòðàíàõ, è îíî èçâå-
ñòíî ïî âñåìó ìèðó, íî ïîâñþäó
âêóñ, öâåò, «çàáîðèñòîñòü» íàïèò-
êà ðàçëè÷àþòñÿ, ïðè÷åì, áûâàåò,
ñóùåñòâåííî. Îò ÷åãî ýòî çàâèñèò?

– Íûíå âèñêè ïðîèçâîäÿò â Øîòëàíäèè,
Èðëàíäèè, ÑØÀ, Êàíàäå, ßïîíèè, Àâñòðà-
ëèè. Ðàçóìååòñÿ, âåçäå – ñâîè ñåêðåòû
ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî êðåïêîãî ñïèðòíîãî
íàïèòêà, õîòÿ ñóòü ïðîèçâîäñòâà ñõîäíà â
ãëàâíîì: ïðîðîùåííûå çåðíà ðæè, ïøå-
íèöû, ÿ÷ìåíÿ èëè êóêóðóçû ñóøàò, âûìà-
÷èâàþò, äàëåå ñûðüå ïîäâåðãàåòñÿ áðîæå-
íèþ, ïåðåãîíêå è âûäåðæêå. Íà ïîñëåäíåé
ñòàäèè âèñêè êóïàæèðóþò.

– Ñ òî÷êè çðåíèÿ âèíîêóðà ñðàâíè-
òå, ïîæàëóéñòà, àìåðèêàíñêîå âèñ-
êè ñ åãî ñîáðàòüÿìè èç äðóãèõ
ñòðàí.

– Â ÑØÀ âèñêè ïðîèçâîäÿò â îñíîâíîì èç
êóêóðóçû è ðæè. Â çàâèñèìîñòè îò ñûðüÿ
è òåõíîëîãèé, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìà-
ðîê àìåðèêàíñêîãî âèñêè, íàïðèìåð, «Jim
Beam», «Jack Daniel’s», «Four Roses», «Wild
Turkey» è íåêîòîðûå äðóãèå. Íàèáîëåå
ïîïóëÿðíàÿ êàòåãîðèÿ – áóðáîí
(«Bourbon Whiskey»), êîòîðûé ãîòîâèòñÿ
èç êóêóðóçíîãî çåðíà ñ äîáàâêàìè ðæè è
ÿ÷ìåííîãî ñîëîäà, âûäåðæèâàåòñÿ íå ìå-
íåå 3 ëåò â îáîææåííûõ áî÷êàõ èç áåëîãî
äóáà, íå ñîäåðæèò ñìåøàííîãî èëè íåâû-
äåðæàííîãî âèñêè, íåéòðàëüíûõ äèñòèë-
ëÿòîâ, êðàñèòåëåé, âêóñîâûõ äîáàâîê.

Â àìåðèêàíñêîì ôåäåðàëüíîì çàêî-
íîäàòåëüñòâå âèñêè îïðåäåëÿåòñÿ êàê àë-
êîãîëüíûé äèñòèëëÿò, ïîëó÷àåìûé ïóòåì
ôåðìåíòàöèè çåðíîâîãî ñóñëà, ñ ñîäåðæà-
íèåì ñïèðòà íå áîëåå 190 ãðàäóñîâ (ïî
200-ãðàäóñíîé øêàëå) ïðè ïåðåãîíêå è íå
ìåíåå 80 ãðàäóñîâ – ïðè ðîçëèâå.

Ðæàíîå âèñêè («Rye Whiskey») âû-
äåðæèâàåòñÿ íå ìåíåå 2 ëåò; îíî íàèáî-
ëåå äåøåâîå, ïîòîìó ÷òî ðîæü äåøåâëå
äðóãèõ çåðíîâûõ. Âèñêè «Blended» èçãî-
òîâëÿåòñÿ ïóòåì êóïàæèðîâàíèÿ ðàçíûõ
ñîðòîâ ýòîãî íàïèòêà: «American

Ôðåäåðèê Áóêåð Íîó III:
«Настоящее виски –
вековые традиции»

Blended» – ñìåñü êóêóðóçíîãî è ðæàíîãî
âèñêè; «Blended Bourbon» – êóïàæ âèñ-
êè êàòåãîðèè áóðáîí. Åñòü åùå «Ñòðåéò»
(«Straight») è «Unblended» – èõ íåëüçÿ
ñìåøèâàòü ñ äðóãèìè ñîðòàìè.

Øîòëàíäñêîå âèñêè ÷àñòî íàçûâàþò
«ñêîò÷» («Scotch») ïî íàçâàíèþ ñòðàíû.
Îíî áûâàåò 3 òèïîâ: ñîëîäîâîå (malt), çåð-
íîâîå (grain) è ñìåøàííîå (blended). Ñî-
ëîäîâîå èçãîòàâëèâàåòñÿ èç ÿ÷ìåíÿ, ñðîê
âûäåðæêè – íå ìåíåå 3 ëåò (10–12 ëåò,
èíûå ñîðòà – 20–25 ëåò. Â Àìåðèêå áîëåå
òåïëûé êëèìàò, ïîýòîìó ñòîëü äëèòåëüíîé

âûäåðæêè íå òðåáóåòñÿ). Íàøà êîìïàíèÿ
ïðè ïðîèçâîäñòâå áóðáîíà «Jim Beam»
êàæäûé ãîä èñïîëüçóåò íîâûå áî÷êè, à ñòà-
ðûå ïðîäàåì â Øîòëàíäèþ (óëûáàåòñÿ).

Ê èçâåñòíûì ìàðêàì ýòîãî òèïà îò-
íîñÿòñÿ «Glenlivet Whisky», «Glenfiddich»,
«Lagavulin» è äð.

Çåðíîâîå âèñêè ïîëó÷àþò èç êóêó-
ðóçû ñ äîáàâêîé ñîëîæåíîãî ÿ÷ìåíÿ. Åãî
÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ñìåøàííûõ ñîðòîâ.

Ñìåøàííîå âèñêè ïîëó÷àþò ïóòåì
êóïàæèðîâàíèÿ ñîëîäîâîãî è çåðíîâîãî.
Îíî ìîæåò ñîäåðæàòü äåñÿòêè ñîñòàâëÿ-
þùèõ, êîòîðûå âèíîêóðû äåðæàò â òàéíå.
Íàäïèñü íà ýòèêåòêå «Pr emium» èëè
«Deluxe» îçíà÷àåò, ÷òî ñîðò ïðèãîòîâëåí
èç áîëüøîãî ÷èñëà âûäåðæàííîãî âèñêè.
Çíàòîêàì èçâåñòíû ìàðêè «Famous
Gr ouse», «Ballantine’s», «Chivas Regal»,
«White Horse», «J&B» è äð.

Èðëàíäñêîå âèñêè ïîëó÷àþò èç ïøå-
íèöû, îâñà, ðæè ìåòîäîì òðîéíîé ïåðåãîí-
êè. Ñðîê âûäåðæêè – 5–12 ëåò. Èçâåñòíûå

ìàðêè – «Jameson & Sons», «Bushmills»,
«Power», «Tullamore Dew» è äð.

Êàíàäñêîå âèñêè èçãîòîâëÿþò (ïîä
íàäçîðîì ïðàâèòåëüñòâà!) èç êóêóðóçû è
ðæè ñ ÿ÷ìåíåì, ñìåøèâàåìûõ â ðàçëè÷-
íûõ êîìáèíàöèÿõ. Âûäåðæêà – ïîðÿäêà 6
ëåò. Èçâåñòíûå ìàðêè – «Black Velv et»,
«Canadian Mist» è äð.

Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî íåïîâ-
òîðèìûé âêóñ âèñêè èç êàæäîãî êîíêðåò-
íîãî ðåãèîíà îïðåäåëÿåò çåðíî. Òàê, ðîæü
ïðèäàåò íàïèòêó ëåãêóþ ãîðå÷ü, êóêóðóçà
– ìÿãêîñòü, à ÿ÷ìåííîå âèñêè îáëàäàåò
ñóõèì âêóñîì. Âêóñ, òåìïåðàòóðà, õèìè÷åñ-
êèé ñîñòàâ è êà÷åñòâî âîäû, à òàêæå ÷èñ-
ëî ïåðåãîíîê, äëèòåëüíîñòü âûçðåâàíèÿ
íàïèòêà, äàæå òèï áî÷åê, â êîòîðûõ îí
âûäåðæèâàåòñÿ, è ñîðò äóáà, èç êîòîðîãî
îíè èçãîòîâëåíû, – âñå âëèÿåò íà êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò. Ïî ïðàâèëàì, â âèñêè íå
äîëæíî áûòü êðàñèòåëåé è âêóñîâûõ äî-
áàâîê, ïîýòîìó ñðàçó ïîñëå ïåðåãîíêè
íàïèòîê âûãëÿäèò àáñîëþòíî ïðîçðà÷íûì,
êàê âîäêà. Çàïàõ è öâåò âèñêè ïðèîáðåòà-
åò îò áî÷êè, â êîòîðîé âûäåðæèâàåòñÿ.
Íåêîòîðûå ñîðòà âûäåðæèâàþòñÿ â áî÷-
êàõ, ãäå ðàíåå íàõîäèëèñü õåðåñ, ìàäåðà
èëè áóðáîí.

– Ïðèâåäèòå, ïîæàëóéñòà, êîíê-
ðåòíûå ïðèìåðû.

– ×òîáû ââåñòè ÷èòàòåëåé â êóðñ äåëà, ïî-
çâîëüòå íåñêîëüêî ñëîâ èç èñòîðèè êàæäî-
ãî ñîðòà àìåðèêàíñêîãî áóðáîíà. ×òî êà-
ñàåòñÿ, íàïðèìåð, áî÷êîâîãî áóðáîíà
«Booker’s», òî â 1987 ãîäó Áóêåð Íîó ïðåä-
ñòàâèë ñâîþ ñîáñòâåííóþ ìàðêó áóðáîíà.
Èìåÿ çà ïëå÷àìè áîãàòåéøèå 200-ëåòíèå
òðàäèöèè âèíîêóðåíèÿ, âèíîêóð çàäóìàë
íàñòîÿùèé áî÷êîâîé áóðáîí èçíà÷àëüíî
êàê ïîäàðîê äëÿ áëèçêèõ äðóçåé ê î÷åðåä-
íîìó Ðîæäåñòâó. Íîâàÿ ìàðêà áûëà î÷åíü
òåïëî ïðèíÿòà, è Áóêåð Íîó ðåøèë íàëà-
äèòü åå áîëåå øèðîêîå ïðîèçâîäñòâî äëÿ
âñåõ öåíèòåëåé áóðáîíà â ìèðå.

Îñíîâíîå åãî îòëè÷èå â òîì, ÷òî îí
ðàçëèâàåòñÿ â ñòåêëÿííóþ òàðó íàïðÿìóþ
èç áî÷êè, áåç ðàçáàâëåíèÿ è ôèëüòðàöèè,
ïðè ñâîåé åñòåñòâåííîé êðåïîñòè 121–
127 ãðàäóñîâ (ïî 200-ãðàäóñíîé øêàëå) è
âûäåðæèâàåòñÿ îò 6 äî 8 ëåò. Êàæäàÿ áî÷-
êà íàõîäèòñÿ â ñàìîì öåíòðå õðàíèëèùà,
ãäå ñóùåñòâóåò íàèëó÷øåå ñî÷åòàíèå òåì-
ïåðàòóðû è âëàæíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå âñåõ ìàíèïóëÿöèé áóð-
áîí Áóêåðà èìååò íàñûùåííûé òåìíî-ÿí-
òàðíûé öâåò è àðîìàò êîðû äóáà, âàíèëè
è äðåâåñíîãî óãëÿ. Îí áîãàò âêóñîâûìè
îòòåíêàìè: çäåñü è íàñûùåííûé ôðóêòî-
âûé àðîìàò, è ïðèâêóñ òàíèíà è òàáàêà.
Ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ íàïèòîê îñòàâëÿåò
÷èñòîå, ñèëüíîå è äîëãîå ïîñëåâêóñèå.

Êà÷åñòâåííûå íàïèòêè, êàê èçâåñòíî,
ïîääåëûâàþò, ïîýòîìó íà ýòèêåòêå
«Booker’s» âû íàéäåòå ïîäïèñü ñàìîãî Áó-
êåðà Íîó. Áóòûëêè ëåãêî óçíàòü ïî âîñêî-
âîé ïå÷àòè è âåðåâî÷êå âîêðóã ãîðëûøêà,
ïðè÷åì êàæäàÿ ê òîìó æå óïàêîâàíà â äå-
ðåâÿííûé ÿùèê ðó÷íîé ðàáîòû ñ ïå÷àòüþ
«Íàñòîÿùèé áî÷êîâîé áóðáîí Áóêåðà».

Áóðáîí «Baker’s» íàçâàí â ÷åñòü Áåé-
êåðà Áèìà, âíó÷àòîãî ïëåìÿííèêà ëåãåíäàð-
íîãî Äæèìà Áèìà. Îí âûäåðæèâàåòñÿ 7 ëåò
è ðàçëèâàåòñÿ êðåïîñòüþ 107 ãðàäóñîâ. Â
ñåìåéñòâå Áèìîâ óæå 6 ïîêîëåíèé õðàíèò-
ñÿ â ñòðîãîì ñåêðåòå îñîáàÿ ðåöåïòóðà ïðî-
èçâîäñòâà áóðáîíîâ íà êóâøèííûõ äðîæ-
æàõ. Â ýòîé ôîðìóëå, ïðîøåäøåé èñïûòà-
íèå âðåìåíåì, çàêëþ÷àåòñÿ ñåêðåò îñîáîé
ìÿãêîé êîíñèñòåíöèè è îñîáîãî âêóñà íà-
ïèòêà. Ýòî íàñûùåííûé áóðáîí òåïëîãî ÿí-
òàðíîãî öâåòà ñ àðîìàòîì, íàïîìèíàþùèì
âêóñ æàðåíûõ îðåõîâ, ôðóêòîâ, âàíèëè è
êàðàìåëè. Åãî íåæíàÿ, øåëêîâèñòàÿ êîíñè-
ñòåíöèÿ íàïîìèíàåò êîíüÿê.
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ТАК, ЧТО ЖЕ ЭТО ЗА ШТУКА ïàíèðîâî÷-
íûå ñóõàðè, è îòêóäà îíè áåðóòñÿ?

Çà îòâåòîì íà ýòè âîïðîñû ìû îò-
ïðàâèëèñü íà 9-é ìîñêîâñêèé õëåáîçà-
âîä. Êñòàòè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî
ïðåäïðèÿòèå íå ïðèâàòèçèðîâàíî è,
ñëåäîâàòåëüíî, íå èìååò áîãàòîãî èíâå-
ñòîðà, òàì ïîëíûì õîäîì çàâåðøàåòñÿ
ðåêîíñòðóêöèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ ëèíèé.
Òàê ÷òî ïîìèìî áåëîãî õëåáà è ðàçëè÷-
íûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé òóò â ñêîðîì
âðåìåíè íà÷íóò âûïóñêàòü è ÷åðíûé
õëåá. Íî ýòî ê ñëîâó.

Íàøèì ãèäîì è ýêñêóðñîâîäîì ñòà-
ëà Òàòüÿíà Ðûáàêèíà, íà÷àëüíèê ïðîèç-
âîäñòâåííî-òåõíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè.

«Ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè ñîãëàñíî
ÃÎÑÒ-28402-89 áûâàþò òðåõ âèäîâ, – ðàñ-
ñêàçûâàåò Òàòüÿíà Ãðèãîðüåâíà. – Èç õëå-
áà ïøåíè÷íîãî, èñïå÷åííîãî èç ìóêè âûñ-
øåãî ñîðòà, ìóêè ïåðâîãî ñîðòà è ìóêè
âòîðîãî ñîðòà».

Åå ñëîâà ïîäòâåðæäàåò îòêðûâøàÿ-
ñÿ íàøåìó âçãëÿäó êàðòèíà. Íà îãðîìíîé
ïëîùàäè ñòîÿò òåëåæêè ñ ÷åðñòâûì áåëûì
õëåáîì, ÷åòêî ðàçäåëåííûå ïî ñîðòàì
ìóêè. Îäíàêî òàê áûâàåò äàëåêî íå âñå-
ãäà. Âñå çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà âîçâðà-
ùåííîãî, íåðåàëèçîâàííîãî ìàãàçèíàìè
õëåáà è îáúåìà çàêàçîâ íà ïàíèðîâî÷íûå
ñóõàðè. Åñëè çàêàçîâ áîëüøå, ÷åì íàëè-
÷åñòâóþùåãî ÷åðñòâîãî õëåáà, òî ïðîñòî
âûïåêàþò ñâåæèé õëåá. Îí ÷åðñòâååò, è
èñõîäíîå ñûðüå ãîòîâî.

Íàêîíåö-òî ìû îêàçàëèñü ó èñòîêîâ
ïðîèçâîäñòâà ïðîöåññà ñóõàðåé. Áàòîíû,
êîòîðûì íå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîïàñòü â
ñâåæåì âèäå íà ñòîëû ìîñêâè÷åé, çàãðó-
æàþòñÿ â äðîáèëêó. Ìåðíîå ãóäåíèå, ñòóê
è õðóñò – è âîò óæå èçëîìàííûå êóñêè ÷åð-

Сухари для Ротшильда

ñòâîãî õëåáà íà÷èíàþò çàïîëíÿòü ïîäî-
ãíàííûå âàãîíåòêè.

Ìû ïðîõîäèì âñëåä çà âàãîíåòêàìè
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìåòðîâ è íàáëþäàåì,
êàê îíè èñ÷åçàþò â ðàñïàõíóòîì çåâå îã-
ðîìíîé ïå÷è.

«Ïÿòü–øåñòü ÷àñîâ ïðè òåìïåðàòóðå
120–130 ãðàäóñîâ, – ïîÿñíÿåò Òàòüÿíà Ãðè-
ãîðüåâíà, – è èç ïå÷è âûéäóò ãðåíêè».

Â ýòîò ìîìåíò èç ñîñåäíåé ïå÷è êàê
ðàç íà÷èíàþò âûãðóæàòü òàê íàçûâàåìûå
ãðåíêè. Ìû îòïðàâëÿåìñÿ âñëåä çà íèìè
– â ëàáîðàòîðèþ.

«Ñåãîäíÿ âûïóñêîì ïàíèðîâî÷íûõ
ñóõàðåé íå çàíèìàåòñÿ òîëüêî ëåíèâûé, –
ðàññêàçûâàåò Òàòüÿíà Ãðèãîðüåâíà. – Èõ
âûïóñêàþò êàê ñòîëè÷íûå çàâîäû, òàê è
îáëàñòíûå. Âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî îï-
òîâûå ïîêóïàòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü
âûáèðàòü è âûáèðàþò íàèáîëåå êà÷å-
ñòâåííûé òîâàð ïî íàèìåíüøèì öåíàì.

Èãîðü Êóçíåöîâ

самобранка

ÅÄßÒ ËÈ ÐÎÒØÈËÜÄ, ÄÆÓËÈß ÐÎÁÅÐÒÑ ÈËÈ ÍÀØ ÅËÜÖÈÍ ÑÓÕÀÐÈ?
ÅÄßÒ È ÅÙÅ ÊÀÊ! ÑÂÈÍÀß ÎÒÁÈÂÍÀß È ÐÎÌØÒÅÊÑ, ÆÀÐÅÍÀß ÐÛÁÀ
È ÏÅÑÎ×ÍÛÉ ÏÈÐÎÃ, ÑÛÐÍÈÊÈ È ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ. ×ÒÎ ÎÁÙÅÃÎ Â ÍÈÕ?
ÅÑËÈ ÂÛ ÍÅ ÊÓËÈÍÀÐ È ÍÅ ÄÎÌÎÕÎÇßÉÊÀ, ÒÎ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑ ÁÓÄÅÒ ÎÒÂÅÒÈÒÜ ÄÎÂÎËÜÍÎ
ÑËÎÆÍÎ. ÕÎÒß ÏÐÈ ÁËÈÆÀÉØÅÌ ÐÀÑÑÌÎÒÐÅÍÈÈ ÝÒÎÉ ØÀÐÀÄÛ ÂÑÅ ÎÊÀÇÛÂÀÅÒÑß
ÄÎÂÎËÜÍÎ ÏÐÎÑÒÎ. ÝÒÈ ÁËÞÄÀ ÎÁÚÅÄÈÍßÅÒ ÒÎ, ×ÒÎ ÏÐÈ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÈ ËÞÁÎÃÎ
ÈÇ ÍÈÕ ÈÑÏÎËÜÇÓÞÒÑß ÏÀÍÈÐÎÂÎ×ÍÛÅ ÑÓÕÀÐÈ. È, ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎ, ËÞÁÀß
ÇÍÀÌÅÍÈÒÎÑÒÜ, ÏÓÑÒÜ ÄÀÆÅ ÎÍÀ (ÇÍÀÌÅÍÈÒÎÑÒÜ) ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÅÖ,
ÑÓÕÀÐÈ ÓÏËÅÒÀÅÒ ÇÀ ÌÈËÓÞ ÄÓØÓ. ÅÑËÈ ÍÅ Â ÎÄÍÎÌ ÁËÞÄÅ, ÒÀÊ Â ÄÐÓÃÎÌ.

Ïðè ýòîì íà êàæäóþ ïàðòèþ ïîñòàâëÿå-
ìîãî òîâàðà îíè òðåáóþò âñå íåîáõîäè-
ìûå ñåðòèôèêàòû, à â ñâîèõ ëàáîðàòîðè-
ÿõ êàæäûé ðàç ïðîâîäÿò ñâîé àíàëèç êà-
÷åñòâà ïîëó÷åííûõ ñóõàðåé».

Îäíà èç ñîòðóäíèö ëàáîðàòîðèè íà-
÷èíàåò ïðîâîäèòü àíàëèç ïðîáû ïàíèðî-
âî÷íûõ ñóõàðåé, êîòîðóþ ìû ïðèíåñëè èç
öåõà. Ïåðâûé îïðåäåëÿåìûé ïàðàìåòð –
ýòî êðóïíîñòü ïîìîëà. Ñóõàðíàÿ ñìåñü
ïðîïóñêàåòñÿ ÷åðåç ñïåöèàëüíîå ñèòî.
Çàòåì èäåò âëàæíîñòü, îíà íå äîëæíà ïðå-
âûøàòü 10%. È çàâåðøàåò ëàáîðàòîðíîå
èññëåäîâàíèå ïðîâåðêà íà íàëè÷èå ìå-
òàëëà. Òóò èñïîëüçóåòñÿ îáû÷íûé ìàãíèò,
îí îïóñêàåòñÿ â îòîáðàííóþ ïðîáó è íà-
÷èíàåò «ãóëÿòü» ïî íåé êðóãàìè, ïðèòÿãè-
âàÿ ê ñåáå ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû ìåòàëëà.
Íî íàì íå ïîâåçëî èëè íàîáîðîò ïîâåç-
ëî. Íåñìîòðÿ íà âñå ñòàðàíèÿ ëàáîðàíò-
êè, ìåòàëëà îáíàðóæèòü íå óäàëîñü.

Ñðåäè íåêîòîðûõ ïîêóïàòåëåé áû-
òóåò ìíåíèå, ÷òî íà èçãîòîâëåíèå ïàíè-
ðîâî÷íûõ ñóõàðåé èäåò ëþáîé ñòàðûé
õëåá, âïëîòü äî çàïëåñíåâåâøèõ áàòî-

íîâ. Ìîë, èìåííî ýòî ñëóæèò ïðè÷èíîé
òåõ íåïðèÿòíûõ ñëó÷àåâ, êîãäà, âñêðûâ
ñâåæåêóïëåíóþ óïàêîâêó ñóõàðåé, ïîêó-
ïàòåëü îáíàðóæèâàåò òÿæåëûé, çàòõëûé
çàïàõ. Ýòî ìíåíèå ãëóáîêî îøèáî÷íî.
Âî-ïåðâûõ, íà ñóõàðè èäåò õëåá íå áî-
ëåå ÷åì ñóòî÷íîé äàâíîñòè. À âî-âòîðûõ,
îïÿòü æå äî ïîñòóïëåíèÿ íà ïåðåðàáîò-
êó îí òùàòåëüíî ïðîâåðÿåòñÿ. Íî åñëè
ïî ïàêåòàì ðàñôàñîâàíû ñóõàðè ñ ïîâû-
øåííûì ñîäåðæàíèåì âëàæíîñòè, òî òà-
êîé ðåçóëüòàò âïîëíå çàêîíîìåðåí. Ê
òàêîìó æå ðåçóëüòàòó ìîæåò ïðèâåñòè
íàðóøåíèå ïðàâèë õðàíåíèÿ. Íàïðèìåð,
ðåçêèé ïåðåïàä òåìïåðàòóð, êîãäà óïà-
êîâêè èç ìèíóñîâîé òåìïåðàòóðû ïîïà-
äàþò â ïëþñîâóþ. Êîíäåíñàöèÿ âëàãè –
è çàòõëîñòü âàì îáåñïå÷åíà. Ïàíèðîâî÷-
íûå ñóõàðè ïðåêðàñíûé àáñîðáåíò. Ïî-
ýòîìó õðàíèòü èõ æåëàòåëüíî ãåðìåòè÷-
íî çàêóïîðåííûìè è ïîäàëüøå îò ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèé è äðóãèõ ïàõó÷èõ ïðî-
äóêòîâ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû ðèñêóå-
òå òåì, ÷òî â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò
âàøè ñóõàðè, êîòîðûìè âû ïîñûïåòå

ïðîòèâåíü äëÿ ñëàäêîãî ïèðîãà, íà÷íåò
áëàãîóõàòü ÷åñíîêîì èëè ãîð÷èöåé.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äà-
ëåêî íå âñå ðîçíè÷íûå ïðîäàâöû îòëè÷à-
þòñÿ ÷åñòíîñòüþ. Ïîýòîìó ïîêóïàòü ïàíè-
ðîâî÷íûå ñóõàðè æåëàòåëüíî â ïðîçðà÷-
íûõ óïàêîâêàõ. Òîãäà âû ìîæåòå ñâîèìè
ãëàçàìè óáåäèòüñÿ, ÷òî âàì íå ïîäñîâû-
âàþò âìåñòî ñóõàðåé âûñøåãî ñîðòà ñóõà-
ðè èç ìóêè âòîðîãî ñîðòà. Âûñøèé ñîðò
èìååò ñâåòëî-æåëòûé, ïî÷òè áåëûé öâåò.
Ïåðâûé – íåñêîëüêî òåìíåå, à âòîðîé –
òåìíî-êîðè÷íåâûé. Ïðåæäå ÷åì çàïëàòèòü
çà ïîíðàâèâøèéñÿ âàì ïàêåò, âîçüìèòå
åãî â ðóêè è óáåäèòåñü, ÷òî ñîäåðæàùàÿ-
ñÿ â íåì ñìåñü ëåãêî è ìÿãêî ïåðåñûïàåò-
ñÿ è íå ñîäåðæèò êîìêîâ.

Ïîñëå ýòîãî ìîæåòå ñìåëî îòïðàâ-
ëÿòüñÿ â êàññó ñ óâåðåííîñòüþ, ÷òî â 99
ñëó÷àÿõ èç 100 âû ïðèîáðåëè êà÷åñòâåí-
íûé òîâàð.
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РУССКАЯ КОЛБАСА – ОТЕЧЕСТВЕННАЯ
ТОЛЬКО НАПОЛОВИНУ
Íûíå «êîëáàñíûé òóðèçì», ê ñ÷àñòüþ, ïî-
òåðÿë ñâîþ àêòóàëüíîñòü: àññîðòèìåíòîì
ýòèõ ïîïóëÿðíûõ â Ðîññèè ìÿñíûõ èçäå-
ëèé òåïåðü íèêîãî íå óäèâèøü, âåäü ê ñå-
ãîäíÿøíåìó äíþ îí âûðîñ ïðèìåðíî â 5
ðàç è ñîñòàâëÿåò óæå 2000–2500 íàèìå-
íîâàíèé, ÷òî âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò çàðó-
áåæíîìó. Ïðè÷åì, åñëè íåñêîëüêî ëåò íà-
çàä òàêîå èçîáèëèå äîñòèãàëîñü â áîëü-
øåé ñòåïåíè çà ñ÷åò íàõëûíóâøåãî ê íàì
èìïîðòà (êñòàòè ãîâîðÿ, íå ñàìîãî ëó÷øå-
ãî êà÷åñòâà), òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñèòóà-
öèÿ ðåçêî èçìåíèëàñü è îñíîâíóþ äîëþ
íà ðûíêå êîëáàñíûõ èçäåëèé îòíûíå çà-
íèìàåò îòå÷åñòâåííàÿ ïðîäóêöèÿ. Êîëè-
÷åñòâî ìÿñîïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðåäïðè-
ÿòèé â íàøåé ñòðàíå âîçðîñëî åùå áîëåå
çíà÷èòåëüíî, ÷åì ïðåäëàãàåìûé àññîðòè-
ìåíò – êàê ìèíèìóì, íà ïîðÿäîê. Êîëáàñà
ïåðåñòàëà áûòü äåôèöèòîì, íî ñòðàñòü ê
ýòîìó ïðîäóêòó â íàøåì íàðîäå íå çàòó-
õàåò è ïî óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ ýòèõ àïïå-
òèòíûõ ìÿñíûõ èçäåëèé – ìû âïåðåäè
ìíîãèõ.

Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïîëîæåíèå äåë
â ýòîé îòðàñëè ðàäóæíûì âñå-òàêè íàçâàòü
íåëüçÿ, ïîñêîëüêó îòå÷åñòâåííàÿ ìÿñîïå-
ðåðàáàòûâàþùàÿ ïðîìûøëåííîñòü ðàáî-
òàåò â îñíîâíîì çà ñ÷åò èìïîðòíîãî ñû-
ðüÿ – åãî äîëÿ, ïî óòâåðæäåíèþ ñïåöèà-
ëèñòîâ èç ÂÍÈÈ ìÿñíîé ïðîìûøëåííîñ-
òè, ñîñòàâëÿåò ãäå-òî 90%. Êà÷åñòâî æå

Ëó÷øàÿ ðûáà – это колбаса

ïîñòàâëÿåìîãî ê íàì ìÿñà ïîðîé îñòàâëÿ-
åò æåëàòü ëó÷øåãî. Ïðè÷åì áîëüøàÿ ÷àñòü
èìïîðòíîãî ñûðüÿ äîñòàâëÿåòñÿ ê íàì èç
äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, ãäå ñåé÷àñ, êàê èçâå-
ñòíî, ïîëîæåíèå íà ìÿñíîì ðûíêå íå ñà-
ìîå ëó÷øåå: êîðîâüå áåøåíñòâî, ÿùóð è
ïðî÷èå ñòðàñòè. È, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ìîñêîâñêèå âëàñòè îáåùàþò âñåì ãîðîæà-
íàì, áóäòî áû íè îäíà çàðàæåííàÿ òóøà
íå ïåðåñå÷åò íàøó ãðàíèöó è âñå ìÿñî
áóäåò òùàòåëüíî ïðîâåðåíî-ïåðåïðîâåðå-
íî, ó áèîëîãîâ îñòàþòñÿ ñåðüåçíûå ñîìíå-
íèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî
âûÿâèòü îïàñíûå çàáîëåâàíèÿ ñêîòà ñî-
âñåì íå òàê ïðîñòî. È âñå-òàêè áîëüøèí-
ñòâî èç íàñ äàæå ïîñëå âñåé ýòîé óñòðà-
øàþùåé èíôîðìàöèè ñòàíîâèòüñÿ âåãå-
òàðèàíöàìè íå ñïåøàò.

ЧТО КЛАДУТ В КОЛБАСУ?
Êîëáàñû âûñøåãî ñîðòà ïðîèçâîäÿò, îñ-
íîâûâàÿñü íà òðàäèöèîííîé ðåöåïòóðå è
òåõíîëîãèÿõ, óòâåðæäåííûõ ÃÎÑÒîì. ÃÎÑÒ
îïðåäåëåííî ñëóæèò ãàðàíòîì êà÷åñòâà
ïðîäóêöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì â ñîñòàâ
êîëáàñû äîëæíû âõîäèòü ñòðîãî îïðåäå-
ëåííûå èíãðåäèåíòû, âêëþ÷àþùèå òîëü-
êî âûñîêîêà÷åñòâåííîå ìÿñíîå ñûðüå.
Ëþáûå ðàñòèòåëüíûå äîáàâêè â òàêèõ ïðî-
äóêòàõ îòñóòñòâóþò.

Ñðåäè íàèáîëåå èçâåñòíûõ íàèìåíî-
âàíèé ÃÎÑÒîâñêîé ïðîäóêöèè ìîæíî íà-
çâàòü ñ äåòñòâà çíàêîìûå íàçâàíèÿ –
«Äîêòîðñêàÿ», «Ëþáèòåëüñêàÿ», «×àé-

íàÿ», «Ìîëî÷íàÿ», «Òåëÿ÷üÿ», «Ìîñêîâñ-
êàÿ», «Ñëèâî÷íàÿ» è ò.ä. ÃÎÑÒîâñêàÿ ïðî-
äóêöèÿ âûïóñêàåòñÿ âûñøåãî, I è II ñîð-
òîâ. Íà ïðèãîòîâëåíèå âûñøèõ ñîðòîâ âà-
ðåíûõ êîëáàñ èäóò ìîëîäàÿ ñâèíèíà, ãî-
âÿäèíà è òåëÿòèíà, ñâèíîå ñàëî. Äëÿ êîë-
áàñ II ñîðòà èñïîëüçóåòñÿ ìåíåå êà÷å-
ñòâåííîå ñûðüå, â êîòîðîì ïðèñóòñòâóåò
ìíîãî æèðà è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Êîë-
áàñû, ïðîèçâîäèìûå ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé
ÃÎÑÒà, âûïóñêàþòñÿ ðàçëè÷íûìè ïðîèçâî-
äèòåëÿìè, íî äåëàþòñÿ ïî îäèíàêîâîé äëÿ
âñåõ ðåöåïòóðå, â ñîñòàâå èçäåëèé ñîáëþ-
äàþòñÿ íåèçìåííûå ïðîïîðöèè.

Îäíàêî, âñòðåòèâ íà ïðèëàâêå êîë-
áàñêó ïîä õîðîøî çíàêîìûì íàçâàíèåì –
áóäü òî «Äîêòîðñêàÿ», èëè «×àéíàÿ», áóäü-
òå âíèìàòåëüíû. Ðûíîê íàâîäíåí ïîääåë-
êàìè – âû è íå çàìåòèòå, êàê ïîä âûâå-
äåííûì êðóïíûìè áóêâàìè íàèìåíîâàíè-
åì ëþáèìîãî ïðîäóêòà ìåëêèì øðèôòîì
áóäåò ñäåëàíà íåçàìåòíàÿ ïðèïèñêà. À â
çàêîí÷åííîì âèäå íàçâàíèå êîëáàñû ñòà-
íåò çâó÷àòü, ê ïðèìåðó, òàê: «ÄÎÊÒÎÐÑÊÀß
äëÿ çàâòðàêîâ» èëè «×ÀÉÍÀß ïî-äîìàø-
íåìó» è ò.ï. Èçäåëèÿ æå ïîä òàêèìè íà-
çâàíèÿìè ê ÃÎÑÒîâñêîé ïðîäóêöèè íèêà-
êîãî îòíîøåíèÿ íå èìåþò, à çíà÷èò, è íå
ïîäêîïàåøüñÿ. Êîëáàñû, êîòîðûå ïðîèç-
âîäÿòñÿ íå ïî òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒà, ñîçäà-
þòñÿ ïî òåõíîëîãèÿì, îòâå÷àþùèì òîëü-
êî òåõíè÷åñêèì óñëîâèÿì (ÒÓ). ÒÓ ïðåä-
ïðèÿòèÿ âïðàâå ðàçðàáàòûâàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, â ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî äåëàåòñÿ ïîä
êîíòðîëåì Ãîññàíýïèäíàäçîðà è ÍÈÈ ïè-
òàíèÿ. Íåðåäêî êâàëèôèöèðîâàííûå òåõ-
íîëîãè íà ìÿñîêîìáèíàòàõ îòñóòñòâóþò, è
ïîýòîìó ñîñòàâ êîëáàñ, ïðîèçâîäèìûõ íà
òàêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ìîæåò áûòü, ìÿãêî
ñêàæåì, íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ñáàëàíñè-
ðîâàí.

КОЛБАСА ИЗ МЯСА – ЭТО НЕАКТУАЛЬНО
Ñîãëàñíî ÒÓ â ýòèõ ïðîäóêòàõ ìîãóò ïðè-
ñóòñòâîâàòü ñîåâûå çàìåíèòåëè, äðóãèå
ðàñòèòåëüíûå êîíöåíòðàòû, àðîìàòèçàòî-

ðû è ò.ä., äîáàâëåíèå êîòîðûõ â ÃÎÑÒîâñ-
êóþ ïðîäóêöèþ íåäîïóñòèìî. Èíîãäà â
êîëáàñó, âûïóñêàåìóþ íà îñíîâàíèè ÒÓ,
äîáàâëÿþò èñêóññòâåííûå è åñòåñòâåííûå
êðàñèòåëè, íàïðèìåð, äëÿ ïðèäàíèÿ âàðå-
íîé êîëáàñå ðîçîâîãî öâåòà èñïîëüçóþò
ôåðìåíòèðîâàííûé ðèñ. Âíåøíèì ïðè-
çíàêîì, óêàçûâàþùèì íà ïðèñóòñòâèå â
êîëáàñå êðàñèòåëÿ, ìîæåò ñëóæèòü íååñ-
òåñòâåííûé, èíòåíñèâíî-ðîçîâûé öâåò
ïðîäóêòà. Ñîáëþäåíèå íåçûáëåìûõ òðå-
áîâàíèé ÃÎÑÒà, íåñîìíåííî, ãîâîðèò î
âûñîêîì êà÷åñòâå èçäåëèÿ, îäíàêî ñïåöè-
àëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ÃÎÑÒ âñå æå íåñêîëü-
êî óñòàðåë. Îòñóòñòâèå ðàñòèòåëüíûõ èí-
ãðåäèåíòîâ ñîâðåìåííûå äèåòîëîãè îòíû-
íå íå ðàññìàòðèâàþò êàê àáñîëþòíîå äî-
ñòîèíñòâî êîëáàñíûõ èçäåëèé, ïîñêîëüêó
ðàñòèòåëüíûå áåëêè ñîäåðæàò â ñåáå òà-
êèå ïîëåçíûå âåùåñòâà, êîòîðûõ íåò â
áåëêàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Âêëþ-
÷åíèå â ñîñòàâ ìÿñíîãî ïðîäóêòà ðàñòè-
òåëüíûõ èíãðåäèåíòîâ ìîæåò íå òîëüêî
óëó÷øèòü èõ âêóñ, íî è ñóùåñòâåííî ñíè-
çèòü ñåáåñòîèìîñòü ïðîäóêöèè. Íàïðèìåð,
ââåäåíèå â êîëáàñó ñîè çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåò ïèùåâóþ öåííîñòü ïðîäóêòà,
ïðè ýòîì íå èçìåíÿÿ âêóñîâûõ êà÷åñòâ
ñàìîé êîëáàñû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû âåñü-
ìà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà åå öåíó. Íå-
ìàëîâàæíî, ÷òî âñå ýòî áëàãîïðèÿòíî îò-
ðàçèòñÿ íà âàøåì çäîðîâüå.

Íåäàâíî ñïåöèàëèñòàìè ÂÍÈÈ ìÿñ-
íîé ïðîìûøëåííîñòè ñîâìåñòíî ñ ÍÈÈ
ïèòàíèÿ áûë ðàçðàáîòàí íîâûé ñîðò âà-
ðåíîé êîëáàñû, 10% ñîñòàâà êîòîðîé çà-
íèìàåò ðàñòåíèå àìàðàíò, áîãàòîå êëåò-
÷àòêîé. Âîîáùå, äîáàâëåíèå â ìÿñíûå
ïðîäóêòû ïèùåâûõ âîëîêîí, òàê íàçûâà-
åìûõ «áàëëàñòíûõ âåùåñòâ», êîòîðûå íå
ïåðåâàðèâàþòñÿ îðãàíèçìîì, íî çàòî áëà-
ãîäàðÿ êîòîðûì íîðìàëèçóåòñÿ ïèùåâà-
ðèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ îðãàíèçìà, – ÿâëÿåò-
ñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé òåíäåíöèåé. Ó÷åíûå
ñ÷èòàþò, ÷òî ðàôèíèðîâàííàÿ (î÷èùåí-
íàÿ) ïèùà âðåäíà äëÿ çäîðîâüÿ.

Â îáùåì, ðåøàéòå ñàìè, ÷òî âàì áîëü-
øå ïî äóøå: äîðîãîé è íàòóðàëüíûé ÃÎÑ-
Òîâñêèé ïðîäóêò èëè æå áîëåå äîñòóïíàÿ
ïî öåíå êîëáàñêà, ñäåëàííàÿ ïî íîâåéøåé
ðåöåïòóðå. Êîíå÷íî, ãíàòüñÿ çà äåøåâèç-
íîé ïðè ïîêóïêå êîëáàñû íå ñòîèò: î÷åíü
óæ íèçêàÿ öåíà íå ìîæåò áûòü ñâèäåòåëü-
ñòâîì âûñîêîãî êà÷åñòâà.

Âû íå îøèáåòåñü, åñëè áóäåòå ïðè-
îáðåòàòü ïðîäóêöèþ îò õîðîøî èçâåñò-
íûõ è äàâíî ïîëîæèòåëüíî çàðåêîìåíäî-
âàâøèõ ñåáÿ íà ðûíêå ìÿñîêîìáèíàòîâ,
òàêèõ, êàê «Ìèêîÿíîâñêèé», «×åðêèçîâ-
ñêèé», «Öàðèöûíñêèé», «Êëèíñêèé»,
«Íîãèíñêèé» è äð., ïîñêîëüêó, âî-ïåð-
âûõ, â óñëîâèÿõ æåñòêîé êîíêóðåíöèè,
òàêèì ïðîèçâîäèòåëÿì íåâûãîäíî ñíè-
æàòü êà÷åñòâî ñâîèõ èçäåëèé, à âî-âòî-
ðûõ, êàê ïðàâèëî, íà ýòèõ çàâîäàõ èìå-
þòñÿ ñïåöèàëüíûå ëàáîðàòîðèè, ñòðîãî
ñëåäÿùèå çà êà÷åñòâîì âûïóñêàåìîé
ïðîäóêöèè. Åñëè æå âû âñå-òàêè íå óâå-
ðåíû â ïîòðåáèòåëüñêèõ ñâîéñòâàõ ïîêó-
ïàåìîãî ïðîäóêòà, òðåáóéòå ó ïðîäàâöà
ãèãèåíè÷åñêèé ñåðòèôèêàò.

НЕПРАВИЛЬНО ХРАНИТЬ – ЗДОРОВЬЮ
ВРЕДИТЬ
Íà ìÿñîêîìáèíàòàõ êîëáàñó ïðîèçâîäÿò
â ðàçëè÷íûõ îáîëî÷êàõ: â åñòåñòâåííûõ
(â êèøêå), áåëêîâûõ, ïîëèàìèäíûõ è â
öåëëîôàíå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒîì âà-
ðåíàÿ êîëáàñà â öåëëîôàíîâîé èëè æå
åñòåñòâåííîé îáîëî÷êå ìîæåò ñîõðàíÿòü

Àííà Êèñåëåâñêàÿ,
Åëåíà Íå÷àåíêî

ÏÎÌÍÈÒÅ, ÊÀÊ Â ÑÒÎËÈÖÓ ÁÅÑÏÅÐÅÁÎÉÍÎ ÊÓÐÑÈÐÎÂÀËÈ ÀÂÒÎÁÓÑÛ,
ÄÎÑÒÀÂËßÂØÈÅ ÈÇ ÂÑÅÕ ÃÐÀÄÎÂ È ÂÅÑÅÉ ÍÀØÅÉ ÍÅÎÁÚßÒÍÎÉ ÑÒÐÀÍÛ ÃÎÑÒÅÉ
ÑÒÎËÈÖÛ, ÆÀÆÄÀÂØÈÕ ÍÅ ÑÒÎËÜÊÎ ÎÁÎÇÐÅÒÜ ÊÐÀÑÎÒÛ ÏÅÐÂÎÏÐÅÑÒÎËÜÍÎÉ,
ÑÊÎËÜÊÎ ÇÀÒÀÐÈÒÜÑß ÊÀÊ ÌÎÆÍÎ ÁÓËÜØÈÌ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎÌ ÂÑß×ÅÑÊÎÉ
ÊÎËÁÀÑÍÎÉ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ. ÄÀÆÅ ÎÒ ÏÎÅÇÄÊÈ ÇÀ ÃÐÀÍÈÖÓ ÑÀÌÛÅ ÑÈËÜÍÛÅ
ÂÏÅ×ÀÒËÅÍÈß Ó ÍÀØÈÕ ÑÎÃÐÀÆÄÀÍ ÎÑÒÀÂÀËÈÑÜ ÂÎÂÑÅ ÍÅ ÎÒ ÏÎÑÅÙÅÍÈß
ÊÀÐÒÈÍÍÛÕ ÃÀËÅÐÅÉ È ÄÀÆÅ ÍÅ ÎÒ ÊÐÀÑÎÒ ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÛÕ ÁÓÒÈÊÎÂ,
À Â ÏÅÐÂÓÞ Î×ÅÐÅÄÜ ÎÒ ÈÇÎÁÈËÈß ÂÛÑÒÀÂËÅÍÍÎÃÎ Â ÇÀÐÓÁÅÆÍÛÕ ÌßÑÍÛÕ
ËÀÂÊÀÕ È ÌßÑÍÛÕ ÎÒÄÅËÀÕ ÑÓÏÅÐÌÀÐÊÅÒÎÂ. ÇÀÃÍÈÂÀÞÙÈÉ ÊÀÏÈÒÀËÈÇÌ
ÄËß ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ ÒÓÐÈÑÒÎÂ ÎÒÄÀÂÀË ×ÅÒÊÎ ÂÛÐÀÆÅÍÍÛÌ ÀÐÎÌÀÒÍÛÌ
ÊÎËÁÀÑÍÛÌ ÄÓÕÎÌ.
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ОПРОС, ПРОВЕДЕННЫЙ СРЕДИ ПОКУПАТЕЛЕЙ (1,5 òûñ.
÷åëîâåê) ñãóùåííîãî ìîëîêà â ìàãàçèíàõ è íà ðûíêàõ
ñòîëèöû, ïîêàçàë ñëåäóþùåå.

Íåñêîëüêî ðàç â äåíü åãî ïîòðåáëÿþò 1,3%. Îäèí
ðàç â äåíü – 4,7%. Äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ – 8%. Îäèí
ðàç â íåäåëþ – 20,7%. Äâà-òðè ðàçà â ìåñÿö – 16,3%.
Îäèí ðàç â ìåñÿö – 22,5%. È ðåæå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö
– 26,5%. Ýòî äàííûå ïîòðåáëåíèÿ ñãóùåííîãî ìîëîêà

â ÷èñòîì âèäå. Åñëè ê ýòîìó äîáàâèòü, ñêîëüêî
ñãóùåííîãî ìîëîêà ñúåäàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ êîí-
äèòåðñêèõ èçäåëèÿõ, òî ïîêàçàòåëè âîçðàñòóò
ìíîãîêðàòíî.

Ïðîéäÿ ïî ìîñêîâñêèì ìàãàçèíàì è ðûí-
êàì, áåç òðóäà ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ñïåêòð ïðåä-
ëàãàåìîãî ñãóùåííîãî ìîëîêà âåñüìà øèðîê íå
òîëüêî ïî àññîðòèìåíòó, íî è ïî ïðîèçâîäèòå-
ëÿì. Óêðàèíñêîå, áåëîðóññêîå, ëèòîâñêîå è äàæå
ãîëëàíäñêîå ñãóùåííîå ìîëîêî òåñíî ñîñåä-
ñòâóåò ñ íàøèì ðîäíûì, îòå÷åñòâåííûì. Îòëè-
÷àþòñÿ îíè òîëüêî öåíîé è êà÷åñòâîì. Åñòå-
ñòâåííî, ñàìîå äîðîãîå (21–22 ðóá.), ýêîëîãè-
÷åñêè ÷èñòîå è ïîëåçíîå äëÿ çäîðîâüÿ (ïîíè-
æåííàÿ æèðíîñòü) ïî çàïàäíûì ìåðêàì – ãîë-
ëàíäñêîå. Çàòåì èäåò òàêîé çàìîðñêèé ãîñòü, êàê
ñãóùåíêà Ðåçåêíåíñêîãî ìîëî÷íî-êîíñåðâíîãî
çàâîäà (Ëàòâèÿ) öåíîé 12–13 ðóá. Åå êà÷åñòâî
òàêæå îáùåèçâåñòíî. Çàòî áåëîðóññêàÿ è óêðà-
èíñêàÿ ñãóùåíêà íåðåäêî âûçûâàåò íàðåêàíèÿ
ïîêóïàòåëåé. Âîïðîñ ðàäèàöèè ìû îñòàâèì â
ñòîðîíå, à âîò ñëó÷àè íàðóøåíèÿ êîíñèñòåíöèè
ïðîäóêöèè, è äàæå çàñàõàðèâàíèÿ, âñòðå÷àþò-
ñÿ. Êñòàòè, ñ ïîäîáíîé ïðîáëåìîé ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ, è ïîêóïàÿ îòå÷åñòâåííîå ñãóùåí-
íîå ìîëîêî. Îñîáåííî ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò ñ
ïðîäóêöèåé ðàçëè÷íûõ ìåëêèõ ïåðèôåðèéíûõ
êîíñåðâíûõ çàâîäîâ. Áîëåå òîãî, áûâàþò ñëó-
÷àè, êîãäà óìóäðÿþòñÿ çàêàòàòü â áàíêè ñâåð-
íóâøååñÿ ìîëîêî èëè äîáàâèòü íåêà÷åñòâåííûå
èíãðåäèåíòû, âûçûâàþùèå ðâîòó ó äåòåé.

Èãîðü Êóçíåöîâ

ñâåæåñòü â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ, ïîëóêîï÷å-
íàÿ – äî 10 ñóòîê, âàðåíî-êîï÷åíàÿ – äî
30 ñóòîê, ñûðîêîï÷åíàÿ – äî ïîëóãîäà, à
òî è äî ãîäà. Âñå ýòî ñïðàâåäëèâî, êîíå÷-
íî æå, ïðè ñîáëþäåíèè îïòèìàëüíîãî òåì-
ïåðàòóðíîãî ðåæèìà õðàíåíèÿ: îò 0 äî
ïëþñ 4 ãðàäóñîâ.

Ñåé÷àñ ÷ðåçâû÷àéíî ïîïóëÿðíû êîë-
áàñíûå èçäåëèÿ â áåëêîâîé îáîëî÷êå.
Îíè ê òîìó æå î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ
ïðîèçâîäèòåëÿ, ò.ê. åñòåñòâåííàÿ îáîëî÷-
êà íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò íóæíûì, ñòàí-
äàðòíûì ðàçìåðàì ãîòîâîãî èçäåëèÿ, à
çíà÷èò, íå î÷åíü óäîáíà äëÿ ôîðìîâàíèÿ
êîëáàñíîé ïðîäóêöèè. Áåëêîâûå îáîëî÷-
êè «áåëêîçèí» (ã. Ëóãà) è «êóòèçèí» (×å-
õèÿ) âûðàáàòûâàþòñÿ èç êîëëàãåíà –
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè øêóðû æèâîò-

«Сгущенщики», îáúåäèíÿéòåñü!

íûõ. Ïðàâäà äëÿ èõ ïðîèçâîäñòâà èñïîëü-
çóþòñÿ è õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, òàêèå, êàê,
íàïðèìåð, ôîðìàëèí. Ïîýòîìó ïðè óïîò-
ðåáëåíèè êîëáàñó ëó÷øå î÷èùàòü îò áåë-
êîâîé îáîëî÷êè. Íî è ýòà îáîëî÷êà íå
ñïîñîáíà ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü ñðîê
õðàíåíèÿ êîëáàñû. Ñåé÷àñ âñå ÷àùå êîë-
áàñó ïðîäàþò â ïîëèàìèäíûõ îáîëî÷êàõ,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïðîäóêòû ìîãóò õðà-
íèòüñÿ îò 5 äî 15 äíåé.

Â Èíñòèòóòå  ìÿñíîé ïðîìûøëåííî-
ñòè è â ÍÈÈ ïèòàíèÿ  óäà÷íî ïðîøëè èñ-
ïûòàíèÿ è â èòîãå ïîëó÷èëè ãèãèåíè÷åñ-
êèé ñåðòèôèêàò àìèòàíîâûå îáîëî÷êè,
ðàçðàáîòàííûå ðîñòîâñêîé ôèðìîé «Àò-
ëàíòèñ» – â íèõ âàðåíûå êîëáàñû áóäóò
ïðåêðàñíî ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå 40–50
ñóòîê. Ýòî, êîíå÷íî, áóäåò óäîáíî êàê äëÿ

ïðîèçâîäèòåëåé è ïðîäàâöîâ, òàê è äëÿ
íàñ, ïîêóïàòåëåé. Òàê ÷òî êóøàéòå êà÷å-
ñòâåííóþ êîëáàñó íà çäîðîâüå. È íå ñëó-
øàéòå òåõ, êòî óòâåðæäàåò, áóäòî êîï÷å-
íàÿ êîëáàñà ïðîñòî-òàêè íàøïèãîâàíà
êàíöåðîãåíàìè. Êàê ðàññêàçàë íàì ïðî-
ôåññîð ÂÍÈÈ ìÿñíîé ïðîìûøëåííîñòè,
çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèè òåõíîëîãèè
êîëáàñ è ïîëóôàáðèêàòîâ Ëåîíèä Ñåðãå-
åâè÷ Êóäðÿøîâ, óïîòðåáëåíèå â ïèùó êà-
÷åñòâåííîé êîï÷åíîé êîëáàñû ãîðàçäî
ìåíåå îïàñíî, ÷åì, ñêàæåì, ñâåêëû, â êî-
òîðîé íèòðèòîâ è íèòðàòîâ ìîæåò ñîäåð-
æàòüñÿ äî 300–500 ìã íà êã, òîãäà êàê
ïðåäåëüíî äîïóñòèìîå ñîäåðæàíèå íèò-
ðèòîâ â êîëáàñå – íå áîëåå 5 ìã íà êã.
Äà, ïðèñóòñòâèå íèòðèòîâ â ìÿñíûõ èç-
äåëèÿõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáðàçîâàíèþ

ÂÎÒ ÍÀÊÎÍÅÖ-ÒÎ ÌÛ È ÄÎÆÈËÈ ÄÎ
ÄÎËÃÎÆÄÀÍÍÎÃÎ ÌÎÌÅÍÒÀ, ÊÎÃÄÀ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÜ
ÎÇÀÁÎÒÈËÑß ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎÌ
ÑÂÎÅÉ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ, ÍÎ È ÅÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÎÌ.
ÄÀÂÀÉÒÅ ÎÁÐÀÒÈÌÑß Ê Î×ÅÍÜ
ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÌÓ ÏÈÙÅÂÎÌÓ ÏÐÎÄÓÊÒÓ –
ÑÃÓÙÅÍÍÎÌÓ ÌÎËÎÊÓ. ÍÀ ÏÅÐÂÛÉ ÂÇÃËßÄ
ÝÒÎ ÏÐÎÄÓÊÒ ßÂÍÎ ÍÅ ÏÅÐÂÎÉ
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ. ÎÄÍÀÊÎ ÑÊÀÆÈÒÅ
ÎÁ ÝÒÎÌ ÆÈÒÅËßÌ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ,
ÃÅÎËÎÃÀÌ, ÌÎÐßÊÀÌ ÈËÈ ÒÓÐÈÑÒÀÌ.
ÎÍÈ ÂÀÑ ÏÐÎÑÒÎ ÍÅ ÏÎÉÌÓÒ.
ÄÎÁÀÂÈÌ Ê ÍÈÌ ÊÎÍÄÈÒÅÐÎÂ,
È ÑÒÀÍÅÒ ßÑÍÎ, ÄÀÍÍÛÉ ÏÐÎÄÓÊÒ
ÇÀÍÈÌÀÅÒ ÄÀËÅÊÎ ÍÅ ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÌÅÑÒÎ
Â ÏÈÙÅÂÎÌ ÐÀÖÈÎÍÅ ÐÎÑÑÈßÍ.

êàíöåðîãåííûõ ñîåäèíåíèé (íèòðîçàìè-
íîâ). Îäíàêî òàêîå âîçìîæíî ëèøü ïðè
íåâåðíîì ïðîâåäåíèè òåõíîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà (â òîì ÷èñëå ïðè íàðóøåíèè ðå-
æèìà, óñëîâèé è òåìïåðàòóðû êîï÷åíèÿ),
ïðè íåñîáëþäåíèè ðåöåïòóð è óñëîâèé
õðàíåíèÿ ïðîäóêöèè. Åñëè æå ïðîèçâîä-
ñòâî âåëîñü íîðìàëüíî, õðàíèëàñü êîë-
áàñêà ïðàâèëüíî, òî âðåäíûõ âåùåñòâ â
èñõîäíîì ïðîäóêòå áóäåò íè÷òîæíî
ìàëî. Ê òîìó æå îíè, ê  ñ÷àñòüþ, íå èìå-
þò ñâîéñòâà íàêàïëèâàòüñÿ â îðãàíèçìå
– äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè ïàãóáíî îò-
ðàçèòüñÿ íà íàøåì çäîðîâüå, íàì ñëåäó-
åò ïðèêîí÷èòü çàðàç íå ìåíåå 20 êã êîï-
÷åíîãî äåëèêàòåñà.

Òàê ÷òî çíàéòå ìåðó, è ïðèÿòíîãî âàì
àïïåòèòà!

Âñòàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ, êàê èçáåæàòü ïðè-
îáðåòåíèÿ ïîäîáíîãî ïðîäóêòà? Êàê íè ñòðàííî, íî ïðè
ïîêóïêå ñãóùåííîãî ìîëîêà ìû îáû÷íî çàïîìèíàåì
ïðîèçâîäèòåëÿ-áðàêîäåëà. À åñëè òîâàð êà÷åñòâåííûé,
òî, óïîòðåáèâ ìîëîêî ïî íàçíà÷åíèþ, ïðîñòî âûáðà-
ñûâàåì áàíêó, ïîçàáûâ íà ñëåäóþùèé äåíü, ÷üþ ñãó-
ùåíêó ìû ïîêóïàëè.

Ñåãîäíÿ óæå âñåì èçâåñòíî òàêîå ïîíÿòèå êàê
áðýíä. Ýòî êîãäà ïîä îïðåäåëåííîé òîâàðíîé ìàðêîé
âûïóñêàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîäóêòû íà ðàçëè÷íûõ
ïðåäïðèÿòèÿõ. Íî ïî ñòðîãî îïðåäåëåííûì òåõíîëî-
ãèÿì. Ê ñîæàëåíèþ, åñëè â îáëàñòè áûòîâîé òåõíèêè,
àâòîìîáèëåé è ìîëî÷íîêèñëûõ ïðîäóêòîâ òàêèå áðýí-
äû ó âñåõ íà ñëóõó è èõ äîñòàòî÷íî ìíîãî, òî ñðåäè
îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé ñãóùåíêè èõ ïðàêòè-
÷åñêè íåò, çà èñêëþ÷åíèåì áðýíäà «Ìîëî÷íàÿ ñòðà-
íà». Êîìïàíèÿ «Ýðêîíïðîäóêò», ñîçäàâøàÿ ýòîò áðýíä,
ñóìåëà îáúåäèíèòü îáùèìè ïðîåêòàìè âåäóùèå ðîñ-
ñèéñêèå ïðåäïðèÿòèÿ, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà âûïóñ-
êå ìîëî÷íûõ êîíñåðâîâ: ÇÀÎ «Ðóäíÿêîíñåðâìîëîêî»
è ÎÀÎ «Ìîëêîíñåðâû». Òåïåðü ëþáîé äðóãîé çàâîä,
æåëàþùèé ïîëó÷èòü ïðàâî íà âûïóñê ïðîäóêöèè ïîä
ýòèì áðýíäîì, äîëæåí íå òîëüêî çàêëþ÷èòü äîãîâîð,
íî è äîïóñòèòü ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû «Ýð-
êîíïðîäóêòà» çà âñåé òåõíîëîãè÷åñêîé öåïî÷êîé. È,
ñëåäîâàòåëüíî, äàæå ïîêóïàÿ ñãóùåíêó ñ ýòèì áðýí-
äîì èç äàëåêîãî «Êàðàìóíñêà», ìîæíî áûòü óâåðåí-
íûì â åå êà÷åñòâå. Âûâîä íàïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé:
÷åì áîëüøå ïðîèçâîäèòåëåé ñãóùåííîãî ìîëîêà áó-
äåò îáúåäèíÿòüñÿ ïîä ðàçëè÷íûìè áðýíäàìè, òåì ëó÷-
øå ïîòðåáèòåëÿì.
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самобранка

БА? ЗНАКОМЫЕ ВСЕ ЛИЦА
Íà ïðèëàâêàõ íàøèõ ìàãàçèíîâ è íà ðûí-
êàõ áîëüøîé âûáîð âñåâîçìîæíûõ ïðè-
ïðàâ: êàê â ñóõîì, òàê è â âèäå ñîóñîâ,
÷òî ãëàçà ðàçáåãàþòñÿ. Ïîïðîáóåì â íèõ
ðàçîáðàòüñÿ. Ñíà÷àëà ðàññìîòðèì àññîð-
òèìåíò ñóõèõ ïðèïðàâ: õìåëè-ñóíåëè, àä-
æèêà, êàððè, ïðèïðàâû ê ìÿñó, ðûáå,
øàøëûêó, ðèñó, ìàêàðîíàì, êóðèöå, êàð-
òîôåëþ, ãðèëþ, ãóëÿøó, ñâèíèíå, ïëîâó,
êîðåéñêèì áëþäàì, äëÿ ïèööû è çàïåêà-
íîê, ê îâîùàì, ãðóçèíñêèå, èòàëüÿíñêèå,
àðàáñêèå ïðèïðàâû è ìíîæåñòâî äðóãèõ
îò ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé è â ðàçëè÷-
íîì öåíîâîì äèàïàçîíå.

Аджика èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äîáàâëå-
íèÿ â ñóïû, ñîóñû, òóøåíûå áëþäà, áó-
òåðáðîäû (30 ã – 6,50 ðóá.).

Карри – ñìåñü ïðÿíîñòåé: â áëþäà
èç ðèñà, ñûðà, ÿèö, òâîðîãà, ìÿñà, ðûáû,
îâîùåé. Â ñîñòàâ êàððè âõîäÿò: ÷åðíûé
è êðàñíûé ìîëîòûé ïåðåö, ãâîçäèêà, èì-
áèðü, îðåõè, ãîð÷èöà, ìàéîðàí, ìÿòà, ïåò-
ðóøêà, óêðîï, ÷åñíîê, øàôðàí, ëóê, ïî-
ìèäîðû (25 ã – 7 ðóá.).

Приправы äëÿ ðàçëè÷íûõ áëþä ñî-
ñòîÿò èç ïðÿíîñòåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ
äàííîìó áëþäó, íàïðèìåð, â ïðèïðàâó

Àíäðåé Êàðçîâ

íà÷àëî ñì. Â ¹ 4—6-7

ëàâðîâîãî ëèñòà, ÷àáåðà, ïàæèòíèêà, èñ-
ñîïà, ìÿòû, ìàéîðàíà (15 ã – 4 ðóá.).

Ïîìèìî ýòèõ ïðèïðàâ ìîé âçîð
ïðèâëåê ýòàêèé «ïàòðîíòàø» èç 10 ìà-
ëåíüêèõ ïàêåòèêîâ ñî ñïåöèÿìè äëÿ
ðàçíûõ áëþä ïîä íàçâàíèåì «Ñïåöèè
þãà Ðîññèè» çà 6 ðóá. Áëþäà ïåðå÷èñ-
ëåíû áûëè êàê-òî íå ðîññèéñêèå, è âäî-
áàâîê ýòîò íàáîð åùå òàê âûãëÿäåë, ÷òî
æåëàíèÿ êóïèòü ñîâñåì íå âûçâàë, õîòÿ
ïî öåíå áûë äåøåâ.

Õî÷åòñÿ ïðåäîñòåðå÷ü ïîêóïàòåëåé
îò âñåâîçìîæíûõ ïîääåëîê, ò.ê. ïîä âè-
äîì îäíîé òðàâû ìîæåò ïðîäàâàòüñÿ ñî-
âñåì äðóãàÿ. Ïðè ïîêóïêå ïîíþõàéòå ïà-
êåòèê ñ ïðÿíîñòüþ è óáåäèòåñü, ÷òî âû
ïðèîáðåòàåòå òî, ÷òî çàäóìàëè, è ýòà ïðè-
ïðàâà ñâåæà. Åùå ëó÷øå áóäåò, åñëè âû
ñàìè áóäåòå ìîëîòü ñïåöèè íåïîñðåä-

ñòâåííî ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ðó÷íîé
ìåëüíèöå.

Ñîóñû, â êîòîðûå âõîäÿò ñïåöèè, ýòî
âñåâîçìîæíûå êåò÷óïû, ìàéîíåçû, õðåí,
ãîð÷èöû, óêñóñû, àäæèêà, òêåìàëè, îðåõî-
âûé è ñîåâûé ñîóñ è ò.ï. Ïîãîâîðèì î ñî-
óñàõ, êîòîðûå íàì ïðåäëàãàåò òîðãîâëÿ.

Â æèäêóþ аджику ïîìèìî ïðÿíî-
ñòåé âõîäÿò òîìàòû. Â èñïîëíåíèè íà-
ðîäíûõ óìåëüöåâ 250-ãðàììîâàÿ áóòû-
ëî÷êà ñòîèò 15,60 ðóá., â ìàãàçèííîì –
13 ðóá.

Горчица â ïðîäàæå áûâàåò «Ñòîëî-
âàÿ», «Ðóññêàÿ», «Àðîìàòíàÿ» è äð., ïî
öåíå 8,5 ðóá. çà 220-ãðàììîâóþ áàíî÷-
êó. Ñòîëîâîé ãîð÷èöåé ñìàçûâàþò êóñ-
êè ìÿñà ïåðåä óïîòðåáëåíèåì, ÷òîáû
îíî áûëî ìÿã÷å, äîáàâëÿþò ê áàðàíèíå,
÷òîáû óñòðàíèòü ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ
è âêóñ.

Кетчупы íà ïðèëàâêàõ îò ðàçíûõ
ïðîèçâîäèòåëåé ïðåäñòàâëåíû â øèðî-
êîì àññîðòèìåíòå. Îò ñàíêò-ïåòåðáóðãñ-
êîé ôèðìû «Áàëòèìîð»: êåò÷óïû «Øàø-
ëû÷íûé», «Ðóññêèé», «Òàòàðñêèé», «Óêðà-
èíñêèé», «Ìîíàðõ», «Àäìèðàë», «×èëè»,
«Òîìàòíûé îñòðûé» è äð. ïî öåíå 18–20
ðóá. çà 540 ã. Íàçâàíèÿ âïîëíå «ãîâîðÿ-
ùèå». Ìíîãî âèäîâ êåò÷óïîâ èç Áîëãàðèè,
Âåíãðèè, à òàêæå îò äðóãèõ îòå÷åñòâåí-
íûõ ïðîèçâîäèòåëåé.

Åñòü â ïðîäàæå ãîòîâûå маринады
äëÿ ìÿñà è ðûáû ïî öåíå 8 ðóá. çà 250 ã.
Ïðèãîòîâëÿþòñÿ îíè èç óêñóñà, ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà è ïðÿíîñòåé.

Øèðîê àññîðòèìåíò майонезов :
«Äåëìè», «Êàëüâå», «Ïðîâàíñàëü» îò
ÌÆÊ, «Îëèâêîâûé» îò ôèðìû «Ñëîáîäà»

èç Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. Ñòîÿò îíè â
ñðåäíåì 11–15 ðóá. çà 250 ã.

Ореховый – îñòðûé ñîóñ ñ èçìåëü-
÷åííûìè ÿäðàìè ãðåöêîãî îðåõà, ïðÿíû-
ìè òðàâàìè è ÷åñíîêîì, íî áåç äîáàâëå-
íèÿ óêñóñà. Èñïîëüçóåòñÿ îí äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ãðóçèíñêèõ áëþä: ëîáèî, áëþä
èç êóðèöû, ðûáû. Â ïðîäàæå åãî íåò, ãî-
òîâÿò åãî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Соевый ñîóñ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ áëþä
èç ìÿñà, êóðèöû, ðûáû, îâîùåé. Íàïðè-
ìåð, â ñîåâûé ñîóñ îò âüåòíàìñêîé ôèð-
ìû «Mivimex» âõîäÿò: ñîÿ, ñîëü, ñàõàð,
ïåðåö ñòðó÷êîâûé, ÷åñíîê (200-ãðàììî-
âàÿ áóòûëî÷êà ñòîèò 10–11 ðóá.). Ñîóñ
îò ôèðìû «Heinz» ñòîèò 41,50 ðóá. çà 200
ìë, îí áûâàåò ñëàäêèé è ñîëåíûé. Ó ïðî-
äàâöîâ êîðåéñêèõ áëþä 180 ã ôàáðè÷íî-
ãî ñîåâîãî ñîóñà èç Êîðåè ñòîÿò 20 ðóá.

Ткемали – êèñëîâàòûé ñîóñ, èçãî-
òîâëåííûé èç äèêèõ ñîðòîâ àëû÷è, ñèëü-
íî ïðèïðàâëåííûé êðàñíûì ïåðöåì è
ðóáëåíîé çåëåíüþ, åãî ïîäàþò ê ìÿñíûì
áëþäàì (250 ã – 25 ðóá., íà ðûíêå, íå-
ôàáðè÷íîãî ïðèãîòîâëåíèÿ).

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîæíî ïðèãî-
òîâèòü àðîìàòè÷åñêèå уксусы: óêðîï-
íûé, ýñòðàãîíîâûé, èç ÷åðíîé ñìîðîäè-
íû, áàçèëèêà, áàðáàðèñîâûé è äð. Ïðåä-
ëàãàåì âàì ðåöåïò àðîìàòíîãî óêñóñà: ê
1 ë óêñóñà äîáàâüòå 100 ã ïðÿíûõ òðàâ:
áàçèëèêà, óêðîïà, ëàâðîâîãî ëèñòà, ðîç-
ìàðèíà, òèìüÿíà. Äàéòå íàñòîÿòüñÿ 10–
15 äíåé, çàòåì ïðîöåäèòå: óêñóñ ïîëó÷èò
ñîîòâåòñòâóþùèé âêóñ è îòòåíîê.

Хрен â ïðîäàæå áûâàåò ñòîëîâûé è
ñî ñâåêëîé (250 ã – 13 ðóá.), íî ìîæíî
ïðèãîòîâèòü è ñàìèì, ðåöåïòû ïðèâåäåíû
â íàøåé ãàçåòå â ðóáðèêå «Äîì ñîâåòîâ».

Âñåâîçìîæíûå ñïåöèè è ïðèïðàâû,
ïðèãîòîâëåííûå íà èõ îñíîâå, ìîæíî
ïðèîáðåñòè â ìàãàçèíàõ è íà ðûíêàõ. Õî-
÷åòñÿ ïîñîâåòîâàòü ïîñåòèòü ìàãàçèí íà
óë. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ, 55 è ïàëàòêó ¹ 43
íà ìåëêîîïòîâîì ðûíêå «Àíàñòàñèÿ»,
÷òî ðàñïîëîæåí ó ñò. ì. «Íîâûå ×åðå-
ìóøêè», ãäå ïðåäñòàâëåí øèðî÷àéøèé
âûáîð ñóõèõ ñïåöèé íà ëþáîé âêóñ è êî-
øåëåê è ãäå âàì â âûáîðå ëþáåçíî ïî-
ìîæåò îïûòíûé ïðîäàâåö ïàëàòêè Àãàø-
êîâà Íàòàëüÿ Èâàíîâíà.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ïðÿíîñòè ïðè-
äàþò áëþäàì àðîìàòíûé è îñòðûé âêóñ,
ïîýòîìó áóäüòå âíèìàòåëüíû: åñëè âû
ñòðàäàåòå çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, àëëåðãè÷åñêèìè è
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè è íàõîäèòåñü íà
äèåòå, áëþäà ñî ñïåöèÿìè âàì ïðîòèâî-
ïîêàçàíû. È åùå îäèí ñîâåò: åñëè âû
ïðîáóåòå ïðèïðàâó â ïåðâûé ðàç, êëàäè-
òå åå ÷óòü-÷óòü, à òî ìîæåòå ïåðåáîðùèòü
è èñïîðòèòü ïèùó, îïÿòü æå âêóñ è àðî-
ìàò ñïåöèè âàì ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ,
âñå ïðèõîäèò ñ îïûòîì.

Â çàêëþ÷åíèå, íàø ðåöåïò ïðèïðà-
âû èç êàçàõñêîé êóõíè. Áëþäî ïîä íà-
çâàíèåì «÷åðòîïîëîõ» – ýòî îñòðàÿ ïðè-
ïðàâà, êîòîðóþ ïîäàþò ê ñóïó èëè âòî-
ðûì áëþäàì.

Íà 1 êã êðàñíîãî æãó÷åãî ñòðó÷êîâî-
ãî ïåðöà – 1 êã ÷åñíîêà, 1 êã êðåïêèõ òîìà-
òîâ, íåïîëíûé ñòàêàí ÿáëî÷íîãî óêñóñà,
ñîëü. Îâîùè ïðîïóñêàåì ÷åðåç ìÿñîðóáêó
ñ ìåëêîé ðåøåòêîé, ñîëèì ïî âêóñó, âëè-
âàåì óêñóñ, äàåì íàñòîÿòüñÿ 12 ÷. Ïîñëå
ýòîãî æèäêîñòè äàåì ñòå÷ü, ïðèïðàâó ðàñ-
êëàäûâàåì ïî áàíêàì, à ïîëó÷åííûé ñîóñ
ðàçëèâàåì ïî áóòûëêàì. Çàêðûâàåì êðûø-
êàìè, íå ñòåðèëèçóÿ. Ïðèïðàâà õðàíèòñÿ
â õîëîäèëüíèêå äî ïîëóòîðà ëåò.

Ïðèÿòíîãî âàì àïïåòèòà!

Зри â
êîðåíü...
пряный!

Ïîäïèñûâàéòåñü íà «ПОКУПАТЕЛЬ» ñ ëþáîãî íîìåðà ïî òåë. 974-10-07

ÖÅÍÀ ÏÎÄÏÈÑÊÈ  ÍÀ 3 МЕСЯЦА – 115 РУБ., НА 6 МЕСЯЦЕВ – 220 РУБ ., ÂÊËÞ×Àß  ÄÎÑÒÀÂÊÓ  ÊÓÐÜÅÐÎÌ  (îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïî îôèñàì è â äíåâíîå âðåìÿ).

äëÿ ïèööû è çàïåêàíîê âõîäÿò: îðåãà-
íî, êðàñíûé è ÷åðíûé ïåðåö, ëóê, ÷åñ-
íîê (30 ã – 5,50 ðóá.), â ïðèïðàâó äëÿ
ìÿñà îò ôèðìû «Knorr»: òîìàò è ÷åñíîê
(75 ã – 13 ðóá.). Ïðèïðàâû ñòîÿò â îñ-
íîâíîì 8–8,5 ðóá. çà 25 ã. Ãðóçèíñêèå,
àðàáñêèå, èòàëüÿíñêèå è ò.ï. – 4–5 ðóá.
çà 15 ã, âñåìè ëþáèìàÿ «Âåãåòà» – 12,50
ðóá. çà 75 ã.

Хмели-сунели â íàøåì ïðåäñòàâëå-
íèè ýòî ñìåñü ñóøåíûõ ïðÿíûõ òðàâ, íî
ýòî ñîâñåì íå òàê: õìåëè-ñóíåëè – ýòî
íàçâàíèå òðàâû, êîòîðàÿ ðàñòåò íà Êàâ-
êàçå, è äëÿ ãðóçèíà, íàïðèìåð, íå ïîíÿò-
íî, ïî÷åìó ñìåñü, â êîòîðóþ íå âõîäèò
ýòà òðàâà, íàçûâàþò åå èìåíåì. Â íàøèõ
ìàãàçèíàõ ïîä ýòèì èìåíåì ïðîäàþò
ñìåñü èç áàçèëèêà, êðàñíîãî ïåðöà, ïåò-
ðóøêè, ñåëüäåðåÿ, óêðîïà, êîðèàíäðà,
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НУ, ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, êàê îáîéòèñü áåç ñîëè?
Ýòîò íåçàìåíèìûé ïðîäóêò èñïîëüçóåòñÿ íå
òîëüêî â êóëèíàðèè âñåõ íàðîäîâ ìèðà, íî è ó÷à-
ñòâóåò â 1500 âèäàõ ïðîèçâîäñòâ, ñðåäè êîòîðûõ
îñíîâíûå – ýòî õëåáîáóëî÷íàÿ, ìÿñî- è ðûáîïå-
ðåðàáàòûâàþùàÿ, à òàêæå êîíñåðâíàÿ ïðîìûø-
ëåííîñòü, áåç ñîëè íå îáõîäÿòñÿ æèâîòíîâîäñòâî
è êîæåâåííîå ïðîèçâîäñòâî.

Îòñóòñòâèå íèêàêîãî äðóãîãî ïðîäóêòà íà
âàøåé êóõíå íå áóäåò äëÿ âàñ òàêèì çàìåòíûì,
êàê îòñóòñòâèå ñîëè. Ñîëü – âåùü â õîçÿéñòâå
íåçàìåíèìàÿ è, ê ñ÷àñòüþ, òðàäèöèîííî äåøå-
âàÿ. Êàê è â òå äîñòîñëàâíûå ñîâåòñêèå âðåìåíà,
êîãäà êèëîãðàììîâàÿ ïà÷êà ñîëè ñòîèëà âñåãî 10
êîï., òàê è ñåãîäíÿ äàííûé òîâàð ïî êàðìàíó
ëþáîìó ðîññèéñêîìó ïîòðåáèòåëþ. Ïîýòîìó «ñî-
ëÿíûå áóíòû», áóøåâàâøèå â Ðîññèè âî âðåìå-
íà öàðñòâîâàíèÿ Àëåêñåÿ Ìèõàéëîâè÷à, êîãäà â
ñâÿçè ñ ââåäåíèåì 50-ïðîöåíòíîãî íàëîãà íà ñîëü
ðåçêî âîçðîñëè öåíû íà ýòîò ïðîäóêò, ñêîðåå
âñåãî íàì íûíå íå ãðîçÿò.

БЕЗ СОЛИ – НИКУДА
Ñîëü – ýòî íå òîëüêî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ âî
âñåì ìèðå ïèùåâàÿ ïðèïðàâà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé
óñèëèâàåòñÿ àðîìàò ïîòðåáëÿåìûõ íàìè áëþä, à
ñàìè îíè ïðèîáðåòàþò àïïåòèòíûé âêóñ. Ýòî åùå
è âåñüìà ïîëåçíîå ñîåäèíåíèå, ò.ê. ñîëü – õëîðèä
íàòðèÿ – ñïîñîáñòâóåò áëàãîïðèÿòíîìó ïðîõîæäå-
íèþ íåêîòîðûõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Õëîðèäû îðãàíèçóþò ðàáîòó öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû è ðåãóëèðóþò ïèùåâàðèòåëüíóþ ôóíêöèþ
îðãàíèçìà, à íàòðèé ïîääåðæèâàåò â íåì âîäíûé
è êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ. Ñëåäîâàòåëüíî, äå-
ôèöèò ýòîãî âàæíîãî õèìè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ
ñïîñîáåí ïàãóáíî îòðàçèòüñÿ íà âàøèõ íåðâàõ è
ïèùåâàðåíèè. Íåäîñòàòîê õëîðèäà íàòðèÿ â ðàöè-
îíå ìîæåò ïðèâåñòè òàêæå ê ïîòåðå àïïåòèòà, ê
ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè è ê óõóäøåíèþ ïàìÿ-
òè. Âïðî÷åì, åñëè âû íå æèâåòå íà íåîáèòàåìîì
îñòðîâå, òî äîâåñòè ñåáÿ äî ïîäîáíîãî ñîëåâîãî
ãîëîäàíèÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíî, ò.ê. ïðîáëåì ñ ñî-
ëüþ ó íàøåé òîðãîâëè âðîäå áû íå íàáëþäàåòñÿ.
Ê òîìó æå ñîëü ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî ïîëó-
÷àòü â ãîòîâîì âèäå, ò.ê. îíà ñîäåðæèòñÿ âî ìíî-
ãèõ íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòàõ – â îâîùàõ è ôðóê-
òàõ, à òàêæå â áîëüøèíñòâå ïðîìûøëåííûõ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ – íàïðèìåð, â õëåáîáóëî÷íûõ è
ìÿñíûõ èçäåëèÿõ. Ó÷åíûå ïîäñ÷èòàëè, ÷òî èç ãî-
òîâûõ ïðîäóêòîâ íàø îðãàíèçì ïîëó÷àåò äî 80%
íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ñîëè. À âñåãî-òî íàì â
ñóòêè íóæíî 6–8 ã õëîðèäà íàòðèÿ. Íó, 10 â ñàìîì
êðàéíåì ñëó÷àå.

«БЕЛАЯ СМЕРТЬ»
Îäíàæäû äðåâíåãðå÷åñêîãî áàñíîïèñöà Ýçîïà
ñïðîñèëè î òîì, êàêàÿ âåùü íà çåìëå ÿâëÿåòñÿ
ñàìîé ëó÷øåé è êàêàÿ – ñàìîé õóäøåé. Íà ïåð-

Дороже жемчуга и злата
âûé âîïðîñ âåëèêèé îñòðîóìåö îòâåòèë, ÷òî ýòî
– ÿçûê. Âåäü áëàãîäàðÿ åìó ìîæíî âûðàçèòü ñà-
ìûå ëó÷øèå ÷óâñòâà è ñàìûå ïðåêðàñíûå ìûñ-
ëè. Íî è íà âòîðîé âîïðîñ, êàê ïîìíèòå, Ýçîï äàë
âñå òîò æå îòâåò. È îáúÿñíèë: íåò íè÷åãî õóæå
ÿçûêà: ñ åãî ïîìîùüþ ïðåäàþò, ëæåñâèäåòåëü-
ñòâóþò, êëåâåùóò è óáèâàþò. Ïî÷åìó ÿ ñåé÷àñ
âñïîìíèëà ýòó äàâíþþ èñòîðèþ? Äà ïîòîìó, ÷òî
õîðîøåé èëè ïëîõîé âåùü ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òîëü-
êî î÷åíü îòíîñèòåëüíî. Òàê è ñîëü.

Ãîðàçäî áîëüøå íàì èçâåñòíî î âðåäå ñîëè,
êîòîðóþ åùå íàçûâàþò «áåëîé ñìåðòüþ». Êîíå÷-
íî, íå ñàìà ñîëü òàê ñòðàøíà, à åå ÷ðåçìåðíîå
óïîòðåáëåíèå. Îñîáåííî ýòèì ãðåøèò ìóæñêàÿ
ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ ïðåâûøàåò äîïóñòèìóþ íîðìó ïî-
òðåáëåíèÿ ñîëè â ñðåäíåì â 2 ñ ëèøíèì ðàçà.
Äëÿ æåíùèí ýòîò ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî íèæå –
îíè ïåðåñàëèâàþò ïèùó âñåãî â 1,5 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì íàäî.

äîíà. Àíãëè÷àíå òðåáóþò ñóùåñòâåííî îãðàíè-
÷èòü èñïîëüçîâàíèå ñîëè â ïðîìûøëåííîì ïðè-
ãîòîâëåíèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Íå çíàþ, ÷åì òàì
äåëî êîí÷èòñÿ ó àíãëè÷àí, à íàøà ïðîìûøëåí-
íîñòü ñêîðåå âñåãî åùå íå ñêîðî ïåðåéäåò íà èç-
ãîòîâëåíèå ìàëîñîëåíîé ïèùè. Ïîýòîìó íàì ñòî-
èò î ñåáå ïîçàáîòèòüñÿ ñàìèì.

Êàê æå íàéòè çîëîòóþ ñåðåäèíó â èñïîëü-
çîâàíèè ýòîãî ñòîëü íåçàìåíèìîãî, ñêîëü è êî-
âàðíîãî ïðîäóêòà? Âî-ïåðâûõ, ñïåöèàëèñòû ðå-
êîìåíäóþò îòêàçàòüñÿ îò ïàãóáíîé ïðèâû÷êè
äîñàëèâàòü ïèùó, íó è, êîíå÷íî, âî âðåìÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ åäû íå ñòîèò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîëè
ïåðåáàðùèâàòü. Âî-âòîðûõ, â ñâîé ðàöèîí íåîá-
õîäèìî ââîäèòü êàê ìîæíî áîëüøå ñâåæèõ îâî-
ùåé è ôðóêòîâ, áîãàòûõ êàëèåì è ìàãíèåì, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðûì èçëèøíÿÿ ñîëü ïîêèäàåò îðãà-
íèçì. Â-òðåòüèõ, âàæíî îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå
÷åðåñ÷óð ñîëåíûõ ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ, òàêèõ êàê,
íàïðèìåð, âîáëà è ÷èïñû. Ñîáëþäàòü îñòîðîæ-

ñèè è Èëåöêà. «Ýêñòðà íîâàÿ» ñòîèò íåìíîãî
ïîäîðîæå (5 ðóá.) – íà öåíó âëèÿåò áîëåå êà÷å-
ñòâåííàÿ è êðàñî÷íàÿ óïàêîâêà. Óæå 3 ãîäà ýòî
ïðåäïðèÿòèå ïðîèçâîäèò è éîäèðîâàííóþ ñîëü,
îäíàêî èç 15 òûñ. òîíí åæåãîäíî ïîñòàâëÿåìîé
ïðîäóêöèè êîëè÷åñòâî ñîëè, îáîãàùåííîé éîäè-
äîì êàëèÿ, ñîñòàâëÿåò âñåãî 4 òûñ. òîíí. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî öåíà ýòîãî ïðîäóêòà èäåíòè÷-
íà îáû÷íîé ïîâàðåííîé ñîëè, óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ éîäèðîâàííîé ñîëè ïîêà íåâûñîê. À âåäü
ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â íàøåé ñòðàíå ðàñ-
òåò èç ãîäà â ãîä. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî äåôèöèò éîäà èñïûòûâàþò ñåãîäíÿ äî 80%
äåòåé. Ìû æèâåì â éîäîýíäåìè÷íîì ðàéîíå: â
âîäå è ïî÷âå éîäà ìàëî, è â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ
åãî òàêæå íåäîñòàòî÷íî. Íåìàëîâàæíûì ôàê-
òîðîì ÿâëÿåòñÿ è óâåëè÷åíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ
(îñîáåííî äåòñêîãî) òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
äèñáàêòåðèîç, âñëåäñòâèå êîòîðîãî íîðìàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû íàðó-
øàåòñÿ, à çíà÷èò, îðãàíèçì íå ìîæåò îáåñïå-
÷èòü ñåáÿ ñàì íåîáõîäèìûì éîäîì.

Ïîñëåäñòâèÿ äåôèöèòà éîäà êðàéíå îïàñ-
íû è ìîãóò âûðàæàòüñÿ â çàìåäëåíèè ðîñòà, ñíè-
æåíèè óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â
óõóäøåíèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. À
âåäü ïðîáëåìó ýòó ðåøèòü î÷åíü ïðîñòî – è ñî-
âåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî êèëîãðàììàìè ïîåäàòü
îòíîñèòåëüíî äîðîãóþ ìîðñêóþ êàïóñòó è öâå-
òî÷íóþ ïûëüöó, à íàäî ïðîñòî-íàïðîñòî åæåä-
íåâíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ïîâàðåííóþ ñîëü, îáî-
ãàùåííóþ éîäîì. Ñ 6 ãðàììàìè òàêîé ñîëè â äåíü
âàø îðãàíèçì ïîëó÷èò 150 ìèêðîãðàììîâ éîäà,
à ýòîãî êîëè÷åñòâà àáñîëþòíî äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èòü ñåáÿ ýòèì öåííåéøèì
âåùåñòâîì. È íèêàêèõ ïðîáëåì ñî ùèòîâèäêîé!

Àññîðòèìåíò òàêèõ ñîëåé äîñòàòî÷íî øè-
ðîê. Ïðè÷åì ñåé÷àñ â ïðîäàæå ìîæíî íàéòè íå
òîëüêî éîäèðîâàííóþ ñîëü, íî è òàêèå äèåòè÷åñ-
êèå ñîðòà ýòîãî ïðîäóêòà, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ
ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì íàòðèÿ. Äà ê òîìó æå
îíè ÷àñòî áûâàþò îáîãàùåíû è äðóãèìè ïîëåç-
íûìè êîìïîíåíòàìè, òàêèìè, êàê ôòîð, êàëèé,
ìàãíèé, äðóãèå âàæíûå ìèêðîýëåìåíòû. Ñðåäè
èìïîðòíîé ïðîäóêöèè ïðèñóòñòâóþò òàêèå ìàð-
êè, êàê «Salzina» è «Ñàãà» (Ãåðìàíèÿ è Íèäåð-
ëàíäû). Íåäîñòàòêîì ýòîé ïðîäóêöèè íåñîìíåí-
íî ÿâëÿåòñÿ åå äîðîãîâèçíà: â ïåðâîì ñëó÷àå
500-ãðàììîâàÿ óïàêîâêà éîäèðîâàííî-ôòîðèðî-
âàííîé ñîëè ñòîèò 22 ðóá., à çà 250 ã ñîëè «Ñàãà»,
îáîãàùåííîé êàëèåì, ìàãíèåì è ìèêðîýëåìåí-
òàìè, ïðèäåòñÿ âûëîæèòü 23 ðóá.

Îäíàêî íå âñå òàê ïëîõî è â íàøåì Îòå÷å-
ñòâå. Ôèðìà «Âàëåòåê» íà áàçå äâóõ ëàáîðàòî-
ðèé ÍÈÈ ïèòàíèÿ ñîçäàëà è óæå 8 ëåò âûïóñêàåò
íà íàø ðûíîê ñâîþ ïðîäóêöèþ – äèåòè÷åñêèå
ñîëè. Ýòî íå òîëüêî éîäèðîâàííàÿ ñîëü (8 ðóá. –
350-ãðàììîâàÿ óïàêîâêà), íî è ñîëü ñ ïîíèæåí-
íûì íà 30% ñîäåðæàíèåì íàòðèÿ, áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó óìåíüøàåòñÿ íàãðóçêà íà ñåðäöå è ïî÷êè (9
ðóá.), à òàêæå ïðîäóêò, ñî÷åòàþùèé â ñåáå âñå
ïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà, ê òîìó æå îáîãàùåí-
íûé êàëèåì, âàæíûì äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû
ñåðäöà, íåðâíîé ñèñòåìû è ïîääåðæàíèÿ ñòà-
áèëüíîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, è ìàãíèåì, ñîîá-
ùàþùèì îðãàíèçìó ýíåðãèþ è îáåñïå÷èâàþùèì
ñîõðàíåíèå åãî ìûøå÷íîé ñèëû (11 ðóá.). Óïà-
êîâêà ýòîãî ïðîäóêòà èç õîðîøåãî êàðòîíà èìååò
î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûé äèçàéí, ê òîìó æå ñàìà
ñîëü ñîäåðæèòñÿ â ôîëüãå, áëàãîäàðÿ ÷åìó íå
ïðîñûïàåòñÿ è íàäåæíî õðàíèòñÿ, â òå÷åíèå 2 ëåò
ñîõðàíÿÿ ñâîè ñâîéñòâà.

Êîíå÷íî, íàì ïîêà òðóäíî ïåðåîðèåíòèðî-
âàòü íàøå ñîçíàíèå òàê, ÷òîáû ïëàòèòü çà òàêîé
ïðèâû÷íûé ïðîäóêò, êàê ïîâàðåííàÿ ñîëü, â 5 ðàç
áîëüøå îáû÷íîãî, õîòÿ, ó÷èòûâàÿ èñõîäíî íå-
áîëüøóþ ñòîèìîñòü ñîëè, óæ è íå áîã âåñòü êà-
êèå ýòî äåíüãè. Âåäü çäîðîâüå, áåç ñîìíåíèÿ,
ñòîèò äîðîæå.

Åëåíà Íå÷àåíêî

ÏÎÌÍÈÒÑß, Â ÄÅÒÑÒÂÅ ×ÈÒÀËÀ ß ÑÊÀ-
ÇÎ×ÊÓ Î ÒÎÌ, ÊÀÊ ÍÅÊÈÉ ÖÀÐÜ ÎÄÍÀÆ-
ÄÛ ÐÅØÈË ÂÛßÑÍÈÒÜ, ÍÀÑÊÎËÜÊÎ ÎÍ
ËÞÁÈÌ ÑÂÎÈÌÈ ÄÎ×ÅÐßÌÈ. ÌÎÍÀÐÕ
ÒÎÒ ÂÈÄÍÎ ÁÛË Î×ÅÍÜ ÏÀÄÎÊ ÍÀ
ËÅÑÒÜ, ÏÎÒÎÌÓ ÊÀÊ Ñ ÁÎËÜØÈÌ ÓÄÎ-
ÂÎËÜÑÒÂÈÅÌ ÂÍÈÌÀË ÎÒÂÅÒÀÌ ÑÂÎÈÕ
ÑÒÀÐØÈÕ ÄÎ×ÅÐÅÉ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÃÎÂÎÐÈ-
ËÈ, ×ÒÎ ÏÎ×ÈÒÀÞÒ ÎÍÈ ÎÒÖÀ ÁÎËÜØÅ
ÇÎËÎÒÀ, ÆÅÌ×ÓÃÎÂ È ÀËÌÀÇÎÂ. ÎÒÂÅÒ
ÆÅ ÌËÀÄØÅÍÜÊÎÉ, ÑÊÀÇÀÂØÅÉ, ×ÒÎ
ËÞÁÈÒ ÎÍÀ ÑÂÎÅÃÎ ÐÎÄÍÎÃÎ ÁÀÒÞØ-
ÊÓ, ÊÀÊ ÑÎËÜ, Î×ÅÍÜ ÂÎÇÌÓÒÈË ÒÙÅÑ-
ËÀÂÍÎÃÎ ÐÎÄÈÒÅËß. È ÍÀÏÐÀÑÍÎ, ÏÎ-
ÒÎÌÓ ÊÀÊ ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÑÊÀÇÊÈ ÄÎ-
ÊÀÇÀËÎ, ×ÒÎ ËÜÑÒÈÂÛÅ ÄÎ×ÅÐÈ ÎÊÀ-
ÇÀËÈÑÜ ÏÐÅÄÀÒÅËÜÍÈÖÀÌÈ, À Â ÑÏÐÀ-
ÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ ÑËÎÂ ÌËÀÄØÅÉ ÖÀÐÜ
ÑÌÎÃ ÓÁÅÄÈÒÜÑß.

×åì ýòî íàì ãðîçèò? Î÷åíü íåïðèÿòíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Âî-ïåðâûõ, óïîòðåáëåíèå ñëèø-
êîì ñîëåíîé ïèùè âî ìíîãî ðàç óâåëè÷èâàåò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðòîíèè, è êàê ñëåäñòâèå –
èíñóëüòà è èíôàðêòà. À êàê èçâåñòíî, èìåííî ñåð-
äå÷íûå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò ñåãîäíÿ ïå÷àëü-
íîå ëèäåðñòâî â ñïèñêå îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. ×ðåçìåðíîå ñîäåðæà-
íèå íàòðèÿ â îðãàíèçìå âðåäèò êîñòíîé ñèñòåìå,
ïîñêîëüêó íàòðèé èìååò íåïðèÿòíîå ñâîéñòâî ïî-
ãëîùàòü êàëüöèé, íåîáõîäèìûé äëÿ íîðìàëüíî-
ãî ñòðîåíèÿ êîñòåé. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ
ó÷åíûõ óñòàíîâèëè ñâÿçü ìåæäó èçáûòî÷íûì
èñïîëüçîâàíèåì ñîëè â ðàöèîíå ïèòàíèÿ è ðàç-
âèòèåì òàêèõ ñòðàøíûõ çàáîëåâàíèé, êàê ðàê
æåëóäêà è îñòåîïîðîç. Îá îòëîæåíèè ñîëåé óæ è
ãîâîðèòü íå ñòîèò.

ПРОТИВОЯДИЕ ОДНО – ЧУВСТВО МЕРЫ
Ó÷åíûå ïîäñ÷èòàëè, ÷òî ïðîñòîå ñîêðàùåíèå
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ ñîëè õîòÿ áû íà 30% ñïî-
ñîáíî ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî èíñóëüòîâ íà 40 òûñ.
Â íà÷àëå ãîäà â Áðèòàíèè áûëà äàæå ïðîâåäåíà
àêöèÿ ïðîòèâ èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ñîëè.
Ïðè÷åì, àêöèþ ïîääåðæàëà íå òîëüêî îáùå-
ñòâåííîñòü, íî è êðóïíåéøèå ñóïåðìàðêåòû Ëîí-

íîñòü ñòîèò è ñ ôàñòôóäîâñêîé ïèùåé, âñÿ÷åñ-
êèìè áûñòðî ïðèãîòîâëÿåìûìè ïîëóôàáðèêàòà-
ìè è ðàçëè÷íûìè ñîóñàìè.

Åñëè âàì î÷åíü íå ïî äóøå ìàëîñîëåíàÿ
ïèùà, òî ìîæíî ñâîé âêóñ íåìíîæêî îáìàíóòü.
Êóëèíàðû óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åñíîê ìîæåò ïðå-
êðàñíî çàìàñêèðîâàòü íåäîñòàòîê ñîëè â ìÿñíûõ
è ðûáíûõ áëþäàõ, áàçèëèê è ðîçìàðèí – â îâîù-
íûõ ñóïàõ, êîðèöà è âàíèëü – â âûïå÷êå, à ïàï-
ðèêà è ëóê – â ñàëàòàõ. Ïîïðîáóéòå ïîýêñïåðè-
ìåíòèðîâàòü è ïîôàíòàçèðîâàòü íà êóõíå ñàìè,
ò.ê. ýòî è ïîëåçíî, è óâëåêàòåëüíî. Ó÷òèòå, ÷òî
ïî÷òè âñå ïðèïðàâû: è êèíçà, è ìóñêàò, è èìáèðü,
è ãâîçäèêà – â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ìîãóò âîñ-
ïîëíèòü íåäîñòàòîê ñîëè â ðàçëè÷íûõ áëþäàõ.

СОЛЬ КАК ЛЕКАРСТВО
Îñíîâíûì ïîñòàâùèêîì ñîëè â ìîñêîâñêîé òîð-
ãîâîé ñåòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïðèÿòèå «ÌÑ», ñ 1936
ãîäà ñíàáæàþùåå íàø ãîðîä ýòèì ïðîäóêòîì.
Ïîìèìî îáû÷íîé âûâàðî÷íîé «Ýêñòðû» â áó-
ìàæíûõ êèëîãðàììîâûõ óïàêîâêàõ (3–4 ðóá.),
ïðåäïðèÿòèå âûïóñêàåò êðóïíîçåðíèñòóþ êà-
ìåííóþ ñîëü «Ïîìîë ¹ 1», òðàäèöèîííî èñ-
ïîëüçóåìóþ õîçÿéêàìè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âñÿ-
÷åñêèõ ñîëåíèé. Ñûðüå ïîñòóïàåò èç Áåëîðóñ-
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дом советов

Òàòüÿíà Êàðçîâà, Ìàðèíà Ïîòàïîâà

ÑÅÃÎÄÍß ÌÛ ÏÎÃÎÂÎÐÈÌ Î ÏÎËÜÇÅ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÕ ÑÎËÅÉ
È ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ, ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÑÏÅÖÈÉ
(ÑÌ. «ÏÎÊÓÏÀÒÅËÜ» (¹ 4–6-7) – ÂÀÆÍÎÌ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÅ
ÄËß ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÌÍÎÃÈÕ ÏÐÈÏÐÀÂ È ÑÎÓÑÎÂ.

домашний погребок

АХ, СОУС, СОУС!
Ñîóñ ñîñòîèò èç æèäêîé îñíîâû è äîïîë-
íèòåëüíîé ÷àñòè, â êîòîðóþ âõîäÿò ðàç-
ëè÷íûå ïðîäóêòû (æèðû, ñìåòàíà, ÿéöà è
äðóãèå), ïðÿíîñòè.

Âñå ñîóñû äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû:
ïðèãîòîâëåííûå ñ ìóêîé è áåç íåå. Â ïåð-
âóþ ãðóïïó âõîäÿò ñîóñû, ïðèãîòîâëåííûå
íà áóëüîíàõ, ñìåòàíå è ìîëîêå. Êî âòîðîé
ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ñîóñû, ïðèãîòîâëåííûå
íà ìàñëå, ìàñëÿíûå ñìåñè è ñîóñû íà óê-
ñóñå. Îòäåëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ñëàä-
êèå ñîóñû, ïðèãîòîâëåííûå èç ôðóêòîâî-
ÿãîäíûõ îòâàðîâ è ñîêîâ.

Ñîóñû ïîäàþò ê ãîòîâûì áëþäàì, à
òàêæå èñïîëüçóþò â ïðîöåññå èõ ïðèãî-
òîâëåíèÿ.

СОУС ЛУКОВЫЙ КИСЛО-СЛАДКИЙ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 8

ëóêîâèö ñðåäíåãî ðàçìåðà (10–12 ðóá./
êã), 0,6–0,8 ë ìÿñíîãî áóëüîíà, 1 ñò.ë.
ìóêè, 0,5 ñò.ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñîëü,
ñàõàð, óêñóñ.

Ìåëêî íàðåæüòå ëóê è ðàçâàðèòå â
êèïÿùåì áóëüîíå. Â îòäåëüíîé êàñòðþëå
ïîäæàðüòå ìóêó äîêðàñíà ñî ñëèâî÷íûì
ìàñëîì, ïîëîæèòå â êèïÿùèé áóëüîí ñ
ëóêîì, ðàçìåøàéòå, ÷òîáû íå áûëî êîì-
êîâ, âñêèïÿòèòå, ïðèáàâüòå ïî âêóñó ñîëü,
ñàõàð, óêñóñ èëè ñîê êðûæîâíèêà, åùå ðàç
âñêèïÿòèòå è ïîäàâàéòå ê îòâàðíîé ãîâÿ-
äèíå èëè áàðàíèíå.

ТОМАТНЫЙ СОУС
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 2

ñò.ë. æèðà, 1 ñò.ë. ìóêè, 1 ìîðêîâü, 1 êî-

ðåíü ïåòðóøêè, 1 ëóêîâèöà, 1 ñò.ë. òî-
ìàò-ïàñòû, ñîëü, ñàõàð, 0,5 ë ìÿñíîãî áó-
ëüîíà èëè âîäû.

Î÷èùåííûé ðåï÷àòûé ëóê äîñòàòî÷íî
ìåëêî íàðåæüòå, ìîðêîâü íàòðèòå ñòðóæ-
êîé, ïåòðóøêó èçìåëü÷èòå. Â êàñòðþëå ðà-
çîãðåéòå æèð, îïóñòèòå â íåãî ïðèãîòîâëåí-
íûå îâîùè è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, îá-
æàðüòå. Äîáàâüòå ìóêó, ïðîãðåéòå åå, ðàç-
áàâüòå áóëüîíîì èëè âîäîé è âàðèòå åùå
10–15 ìèí. Ïðîöåäèòå ñîóñ, äîáàâüòå ñîëü,
òîìàò-ïàñòó è ñíîâà ïðîâàðèòå.

СЫРНЫЙ СОУС
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ:

50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ñò.ë. ìóêè, 0,5 ë
ìîëîêà èëè ìÿñíîãî áóëüîíà, ñîëü, òìèí,
100 ã òåðòîãî ñûðà (90–100 ðóá./êã).

Ìóêó ïàññåðóéòå â ìàñëå, ðàçáàâüòå
ìîëîêîì èëè áóëüîíîì, äîáàâüòå ìîëîòûé
òìèí, ñîëü è òåðòûé ñûð è ïðîêèïÿòèòå.

ГРИБНОЙ СОУС
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ:

50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè øïèêà, 200 ã
ãðèáîâ, 1 ëóêîâèöà, 1 ñò.ë. ìóêè, 0,5 ë áó-
ëüîíà èëè âîäû, ñîëü, ìîëîòûé ïåðåö, 2
ñò.ë. ñìåòàíû, 1 ñò.ë. ìåëêî íàðåçàí-
íîé çåëåíè.

Î÷èùåííûå ãðèáû è ëóê íàðåæüòå è
îáæàðüòå, äîáàâüòå ìóêó, ïðîãðåéòå è ðàç-
âåäèòå æèäêîñòüþ, ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå,
ïîñûïüòå òåðòûì ëóêîì è ïîðåçàííîé çå-
ëåíüþ. Â êîíöå äîáàâüòå â ñîóñ ñìåòàíó.
Åñëè âû äëÿ ñîóñà èñïîëüçóåòå ñóøåíûå
ãðèáû, ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷èòå èõ, çà-
òåì îòâàðèòå è äîáàâüòå îòâàð âìåñòå ñ
ðóáëåíûìè ãðèáàìè â ñîóñ.

СОУС МАСЛЯНЫЙ ПО-ВЕНЕЦИАНСКИ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ:

110 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 1 ñò.ë. ìóêè, 0,2 ë
ìÿñíîãî áóëüîíà, ñîëü, ïåðåö, 0,5 ëèìîíà,
1 ñò.ë. ðóáëåíîé çåëåíè ýñòðàãîíà.

Ðàçîòðèòå 1 ñò.ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà
ñ ìóêîé, ïîäåðæèòå íà îãíå, íå ïîäæàðè-
âàÿ. Ïîñòåïåííî âëåéòå êèïÿùèé áóëüîí,
ïîëîæèòå ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó, äîâåäè-
òå äî êèïåíèÿ. Íåìíîãî îñòóäèòå, çàïðàâü-

íîãî íà ýñòðàãîíå, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó,
300 ã ìÿñíîãî áóëüîíà, 1 ÷.ë. ñàõàðà.

Æåëòîê ðàçîòðèòå ñ ìàñëîì, äîáàâü-
òå õðåí, ñìåòàíó, ñîê îò òåðòîé ìîðêîâè,
óêñóñ, ñîëü, ìîëîòûé ïåðåö. Âûìåøàéòå
äî îäíîðîäíîñòè, ðàçâåäèòå õîëîäíûì
áóëüîíîì äî íóæíîé êîíñèñòåíöèè, ïðî-
òðèòå ñêâîçü ðåäêîå ñèòî, çàïðàâüòå ñà-
õàðíûì ïåñêîì. Ïîäàâàéòå ê õîëîäíûì
ìÿñíûì áëþäàì.

СОУС СУХАРНЫЙ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ:

450 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 100 ã ïøåíè÷-
íûõ ñóõàðåé, 1 ëèìîí èëè 1 ã ëèìîííîé
êèñëîòû.

Â ðàçîãðåòîå è ïðîöåæåííîå ñëèâî÷-
íîå ìàñëî äîáàâüòå ìîëîòûå ïîäæàðåí-
íûå ñóõàðè, ñîëü, ñîê ëèìîíà èëè ëèìîí-
íóþ êèñëîòó. Ïîäàâàéòå ê îòâàðíûì îâî-
ùàì, öâåòíîé, áðþññåëüñêîé, áåëîêî÷àí-
íîé êàïóñòå, ñïàðæå, àðòèøîêàì.

ЗАПРАВКА ГОРЧИЧНАЯ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ:

150 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ÿéöà (æåë-
òêè), 1 ñò.ë. ãîòîâîé ãîð÷èöû, 1 ñòàêàí
3-ïðîöåíòíîãî óêñóñà, 1 ñò.ë. ñàõàðà,
1 ÷.ë. ñîëè, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö èëè
200 ã ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî, 50 ã ãîòîâîé
ãîð÷èöû, 1 ñòàêàí 3-ïðîöåíòíîãî óêñóñà,
1 ñò.ë. ñàõàðà, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé.

Ãîð÷èöó, ñîëü, ïåðåö è ÿè÷íûå æåëò-
êè ðàçîòðèòå, ðàçâåäèòå óêñóñîì, ïðîöåäè-
òå è çàïðàâüòå ìàñëîì. Ýòó çàïðàâêó èñ-
ïîëüçóéòå äëÿ ñàëàòîâ, à çàïðàâêó ãîð÷è÷-
íóþ áåç æåëòêîâ (ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî óêñóñà è áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà) – äëÿ ñåëüäè.

СОУС САБАЙОН
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 5

ÿèö, 150 ã ñàõàðà, 0,5 ëèìîíà, 150 ã áåëî-
ãî ñòîëîâîãî âèíà èëè âîäû, ïîäêèñëåí-
íîé ëèìîííûì ñîêîì, èëè âèíà è âîäû
ïîðîâíó.

Ïîëîæèòå â êàñòðþëþ 3 ñûðûõ æåë-
òêà è 2 ñûðûõ ÿéöà, äîáàâüòå ñàõàðíûé
ïåñîê, ðàçîòðèòå äîáåëà, ïðè÷åì ñòðîãî â
îäíó ñòîðîíó. Çàòåì âñûïüòå íàòåðòóþ íà
òåðêå èëè èçìåëü÷åííóþ öåäðó, òîíêî ñðå-
çàííóþ ñ ïîëîâèíû ëèìîíà.

Ïîñòàâüòå êàñòðþëþ íà ñàìûé ëåãêèé
îãîíü è íà÷íèòå âçáèâàòü ÿéöà, ïðèáàâ-
ëÿÿ ïîíåìíîãó âèíî èëè âîäó. Ñîóñ ïðè
ýòîì íóæíî ìàêñèìàëüíî íàãðåòü, íî íè â
êîåì ñëó÷àå íå êèïÿòèòü. ×åðåç 6–10 ìèí,
êîãäà îí ñòàíåò ñïëîøíîé ïåíîé è æèä-
êîñòè íà äíå ñîâñåì íå îñòàíåòñÿ, âçáè-
âàíèå ïðåêðàòèòå, ñíèìèòå ñ îãíÿ è òîò-
÷àñ ïîäàâàéòå èëè ê ãîðÿ÷èì ñëàäêèì
áëþäàì (ïóäèíãè, ñóôëå, øàðëîòêè è äð.),
èëè ê öâåòíîé êàïóñòå è ïðî÷èì îâîùàì.

СОУС ШОКОЛАДНЫЙ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ:

50 ã êàêàî-ïîðîøêà, 100 ã ñàõàðà, 1 áàíêà
ñãóùåííîãî ìîëîêà, âàíèëèí, 150 ã âîäû.

Êàêàî ñìåøàéòå ñ ñàõàðîì. Ñãóùåí-
íîå ìîëîêî ðàçâåäèòå âîäîé, íàãðåéòå äî
êèïåíèÿ è ïðè íåïðåðûâíîì ïîìåøèâàíèè
âëåéòå â êàêàî, äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, ïðî-
öåäèòå è îõëàäèòå, çàòåì ââåäèòå âàíèëèí.

òå îñòàâøèìñÿ ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ðàçìå-
øàéòå, äîáàâüòå ñîê, âûæàòûé èç ïîëîâè-
íû ëèìîíà, è çåëåíü.

СОУС СМЕТАННЫЙ С ГОРЧИЦЕЙ
Ê ðûáå.  Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðå-

áóåòñÿ: 1 ÷.ë. ãîòîâîé ãîð÷èöû, 1 ÷.ë.
ñîëè, 2 ñò.ë. îëèâêîâîãî ìàñëà èëè óêñó-
ñà, 300–400 ã ñìåòàíû.

Òùàòåëüíî ðàçîòðèòå ãîð÷èöó ñ ñî-
ëüþ, ìàñëîì èëè óêñóñîì, ïîñòåïåííî ïðè-
áàâüòå ñìåòàíó.

Ê ìÿñó.  Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðå-
áóåòñÿ: 1 ñò.ë. ìóêè, 1 ñò.ë. ñëèâî÷íîãî
ìàñëà, 2 ÿéöà, 0,7 ñòàêàíà ñìåòàíû, 1 ÷.ë.
ãîòîâîé ãîð÷èöû .

Ìóêó ñëåãêà ïîäæàðüòå ñ ìàñëîì, ñíè-
ìèòå ñ îãíÿ, âëåéòå ñìåñü èç ñûðûõ ÿèö è
ñìåòàíû, ðàçìåøàéòå, êàê ñëåäóåò ïðîãðåé-
òå íà óìåðåííîì îãíå, íî íå êèïÿòèòå, äî-
áàâüòå ãîð÷èöó, åùå ðàç ïåðåìåøàéòå.

СОУС ТАТАРСКИЙ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 5

ÿèö, 1–2 ñò.ë. ñàõàðà, 1,5 ñò.ë. îëèâêîâî-
ãî ìàñëà, 100 ã óêñóñà, 1 íåïîëíûé ñòà-
êàí òåðòîãî õðåíà (áåðåì èç äîìàøíåãî
ïîãðåáêà).

Æåëòêè ðàçîòðèòå äîáåëà ñ ñàõàðíûì
ïåñêîì è ìàñëîì. Ïðèáàâüòå óêñóñ è õðåí,
ïåðåìåøàéòå. Ïîäàâàéòå ê ãîðÿ÷åé ðûáå.

СОУС ТАРТАР
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 1

ÿéöî, 0,6 ñòàêàíà îëèâêîâîãî ìàñëà, 2 ÷.ë.
ãîòîâîé ãîð÷èöû, óêñóñ, ñîëü.

Æåëòîê ðàçìåøèâàéòå, ïîêà íå íà÷íåò
ãóñòåòü. Òîãäà äîáàâüòå 1 äåñ.ë. ìàñëà, ïðî-
äîëæàéòå ðàçìåøèâàòü, ïðè÷åì ñòðîãî â
îäíó ñòîðîíó, ñíîâà ïðèáàâüòå 1 äåñ.ë. ìàñ-
ëà, ðàçìåøàéòå – è òàê äàëåå, ïîêà íå óéäåò
âñå ìàñëî. Çàòåì ïîëîæèòå ãîð÷èöó, óêñóñ,
ñîëü, ñìåøàéòå äî îäíîðîäíîñòè. Ïîäàâàé-
òå ê õîëîäíîé ðûáå, âèíåãðåòó èëè ñàëàòó.

СОУС ОСТРЫЙ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 1

ÿéöî, 1 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 3
ñò.ë. òåðòîãî õðåíà, 2 ñò.ë. ñìåòàíû, 1
êðóïíàÿ ìîðêîâü, 1 ÷.ë. óêñóñà, íàñòîåí-
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МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА
Ðîëü ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ íå ìåíåå âàæíà äëÿ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà, êàê è âèòàìèíîâ, î êîòîðûõ ìû ðàññêà-
çûâàëè âàì â ¹ 1 íàøåé ãàçåòû. Ìû ïðåäëàãàåì óçíàòü
ïîïîäðîáíåå î íåêîòîðûõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ.

Железо (ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 10–20 ìã)
Ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ êðîâåòâîðåíèÿ è âíóòðèêëå-

òî÷íîãî îáìåíà, ôîðìèðîâàíèÿ êðàñÿùåãî âåùåñòâà
ìûøö, îòêëàäûâàåòñÿ «ïðî çàïàñ» â ïå÷åíè è ñåëåçåíêå,
ïîìîãàåò ïðè óñòàëîñòè, óêðåïëÿåò èììóíèòåò.

Èñòî÷íèêè: ñóøåíûå áåëûå ãðèáû, ïå÷åíü, ïî÷êè,
ïåðñèêè, àáðèêîñû, èçþì, ðîæü, çåëåíü ïåòðóøêè, êàð-
òîôåëü, ðåï÷àòûé ëóê, òûêâà, ñâåêëà, ÿáëîêè, àéâà, ãðó-
øè, áîáîâûå, òîëîêíî, êóðèíîå ÿéöî, øïèíàò.

Йод (ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 0,1–0,2 ìã)
Íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ùèòîâèäíîé æåëåçû è îáìåíà âèòàìèíà Ñ.
Èñòî÷íèêè: ìîðñêàÿ êàïóñòà, êàëüìàðû, êðåâåòêè,

ìîðñêàÿ ðûáà, ìîëîêî.

Калий (ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 3,5 ã)
Íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíûõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ,

ó÷àñòâóåò â ñîêðàùåíèè ñåðäå÷íîé ìûøöû è êèøå÷íè-
êà, ïðåäóïðåæäàåò îòåêè, ðåâìàòèçì.

Èñòî÷íèêè: àïåëüñèíû, ìàíäàðèíû, êàðòîôåëü, ñóøå-
íûå ïåðñèêè, ðåïà, øèïîâíèê,  ñìîðîäèíà, áðóñíèêà, çåì-
ëÿíèêà, àðáóç, äûíÿ, ñîÿ, àëû÷à, ñâåæèå îãóðöû, áðþññåëü-
ñêàÿ êàïóñòà, ãðåöêèå è ëåñíûå îðåõè, çåëåíü ïåòðóøêè.

Кальций (ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 0,8–1 ã)
Ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ìîçãî-

âîé è íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîääåðæèâàåò êèñëîòíî-

• Äëÿ îâîùíûõ ñîóñîâ â íà÷àëå âàðèòå îâîùè è
ëèøü â êîíöå âàðêè äîáàâëÿéòå íèõ ñïåöèè – ñîóñ ñî-
õðàíèò ñâîé âêóñ è ïîëó÷èòñÿ áîëåå àðîìàòíûì.

•
Íå íàãðåâàéòå äî êèïåíèÿ ñîóñ, çàïðàâëåííûé

ñëèâî÷íûì ìàñëîì, – ýòî ðàçðóøàåò ýìóëüñèþ ìàñëà ñ
äðóãèìè ïðîäóêòàìè.

• Ãîð÷èöó è õðåí ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ñëåãêà
îøïàðüòå êèïÿòêîì – ýòî óäàëèò íåïðèÿòíóþ ãîðå÷ü.

• Âèíî ââîäèòå â ãîòîâûé ñîóñ. Íàëèâàéòå â íà-
ãðåòóþ ïîñóäó, êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî çàêðîéòå êðûø-
êîé, äàéòå âñêèïåòü è áûñòðî âëåéòå â ñîóñ.

•
Ïðÿíîñòè è ïðÿíûå îâîùè (çåëåíü ïåòðóøêè,

ñåëüäåðåÿ, ýñòðàãîíà â ñâåæåì è ñóøåíîì âèäå) äîáàâ-
ëÿéòå çà 10–15 ìèí äî îêîí÷àíèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà,
ëàâðîâûé ëèñò – çà 5 ìèí äî êîíöà âàðêè, ìîëîòûé è
÷åðíûé ïåðåö – â ãîòîâûé ñîóñ.

• Áóëüîí äëÿ ñîóñà, çàëèâíûõ áëþä èëè ìÿñíîãî
ñîêà ìíîãî íå ñîëèòå.

• Ãîòîâûé ïðîöåæåííûé ñîóñ çàïðàâëÿéòå ìàð-
ãàðèíîì èëè ñëèâî÷íûì ìàñëîì, êîòîðûå êëàäèòå êó-
ñî÷êàìè ïî 3–5 ã, è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå äî ïîëíîãî
ñîåäèíåíèÿ ìàñëà ñ ñîóñîì. Çàòåì ñîóñ íàãðåéòå äî òåì-
ïåðàòóðû 80–85°Ñ, íî íå êèïÿòèòå, èíà÷å ìàñëî âûäå-
ëèòñÿ íà ïîâåðõíîñòü ñîóñà.

• Åñëè âû ãîòîâèòå ñîóñ äëÿ âòîðûõ áëþä, òî òî-
ìàò ëó÷øå îáæàðüòå â æèðå, à ñìåòàíó äîâåäèòå äî êè-
ïåíèÿ.

•
Èçëèøíþþ ãîðå÷ü ðåï÷àòîãî ëóêà  óäàëèòå,

íàðåçàâ åãî ëàïøîé è çàëèâ íà âðåìÿ õîëîäíîé âîäîé.

•
×òîáû òîìàòíûé ñîóñ ñòàë îñòðåå, äîáàâüòå â

íåãî ëèìîííóþ êèñëîòó èëè îòæàòûé ñîê ëèìîíà.

•
Ãîð÷èöà, ðàçâåäåííàÿ íà ìîëîêå âìåñòî âîäû,

äîëüøå ñîõðàíèòñÿ è íå âûñîõíåò. Åñëè ãîð÷èöà çàñîõ-
ëà, âëåéòå â íåå íåìíîãî óêñóñà è ïåðåìåøàéòå.

• Îòìàñëèâøèéñÿ ìàéîíåç ìîæíî èñïðàâèòü,
åñëè äîáàâèòü â íåãî æåëòîê, ïðåäâàðèòåëüíî âûëèâ åãî
â îòäåëüíóþ ïîñóäó è òùàòåëüíî ðàçìåøàâ.

•
Âìåñòî áåëîãî âèíà â ñîóñ äîáàâüòå 2 êóñî÷êà

ñàõàðà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå óêñóñà.

•
Ìåëèññà ëèìîííàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ñâåæåì âèäå

äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îâîùíûõ ñàëàòîâ, îâîùíûõ ñîóñîâ è
ñóïîâ.

Уважаемые читатели, åñëè
âàñ çàèíòåðåñîâàëà íàøà ñòðà-
íè÷êà, ïèøèòå íàì, çàäàâàéòå
âîïðîñû, ïðèñûëàéòå ñâîè îðè-
ãèíàëüíûå ðåöåïòû, äåëîâûå
ñîâåòû, ïðèìåì ñ áëàãîäàðíî-
ñòüþ. ×èòàòåëè, ïðèñëàâøèå
ëó÷øèå ðåöåïòû è ñîâåòû, ïî-
ëó÷àò â êà÷åñòâå ïðèçà ïîäïèñ-
êó íà íàøó ãàçåòó.

Ïèøèòå íàì ïî àäðåñó:
125171, Ìîñêâà, à/ÿ 29.

ÎÒÂÅ×ÀÉÒÅ ×ÅÑÒÍÎ «ÄÀ» ÈËÈ «ÍÅÒ».
1. Ïîñëå âûãîâîðà íà÷àëüíèêà, ïîñëå ññî-

ðû â ñåìüå, èùåòå ïè âû óñïîêîåíèÿ â ñïèðòíûõ
íàïèòêàõ?

2. Çàìå÷àåòå ëè âû, ÷òî ñòàëè â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñòàëè áîëüøå ïèòü?

3. Ñëó÷àëîñü ëè âàì, ïðîñíóâøèñü óòðîì
ïîñëå âûïèâêè, íå ïîìíèòü, ÷òî áûëî â÷åðà?

4. Êîãäà ïüåòå â êîìïàíèè, íå ñòàðàåòåñü ëè
âû íåçàìåòíî âûïèòü ïîáîëüøå?

5. Ñëó÷àëèñü ëè â âàøåé æèçíè ñèòóàöèè,
êîãäà áåç àëêîãîëÿ âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óâå-
ðåííî?

6. Ñòðåìèòåñü ëè îïîðîæíèòü ïåðâóþ ðþì-
êó áûñòðåå, ÷åì äåëàëè ýòî ðàíåå?

7. Ïðèõîäèòå ëè â íåãîäîâàíèå, êîãäà áëèç-
êèå îñóæäàþò âàøè âûïèâêè?

8. Çàìå÷àåòå ëè âû ó ñåáÿ ïðîâàëû ïàìÿòè?
9. Âñåãäà ëè ó âàñ íàõîäÿòñÿ ïðè÷èíû, îï-

ðàâäûâàþùèå âûïèâêó?
10. ×àñòî ëè æàëååòå î òîì, ÷òî ñäåëàëè èëè

ñêàçàëè â ïüÿíîì âèäå?
11. Âîçíèêàåò ëè ó âàñ æåëàíèå êîíòðîëè-

ðîâàòü êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ âàìè ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ?

12. ×àñòî ëè íàðóøàåòå äàííîå ñåáå îáå-
ùàíèå – ïèòü ìåíüøå èëè âîîáùå áðîñèòü ïèòü?

13. Ïûòàëèñü ëè âû áðîñèòü ïèòü?
14. Ñòðåìèòåñü ëè ê òîìó, ÷òîáû âàøà ñå-

ìüÿ è äðóçüÿ íå âèäåëè âàñ ïüÿíûì?
15. Çàìå÷àëè ëè âû, ÷òî èç-çà àêòèâíîãî

ïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî ó âàñ ïîÿâèëèñü ôèíàí-
ñîâûå çàòðóäíåíèÿ è ïðîáëåìû íà ðàáîòå?

16.Óâåëè÷èëîñü ëè ÷èñëî ëþäåé, êîòî-
ðûå, êàê âàì êàæåòñÿ íåñïðàâåäëèâî ê âàì îò-
íîñÿòñÿ?

17. Äðîæàò ëè ó âàñ ðóêè äàæå ïîñëå íå-
áîëüøîé âûïèâêè?

18. Áûâàåò ëè, ÷òî âàø çàïîé äëèòñÿ íå-
ñêîëüêî äíåé?

19. ×óâñòâóåòå ëè âû èíîãäà äåïðåññèþ è
íåæåëàíèå æèòü?

20. Áûâàþò ëè ó âàñ ïîñëå ïüÿíêè ñëóõî-
âûå è çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè?

полезные
советики

будь здоров!

тест «àëêîãîëèê ëè âû?»

ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå è íîðìàëüíóþ ïðîíèöàåìîñòü
ñòåíîê ñîñóäîâ, óìåíüøàåò ðèñê îñòåîïîðîçà, ðàêà ïðÿ-
ìîé êèøêè.

Èñòî÷íèêè: ìîëîêî, òâîðîã, ñûðû, ôàñîëü, ñîÿ, õðåí,
çåëåíü ïåòðóøêè, ðåï÷àòûé ëóê, òîëîêíî, óðþê, êóðàãà,
ÿáëîêè, ñóøåíûå ïåðñèêè, ãðóøè, ñëàäêèé ìèíäàëü, ÿè÷-
íûé æåëòîê.

Кобальт (ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 0,1–0,2 ìã)
Íåäîñòàòîê ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ôóíêöèé íå-

ðâíîé ñèñòåìû, ìàëîêðîâèþ, ñíèæåíèþ àïïåòèòà, óãíå-
òåíèþ äûõàíèÿ êëåòîê îïóõîëåé, òåì ñàìûì ïðîâîöè-
ðóÿ èõ ðîñò.

Èñòî÷íèêè: ãîâÿäèíà, âèíîãðàä, ðåäèñ, ñàëàò, øïè-
íàò, ñâåæèé îãóðåö, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, êëþêâà, ðåï÷à-
òûé ëóê, ãîâÿæüÿ ïå÷åíü.

Магний (ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 350–500 ìã)
Ó÷àñòâóåò â îáìåíå âåùåñòâ, îáëàäàåò óñïîêàè-

âàþùèì, ñîñóäîðàñøèðÿþùèì è ìî÷åãîííûì äåéñòâè-
åì, ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ òîíóñà ñòåíîê êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ, ðàáîòå ñåðäöà, îáðàçîâàíèþ ìûøå÷-
íîé òêàíè, óñèëèâàåò ïðîöåññû òîðìîæåíèÿ â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èñòî÷íèêè: ïøåíè÷íûå îòðóáè, ñîåâàÿ ìóêà, ñëàä-
êèé ìèíäàëü, ãðåöêèå îðåõè, ãîðîõ, ïøåíèöà, àáðèêîñû,
áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà.

Марганец (ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 5–10 ìã)
Àêòèâíî âëèÿåò íà îáìåí áåëêîâ, óãëåâîäîâ, æèðîâ,

óñèëèâàåò äåéñòâèå èíñóëèíà, ïîääåðæèâàåò îïðåäåëåí-
íûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Èñòî÷íèêè: îâñÿíàÿ êðóïà, ôàñîëü, ãîðîõ, ãîâÿæüÿ
ïå÷åíü, õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ.

Медь (ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 2 ìã)
Ñïîñîáñòâóåò ïåðåäà÷å íåðâíûõ ñèãíàëîâ, äåÿòåëü-

íîñòè ìîçãà è ñåðäöà, ó÷àñòâóåò â îáìåííûõ ïðîöåññàõ,

ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíûé öâåò âîëîñ è êîæè,
çàùèùàåò êëåòêè îò ïîâðåæäåíèé, ðåãóëèðóåò ñîäåðæà-
íèå ñàõàðà â êðîâè.

Èñòî÷íèêè : ãîðîõ, îâîùè, ïëîäû, ìÿñî, õëåáîáóëî÷-
íûå èçäåëèÿ, ðûáà.

Натрий (ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 4–6 ã)
Ó÷àñòâóåò â ïèùåâàðåíèè, îáìåíå âåùåñòâ, íåîáõî-

äèì äëÿ ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, çà-
áîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî÷åê, ïå÷å-
íè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Èñòî÷íèêè : ïîâàðåííàÿ ñîëü.

Сера (ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 4–5 ã)
Ó÷àñòâóåò â îáìåííûõ ïðîöåññàõ, ÿâëÿåòñÿ íåïðå-

ìåííîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êëåòîê, òêàíåé îðãàíîâ, ôåð-
ìåíòîâ, ãîðìîíîâ.

Èñòî÷íèêè : ìÿñî, êóðèíîå ÿéöî, îâñÿíàÿ è ãðå÷íå-
âàÿ êðóïà, õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ, ìîëîêî, ñûð, áîáî-
âûå îâîùè, êàïóñòà.

Фосфор (ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 1–1,5 ã)
Ó÷àñòâóåò â îáìåííûõ ïðîöåññàõ.
Èñòî÷íèêè : ìîëîêî, òâîðîã, ñûð, áåëûå ñóøåíûå

ãðèáû, ÿè÷íûé æåëòîê, ãðåöêèå îðåõè, êðóïû, ñîåâàÿ
ìóêà, ïøåíè÷íûé õëåá, çåëåíûé ãîðîøåê, óðþê, êóðàãà,
èçþì, ãîâÿäèíà, ïå÷åíü,  ãîâÿæüè ïî÷êè, ìÿñî êðîëèêà.

Цинк (ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü 10–15 ìã)
Îáåñïå÷èâàåò îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå

ïðîöåññû è òêàíåâîå äûõàíèå, ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ
ðàí, íîðìàëèçóåò äåÿòåëüíîñòü èììóííîé ñèñòåìû, íå-
äîñòàòîê ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ôóíêöèè ïîëîâûõ æåëåç
è ãèïîôèçà ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èñòî÷íèêè : ìÿñî ãóñÿ, ôàñîëü, ãîðîõ, êóêóðóçà, ãî-
âÿäèíà, ñâèíèíà, êóðèöà, ðûáà, ãîâÿæüÿ ïå÷åíü, ìîëîêî,
ÿáëîêè, ãðóøè, ñëèâû, âèøíÿ, êàðòîôåëü, êàïóñòà, ñâåê-
ëà, ìîðêîâü.

Åñëè âû îòâåòèëè «äà» õîòÿ
áû íà îäèí âîïðîñ, ó âàñ íàëèöî ïåð-
âûå ñèìïòîìû àëêîãîëèçìà.

Åñëè íà íåñêîëüêî – âû íàõî-
äèòåñü íà ñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ àëêî-
ãîëèçìà:

âîïðîñû 1–7: ðàííÿÿ ñòàäèÿ,
êîòîðàÿ äëèòñÿ îáû÷íî 10–15 ëåò;

âîïðîñû 8–17: ñðåäíÿÿ ñòà-
äèÿ, äëèòñÿ îáû÷íî îò 2 äî 5 ëåò;

âîïðîñû 18–20:  ïîñëåäíÿÿ
ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà.
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кулуары

С 1 АПРЕЛЯ íûíåøíåãî ãîäà îáÿçàòåëü-
íîé ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïîä-
ëåæèò êàê èìïîðòíàÿ ïðîäóêöèÿ, âïåð-
âûå ââîçèìàÿ íà òåððèòîðèþ íàøåé
ñòðàíû è ðàíüøå ó íàñ íå ðåàëèçîâàâ-
øàÿñÿ, òàê è îòå÷åñòâåííàÿ, âïåðâûå
ðàçðàáàòûâàåìàÿ è âíåäðÿåìàÿ äëÿ ïðî-
ìûøëåííîãî èçãîòîâëåíèÿ íà òåððèòî-
ðèè ÐÔ. Ïðè÷åì ãîñðåãèñòðàöèÿ ðîññèé-
ñêîé ïðîäóêöèè ïðîâîäèòñÿ íà ýòàïå åå
ïîäãîòîâêè ê ïðîèçâîäñòâó, à èìïîðòíîé
– äî åå ââîçà íà íàøó òåððèòîðèþ.

Ãîñðåãèñòðàöèþ íîâîé ïðîäóêöèè
ïðîâîäÿò Ìèíçäðàâ ÐÔ, à òàêæå óïîëíî-
ìî÷åííûå èì ó÷ðåæäåíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû Ðîññèè. Ãîñðåãèñòðàöèÿ íîâûõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ïðîâîäèòñÿ Ìèíçäðàâîì ñî-
âìåñòíî ñ Ìèíñåëüõîçîì ÐÔ. Êðîìå òîãî,
ê ïðîâåäåíèþ ýêñïåðòèç ìîãóò ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ïðèâëåêàòüñÿ îðãàíèçàöèè
è îòäåëüíûå ýêñïåðòû, àêêðåäèòîâàííûå
Ìèíçäðàâîì è Ìèíñåëüõîçîì.

Çà÷åì æå îòå÷åñòâåííûå ÷èíîâíè-
êè ïðåäïðèíÿëè ñòîëü ðåøèòåëüíûå è
ñëîæíûå â èñïîëíåíèè øàãè?

Ðóêîâîäèòåëü ïðåññ-öåíòðà Äåïàð-
òàìåíòà ãîññàíýïèäíàäçîðà Ìèíçäðàâà
Ðîññèè Ëþáîâü Âîðîïàåâà, ê êîòîðîé
«Ïîêóïàòåëü» îáðàòèëñÿ çà êîììåíòàðè-
ÿìè, îòâåòèëà, ÷òî ãîñóäàðñòâåííàÿ ðå-
ãèñòðàöèÿ ïðîäóêöèè – êàê ïèùåâîé, òàê
è íå ïèùåâîé – îñóùåñòâëÿåòñÿ:

– â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ âûÿâëåíèÿ
åå ñâîéñòâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü
äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå
âîçìîæíîñòè ïðè÷èíåíèÿ âðåäà ÷åëîâå-
÷åñêîìó çäîðîâüþ ïðè èçãîòîâëåíèè,
îáîðîòå è óïîòðåáëåíèè èëè èñïîëüçî-
âàíèè òîâàðîâ;

– äëÿ îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ ïðîäóê-
öèè, óñëîâèé åå èçãîòîâëåíèÿ è îáîðîòà
òðåáîâàíèÿì ãîñóäàðñòâåííûõ ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë, íîðì è
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ, à ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
óñëîâèé èõ èçãîòîâëåíèÿ è îáîðîòà, êðî-
ìå òîãî, òðåáîâàíèÿì âåòåðèíàðíûõ ïðà-
âèë, íîðì è ïðàâèë âåòåðèíàðíî-ñàíè-
òàðíîé ýêñïåðòèçû;

– äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåð
ïî ïðåäîòâðàùåíèþ âðåäíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïðîäóêöèè íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà
ïðè åå èçãîòîâëåíèè, îáîðîòå è óïîòðåá-
ëåíèè èëè èñïîëüçîâàíèè, à òàêæå ïðè
óòèëèçàöèè èëè óíè÷òîæåíèè íåêà÷å-
ñòâåííîé èëè îïàñíîé ïðîäóêöèè.

Êàê æå ïðîäàâöû è ïîòðåáèòåëè óç-
íàþò î òîì, êà÷åñòâåííóþ èëè íåêà÷å-
ñòâåííóþ ïðîäóêöèþ ïðåäëàãàþò èì
ïðîèçâîäèòåëè èëè äèñòðèáüþòîðû?

Îêàçûâàåòñÿ, Ìèíçäðàâ ñîâìåñòíî
ñ Ìèíñåëüõîçîì ÐÔ îáÿçàíû ïóáëèêî-
âàòü ñâåäåíèÿ î ïðîäóêöèè, ïðîøåäøåé
ãîñðåãèñòðàöèþ è èñêëþ÷åííîé èç ãîñó-
äàðñòâåííîãî ðååñòðà, è ïðåäîñòàâëÿòü
óêàçàííóþ èíôîðìàöèþ ãîñîðãàíàì, ôè-
çè÷åñêèì è þðèäè÷åñêèì ëèöàì ïî èõ
çàïðîñàì. Îäíàêî èçãîòîâèòåëü, ïîñòàâ-
ùèê èëè ïðîäàâåö ïðîäóêöèè îáÿçàíû
äîâîäèòü äî ñâåäåíèÿ ïîòðåáèòåëåé èí-

Òåëóøêà – ïîëóøêà,
да рупь – перевоз

Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
óòâåðäèëî ñïèñîê òîâàðîâ,
êîòîðûå â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå ïîäëåæàò
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè

Àëëà Ìàëàõîâà

ПЕРЕЧЕНЬ ПОДЛЕЖАЩИХ ГОСРЕГИСТРАЦИИ ТОВАРОВ ВЕСЬМА ВНУШИТЕЛЕН:
• ìèíåðàëüíóþ âîäó (ïðèðîäíóþ ñòîëîâóþ, ëå÷åáíî-ñòîëîâóþ è ëå÷åáíóþ), ïèòüå-

âóþ áóòèëèðîâàííóþ;
• ïðîäóêòû äåòñêîãî ïèòàíèÿ (ïëîäîîâîùíûå êîíñåðâû, â ò.÷. ãîìîãåíèçèðîâàííûå,

îâîùíûå, â ò.÷. ñòåðèëèçîâàííûå, äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ; ôðóêòîâûå êîíñåðâû äëÿ äåòñêî-
ãî è äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ; ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðîäóêòû äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà íà ìîëî÷íîé îñíîâå; ïðîäóêòû ïðèêîðìà íà çåðíîâîé, ïëîäîîâîùíîé, ðûáíîé è ìÿñ-
íîé îñíîâå; ïëîäîîâîùíûå êîíñåðâû; ïðîäóêòû äëÿ ïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ;
• ïðîäóêòû äèåòè÷åñêîãî (ëå÷åáíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî) ïèòàíèÿ (õëåá è õëåáî-

áóëî÷íûå èçäåëèÿ, à òàêæå êîíäèòåðñêèå – äèåòè÷åñêèå è äèàáåòè÷åñêèå); äèåòè÷åñêèå
áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè; ìàñëà æèâîòíûå, ðàñòèòåëüíûå, ìàðãàðèíîâóþ ïðîäóêöèþ äëÿ
äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ; ïëîäîîâîùíûå è ôðóêòîâûå äèåòè÷åñêèå êîíñåðâû; îáåäåííûå, íà-
òóðàëüíûå, ãðèáíûå ñ îáîãàòèòåëÿìè êîíñåðâû;
• ìÿñíûå ïðîäóêòû (êîëáàñû, ñîñèñêè, ñàðäåëüêè è äð.), îáîãàùåííûå áåëêîì è äðó-

ãèìè ìèêðîýëåìåíòàìè;
• êîíñåðâû ìÿñíûå è ìÿñîðàñòèòåëüíûå, îáîãàùåííûå áåëêîì è äðóãèìè ìèêðîýëå-

ìåíòàìè;
• ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îáîãàùåííûå âèòàìèíàìè è äðóãèìè ìèêðîýëåìåíòàìè;
• ïèùåâûå äîáàâêè (îðãàíè÷åñêèå ïèùåâûå êèñëîòû è èõ ïðîèçâîäíûå, ýìóëüãàòî-

ðû, àðîìàòèçàòîðû, ðåãóëÿòîðû êèñëîòíîñòè, ïåíîãàñèòåëè, àíòèîêèñëèòåëè, êðàñèòåëè, óñè-
ëèòåëè âêóñà è çàïàõà, ðàçðûõëèòåëè, ñòàáèëèçàòîðû, ïîäñëàñòèòåëè, çàãóñòèòåëè, êîìï-
ëåêñíûå è êîìáèíèðîâàííûå ôóíêöèîíàëüíûå è òåõíîëîãè÷åñêèå ïèùåâûå äîáàâêè);
• áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå (íóòðèöåâòèêè, ïàðàôàðìàöåâòèêè, ïðî-

áèîòèêè);
• ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïîëó÷åííûå èç ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ

(ò.å. òðàíñãåííûå ïðîäóêòû);
• ïèùåâûå ïðîäóêòû, â ò.÷. ïðîäîâîëüñòâåííîå ñûðüå, èçãîòîâëåííûå ïî íîâûì òåõ-

íîëîãèÿì (ïîä íîâûìè òåõíîëîãèÿìè ïîäðàçóìåâàþòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû èçãî-
òîâëåíèÿ, õðàíåíèÿ, òðàíñïîðòèðîâêè è ðåàëèçàöèè ïðîäóêöèè, ðàíåå íå ïðèìåíÿåìîé íà
òåððèòîðèè ÐÔ, à òàêæå òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû èçãîòîâëåíèÿ ïðîäóêöèè èç ðàíåå íå
èñïîëüçóåìûõ âèäîâ ñûðüÿ è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ);
• ìàòåðèàëû è èçäåëèÿ, êîíòàêòèðóþùèå ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè (òåõíîëîãè-

÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, ïðèáîðû, óñòðîéñòâà è äð.; ïîñóäà è ñòîëîâûå ïðèíàäëåæíîñòè;
ìàòåðèàëû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ, óïàêîâêè, õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ);
• ïàðôþìåðíàÿ è êîñìåòè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ;
• ñðåäñòâà è èçäåëèÿ äëÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà;
• òàáà÷íûå èçäåëèÿ, âêëþ÷àÿ ñûðüå, âñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû è àêñåññóàðû.

ЧТО ЖЕ ПОДРАЗУМЕВАЕТ ГОСРЕГИСТРАЦИЯ?
• ýêñïåðòèçó ïðåäñòàâëÿåìûõ èçãîòîâèòåëåì èëè ïîñòàâùèêîì ïðîäóêöèè äîêóìåí-

òîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ åå ñâîéñòâà è ýôôåêòèâíîñòü ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ èõ âðåäíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, à òàêæå ïîäòâåðæäàþùèõ ñîîòâåòñòâèå ïðîäóêöèè è
óñëîâèé åå èçãîòîâëåíèÿ è îáîðîòà òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ è âåòåðèíàðíûõ ïðàâèë è íîðì;
• ýêñïåðòèçó ðåçóëüòàòîâ, ïðîâåäåííûõ ïðè íåîáõîäèìîñòè òîêñèêîëîãè÷åñêèõ, ãè-

ãèåíè÷åñêèõ, âåòåðèíàðíûõ è èíûõ âèäîâ èññëåäîâàíèé (èñïûòàíèé) ïðîäóêöèè, à â îòíî-
øåíèè ðîññèéñêîé ïðîäóêöèè – òàêæå îáñëåäîâàíèé óñëîâèé åå îïûòíîãî èçãîòîâëåíèÿ;
• âíåñåíèå ñâåäåíèé î ïðîäóêöèè è åå èçãîòîâèòåëå (ïîñòàâùèêå) â ãîñðååñòð;
• âûäà÷ó ñâèäåòåëüñòâà î ãîñðåãèñòðàöèè ïðîäóêöèè, äàþùåãî ïðàâî íà åå èçãîòîâ-

ëåíèå íà òåððèòîðèè ÐÔ èëè ââîç íà òåððèòîðèþ Ðîññèè (è íàîáîðîò).

ôîðìàöèþ î ãîñðåãèñòðàöèè, óêàçûâàÿ
äàííûå î íîìåðå è âûäà÷å ðåãèñòðàöè-
îííîãî ñâèäåòåëüñòâà íà ýòèêåòêå (óïà-
êîâêå, ëèñòêå-âêëàäûøå), â èíñòðóêöèè
ïî ïðèìåíåíèþ, òåõïàñïîðòå è â ðåêëà-
ìå ïðîäóêöèè.

Ïî ñëîâàì Ëþáîâè Äìèòðèåâíû,
ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 30 ìàðòà 2001
ãîäà ¹ 2639 «Î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñ-
òðàöèè», ïîäïèñàííûé ìèíèñòðîì Þðè-
åì Øåâ÷åíêî, ïîÿâèëñÿ âî èñïîëíåíèå
ïðàâèòåëüñòâåííîãî ïîñòàíîâëåíèÿ
¹ 988 îò 21 äåêàáðÿ 2000 ãîäà «Î ãîñ-
ðåãèñòðàöèè íîâûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
ìàòåðèàëîâ è èçäåëèé» çà ïîäïèñüþ
ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè Ìè-
õàèëà Êàñüÿíîâà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîñòà-
íîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè èñõîäèò
èç Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î êà÷åñòâå è
áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ».

×èíîâíèêè Ìèíçäðàâà è Ìèíñåëü-
õîçà ìîãóò îòêàçàòü â ãîñðåãèñòðàöèè
ïðîäóêöèè â ñëó÷àå:

– åñëè êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü òî-
âàðà íå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì ñà-
íèòàðíûõ èëè âåòåðèíàðíûõ ïðàâèë è
íîðì è ïðîäóêò ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ
îïàñíîñòü äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ;

– åñëè â îòíîøåíèè ïðîäóêöèè è óñ-
ëîâèé åå èçãîòîâëåíèÿ è îáîðîòà íå ìî-
ãóò áûòü íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâè-
òèÿ íàóêè óñòàíîâëåíû òðåáîâàíèÿ áå-
çîïàñíîñòè, à òàêæå îòñóòñòâóþò ìåòîäè-
êè îïðåäåëåíèÿ è èçìåðåíèÿ â ïðîäóê-
öèè è ñðåäå îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà îïàñíûõ
ôàêòîðîâ òàêîé ïðîäóêöèè;

– åñëè îòñóòñòâóþò èëè íå ìîãóò
áûòü îáåñïå÷åíû ýôôåêòèâíûå ìåðû ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ
ïðîäóêöèè íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è ñðå-
äó åãî îáèòàíèÿ ïðè èçãîòîâëåíèè, îáî-
ðîòå è óïîòðåáëåíèè èëè èñïîëüçîâàíèè
ïðîäóêöèè.

Êðîìå òîãî, íå äîïóñêàåòñÿ ãîñðå-
ãèñòðàöèÿ ðàçëè÷íîé ïî ñâîèì ïîòðåáè-
òåëüñêèì ñâîéñòâàì ïðîäóêöèè ïîä îä-
íèì íàèìåíîâàíèåì, à òàêæå ìíîãîêðàò-
íàÿ ãîñðåãèñòðàöèÿ îäíîãî è òîãî æå
âèäà ïðîäóêöèè ïîä îäíèì èëè ïîä ðàç-
ëè÷íûìè íàèìåíîâàíèÿìè. Ìàëî òîãî, â
ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ðàíåå íå îáíàðóæåí-
íûõ èëè íå èçâåñòíûõ îïàñíûõ ñâîéñòâ
ïðîäóêöèè ïðè åå ïðîìûøëåííîì èçãî-
òîâëåíèè è îáîðîòå ðåãèñòðàöèîííîå
ñâèäåòåëüñòâî àííóëèðóåòñÿ ðåãèñòðà-
öèîííûì îðãàíîì.

Óæå õîäÿò ñëóõè, ÷òî, ìîë, âñå ýòè
òåëîäâèæåíèÿ Ìèíçäðàâà íàïðàâëåíû
íà âûêà÷èâàíèå äåíåã èç ïðîèçâîäèòå-
ëåé òîâàðîâ (ãîñýêñïåðòèçà – óñëóãà
ïëàòíàÿ è íåäåøåâàÿ). Îäíàêî â ñâåòå
ïîñëåäíèõ äðàì è òðàãåäèé â ñòðàíàõ
Çàïàäíîé Åâðîïû ñ ïîãîëîâüåì ñêîòà
(ó÷èòûâàÿ, ÷òî Ðîññèÿ çàêóïàåò çà ðóáå-
æîì äîìèíèðóþùóþ ÷àñòü ïîòðåáëÿåìî-
ãî ìÿñà), à òàêæå ïàìÿòóÿ î òîì, ÷òî îòå-
÷åñòâåííûå ñòàíäàðòû êà÷åñòâà ïîðîé
ñóùåñòâåííî ðàñõîäÿòñÿ ñ çàïàäíûìè
(êàê íè ñòðàííî, ó íàñ îíè áîëåå æåñò-
êèå), ïðåäïðèíÿòûå ðîññèéñêèì ïðàâè-
òåëüñòâîì ìåðû äîëæíû ñòàòü åùå îäíèì
øàãîì ïî çàùèòå íàøåãî ñ âàìè çäîðî-
âüÿ è äàæå æèçíè.ô
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«Êîíòîðà
ïîêîðíåéøå
ïðîñèò господ
покупателей...»

листая старые газеты

«На Болотную площадь до сих пор
продолжают доставлять малину и виш-
ню, которой торгуют от 8 до 10 коп. за
фунт. Привоз, конечно, небольшой. Об
урожае яблок получаются из разных
мест известия, что в нынешнем году он
обилен. Привоз яблок из подмосковных
местностей громадный. С возов яблоки
продавали 22 августа от 30 коп. за меру.
Груши безсемянки и бергамоты прода-
ются от 1 до 4 руб. за пуд. Слив в при-
возе было мало, цены на них высокие,
хорошие сорта слив стоят 5–6 руб. за
пуд. Заграничные крупные персики про-
даются теперь по 2–3 руб. за ящик в 12
штук. Привоз огурцов в последние дни
начинает уменьшаться, поэтому цены на
них стали подниматься. На Болотной
площади ими торговали от 40 до 50 коп.
за меру. На остальные овощи цены
были следующие: картофель 75–90 коп.
За мешок в три меры, цветная капуста
10–12 руб. за сотню, репа 40 коп. за
меру, бобы 2–3 коп. за фунт, артишоки
1–2 руб. за десяток. Цены на виноград
еще не устоялись, некоторые сорта идут
по 10–12 руб. за пуд, а сладкий виног-
рад «Чаяш» от 6 руб. 50 коп. до 7 руб.
за пуд». 22 ÀÂÃÓÑÒÀ 1898 Ã.

Ðûíîê íà Áîëîòíîé òîðãîâàë êðóãëûé
ãîä. Òîâàð ìåíÿëñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñå-
çîíà. Ïðè îáèëèè òîâàðà ðàäè êàêîãî-òî
çíàìåíàòåëüíîãî ñîáûòèÿ èëè â êàêîé-òî
ïðèìå÷àòåëüíûé ïåðèîä îòêðûâàëèñü âðå-
ìåííûå ðûíêè. «По случаю наступления
Великого поста на набережной Москвы-
реки между Александровским садом и
Воспитательным Домом (îò Êàìåííîãî
ìîñòà äî Êèòàéãîðîäñêîãî ïðîåçäà èëè
– èíà÷å – âäîëü âñåãî Êðåìëÿ è ñîâðåìåí-
íîé ãîñòèíèöû «Ðîññèÿ» – Í.Ô.) открыл-
ся традиционный грибной рынок. Здесь
с одинаковым правом сосредоточивает-
ся торговля овощами, всевозможными
кренделями, вареньем, клюквой, медом,
разными кустарными деревянными из-
делиями и даже детскими игрушками.

Погода в первый день открытия не
особенно благоприятствовала торгу.
День был теплый, но очень сырой. Всю-
ду стояли грязные лужи, по которым при-
ходилось шествовать покупателям.

Белые маринованные грибы, по
виду очень хорошие, продавались 10 руб.
15 коп. за фунт. Рыжиками торговали
15–18 коп. за фунт, хороших сортов это-
го гриба было мало заметно. Остальные
соленые грибы в кадках продавались по
4–5 коп. за фунт, достоинство этих гри-
бов представляется в большинстве слу-
чаев сомнительным». 2 ÌÀÐÒÀ 1899 Ã.

Â ñìûñëå ñîìíèòåëüíîñòè òîâàðà è
íåñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíûõ íîðì ãðåøèëè
íå òîëüêî îòäåëüíûå ïðîäàâöû íà ðûíêàõ,
íî è äîðîãèå ëàâêè â Îõîòíîì Ðÿäó. Òàì
ìîæíî áûëî êóïèòü è ñàìûå ñâåæàéøèå
äåëèêàòåñû è íàïîðîòüñÿ íà îñåòðèíó ñ
äóøêîì. ×òî óæ ãîâîðèòü î ñêîïèùå «òîð-
ãîâûõ òî÷åê» ïîïðîùå. .. «На Болотной

площади при санитарном осмотре торго-
вого помещения в городских лабазах, со-
держимого торговцем мещанином Ива-
ном Яковлевым, найдено 10 пудов негод-
ных к употреблению в пищу рыбы и мяса.
Все это уничтожено установленным по-
рядком». 9 ÀÏÐÅËß 1899 Ã.

×àñòî ïå÷àòàþò ñîîáùåíèÿ èç ïåêàðåí,
â êîòîðûõ è ñàíèòàðíûå íîðìû îñòàâëÿþò
æåëàòü ëó÷øåãî, è õëåá âûïåêàþò ëèáî íå-
êà÷åñòâåííûé, ëèáî íåïîëíîâåñíûé.

Ìîñêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ Óïðàâà ïðîèç-
âåëà ïëàíîâûé «обход всех хлебопекарен.
Средняя цена кислого ржаного хлеба оп-
ределилась в 74 коп., тогда как по спра-
вочной таксе при существующих ценах на
муку он должен был продаваться по 67
коп. за пуд. Ни в одной пекарне хлеб не
продавался по таксе, но в двух пекарнях
продавали ниже таксы, по 65 коп. за пуд.
Взвешивание французских хлебов произ-
ведено в 247 булочных. Средний вес пя-
тикопеечной булки определился в 53 зо-
лотников (ïàäåæè ñîõðàíåíû ïî òåêñòó
– Í.Ô.) , тогда как по справочной таксе на
муку она должна весить не менее 62 зо-
лотников. О принятых мерах к нарушите-
лям ничего не сообщается, но они, види-
мо, применялись».

Ïîýòîìó ìîñêâè÷è äîâåðÿëè êðóï-
íûì òîðãîâûì äîìàì, îñîáåííî ïðèíàä-
ëåæàùèì èçâåñòíûì êóïå÷åñêèì ôàìèëè-
ÿì, îòëè÷àâøèìñÿ ÷åñòíîñòüþ â òîðãîâëå.

«В магазинах товарищества А.И. Аб-
рикосова и сыновей большой выбор сла-
достей – конфеты, пастилы, мармелады,
варенья, красивые бонбоньерки и короб-
ки с красивыми картинками». «От глав-
ной конторы виноторговли поставщика
Двора Его Императорского Величества
Петра Арсеньевича Смирнова у Чугунно-
го моста в Москве поступила в продажу
приготовленная из отборных выморожен-
ных ягод урожая сего 1898 года настой-
ка «Нежинская рябина». Высочайшее
качество ея заслуживает особого внима-
ния господ потребителей».

Ïåðåä ïðàçäíèêàìè îò êîíòîð, ïî-
ñòàâëÿþùèõ òîâàð «ïîâûøåííîãî ñïðî-
ñà», â ÷àñòíîñòè îò òîãî æå Ñìèðíîâà, ïî-

Íàòàëèÿ Ôèëèìîíîâà

ÌÎÑÊÂÀ ÂÑÅÃÄÀ ÁÛËÀ ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÇËÀÒÎÃËÀÂÎÉ ÊÐÀÑÀÂÈÖÅÉ,
ÍÎ È ÁÎËÜØÎÉ ËÞÁÈÒÅËÜÍÈÖÅÉ ÑÛÒÍÎ ÏÎÅÑÒÜ, ÑËÀÄÊÎ ÏÎÏÈÒÜ.
×ÈÒÀß ÑÒÀÐÛÅ ÃÀÇÅÒÛ («ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÂÅÄÎÌÎÑÒÈ», «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ
ËÈÑÒÎÊ»), ËÈÑÒÀß ÑÒÀÐÛÅ ÆÓÐÍÀËÛ (ÍÀÏÐÈÌÅÐ, «ÍÈÂÀ»),
ÏÎÍÈÌÀÅØÜ, ÍÀÑÊÎËÜÊÎ ÌÎÃËÈ ÎÁÅÑÏÅ×ÈÒÜ ÆÈÒÅËÈ ÒÎÃÄÀØÍÅÉ
ÌÎÑÊÂÛ ÝÒÈ ÑÂÎÈ ÍÓÆÄÛ È ÄÀÆÅ ÏÐÈÕÎÒÈ.
ÔÐÓÊÒÛ, ÎÒ ÑÀÌÛÕ ÏÐÎÑÒÛÕ ÄÎ ÈÇÛÑÊÀÍÍÛÕ, ÎÂÎÙÈ, ßÃÎÄÛ,
ÃÐÈÁÛ ÌÎÑÊÂÈ×È ÏÎÊÓÏÀËÈ ÍÀ ÁÎËÎÒÍÎÉ ÏËÎÙÀÄÈ
(Â ÐÀÉÎÍÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÊÈÍÎÒÅÀÒÐÀ «ÓÄÀÐÍÈÊ»).

ñòóïàþò â ãàçåòó îáúÿâëåíèÿ, ïðåäóïðåæ-
äàþùèå àæèîòàæ è õàîñ. «Ввиду громад-
ного поступления перед праздником тре-
бований на столовое вино и настойку «Не-
жинской рябины» контора покорнейше
просит г.г. покупателей озаботиться заб-
лаговременной высылкой заказов, дабы
тем иметь возможность «своевременно
исполнить». 1898 Ã.

Îñîáûì çíàêîì áëàãîâîëåíèÿ èìïå-
ðàòîðñêèõ, êîðîëåâñêèõ è äðóãèõ öàðñòâó-
þùèõ ôàìèëèé îòìå÷àþòñÿ ôèðìû, äîñ-
òèãøèå âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ òîðãîâëè.
«Известная фирма, торгующая развес-
ными чаями, высочайше утвержденное
товарищество чайной торговли В. Высоц-
кий и Ко удостоилась (ïàäåæè ñîõðàíåíû
ïî òåêñòó – Í.Ô.) получить звание по-
ставщика двора Его Величества Шаха
Персидского». 24 ÀÂÃÓÑÒÀ 1898 Ã.

Âñå áàëû, îò÷åòíûå ñîáðàíèÿ âñå-
âîçìîæíûõ îáùåñòâ, ãîäîâûå ïåðåèçáðà-
íèÿ ðóêîâîäñòâà âñÿ÷åñêèõ êîìèòåòîâ
îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàëèñü îáåäàìè,
ãàçåòíûìè óâåäîìëåíèÿìè îá îáåäàõ è
ãàçåòíûìè æå îò÷åòàìè î òîì, êàê ïðî-
øåë «ïîäïèñíîé» îáåä. Âñå åäÿò, åäÿò
âêóñíî è åäÿò, åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòü-
ñÿ, – ãðîìêî. Â òîì ñìûñëå, ÷òî øèðîêî
îïîâåùàþò îáùåñòâåííîñòü îáî âñåõ
íþàíñàõ ìåíþ. Òàê ãðîìêî, îòêðûòî, íà-
ïîêàç îáåäàëè òîãäà âåçäå – îò Ðóññêîãî
Îõîòíè÷üåãî Êëóáà è Ìîñêîâñêîãî Ñîáðà-
íèÿ âðà÷åé äî Èìïåðàòîðñêîãî Îáùåñòâà
àêêëèìàòèçàöèè ýêçîòè÷åñêèõ ðàñòåíèé
è æèâîòíûõ. Îá îáåäàõ, âåí÷àþùèõ êà-
êîå-íèáóäü âàæíîå ñîáûòèå, ãàçåòû ñî-
îáùàþò íåîäíîêðàòíî, ïðåäóâåäîìëÿÿ
ïðîèñøåñòâèå è îáñóæäàÿ ïîñëåâêóñèå.
Òàê, îñíîâíûì ñîáûòèåì ëåòà 1898 ãîäà
â Ìîñêâå ñòàë ïðèåçä èìïåðàòîðñêîé
ôàìèëèè íà îòêðûòèå ïàìÿòíèêà Àëåê-
ñàíäðó II â Êðåìëå. Ñîáûòèå ìóññèðîâà-
ëîñü ãàçåòàìè ñ êîíöà ìàÿ è – ïî íàðàñ-
òàþùåé – â òå÷åíèå âñåãî ëåòà âïëîòü äî
17 (29 àâãóñòà).

Êàêèìè ïèðàìè è áàëàìè, à òàêæå
è êóðüåçíûìè ÿâëåíèÿìè ñîïðîâîæäà-
ëîñü ýòî ñîáûòèå, ìû ðàññêàæåì â ñëå-
äóþùèé ðàç.
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о чем пишут остальные

Åëåíà Íå÷àåíêî

о б з о р  п р е с с ы

Ужасы
íàøåãî ãîðîäêà

ÂÅÑÜ ÌÀÐÒ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÅ ÃÀÇÅÒÛ
ÍÀÏÅÐÅÁÎÉ ÏÓÃÀËÈ ÑÂÎÈÕ
×ÈÒÀÒÅËÅÉ ÑÒÐÀØÍÎÉ ÍÀÏÀÑÒÜÞ –
ÏÐÎÍÈÊÍÎÂÅÍÈÅÌ Ê ÍÀÌ
ÇÀÌÎÐÑÊÎÃÎ ßÙÓÐÀ. ÏÐÀÂÄÀ,
Ê ÍÀ×ÀËÓ ÀÏÐÅËß Â ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÅ
ÑÂÎÅÌ ÂÑÅ-ÒÀÊÈ ÐÀÇÎÁÐÀËÈÑÜ –
ÍÅ ÒÀÊ ÑÒÐÀØÅÍ ×ÅÐÒ, ÊÀÊ ÅÃÎ
ÌÀËÞÞÒ. ÂÏÐÎ×ÅÌ, ÒÅÐßÒÜ
ÁÄÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÍÅ ÑÒÎÈÒ, ÂÅÄÜ
ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ ÏÎ×ÈÒÀÒÜ ÍÀØÓ ÏÐÅÑÑÓ
È ÑÒÀÍÅÒ ßÑÍÎ: ÊÐÎÌÅ ßÙÓÐÀ,
ÍÀÌ ÃÐÎÇÈÒ ÅÙÅ ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ
ÌÍÎÃÎ ÍÅÏÐÈßÒÍÎÑÒÅÉ.

ГАЗЕТА «МК»
02.04
ñîâåòóåò ñâîèì ÷èòàòåëÿì íå ïîääàâàòü-
ñÿ ïàíèêå ïî ïîâîäó ïðåñëîâóòîãî ÿùó-
ðà. Âåäü ïðîáëåìà ýòà ïðåæäå âñåãî ýêî-
íîìè÷åñêàÿ è íå ãðîçèò íàñåëåíèþ ñåðü-
åçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè â ïëàíå çäîðîâüÿ:
íè â âàðåíîì ìÿñå, íè â êèïÿ÷åíîì (ïàñ-
òåðèçîâàííîì) ìîëîêå, íè â êîíñåðâàõ, íè
â êîëáàñàõ ñîõðàíèòüñÿ âèðóñ íå ìîæåò.

ЖУРНАЛ «КОММЕР-
САНТЪ ДЕНЬГИ»
¹ 8
Íàñ÷åò ÿùóðà ðàçîáðàëèñü, à òåïåðü î äðó-
ãîé çàðàçå – î êîðîâüåì áåøåíñòâå. Âî-
ïåðâûõ, êàê óòâåðæäàåò èçäàíèå, çàáîëå-
âàíèå ÷åëîâåêà ãóá÷àòîé ýíöåôàëîïàòè-
åé, èëè êîðîâüèì áåøåíñòâîì – ÿâëåíèå
êðàéíå ðåäêîå è, ê ñ÷àñòüþ, â Ðîññèè ïîêà
íå çàôèêñèðîâàííîå. Âî-âòîðûõ, êîíò-
ðîëü çà ìÿñîïðîäóêòàìè â ðàçâèòûõ åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, ïîñòðàäàâøèõ îò ýòî-
ãî áåäñòâèÿ, âåäåòñÿ î÷åíü ñåðüåçíûé.
Íàïðèìåð, áðèòàíñêèå âëàñòè íå òîëüêî
ïðîèçâîäÿò ñòðîãóþ âåòåðèíàðíóþ ïðî-
âåðêó ïîäîçðèòåëüíîãî ìÿñà, íî è ïîîù-
ðÿþò ñâîèõ áäèòåëüíûõ ôåðìåðîâ ìàòå-
ðèàëüíî: ïîäîçðèòåëüíûõ æèâîòíûõ
óíè÷òîæàþò è âûïëà÷èâàþò çà íèõ ôåð-
ìåðó ñóììó âäâîå áîëüøóþ, ÷åì îí áû
ïîëó÷èë, ñäàâ êîðîâó íà áîéíþ. Â-òðåòü-
èõ, íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü, ïî ìíåíèþ
ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäñòàâëÿþò êàê ðàç íå
ñàìî ìÿñî æèâîòíûõ, à ïðîäóêòû, ñîäåð-
æàùèå ìîçãîâóþ âûòÿæêó. Óâû, ýòî öåëûé
êîìïëåêñ ïèùåâîé ïðîäóêöèè: æåëàòèí,
ìàðãàðèí, éîãóðòû – âñåãî íå ìåíåå 2 òûñ.
íàèìåíîâàíèé. Ïî óòâåðæäåíèþ æóðíà-
ëà, èìåííî õîðîøåé îðãàíèçàöèè èíîñò-
ðàííîé âåòñëóæáû ìû îáÿçàíû îòíîñè-
òåëüíî áëàãîïîëó÷íîìó ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîìó ïîëîæåíèþ â Ðîññèè.

Â îáùåì, áûòü âåãåòàðèàíöåì ñåãîä-
íÿ íå òîëüêî ìîäíî, íî è ïðîñòî ãîðàçäî
áîëåå áåçîïàñíî. ×òî æå äåëàòü òåì èç íàñ,
êòî íå ìûñëèò ñâîþ æèçíü áåç ãîëîâîêðó-
æèòåëüíî ïðåêðàñíîãî âêóñà êîï÷åíîé êîë-
áàñû èëè àïïåòèòíîãî àðîìàòà øàøëûêà?
«Êîììåðñàíòú äåíüãè» óòåøàåò ÷èòàòåëåé:
áîëüøèíñòâî ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ìû ïî-
òðåáëÿåì, è òàê óæå íå ÿâëÿþòñÿ íàòóðàëü-
íûìè. Ñîâðåìåííûå ïèùåâûå êðàñèòåëè,
àðîìàòèçàòîðû è äîáàâêè ñïîñîáíû ñî-
çäàòü èëëþçèþ åñòåñòâåííîãî öâåòà, âêóñà
è çàïàõà ëþáîãî ïðîäóêòà.

ЖУРНАЛ «КОМПАНИЯ»
05.03
Òî ëè «ñêîòñêàÿ» áîëåçíü Êðåéöôåëüäà-
ßêîáà òîìó âèíîé, òî ëè äðóãèå íåâåäî-
ìûå ïðè÷èíû, íî äëÿ ìîñêîâñêîãî ðåñòî-
ðàííîãî áèçíåñà ïðîøåäøèé ãîä, îòìå÷à-
åò æóðíàë, ïðîøåë ïîä çíàêîì ÿïîíñêîé
êóõíè, êàê èçâåñòíî, áîëåå îðèåíòèðîâàí-
íîé íà ìîðåïðîäóêòû. Çà îäèí òîëüêî
2000 ãîä â Ìîñêâå îòêðûëîñü áîëåå äå-

ñÿòêà ÿïîíñêèõ ðåñòîðàíîâ. Ïðè ýòîì,
åñëè ðàíüøå ýòî áûëè î÷åíü äîðîãèå çà-
âåäåíèÿ, òî òåïåðü çàìåòíî ðàñøèðèëàñü
ñåòü äîñòóïíûõ ïî öåíàì çàêóñî÷íûõ, ïîò-
÷óþùèõ ïîñåòèòåëåé áëþäàìè ÿïîíñêîé
êóõíè (óïîìèíàåòñÿ ñåòü çàêóñî÷íûõ
«ßêèòîðèÿ» è «Ïëàíåòà Ñóøè»).

ГАЗЕТА «ВЕДОМОСТИ»
10.04
ðàññêàçûâàåò åùå îá îäíîé íåïðèÿòíî-
ñòè, ãðîçÿùåé ïîòðåáèòåëÿì â ñâÿçè ñ
ýïèäåìèÿìè ñêîòà. Èç-çà ìàññîâîãî èñ-
òðåáëåíèÿ æèâîòíûõ â Åâðîïå àíàëèòè-
êè ïðîãíîçèðóþò â áëèæàéøåì âðåìåíè
çíà÷èòåëüíûé ðîñò ðîçíè÷íûõ öåí íà êî-
æàíûå èçäåëèÿ (îäåæäó, îáóâü, ñóìêè,
ìåáåëü è ò.ä.). Ïðè÷åì, öåíû óæå âûðîñ-
ëè íå òîëüêî íà èìïîðòíîå, íî è íà îòå-
÷åñòâåííîå ñûðüå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà-
áîé ñêîòà â Ðîññèè è íå ïðîèçâîäèëñÿ.
Öåíû íà ðîññèéñêîå êîæñûðüå ñ íà÷àëà
ãîäà, íàïðèìåð, âûðîñëè íà 60%, íà ãî-
òîâûå êîæè – íà 20%.

ГАЗЕТА «ВЕРСИЯ»
13.03–19.03
ðàññêàçûâàåò î íîâûõ ñïîñîáàõ îáìàíà
ïîêóïàòåëåé. Òåïåðü â ãëàâíûõ ðîëÿõ âû-
ñòóïàþò óæå íå òîëüêî ìàõèíàòîðû èç
ôèíàíñîâîé ïèðàìèäû «Âûáîð», ðàññëå-
äîâàíèå êðóïíîìàñøòàáíîé àôåðû êîòî-
ðûõ âåäåòñÿ ãàçåòîé óæå äîñòàòî÷íî äàâ-
íî è ðåãóëÿðíî. Îòíûíå íàäóâàòåëüñòâîì
êëèåíòîâ, â îñíîâíîì «áîãàòåíüêèõ Áóðà-
òèíî» èç «íîâûõ ðóññêèõ», çàíÿëàñü êîì-
ïàíèÿ «Àýðîôëîò». Â êàññàõ àâèàêîìïà-
íèè óæå íå ïåðâûé ãîä íàðÿäó ñ îáû÷íû-
ìè áèëåòàìè ýêîíîì-, áèçíåñ- è ïåðâîãî
êëàññîâ ïàññàæèðàì ïðîäàþò áèëåòû íå-
êîãî êëàññà «À», ìåæäó ïðî÷èì, íèãäå â
ìèðå íå ñóùåñòâóþùåãî. Ïðè÷åì, ðàçíè-
öà â öåíàõ ìåæäó áèëåòàìè ïåðâîãî êëàñ-
ñà è êëàññà «À» âåñüìà è âåñüìà ñóùå-
ñòâåííà. Íàïðèìåð, áèëåò äî Ïàðèæà ïåð-
âîãî êëàññà ñòîèò $805, à çà áèëåò ïðèäó-
ìàííîãî «Àýðîôëîòîì» íîâîãî êëàññà
ïðèäåòñÿ âûëîæèòü $1170. Åñëè âû äóìà-
åòå, ÷òî ïðåäëàãàåìûå ïàññàæèðàì óñëó-
ãè â êëàññå «À» áóäóò ÷åì-òî âûãîäíî îò-
ëè÷àòüñÿ îò òåõ, ÷òî ïðåäóñìîòðåíû äëÿ
îáû÷íîãî ïåðâîãî êëàññà, òî âû î÷åíü
îøèáàåòåñü, – óòâåðæäàåò ãàçåòà. Îäíàêî
êëàññ «À» äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò è äàæå
ïîëüçóåòñÿ íåêîòîðûì ñïðîñîì, ïîäòâåð-
æäàÿ íåèçìåííóþ ïîïóëÿðíîñòü â íàøåé
ñòðàíå òàêîãî àòòðàêöèîíà, êàê ëîõîòðîí.

ГАЗЕТА
«ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА»
16.03
âûÿñíèëà, ÷òî êîëè÷åñòâî ìîáèëüíûõ òå-
ëåôîíîâ â Ðîññèè ñåé÷àñ äîñòèãëî 4 ìëí
òðóáîê, ïðè÷åì íå ìåíåå ïîëîâèíû èç íèõ
ïðèøëî â ñòðàíó â ïðîøëîì ãîäó. Ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ îòíîñèòñÿ ê
òàê íàçûâàåìîìó «ñåðîìó èìïîðòó» – òàê

íàçûâàåòñÿ òîâàð, ïîñòàâëÿåìûé â îáõîä
îôèöèàëüíûõ êàíàëîâ ïðîäàæ. Äåëî â
òîì, ÷òî çà ðóáåæîì êîíêóðåíöèÿ ñðåäè
êîìïàíèé ñîòîâîé ñâÿçè ãîðàçäî áîëåå
ñåðüåçíàÿ, ÷åì â Ðîññèè, ïîýòîìó ìíîãèå
èíîñòðàííûå îïåðàòîðû ãîòîâû ïî÷òè çà-
äàðîì îòäàâàòü ñâîé òîâàð â íàäåæäå íà
òî, ÷òî ñâîè äåíüãè îíè âåðíóò çà ñ÷åò
âûñîêîãî òàðèôà íà óñëóãè ñîòîâîé ñâÿ-
çè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëüçîâàòåëü íå
«óøåë» ê äðóãîìó îïåðàòîðó, ÷åé òàðèô
íèæå, íà òàêèå àïïàðàòû ñòàâèòñÿ òàê íà-
çûâàåìûé SIM-LOCK (ýëåêòðîííûé çàìîê).
Íàøè æå îòå÷åñòâåííûå óìåëüöû çà $5–
10 ñíèìàþò ýòó çàùèòó è ïîòîì ïåðåïðî-
äàþò ìîáèëüíûå òåëåôîíû ó íàñ ïî äåì-
ïèíãîâûì öåíàì. Âñå ýòî ïðèíîñèò çíà-
÷èòåëüíûå óáûòêè ðîññèéñêèì êîìïàíè-
ÿì ñîòîâîé ñâÿçè. À ïîêóïàòåëè òàêèõ òðó-
áîê â ñâîþ î÷åðåäü, íàâåðíÿêà, áóäóò ëè-
øåíû âñÿ÷åñêèõ ãàðàíòèé â ñëó÷àå ïîëîì-
êè àïïàðàòà, ò.ê. íè ïðîèçâîäèòåëü, íè
êîìïàíèÿ-îïåðàòîð íå ñòàíóò ñâÿçûâàòü-
ñÿ ñ «ñåðûì èìïîðòîì». Âûâîä îäèí: ïî-
êóïàéòå «ìîáèëüíèêè» â îôèñàõ êîìïà-
íèè-îïåðàòîðà ñîòîâîé ñâÿçè.

ГАЗЕТА «ИЗВЕСТИЯ»
14.03
ïðîòåñòèðîâàëà ãèãèåíè÷åñêèå ñðåäñòâà,
ñîäåðæàùèå òðèêëîçàí. Îêàçàëîñü, ÷òî

äàííîå àíòèìèêðîáíîå ñðåäñòâî ïî ñòðî-
åíèþ ìîëåêóëû î÷åíü áëèçêî ê òîêñè÷-
íîìó âåùåñòâó äèîêñèíó è ìîæåò ïðåâðà-
ùàòüñÿ â íåãî â õîäå ïðîèçâîäñòâà. Ïî-
ýòîìó ñâîèõ ÷èòàòåëåé ãàçåòà ïðèçûâàåò
ê îñòîðîæíîìó èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ,
ñîäåðæàùèõ òðèêëîçàí. Òåì áîëåå, ÷òî
äàæå ñàìîå îáûêíîâåííîå ìûëî ñïîñîá-
íî óäàëèòü ñ ïîâåðõíîñòè êîæè áîëåå
90% ìèêðîáîâ.

20.03
Íî ýòî åùå ÷òî! Ãàçåòà ïðîâåëà ïî÷òè äå-
òåêòèâíîå ðàññëåäîâàíèå ïî ôàêòó ñâî-
áîäíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â íàøèõ àï-
òåêàõ åäâà ëè íå ñìåðòåëüíî îïàñíîãî
ïðåïàðàòà. Òðàâêà ïîä íàçâàíèåì áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà «Ìîðîçíèê
êàâêàçñêèé», ðåêëàìèðóåìûé êàê ïðîòè-
âîîïóõîëåâîå è îìîëàæèâàþùåå, à òàê-
æå ñíèæàþùåå âåñ è èçëå÷èâàþùåå áåñ-
ïëîäèå ñðåäñòâî, ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ,
îêàçàëàñü íå ïðîñòî íåýôôåêòèâíûì, à
êðàéíå âðåäíûì âåùåñòâîì. Îïàñíîñòü
ýòîé äîáàâêè â òîì, ÷òî åå ïðèåì ñâÿ-
çàí ñ î÷åíü áîëüøîé íàãðóçêîé íà ñåð-
äå÷íóþ ìûøöó. Äàííîå ñðåäñòâî ïðîäà-
åòñÿ ïî âñåé ñòðàíå, âûÿñíèëà ãàçåòà, íî
ïðè ýòîì íå èìååò íè ãèãèåíè÷åñêîãî
ñåðòèôèêàòà, íè ðåãèñòðàöèîííîãî ñâè-
äåòåëüñòâà. Ìåæäó òåì, ýêñïåðòû-òîêñè-
êîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî äàæå îäíà äîçà ýòîé
äîáàâêè ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê ëåòàëüíî-
ìó èñõîäó.

ГАЗЕТА
«КОМСОМОЛЬСКАЯ
ПРАВДА»
28.03
ïðîäîëæàåò ëåêàðñòâåííóþ òåìó è ñî-
îáùàåò ÷èòàòåëÿì î òîì, ÷òî íà ðîññèé-
ñêîì ðûíêå çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà ÷èñëî
ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ëåêàðñòâ âûðîñ-
ëî áîëåå ÷åì â 10 ðàç. Â 2000 ãîäó Ìèí-
çäðàâ âûÿâèë 56 ïîääåëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ. È, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî êîëè÷å-
ñòâî ñîñòàâëÿåò ïîêà ëèøü 0,1–0,2% îò
îáùåãî ÷èñëà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ïîòðåáèòåëè âðÿä ëè ìîãóò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè. Ïðè÷åì,
åñëè êèòàéñêóþ èëè èíäèéñêóþ ïðîäóê-
öèþ îòëè÷èòü îò íàñòîÿùåé äîâîëüíî
ëåãêî äàæå íà ãëàç, òî ïîääåëüíûå ëå-
êàðñòâà, êîòîðûå äåëàþòñÿ â Ðîññèè (à
ýòî 20–30%), èìåþò áåçóïðå÷íûå ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïîëèãðàôèè óïàêîâêè. Ïîýòî-
ìó ãàçåòà íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò
ïîêóïàòü ëåêàðñòâà â áûâøèõ ìóíèöè-
ïàëüíûõ àïòåêàõ, îñòåðåãàòüñÿ óëè÷íûõ
àïòå÷íûõ êèîñêîâ è óæ íè â êîåì ñëó-
÷àå íå ïðèîáðåòàòü ëåêàðñòâà ñ ðóê. Ïðè
ïîêóïêå íåîáõîäèìî òðåáîâàòü ñåðòè-
ôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ.

04.04
ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî âðåäíûå âåùåñòâà
ìîãóò îêàçàòüñÿ äàæå â ñàìîé ïðåñòèæ-
íîé äåêîðàòèâíîé êîñìåòèêå. Õèìè÷åñ-
êèå êîíñåðâàíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â êðå-
ìàõ äëÿ ëèöà, íàïðèìåð, ìîãóò âûçûâàòü
ðàçëè÷íûå àëëåðãèè. Òÿæåëûå ìåòàëëû
ïðèñóòñòâóþò â òóøè äëÿ ðåñíèö òàêèõ
èìåíèòûõ ôèðì, êàê «L’Or eal»,
«Lancome», «Revlon», «Yves Rocher» è
äð., à íåôòåïðîäóêòû îáíàðóæèâàþòñÿ
ïî÷òè â 2/3 ïîìàä îò èçâåñòíûõ ïðîèç-
âîäèòåëåé. «ÊÏ» ðàññêàçûâàåò, êñòàòè,
÷òî êðàñèòåëåì ãóáíûõ ïîìàä â Àìåðè-
êå òðàâÿò ìóøåê – âðåäèòåëåé ñåëüñêî-
ãî õîçÿéñòâà, à æåíùèíà, ðåãóëÿðíî
ïîëüçóþùàÿñÿ ãóáíîé ïîìàäîé, ìåæäó
ïðî÷èì, çà 10 ëåò ñúåäàåò êèëîãðàìì
ýòîãî «ïðîäóêòà».
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СОКОВЫЖИМАЛКИ
Èõ ìîæíî âñòðåòèòü ïî÷òè â êàæ-

äîì ìàãàçèíå. Öåëü ó ñîêîâûæèìàëîê
îäíà – âûäàâëèâàòü ñîê, íî ñóùåñòâó-
åò ìíîãî ðàçíîâèäíîñòåé ýòîãî ïðè-
áîðà. Â ÷àñòíîñòè, îäíè ñîêîâûæè-
ìàëêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ öèòðóñî-
âûõ, äðóãèå –  óíèâåðñàëüíûå (öåíò-
ðîáåæíûå).

Áûòîâàÿ ñîêîâûæèìàëêà äëÿ
öèòðóñîâûõ – ïðîñòåíüêîé êîíñòðóê-

öèè è ñîñòîèò èç ìîòîð÷èêà, êîíóñî-
îáðàçíîé íàñàäêè è åìêîñòè äëÿ ñáî-
ðà ñîêà. Ìîùíîñòü ó òàêèõ ìîäåëåé
íåáîëüøàÿ, ïðèìåðíî 20 Âò. Ïðèíöèï
ðàáîòû òîæå äîâîëüíî ïðîñò: íà âðà-
ùàþùóþñÿ íàñàäêó ïðèêëàäûâàþò ïî-
ëîâèíêó àïåëüñèíà è ñèëüíî ïðèäàâ-

ÅÑËÈ ÂÛ ËÞÁÈÒÅ ÏÈÒÜ ÑÂÅÆÅÂÛÆÀÒÛÉ ÑÎÊ È ÃÎÒÎÂÈÒÜ
ÂÊÓÑÍÓÞ ÅÄÓ, ÍÅ ÇÀÒÐÀ×ÈÂÀß ÌÍÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ,
ÒÎ ÂÀÌ ÏÐÈÃÎÄÈÒÑß ÝÒÀ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß.
ÐÅ×Ü ÑÅÃÎÄÍß ÏÎÉÄÅÒ Î ÌÀËÎÉ ÁÛÒÎÂÎÉ ÒÅÕÍÈÊÅ ÄËß ÊÓÕÍÈ,
ÒÎ×ÍÅÅ Î ÒÎÌ, ÊÀÊ ÅÅ ÂÛÁÐÀÒÜ.

æåò áûòü öèëèíäðè÷åñêîé è êîíè÷åñ-
êîé. Ïðè öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìå äî-
ñòèãàåòñÿ íàèëó÷øèé ïðîöåíò âûõîäà
ãîòîâîãî ñîêà.

Îòå÷åñòâåííûå öåíòðîáåæíûå ñî-

êîâûæèìàëêè êðàñîòîé íå áàëóþò,
çàòî ìíîãèå èç íèõ ðàññ÷èòàíû íà äëè-
òåëüíóþ íåïðåðûâíóþ ðàáîòó è ìîãóò
ïåðåðàáàòûâàòü äî 50 êã ÿáëîê â ÷àñ.
Îòáðîñ ìÿêîòè ÷àñòî áûâàåò ðó÷íûì.
Äîñòîèíñòâà ýòèõ øóìíûõ àãðåãàòîâ –
èõ ðåàëüíàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è
óíèâåðñàëüíîñòü. Ñ èõ ïîìîùüþ õîðî-
øî äåëàòü çàãîòîâêè âïðîê.

Ñîêîâûæèìàëêè çàðóáåæíîãî ïðî-
èçâîäñòâà îðèåíòèðîâàíû íà åæåäíåâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîêóïàòü ïðèáîðû
òîëüêî èçâåñòíûõ ôèðì. Ïðîäóêöèÿ õî-
ðîøî çàðåêîìåíäîâàâøåãî ñåáÿ áðýí-
äà îòëè÷àåòñÿ ãëÿíöåâîé óäàðîïðî÷íîé
ïëàñòìàññîé, à ýòî î÷åíü âàæíî, ò.ê. â
ñîêîâûæèìàëêå ïðîèñõîäèò íåïîñðåä-
ñòâåííûé êîíòàêò ñ ïðîäóêòàìè.

БЛЕНДЕРЫ
Ñàìûå ïðîñòûå áëåíäåðû – ðó÷-

íûå. Âíåøíèì âèäîì îíè íàïîìèíà-

Íà êóõíå все в комплекте
õîäêà äëÿ òåõ, êòî ëþáèò ãîòîâèòü ëåã-
êèå âîçäóøíûå äåñåðòû, ñîóñû è êîê-
òåéëè. Òàêîé êîìïàêòíûé è óäîáíûé
áëåíäåð èäåàëåí äàæå äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ îâîùíûõ èëè ôðóêòîâûõ ïþðå
äëÿ äåòåé ãðóäíè÷êîâîãî âîçðàñòà.
Ñêîðîñòü â ñðåäíåì 10 òûñ. îáîðîòîâ
â ìèíóòó. Íåêîòîðûå áëåíäåðû èìå-
þò äîïîëíèòåëüíûå íàñàäêè äëÿ âçáè-

âàíèÿ, ìåðíûé ñòàêàí ñ ãåðìåòè÷íîé
êðûøêîé è ñèòå÷êî èç íåðæàâåþùåé
ñòàëè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïþðå.

Áëåíäåðû â âèäå áîëüøîé ÷àøêè
ìîãóò íå òîëüêî âçáèâàòü êîêòåéëè, íî
è ñìåøèâàòü ãóñòûå ñìåñè (òåñòî äëÿ
áëèíîâ, ìàéîíåç), ïåðåìàëûâàòü êîôå,
îðåõè, ñïåöèè. Â íåêîòðûõ áëåíäåðàõ
èìååòñÿ ñïåöèàëüíûé ðåæèì äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ êîëîòîãî ëüäà. Ìîùíîñòü

òàêèõ ïðèáîðîâ äîñòèãàåò 550 Âò, à â
ïîãðóæåííîì ñîñòîÿíèè äî 250 Âò, òàê-
æå ó íåêîòîðûõ ìîäåëåé èìååòñÿ ôóí-
êöèÿ Auto Clean: àâòîìàòè÷åñêîå îïî-
ëàñêèâàíèå áëåíäåðà ñ ÷àøåé.

МИКСЕРЫ
Ìèêñåðû, ïîæàëóé, íàèáîëåå

ïðîñòûå èç êóõîííûõ ïðèñïîñîáëåíèé

МЯСОРУБКИ
Âñå çíàþò, ÷òî ìÿñîðóáêè äåëÿò-

ñÿ íà äâå êàòåãîðèè: ðó÷íûå è ýëåêò-
ðè÷åñêèå. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü ïîé-
äåò îá ýëåêòðè÷åñêèõ ïðèáîðàõ.

Ó âñåõ ìÿñîðóáîê îäíî ïðåäíàç-
íà÷åíèå – ïðåâðàùàòü ìÿñî â ôàðø.
Îäíàêî èìåþòñÿ è ïðèíöèïèàëüíûå
ðàçëè÷èÿ. Íàïðèìåð, ìîùíîñòü. Ìÿñî-

ðóáêè ñ ìîùíîñòüþ äî 400 Âò ñòîÿò îò-
íîñèòåëüíî íåäîðîãî, îíè âïîëíå
ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿ-

ëèâàþò ðóêîé. Èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ
áîëåå ïðîäâèíóòûå ìîäåëè, ãäå íå
íóæíî äåðæàòü ïëîä, – äëÿ ýòîãî åñòü

ñïåöèàëüíûé ðû÷àã. Ðàçóìååòñÿ è
öåíà òàêèõ ïðèáîðîâ âûøå.

Ïðè âûæèìêå ñîêà òðàòèòñÿ ìíî-
ãî ïðîäóêòîâ, âåäü àïåëüñèí (ëèìîí,
ãðåéïôðóò) ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ìÿêîòü, êîòîðàÿ âûáðàñûâà-
åòñÿ, à ñîêà âûäåëÿåòñÿ ñîâñåì íåìíî-
ãî. Íà îäèí ñòàêàí âàì ïîòðåáóåòñÿ 2–
3 àïåëüñèíà. È åùå ñâåæåâûæàòûé
ñîê ïî âîçìîæíîñòè íóæíî âûïèâàòü

ñðàçó, ò.ê. îí ñîõðàíÿåò ñâîè ïîëåç-
íûå êà÷åñòâà âñåãî 5–10 ìèí.

Ðàçìåð êîíòåéíåðà äëÿ ñîêà ó òà-
êèõ ïðèáîðîâ – îêîëî ëèòðà. Ó íåêî-
òîðûõ êîíòåéíåðîâ èìååòñÿ øêàëà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ æèäêîñòè.

Óíèâåðñàëüíûå, èëè öåíòðî-
áåæíûå ñîêîâûæèìàëêè ïîìîãóò
ïîëó÷èòü ñîê ïðàêòè÷åñêè èç ëþáûõ
ïëîäîâ, ÿãîä è îâîùåé, íî âñå æå âíè-

ìàòåëüíî ÷èòàéòå èíñòðóêöèþ – ìîãóò
áûòü èñêëþ÷åíèÿ. Ìîùíîñòü âàðüèðó-
åòñÿ îò 200 äî 600 Âò.

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ òàêîé: ñíà÷à-
ëà ïëîäû èçìåëü÷àþòñÿ â êàøèöó ñ
ïîìîùüþ äèñêîâîé òåðêè, çàòåì ïîïà-
äàþò â ñåïàðàòîð, ôîðìà êîòîðîãî ìî-

þò áîëüøîé øïðèö. Ýòè ïðèáîðû ïðî-
ñòû â ýêñïëóàòàöèè, ýòî íàñòîÿùàÿ íà-

äëÿ ñìåøèâàíèÿ è âçáèâàíèÿ ïðîäóê-
òîâ. Êàê ïðàâèëî, ýòî ðó÷íûå àãðåãà-
òû, ñíàáæåííûå ñìåíÿåìûìè íàñàäêà-
ìè-âåí÷èêàìè. Ó íåêîòîðûõ ìîäåëåé
èìåþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðèñòàâíûå
÷àøè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ÷àøà òîæå ìî-
æåò âðàùàòüñÿ, ÷òî ïîâûøàåò ðàâíî-
ìåðíîñòü ñìåøèâàíèÿ ïðîäóêòîâ. Òîã-

äà âàì íå ïðèäåòñÿ äåðæàòü ìèêñåð â
ðóêàõ: ýòî îáëåã÷èò âàì ðàáîòó. Òàêèì
îáðàçîì ìèêñåð ñòàíîâèòñÿ ïîõîæ íà
êóõîííûé êîìáàéí, è ïîêà îí ðàçìå-
øèâàåò òåñòî, âû óñïååòå ïðèãîòîâèòü
íà÷èíêó. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñàì ìèê-
ñåð ìîæíî îòñîåäèíèòü è èñïîëüçî-
âàòü ðó÷íóþ ìîäåëü.

Îáû÷íî ìèêñåð èìååò íåñêîëüêî
ñêîðîñòåé âðàùåíèÿ íàñàäîê. Ïåðå-

êëþ÷àòåëü ñêîðîñòåé ïîçâîëèò âûáðàòü
îïòèìàëüíóþ ñêîðîñòü äëÿ êàæäîãî
âèäà ïðîäóêòîâ. Äëÿ âçáèâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïðîäóêòîâ èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
íûå âèäû íàñàäîê: äëÿ çàìåøèâàíèÿ
òåñòà, âçáèâàíèÿ ÿèö è äðóãèõ «ëåãêèõ»
ïðîäóêòîâ.  Ìîùíîñòü 130–350 Âò.

ìè, íî îñîáî æèëèñòîå ìÿñî ìîæåò
îêàçàòüñÿ èì íå ïî çóáàì. Àãðåãàòû
ïîìîùíåå ðàáîòàþò çíà÷èòåëüíî ëó÷-
øå è áûñòðåå. Ó íåêîòîðûõ ìÿñîðóáîê
åñòü ôóíêöèÿ àâòîðåâåðñ. Ýòî ïîìî-
æåò èçáàâèòüñÿ îò æèë, íàìîòàâøèõ-
ñÿ íà øíåê è çàòðóäíÿþùèõ ðàáîòó.
Äîñòàòî÷íî îñòàíîâèòü ìîòîð è íà-
æàòü êíîïêó ðåâåðñ, øíåê ïîâåðíåòñÿ

â îáðàòíóþ ñòîðîíó, è âñå çàòðóäíÿþ-
ùèå ðàáîòó æèëû âûéäóò ÷åðåç âõîä-
íîå îòâåðñòèå.

Ãîðëîâèíà  ó ìÿñîðóáêè äîëæíà
áûòü âûñîêîé, ýòî îáåñïå÷èò áåçîïàñ-
íîñòü ðàáîòû. Òàêæå äîëæåí áûòü â íà-
ëè÷èè ñïåöèàëüíûé òîëêàòåëü èç ïëà-
ñòèêà äëÿ çàãðóçêè ïðîäóêòîâ. Íåêîòî-
ðûå ìÿñîðóáêè äîïîëíÿþò ðåçèíîâûå
íîæêè äëÿ óñòîé÷èâîñòè.

Ñóùåñòâóþò òðè ðàçíîâèäíîñòè
ïåðôîðèðîâàííûõ äèñêîâ  äëÿ ôàð-
øà: ñ ìåëêèìè îòâåðñòèÿìè (3–3 ,5
ìì), ñ îòâåðñòèÿìè ñðåäíåé âåëè÷è-
íû (4,5–6 ìì) è ñ êðóïíûìè îòâåðñòè-
ÿìè (8–9 ìì). Íî íå âñå ìÿñîðóáêè
êîìïëåêòóþòñÿ âñåìè òðåìÿ, â  îñíîâ-
íîì äâà äèñêà.

Åùå îäíà íåìàëîâàæíàÿ äåòàëü –
ýòî êîëè÷åñòâî ìÿñà, ïðîêðó÷åííîãî

â ìèíóòó. Ýòà öèôðà âàðüèðóåòñÿ îò
0,35 äî 1,5 êã/ìèí.

×òîáû èçáåæàòü ïåðåãðåâà è âûõî-
äà èç ñòðîÿ äâèãàòåëÿ îò ïåðåãðóçêè, íà
ìÿñîðóáêàõ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñïåöèàëü-
íàÿ çàùèòà: ìåõàíè÷åñêèé èëè ýëåêò-
ðîííûé ïðåäîõðàíèòåëü.

Rabodiet compact kc 200 (delonghi)

Rabostick compact km 200 (delonghi)

Rîbomixer kf 190 c (delonghi)

champion mfw 1501 (bosch)

citroplus 600 (moulinex)
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ÌÎÄÅËÜÍÛÉ ÐßÄ ÎÒÊÐÛÂÀÞÒ
ÏÐÈÍÒÅÐÛ: ML-4500 ÄËß
ÄÎÌÀØÍÈÕ ÏÎËÜÇÎÂÀÒÅËÅÉ
È ML-6040 ÄËß ÌÀËÎÃÎ
ÁÈÇÍÅÑÀ. ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÀß
ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ ÊÎÌÏÀÍÈÈ,
SRT (SAMSUNG RESOLUTION
TECHNOLOGY), ÏÎÇÂÎËßÅÒ
ÝÊÎÍÎÌÈÒÜ ÄÎ 30% ÒÎÍÅÐÀ
ÏÐÈ ÐÀÁÎÒÅ Â «ÝÊÎÍÎÌÈ×ÍÎÌ
ÐÅÆÈÌÅ». ÇÀ Ñ×ÅÒ ÊÎÍÒÐÎËß
ÇÀ ÐÀÇÌÅÐÎÌ ÊÀÆÄÎÉ
ÏÅ×ÀÒÀÅÌÎÉ ÒÎ×ÊÈ
ÑÎÕÐÀÍßÅÒÑß ÂÛÑÎÊÎÅ
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÏÅ×ÀÒÈ. ÏÅÐÅÕÎÄ
Â ÝÊÎÍÎÌÈ×ÍÛÉ ÐÅÆÈÌ
ÎÑÓÙÅÑÒÂËßÅÒÑß ÎÄÍÈÌ
ÍÀÆÀÒÈÅÌ ÊËÀÂÈØÈ,
ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÉ ÍÀ ÏÀÍÅËÈ
ÓÏÐÀÂËÅÍÈß.

Ïðèøåë, óâèäåë è...
завоевал 15% рынка
«Samsung Electronics» ïðåäñòàâèë
â Ðîññèè íîâóþ ëèíèþ ìîíîõðîìíûõ
ëàçåðíûõ ïðèíòåðîâ

Èíòåðíåò-ïðèíòåðû îò «Hewlett-Packard»
Компьютер больше не нужен?

«ДЛЯ НАС ЭТО АБСОЛЮТНО íîâûé ñåã-
ìåíò ðîññèéñêîãî ðûíêà, – çàÿâèë ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð ïðåäñòàâèòåëüñòâà
êîìïàíèè «Samsung Electronics» â Ðîññèè,
ã-í Äîí Äæó Ëè. – Íåñìîòðÿ íà ýòî, çà îñ-
òàâøèåñÿ 9 ìåñÿöåâ 2001 ãîäà, «Samsung»
ïëàíèðóåò çàâîåâàòü äî 15% ðûíêà ëàçåð-
íûõ ïðèíòåðîâ è âïëîòíóþ ïðèáëèçèòüñÿ
ê ñâîèì îñíîâíûì êîíêóðåíòàì». Â êà÷å-
ñòâå îñíîâíûõ îïïîíåíòîâ êîìïàíèè íà
ðîññèéñêîì ðûíêå íàçûâàëèñü: «Hewlett-
Packard», ñ îöåíî÷íîé äîëåé ðûíêà â 80%,
à òàêæå «Canon» è îñòàëüíûå, çàíèìàþ-
ùèå 20%. Áëèæàéøàÿ ñòðàòåãè÷åñêàÿ çà-
äà÷à «Samsung» – êîíòðîëü 30% ðîññèé-
ñêîãî ðûíêà ïðèíòåðîâ.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ «Samsung
Electr onics», äîáèòüñÿ òàêèõ ïîêàçàòåëåé
ïîçâîëÿò àãðåññèâíàÿ öåíîâàÿ ïîëèòèêà
(ó÷èòûâàëèñü ïîòðåáíîñòè öåëåâûõ ãðóïï
– ýêîíîìè÷íîñòü è ñîîòíîøåíèå öåíà-

ñðåäíåãî è ìåëêîãî áèçíåñà (äî 10
ïîëüçîâàòåëåé), âêëþ÷àåò òåõíîëîãèè
EWS (ðåàëèçóåò ðàçëè÷íûå ôóíêöèè óäà-
ëåííîãî àäìèíèñòðèðîâàíèÿ) è EVM (ïî-
çâîëÿåò ïîëüçîâàòåëÿì âûïîëíÿòü Java-
ïðèëîæåíèÿ) äëÿ èíòåãðàöèè ñ Web ñå-
ãîäíÿ è â áóäóùåì. Îí ïå÷àòàåò 24 ñòð./
ìèí ñ ðàçðåøåíèåì 1200 dpi (òî÷åê íà
äþéì) è îñíàùåí ïðîöåññîðîì ñ òàêòî-
âîé ÷àñòîòîé 250 ÌÃö. Áàçîâóþ ïàìÿòü 16
Ìá ìîæíî ðàñøèðèòü äî 256. LaserJet
4100 çàìåíÿåò ìîäåëü HP LaserJet 4050.

HP LaserJet 3200 – ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîå óñòðîéñòâî, âûïîëíÿþùåå ôóíê-
öèè ïðèíòåðà, êîïèðà, ôàêñà è öâåòíîãî
«scan-to-Internet», ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ äî-
ìàøíåãî îôèñà, ìàëîãî îôèñà è ñîòðóäíè-

êîâ, ðàáîòàþùèõ íà äîìó èëè â óäàëåííîì
îôèñå. Ñêîðîñòü ïå÷àòè/êîïèðîâàíèÿ 9
ñòð./ìèí ïðè ðàçðåøåíèè 1200 dpi; ïàìÿòü
8 Ìá ðàñøèðÿåòñÿ äî 80; ôàêñ-ìîäåì 33,6
Êá/ñ; öâåòíîå (ãëóáèíà 24 áèòà) ñêàíèðî-
âàíèå – 600 dpi; PCL6 è PCL5e; «ãîðÿ÷èé»
ïàðàëëåëüíûé è USB ïîðòû; HP LaserJet
3200 çàìåíÿåò ìîäåëü HP LaserJet 3150.

Ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ íåáîëüøèõ
ðàáî÷èõ ãðóïï è ðàáîòàþùèõ â îôèñå
ëþáîãî ðàçìåðà îïûòíûõ ïîëüçîâàòåëåé
HP LaserJet 2200 îáîðóäîâàí èíôðà-
êðàñíûì ïîðòîì Fast InfraRed (FIR) äëÿ
áåñïðîâîäíîé ïå÷àòè ñ êàðìàííûõ êîì-
ïüþòåðîâ, ñîòîâûõ òåëåôîíîâ è íîóòáó-
êîâ. Ïðîöåññîð – 133 ÌÃö; ñêîðîñòü ïå-
÷àòè 18 ñòð./ìèí ïðè ðàçðåøåíèè 1200
òî÷åê íà äþéì; ñòàíäàðòíàÿ ïàìÿòü 8 Ìá
ðàñøèðÿåòñÿ äî 72; ïîðòû: ïàðàëëåëüíûé,
FIR, USB, ñåòåâîé; PCL6 è Postscript Level 2.
À ñ ïîìîùüþ âñòðîåííîãî Web Server
(EWS), óñòàíîâëåííîì íà ïðèíò-ñåðâåðå
JetDirect (âõîäèò â êîíôèãóðàöèþ HP
LaserJet 2200), ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ïîëó-
÷àòü îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè
ïðèíòåðà è íàñòðàèâàòü åãî ñåòåâûå ïà-
ðàìåòðû îáû÷íûì Web-áðàóçåðîì. Çàìå-
íÿåò ìîäåëü HP LaserJet 2100.

Ïåðñîíàëüíûå ïðèíòåðû HP LaserJet
1200 è 1220 (ýòî 1200 ìîäåëü ñ äîïîëíè-
òåëüíûì ìîäóëåì êîïèðîâàíèÿ/ñêàíèðî-
âàíèÿ) ñî ñêîðîñòüþ ïå÷àòè 14 ñòð./ìèí,
îïòè÷åñêèì ðàçðåøåíèåì 1200 òî÷åê íà
äþéì, ïàðàëëåëüíûé è USB ïîðò (äëÿ ìî-
äåëè 1200n äîïîëíèòåëüíî ïîñòàâëÿåòñÿ
ñåòåâîé èíòåðôåéñ HP JetDirect 175x), ëî-
òîê äëÿ áóìàãè íà 250 ëèñòîâ, ýìóëÿöèè
PCL6 è Postscript Level 2.

Âñå ìîäåëè èç ïðåäñòàâëåííîé ëè-
íåéêè ðàáîòàþò ñ îïåðàöèîííûìè ñèñòå-
ìàìè Microsoft Windows 95/98/NT/2000/
Millennium è UNIX. Ìîäåëè HP LaserJet
1200 è 1220 çàìåíÿþò ïðèíòåðû HP
LaserJet 1100 è 1100A.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ И ПРОДУКТЫ
• Smart Print Supplies ïîçâîëÿþò êëè-

åíòàì ïîëó÷àòü â ðåàëüíîì âðåìåíè ïî ýëåê-
òðîííîé ïî÷òå, ìîáèëüíîìó òåëåôîíó èëè
íà êîìïüþòåð äàííûå, èçâåùåíèÿ è/èëè
îïîâåùåíèÿ î ðàñõîäå òîíåðà è áóìàãè.

• HP Print Server Appliance 4200 –
âòîðîå ïîêîëåíèå ïðèíò-ñåðâåðîâ ñ ôóí-
êöèåé «point and print», êîòîðàÿ àâòîìà-
òèçèðóåò èíñòàëëÿöèþ ïðèíòåðîâ. Ýòî óñ-
òðîéñòâî îñâîáîæäàåò îáû÷íûå ôàéë-
ñåðâåðû îò âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ñïóëèí-
ãà è ïå÷àòè, ÷òî óëó÷øàåò ñèñòåìíîå àä-
ìèíèñòðèðîâàíèå, èíñòàëëÿöèþ, óïðàâëå-
íèå è îïòèìèçàöèþ ñëóæá ñåòåâîé ïå÷à-
òè. HP Print Server Appliance 4200 ïîääåð-
æèâàåò êëèåíòîâ Microsoft Windows 95/
98/NT/2000/Millennium è UNIX. Îí çàìå-
íÿåò ïðèíò-ñåðâåð HP JetDirect 4000, êî-
òîðûé áûë ïåðâûì ñïåöèàëèçèðîâàííûì
ñåðâåðîì ïðèëîæåíèé òàêîãî òèïà.

• Âíåøíèé ïðèíò-ñåðâåð HP JetDirect
175x – ýòî âíåøíåå óñòðîéñòâî äëÿ ïîä-
êëþ÷åíèÿ ê Èíòåðíåò ÷åðåç ïîðò USB, ïîä-
äåðæèâàþùåå ñðåäó Microsoft è Apple ñ
ñîâìåñòíî èñïîëüçóåìûìè èíòåëëåêòóàëü-
íûìè èíôîðìàöèîííûìè óñòðîéñòâàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ÍÐ ðàçâèâàåò èíòåã-
ðàöèþ â WEB è îíëàéí-ñåðâèñ ñâîèõ ïðî-
äóêòîâ â ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòàõ ðûíêà, ðàç-
ðàáàòûâàåò ïðèíòåðû êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûå èíòåëëåêòóàëüíûå óíèâåðñàëüíûå
óñòðîéñòâà ïî ââîäó, îáðàáîòêå è âûâîäó
íà ïå÷àòü èëè â èíòåðíåò-ïðèëîæåíèÿ
èíôîðìàöèè ðàçëè÷íûõ ôîðìàòîâ. Ñàìà
êîìïàíèÿ «Hewlett-Packard» ïðåâðàùàåò-
ñÿ â èíñòàëëÿòîðà ñëîæíûõ êîðïîðàòèâ-
íûõ ðåøåíèé. Êîìïüþòåð ïîêà åùå íåîá-
õîäèì êàê èíñòðóìåíò ðåàëèçàöèè òâîð-
÷åñêèõ èäåé èëè äðóãèõ çàäà÷, íî åñëè è
äàëüøå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ óíèâåðñàëè-
çàöèÿ óñòðîéñòâ, òî â ñêîðîì âðåìåíè ïî-
ÿâÿòñÿ àïïàðàòû, ñîâìåùàþùèå â ñåáå
ôóíêöèè êîìïüþòåðà, ïðèíòåðà, ôàêñà,
ñêàíåðà è êîïèðà ñ óïðàâëåíèåì ñ ìî-
áèëüíîãî òåëåôîíà ÷åðåç áåñïðîâîäíûé
Èíòåðíåò. Ïîýòîìó ó÷èòåñü ïîëüçîâàòüñÿ
âñåé ñóùåñòâóþùåé îðãòåõíèêîé, à ìîëî-
äûì ðîäèòåëÿì ñîâåò: â êîëûáåëè ðåáåí-
êà äîëæíû ëåæàòü óæå íå ïîãðåìóøêè, à
íîóòáóê ñ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì.

êà÷åñòâî), øèðîêàÿ äèëåðñêàÿ ñåòü, à òàê-
æå ìàñøòàáíàÿ ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ.

Ñåðüåçíûì êîíêóðåíòíûì ïðåèìóùå-
ñòâîì «Samsung» ÿâëÿåòñÿ ñàìàÿ êðóïíàÿ
â Ðîññèè ñåòü àâòîðèçîâàííûõ ñåðâèñ-
öåíòðîâ (áîëåå 300), ãäå ïîòðåáèòåëè ñìî-
ãóò ïðèîáðåñòè çàáëàãîâðåìåííî ïîñòàâ-
ëåííûå òîíåðû è äðóãèå ðàñõîäíûå ìàòå-
ðèàëû äëÿ íîâûõ ìîäåëåé ïðèíòåðîâ.

«Samsung Electronics» ïëàíèðóåò
ðàñøèðÿòü â Ðîññèè ìîäåëüíûé ðÿä ëàçåð-
íûõ ïðèíòåðîâ. Â ïëàíàõ êîìïàíèè – óâå-
ëè÷åíèå åãî äî 5 ìîäåëåé â 2002 ãîäó, ÷òî
ïîçâîëèò åé óïðî÷èòü ïîçèöèè â äàííîì
ñåãìåíòå ðûíêà. Îñòàåòñÿ òîëüêî ïîõâà-
ëèòü ýòèõ ðåáÿò çà òî, êàê îíè áüþòñÿ çà
êàæäîãî ðîññèéñêîãî ïîêóïàòåëÿ, è ïîêà
îñòàëüíûå êîìïàíèè ïî÷èâàþò íà ëàâðàõ,
«Samsung» çàâîþåò âñå 50% ðûíêà ïðèí-
òåðîâ â Ðîññèè.

ÔÈÐÌÀ «HEWLETT-PACKARD» ÀÍÎÍÑÈÐÎÂÀËÀ ÍÎÂÓÞ ËÈÍÅÉÊÓ ÏÐÈÍÒÅÐÎÂ
Ñ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜÞ ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÏÅ×ÀÒÈ. ÒÀÊÎÉ ØÀÃ ÏÐÎÄÈÊÒÎÂÀÍ ÐÀÇÂÈÒÈÅÌ
ÑÐÅÄÑÒÂ ÁÅÑÏÐÎÂÎÄÍÎÉ ÑÂßÇÈ Ñ ÂÛÕÎÄÎÌ Â WEB È ÌÎÄÎÉ
ÍÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÅÒÈ ÈÍÒÅÐÍÅÒ ÄËß ÍÎÂÎÉ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÍÅ ÏÐÎÑÒÎ
ÐÀÁÎ×ÈÕ ÌÅÑÒ, À ÖÅËÛÕ ÐÀÁÎ×ÈÕ ÃÐÓÏÏ È ÌÀËÛÕ ÊÎÌÏÀÍÈÉ. Â ÒÀÊÈÕ
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÕ ÏÅÐÑÎÍÀË ÍÀÕÎÄÈÒÑß ÍÅ Â ÎÔÈÑÅ, ÊÀÊ ÇÀÂÅÄÅÍÎ, À ÄÎÌÀ
È ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÅÒ ÑÂßÇÜ Ñ ÊÎËËÅÃÀÌÈ È ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎÌ ÏÎ ÑÅÒÈ ÈÍÒÅÐÍÅÒ.
ÝÒÎ ÂÛÃÎÄÍÎ, Ò.Ê. ÝÊÎÍÎÌßÒÑß ÑÐÅÄÑÒÂÀ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÎØËÈ ÁÛ ÍÀ ÀÐÅÍÄÓ
ÎÔÈÑÀ È ÍÀ ÄÐÓÃÈÅ ÂÛÏËÀÒÛ.

КРОМЕ ТОГО, HP ПРЕДСТАВИЛА âíåøíèé
ïðèíò-ñåðâåð HP JetDirect 175x äëÿ ñî-
âìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ñðåäå
Microsoft è Apple ñåòåâûõ ïðèíòåðîâ è óñ-
òðîéñòâ òèïà «âñå â îäíîì» (ïðèíòåð, ñêà-
íåð, ôàêñ).

Â íîâåéøèõ ïðèíòåðàõ HP ðåàëèçî-
âàí öåëûé ðÿä ôóíêöèé ðàáîòû â Èíòåð-
íåò è áåñïðîâîäíûõ ñåòÿõ, íà÷èíàÿ îò
âñòðîåííûõ Web-ñåðâåðà (EWS) è âèðòó-
àëüíîé Java-ìàøèíû (EVM) è äî âîçìîæ-
íîñòè ðàçìåñòèòü îòñêàíèðîâàííîå èçîá-
ðàæåíèå â Web è áûñòðîé ïå÷àòè ÷åðåç
èíôðàêðàñíûé ïîðò.

HP LaserJet 4100 – ýòî íàèáîëåå
ìîùíûé ïðèíòåð ðàáî÷åé ãðóïïû, ðàñ-
ñ÷èòàííûé íà ïîëüçîâàòåëåé êðóïíîãî,

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
НОВЫХ МОДЕЛЕЙ

Samsung ML-6040:
• скорость печати – 12 страниц в минуту;
• разрешение – 1200 dpi;
• процессор – 66 Mhz RISC;
• память – 4MB (до 68МВ);
• кассета на 550 листов;
• режим экономии тонера;
• совместим с Windows 95/98/2000/NT4.0 и Mac OS;
• совместим с Linux.

Samsung ML-4500:
• скорость печати – 8 страниц в минуту;
• разрешение – 600 dpi;
• процессор – 35 Mhz KS32C;
• память – 2MB;
• режим экономии тонера;
• совместим с Windows 95/98/2000/NT4.0 и Linux.

Ìàòåðèàëû ïîëîñû ïîäãîòîâèë Äåíèñ Ôðîëîâ
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ЗАВТРАК. Âìåñòî êîôå âåñåííèì óò-
ðîì ëó÷øå âûïèòü ñòàêàí ñîêà, à ïðè-
âû÷íóþ ÿè÷íèöó ðàçíîîáðàçèòü ñàëà-

òîì èç ñâåæåé êàïóñòû ñ ìîðêîâüþ. Èëè ñúåñòü
ñûðîé îâîù: ñëàäêèé ïåðåö, ñàëàò, îãóðåö èëè
ïîìèäîð.

ОБЕД. Êðîìå âåçäåñóùèõ âàðåíûõ
îâîùåé èç ãîðÿ÷èõ áëþä, îáÿçàòåëü-
íî ñúåøüòå ñàëàò èç òåðòîé ìîðêîâè

ñî ñìåòàíîé èëè èç ëþáîãî äðóãîãî îâîùà.
ПОЛДНИК. Ëó÷øå è ïîëåçíåå áóëî÷êè
ñ ÷àåì äëÿ âàñ áóäåò ÿáëîêî èëè àïåëü-
ñèí ñ íàñòîåì èç øèïîâíèêà.
УЖИН. Âå÷åðîì âàì ïîéäóò íà ïîëüçó
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû (ðÿæåíêà,
êåôèð, éîãóðò).

будь здоров!

Åñëè íà âàñ íàïàë
авитаминоз

НО ТУТ ВСТАЕТ ВОПРОС: ñåìåíà êàêîé
ôèðìû ëó÷øå? Ìû ïîïðîáîâàëè ðàçîá-
ðàòüñÿ â ýòîì ìíîãîîáðàçèè, è âîò ÷òî ïî-
ëó÷èëîñü.

Âîîáùå ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ìíîæå-
ñòâî ôèðì, ïðåäëàãàþùèõ ñåìåíà. Êàê ïðà-
âèëî, îíè äåëÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà
ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëè è íà ôèðìû-ðàñ-
ïðîñòðàíèòåëè. Ñàìûå êðóïíûå ôèðìû-
ïðîèçâîäèòåëè, ïðåäñòàâëåííûå íà ðûíêå
ñåìÿí: «Àýëèòà», «ÀÓÄÒ», «Áèîòåõíèêà»,

Что посеешь,
òî è ïîæíåøü

«Àãðèêî», «ÂÍÈÈÑÑÎÊ», «Ãàâðèø», «Ðàäî-
ìèð», «PLANT», «Ïîèñê ïëþñ», «Óñàäüáà»,
«Ìàíóë».

×òî êàñàåòñÿ ôèðì-ðàñïðîñòðàíèòå-
ëåé, òî îäíà èç ñàìûõ èçâåñòíûõ, õîðîøî
çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ, ôèðìà «Ðîñ-
ñèéñêèå ñåìåíà».

Íà ñàìîì äåëå î÷åíü ñëîæíî ñóäèòü
î êàêèõ-òî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæ-
äó ñåìåíàìè, îòëè÷àþùèìèñÿ òîëüêî íà-
çâàíèåì ôèðì, ïîòîìó ÷òî ìîðêîâü – îíà
è â Àôðèêå ìîðêîâü, íåçàâèñèìî îò òîãî,
êàêàÿ ôèðìà åå ïðåäëàãàåò. È ðàçíèöà
ñêîðåå âèäíà â öåíå çà ïàêåòèê, ÷åì â ñå-
ìåíè, â íåì íàõîäÿùåìñÿ. Íî âñå-òàêè
îòëè÷èÿ êîå-êàêèå ñóùåñòâóþò. Ïðåäëàãà-
åì âàì ñðàâíèòåëüíóþ òàáëèöó.

Ñàäîâîäû óæå âî âñþ ìîãóò íà÷èíàòü
àêòèâíûå ðàáîòû íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñ-
òêå, ïîòîìó ÷òî, êàê èçâåñòíî, âåñåííèå
ïîñåâû ñàìûå íàäåæíûå. À óæ ñåìåíà êà-
êîãî êà÷åñòâà è êàêîé ôèðìû áóäóò çàñå-
ÿíû â âàøåì ñàäó, ðåøàòü âàì. Òîëüêî ïî-
ìíèòå ñòàðóþ ïîñëîâèöó: «×òî ïîñååøü,
òî è ïîæíåøü».

ÑÂÅÒÈÒ ÑÎËÍÖÅ, ÑÅÐÄÖÅ
ÇÀÌÈÐÀÅÒ ÎÒ ÎÆÈÄÀÍÈß
ËÞÁÂÈ, ÒÅÏËÀ È ÏÅÐÂÛÕ
ËÈÑÒÎ×ÊÎÂ. .. ÍÎ ÍÅ ÒÓÒ-ÒÎ
ÁÛËÎ: ÓÒÐÎÌ ÊÐÓÆÈÒÑß
ÃÎËÎÂÀ, ÄÍÅÌ ÍÅÄÎÌÎÃÀÍÈÅ,
ÓÑÒÀËÎÑÒÜ, ÑÏÀÒÜ ÕÎ×ÅÒÑß,
À Ê ÂÅ×ÅÐÓ – ÅÙÅ ÕÓÆÅ,
ÄÀÆÅ ËÞÁÈÌÓÞ ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ
ÏÎ ÒÅËÅÂÈÇÎÐÓ ÏÎÑÌÎÒÐÅÒÜ
ÍÅÒ ÑÈË. ÂÎÒ ÂÀÌ È ÂÑÅ
ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÍÀËÈÖÎ –
ÂÅÑÅÍÍÈÉ ÍÅÄÓÃ,
À ÒÎ×ÍÅÅ ÂÈÒÀÌÈÍÍÀß
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ.

ìàãàçèíàõ, òî ðàñõîä óâåëè÷èòñÿ ïðèìåð-
íî ðóáëåé íà 8–12, ò.å. áóäåò ðàâíÿòüñÿ
32–42 ðóá. åæåäíåâíî.

Êàê ïðàâèëî, âåñíîé áîëüøèíñòâî
ëþäåé èñïûòûâàþò íåäîñòàòîê íå âñåõ
ñðàçó âèòàìèíîâ, à îïðåäåëåííîé ãðóïïû:
Ñ (äëÿ ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû, äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè êàòàðàêòû, ðàêà, äëÿ íîðìàëè-
çàöèè äàâëåíèÿ), Â (â ÷àñòíîñòè Â1: ðåãó-
ëèðóåò íåðâíóþ ñèñòåìó, îòâå÷àåò çà çäî-
ðîâüå ñåðäöà è ñîñóäîâ), À (äëÿ çðåíèÿ,
çäîðîâîé êîæè è ïî÷åê).

Åñëè âàøè íåäóãè âûçâàíû íåäîñòàò-
êîì âèòàìèíà Ñ, òî ñìåëî íàëåãàéòå íà
êàðòîôåëü, çåëåíûé ñëàäêèé ïåðåö, öèò-
ðóñîâûå, êàïóñòó, ïîìèäîðû. Ïðè íåõâàò-
êå âèòàìèíà Â1 â âàø ðàöèîí äîëæíû âõî-
äèòü ãðå÷êà, ãîðîõ, äðîææè, îâñÿíêà, ñâè-
íèíà. À ïðè îòñóòñòâèè âèòàìèíà À âàì
ïîäîéäóò ìîðêîâü, ïîìèäîðû, ñàëàò, øïè-
íàò, òûêâà, àáðèêîñû.

Êðîìå òîãî, âåñíîé âðà÷è ñîâåòóþò
ïðèíèìàòü è âèòàìèíû â òàáëåòêàõ. Íà
àïòå÷íûõ ïðèëàâêàõ ñåãîäíÿ îãðîìíîå
ìíîæåñòâî âèòàìèíîâ è ïîëèâèòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ.

Â ýòîì ìíîãîîáðàçèè íàì ïîìîãëà
ðàçîáðàòüñÿ âðà÷-òåðàïåâò ÌÑ× ÐÍÖ «Êóð-
÷àòîâñêèé èíñòèòóò» Ò.À. ×èêèíà.

Îêàçûâàåòñÿ, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî
ïîêóïàòü èìïîðòíûå, õîðîøî ðàçðåêëàìè-
ðîâàííûå, äîðîãîñòîÿùèå âèòàìèíû. Îòå-
÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû íè÷óòü íå õóæå. À
ïî ñîñòàâó è ïî öåíå äàæå âûèãðûâàþò.
Íàïðèìåð, íàø «Ðåâèò» ñòîèò 11 ðóá., à
áëèçêèé åìó ïî ñîñòàâó àâñòðèéñêèé ïðå-
ïàðàò «Ðåâèâîíà» – 78 ðóá.

×òîáû óáåðå÷üñÿ îò ãèïîâèòàìèíî-
çà, ìû ïðåäëàãàåì âàì ñïåöèàëüíóþ âè-
òàìèííî-âîçðàñòíóþ ïðîôèëàêòèêó.

Âçðîñëûì ðåêîìåíäóåì ïðèíèìàòü
«Óíäåâèò», «Ãåêñàâèò», «Ïàíãåêñàâèò»,
«Äåêàìåâèò».

Äåòÿì – «Ñàíà-Ñîë», «Àåâèò», àñêîð-
áèíîâóþ êèñëîòó, òèàìèí (Â1).

À ìîëîäåæè, – «Ñóïðàäèí», «Ãåêñà-
âèò», «Ðåâèò».

Èñõîäÿ èç ðàçðàáîòàííîãî âèòàìè-
íèçèðîâàííîãî ìåíþ íà ðûíêàõ ãîðîäà
äàæå ïî ìèíèìàëüíûì öåíàì íà îâîùè è
ôðóêòû îáû÷íîìó ìîñêâè÷ó, ÷òîáû ïîä-
äåðæèâàòü ñâîé îñëàáëåííûé îðãàíèçì â
íîðìå, ïðèäåòñÿ âûêëàäûâàòü äîïîëíè-
òåëüíî â äåíü ïî 25–30 ðóá.

Åñëè æå ïîêóïàòü îâîùè è ôðóêòû â

Î÷åíü âàæíî ïèòü âèòàìèííûå ïðåïà-
ðàòû ïî äîçàì, óêàçàííûì â àííîòàöèÿõ.

Æóéòå, ãëîòàéòå è íàñûùàéòå ñâîé
îðãàíèçì âèòàìèíàìè. Òîëüêî íå ïåðå-
óñåðäñòâóéòå, ïîòîìó ÷òî äàæå âèòàìèíîâ
ìîæåò áûòü ìíîãî, è ãèïîâèòàìèíîç ëåã-
êî ïðåâðàòèòñÿ â ãèïåðâèòàìèíîç.

Íî ýòî óæå äðóãàÿ èñòîðèÿ.

ÑÅÉ×ÀÑ ÍÀ ÐÛÍÊÀÕ È Â ÌÀÃÀÇÈÍÀÕ
ÃÎÐÎÄÀ ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒÑß ÎÃÐÎÌÍÎÅ
ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÑÅÌßÍ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÔÈÐÌ. ßÐÊÈÅ ÏÀÊÅÒÈÊÈ
Ñ ÊÐÀÑÈÂÛÌÈ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈßÌÈ
ÑÏÅËÛÕ ÎÂÎÙÅÉ, Ñ ÇÀÌÎÐÑÊÈÌÈ
ÖÂÅÒÀÌÈ, ×ÀÐÓÞÙÈÌÈ ÂÇÃËßÄ,
Ñ ÎÒÁÎÐÍÛÌÈ ËÈÑÒÀÌÈ ÇÅËÅÍÈ ÌÎÃÓÒ
ÂÑÊÐÓÆÈÒÜ ÃÎËÎÂÓ ÄÀÆÅ ×ÅËÎÂÅÊÓ,
ÍÅ ÈÌÅÞÙÅÌÓ ÑÀÄÀ È ÍÈÊÎÃÄÀ
ÍÅ ÇÀÍÈÌÀÂØÅÌÓÑß  ÏÎÑÅÂÎÌ.
À ÓÆ ÁÛÂÀËÎÃÎ ÑÀÄÎÂÎÄÀ ÒÅÌ ÁÎËÅÅ
ÍÅ ÌÎÃÓÒ ÎÑÒÀÂÈÒÜ ÐÀÂÍÎÄÓØÍÛÌ.

Ф И Р М А Х А РА К Т Е Р И С Т И К А
«Агрик о» (г. Москва) Только инкрустированные семена, т.е.  не требующие никакой

специальной обработки. Высокая всхожесть. Цена от 6 руб.
«АУДТ» (г. Москва) Некоторые семена производятся в Узбекистане, полностью

специализируется на овощных культурах.
Высокая всхожесть. Цена от 2 руб.

«Аэлита» (г. Москва) Огромный выбор различных семян. Срок выдержки семян 1 год.
Высокая всхожесть. Цена от 5 руб.

«Биотехника» Специально для каждого сезона идет подбор семян. Семя можно
(г. Санкт-Петербург) высаживать в грунт. Есть возможность выдерживать семена

в течение 3 лет. Особенность пакетиков этой фирмы в том, что они
прозрачные и дают возможность увидеть семя, как говорится,
своими глазами. Высокая всхожесть. Цена от 7 руб.

«Ману л» (г. Москва) Одна из самых старых селекционных семеноводческих фирм,
взявшая традиции Тимирязевской сельскохозяйственной академии,
поэтому предлагает только качественное семя, приспособленное к
выращиванию в российских условиях. Высокая всхожесть.
Цена от 5 руб.

«Радомир» (г. Москва) Качественные семена различных культур. Высокая всхожесть.
Цена от 1,5 руб.

«Российские семена» Качественное отборное семя. Фирма гарантирует высокую
(г. Москва) всхожесть предлагаемого товара. Цена от 5 руб.
«PLANT» Предлагает крупные, уже удобренные семена. Высокая всхожесть.
(г. Челябинск) Цена от 6 руб.

Ìàòåðèàëû ïîëîñû ïîäãîòîâèëà Åâãåíèÿ Àíäðååâà

ХОТЕЛОСЬ БЫ ðàçâåí÷àòü ìèô î òîì, ÷òî
âåñíîé ó âñåõ ïîãîëîâíî ïëîõî ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóþùèõ ëþäåé – àâèòàìèíîç. Ýòî íå
ñîâñåì òàê. Ïîòîìó ÷òî àâèòàìèíîç – ýòî
ïðåæäå âñåãî áîëåçíü, ñâÿçàííàÿ íå òîëü-
êî ñ íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì âèòà-
ìèíîâ ñ ïèùåé, íî òàê æå è ñ íàðóøåíèåì
èõ óñâîåíèÿ èëè c íå óñâîåíèåì èõ îðãà-
íèçìîì âîîáùå (íåçàâèñèìî îò ïèòàíèÿ).

Âåñíîé èç-çà íåâûñîêîãî ñîäåðæà-
íèÿ âèòàìèíîâ â ïðîäóêòàõ è èõ ðàçðóøå-
íèè ó áîëüøèíñòâà ëþäåé íàñòóïàåò ãè-
ïîâèòàìèíîç – ñîñòîÿíèå ïðîìåæóòî÷íîå
ìåæäó íîðìàëüíûì è àâèòàìèíîçîì, òàê
íàçûâàåìàÿ ÷àñòè÷íàÿ âèòàìèííàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü. Ýòî – êîãäà âû â ïðèíöèïå
çäîðîâû, íî çàìå÷àåòå îáùóþ ñëàáîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîòåðþ àïïåòèòà è
ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå íåäîìîãàíèå, òî,
÷òîáû îêîí÷àòåëüíî íå ðàçâàëèòüñÿ è âûã-
ëÿäåòü â ïåðâûå òåïëûå äíè íå çàìó÷åí-
íûì æèçíüþ ÷åëîâåêîì, à ïûøóùèì çäî-
ðîâüåì, èçëó÷àþùèì ïîëîæèòåëüíóþ
ýíåðãèþ è óâåðåííîñòü â ñåáå, íåîáõîäè-
ìî âñåðüåç çàíÿòüñÿ ñâîèì ïèòàíèåì.

Ìû çàãëÿíóëè íà ðûíêè è â ìàãàçè-
íû ãîðîäà è ïîñòàðàëèñü ñîñòàâèòü ïðè-
áëèçèòåëüíîå âèòàìèííîå ìåíþ äëÿ âå-
ñåííåãî ïåðèîäà, ïîäñ÷èòàòü ñêîëüêî ýòî
áóäåò ñòîèòü îáû÷íîìó ïîòðåáèòåëþ.

В И Т А М И Н Н О Е  М Е Н Ю
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Грязные вещи
äëÿ ìîëè âêóñíåå
Åâãåíèÿ Àíäðååâà

ÕÎÒÜ È ÃÎÂÎÐßÒ, ×ÒÎ ÌÎÐÎÇ Â ÐÎÑÑÈÈ – ÝÒÎ ßÂËÅÍÈÅ ×ÓÒÜ ËÈ
ÍÅ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÅ, ÍÎ ÂÑÅ-ÒÀÊÈ È ÕÎËÎÄ ÍÅ ÂÅ×ÅÍ. ÊÎÃÄÀ-ÒÎ
È ÇÈÌÅ ÏÐÈÕÎÄÈÒ ÊÎÍÅÖ. È ÄÎËÃÎÆÄÀÍÍÎÅ ÒÅÏËÎ ÇÀÑÒÀÂËßÅÒ
ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÓÞ ×ÀÑÒÜ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÀÇÄÅÂÀÒÜÑß:
ÎÑÂÎÁÎÆÄÀÒÜÑß ÎÒ ÓÆÅ ÏÎÄÍÀÄÎÅÂØÈÕ ÇÈÌÍÈÕ ØÀÏÎÊ,
ÏÓÕÎÂÈÊÎÂ, ÄÓÁËÅÍÎÊ È ØÓÁ. ÎÁÛ×ÍÎ ÂÅÙÈ ÏÎ-ÁÛÑÒÐÎÌÓ
ÏÐß×ÓÒ Â ØÊÀÔ, ÇÀÏÈÐÀÞÒ ÍÀ ÑÒÎ ÇÀÌÊÎÂ È ÎÑÒÀÂËßÞÒ
ÂÈÑÅÒÜ ÄÎ ÍÎÂÎÉ ÇÈÌÛ. ÊÒÎ ÏÎÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÅÅ, ÊÈÄÀÅÒ
Â ÎÄÅÆÄÓ ÍÀÔÒÀËÈÍ ÈËÈ ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÛÅ ÊÎÐÎ×ÊÈ, Ñ×ÈÒÀß,
×ÒÎ ÝÒÎ ÏÎÌÎÆÅÒ ÓÁÅÐÅ×Ü ÂÅÙÈ ÎÒ ÌÎËÈ.
È ÍÀ ÝÒÎÌ ÓÕÎÄ ÇÀ ÂÅÐÕÍÅÉ ÎÄÅÆÄÎÉ Ó ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÀ
ÎÒÇÈÌÎÂÀÂØÈÕ ÇÀÊÀÍ×ÈÂÀÅÒÑß.

КОНЕЧНО, åñëè âû âñþ çèìó àêêóðàòíî
ñëåäèëè çà ÷èñòîòîé âàøèõ âåùåé è ê
êîíöó ñåçîíà íà îäåæäå ëèøü íåçíà÷è-
òåëüíûå çàãðÿçíåíèÿ, òî âàì íå÷åãî áåñ-
ïîêîèòüñÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âåùü è íà ñëåäóþùèé
ñåçîí âûãëÿäåëà, êàê íîâàÿ, âû ìîæåòå
ïî÷èñòèòü åå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, âîñ-
ïîëüçîâàâøèñü íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè.
Íàïðèìåð, ãðÿçü ñ äóáëåíêè ìîæíî óáðàòü
ïðè ïîìîùè âàòíîãî òàìïîíà, ñìî÷åííî-
ãî â ðàñòâîðå íàøàòûðíîãî ñïèðòà ñ âî-
äîé â ñîîòíîøåíèè 1:4. Çàòåì, íå äàâàÿ
âûñîõíóòü, ïðîòåðåòü âàòêîé, ñìî÷åííîé
â ÷èñòîé âîäå ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî
êîëè÷åñòâà óêñóñà (1 ÷.ë. íà ëèòð âîäû).
Ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò ïðîìîêíóòü âëàæíóþ
ïîâåðõíîñòü ÷èñòîé õëîï÷àòîáóìàæíîé
òðÿïî÷êîé.

Ðàñòâîð ìîëîêà è ïèòüåâîé âîäû
(1 ÷.ë. ñîäû íà 250 ìë ìîëîêà) ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ñâåòëîé îäåæäû. Ïîñëå
âûñûõàíèÿ ìåñòî, ãäå áûëà ãðÿçü, íåîáõî-
äèìî ïðîòåðåòü ñàìîé ìåëêîé íàæäà÷íîé
áóìàãîé, ñóõîé ñòîëîâîé ñîëüþ èëè ÷åð-
íèëüíûì ëàñòèêîì. À ÷òîáû ïðèäàòü èç-
äåëèþ ïåðâîíà÷àëüíûé âèä, ìîæíî îáðà-
áîòàòü åãî ñïåöèàëüíîé ðåçèíîâîé ùåòî÷-
êîé äëÿ çàìøè.

Áåíçèí ïîìîæåò, åñëè âû èñïà÷êà-
ëè ìåõ äóáëåíêè. Ïîñëå îáðàáîòêè áåí-
çèíîì áåëûé ìåõ ïðîòèðàþò êðàõìàëîì,
âñòðÿõèâàþò åãî è çàêàí÷èâàþò ÷èñòêó
ñóõîé ùåòêîé.

À ÷òîáû ìåõ íà âàøåé äóáëåíêå áëå-
ñòåë, åãî ìîæíî ïðî÷åñàòü ùåòèííîé ùåò-
êîé, ñëåãêà ñìî÷åííîé â ðàñòâîðå óêñóñà.

×òî êàñàåòñÿ êîæàíûõ âåùåé, òî

çàãðÿçíåííûå ìåñòà îáû÷íî ïðîòèðàþò
ìÿãêîé òðÿïî÷êîé, ñìî÷åííîé â ñëåãêà
âçáèòîì ÿè÷íîì áåëêå. Ïîñëå òàêîé îá-
ðàáîòêè êîæà ñðàçó ïðèîáðåòàåò ìÿã-
êîñòü è áëåñê.

À åñëè âû ñìåøàåòå ïðè ñëàáîì íà-
ãðåâàíèè 4 ÷àñòè êàñòîðîâîãî ìàñëà, 18
÷àñòåé ñêèïèäàðà, 15 ÷àñòåé âîñêà è 1
÷àñòü êàíèôîëè, òî ïîëó÷åííîé ìàññîé
ñìîæåòå óäàëèòü ñ êîæè ïÿòíà è ãðÿçü.

Íî åñëè âû íå àêêóðàòíî íîñèëè
ñâîþ çèìíþþ îäåæäó, ãóëÿëè â íåé ïîä
äîæäåì èëè ìîêðûì ñíåãîì, òî, íå ìåäëÿ
íè ìèíóòû, íåñèòå âåùü â õèì÷èñòêó.

×òîáû âàì ëåã÷å áûëî ñîðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ìíîãîîáðàçèè õèì÷èñòîê è ïðåä-
ëàãàåìûõ èìè óñëóã, ìû ðàññêàæåì, ãäå è
ïî êàêîé öåíå ìîæíî ïî÷èñòèòü îäåæäó
èç âàøåãî çèìíåãî ãàðäåðîáà.

Âíèìàíèå! Ïåðåä òåì, êàê ñäàòü
îäåæäó íà ÷èñòêó, íåîáõîäèìî çíàòü
íåêîòîðûå ïðàâèëà ïðèåìà âåùåé.

Êàæäîå èçäåëèå ñîãëàñíî Çàêî-
íàì ÐÔ «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé», «Î ñòàíäàðòèçàöèè», «Î òîâàð-
íûõ çíàêàõ, çíàêàõ îáñëóæèâàíèÿ,
íàèìåíîâàíèÿ ìåñò ïðîèñõîæäåíèÿ
òîâàðîâ», à òàêæå ÃÎÑÒàì è ñîîòâåò-
ñòâóþùèì íîðìàì çàðóáåæíûõ çàêî-
íîäàòåëüñòâ äîëæíî èìåòü íàíåñåí-
íóþ èíôîðìàöèþ (ìàðêèðîâêó).

1. Òîâàðíûé çíàê (òîðãîâóþ
ìàðêó) èçãîòîâèòåëÿ, øòðèõ-êîä, ðàç-
ìåð, ðîñò, ïîëíîòó.

2. Âèä òêàíè, êîæè è ò.ï., à òàê-
æå âîëîêíèñòûé ñîñòàâ èçäåëèÿ â ïðî-
öåíòíîì ñîîòíîøåíèè (îòäåëüíî äëÿ
âåðõà, ïîäêëàäêè, îòäåëêè èçäåëèÿ).

3. Ñèìâîëû ïî óõîäó çà èçäåëè-
åì, îáîçíà÷àþùèå ñïîñîáû ÷èñòêè,
ñòèðêè, îòáåëèâàíèÿ, ñóøêè, ãëàæå-
íèÿ, âìåñòî ñèìâîëà ìîãóò èìåòü ìå-
ñòî ïîäïèñè ê âûøåïåðå÷èñëåííûì
ñïîñîáàì íà ëþáîì ÿçûêå (ñ ðóññêèì
ïåðåâîäîì).

Åñëè æå íà âàøåé îäåæäå îòñóò-
ñòâóåò îäíî èç îáîçíà÷åíèé èëè íåò
çíàêîâ âîîáùå – òî ýòî çíà÷èò, ÷òî
âåùü ïðèíèìàåòñÿ â ÷èñòêó òîëüêî ñ
âàøåãî ñîãëàñèÿ è îáðàáàòûâàåòñÿ ïî
ñóùåñòâóþùèì îòå÷åñòâåííûì è çà-
ðóáåæíûì òåõíîëîãèÿì áåç ïðåòåí-
çèé ê êà÷åñòâó è òîâàðíîìó âèäó èç-
äåëèÿ. À çà âûÿâëåííûå ïðè ïðèåìå
èçäåëèÿ è ïîÿâèâøèåñÿ ïîñëå õèìè-
÷åñêîé ÷èñòêè äåôåêòû õèì÷èñòêà íè-
êàêîé îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Òàê ÷òî, åñëè âû ðåøèòåëüíî íà-
ñòðîåííûé ÷åëîâåê, òî ìîæåòå ñìåëî
îòäàòü ñâîþ òåïëóþ îäåæäó íà õèìè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó, à åñëè ñîìíåâàþ-
ùèéñÿ, òî ëèáî âûâîäèòå ïÿòíà è
ãðÿçü äîìà, ëèáî â òå÷åíèå ñåçîíà áå-
ðåæíåå îòíîñèòåñü ê ñâîèì çèìíèì
âåùàì. È ïîìíèòå, ÷òî èçäåëèÿ, íå
ïðîøåäøèå õèìè÷åñêîé îáðàáîòêè,
ìîãóò â áîëüøåé ñòåïåíè ïîñòðàäàòü
îò ìîëè.

ПАЛЬТО
Åñëè âàì íåîáõîäèìî ïî÷èñòèòü çèìíåå ïàëüòî, òî äå-
øåâëå âñåãî áóäåò îòäàòü åãî â õèì÷èñòêó «Ñàíòà» – 165
ðóá. çà 1 äåíü. Çà òàêîé æå ñðîê â «×àéêå» ñ âàñ âîçüìóò
170 ðóá., «Ñíåæèíêå» – 284 ðóá., à â «Ëàâàíäåðèè» –
594. Çà 3-äíåâíûé ñðîê ÷èñòêè â «Äèàíå» âû îòäàäèòå
173 ðóá.,  «Ñíåæèíêå» – 219 ðóá., åâðîõèì÷èñòêå «Ëåäà»
– 253 ðóá, à â «Ëàâàíäåðèè» – 396 ðóá.

ДУБЛЕНКИ
Ñòîèìîñòü ÷èñòêè çàâèñèò îò äëèíû: äëèííàÿ, äî êîëåíà
è êîðîòêàÿ. Ñðîê èñïîëíåíèÿ çàêàçà, êàê ïðàâèëî, íå
ìåíüøå 4 äíåé. Íî, åñëè âû ñïåøèòå, òî çà 1 äåíü â «Ëà-
âàíäåðèè» âàì ïî÷èñòÿò äóáëåíêó ïî öåíå îò 1221 äî
1518 ðóá. Â «Ñàíòå» çà 3 äíÿ – ïî öåíå 450–500 ðóá.,
«Äèàíå» – 625–648 ðóá., «Ëàâàíäåðèè» – îò 814 äî 1024
ðóá., «Ëåäå» – îò 1097 äî 1377 ðóá., à â «Ñíåæèíêå» – îò
1475 äî 1950 ðóá. Çà 4 äíÿ è áîëåå ïî÷èñòÿò äóáëåíêó â
«×àéêå» çà 400–500 ðóá., à çà 5–7 äíåé â «Ëåäå» âîçüìóò
731–918 ðóá.

СИНТЕТИЧЕСКАЯ ШУБА, ПОЛУШУБОК
Çà 1 äåíü â «×àéêå» âû çàïëàòèòå 250 ðóá., «Ëàâàíäå-
ðèè» – 528 ðóá., à â «Ñíåæèíêå» – 490 ðóá.

Çà 3 äíÿ â «Äèàíå» – îò 185 äî 255 ðóá., «Ñàíòå» –
350 ðóá.,  «Ëàâàíäåðèè» – 352 ðóá., «Ñíåæèíêå» – 377
ðóá., «Ëåäå» – 432 ðóá. Â ýòîé æå õèì÷èñòêå çà 5–7 äíåé
îòäàäèòå 288 ðóá.

ПУХОВИК
Äåøåâëå âñåãî ïî÷èñòÿò â «×àéêå». Çà 1 äåíü – 130 ðóá.
Çà ýòîò æå ñðîê â «Ñàíòå» ñ âàñ âîçüìóò 135 ðóá., «Ñíå-
æèíêå» – 242 ðóá., à â «Ëàâàíäåðèè» – 478 ðóá. Â «Äè-
àíå» çà 3 äíÿ – 183 ðóá., «Ñíåæèíêå» – 186 ðóá., «Ëà-
âàíäåðèè» – 319, à â «Ëåäå» – 432 ðóá. Çà 5–7 äíåé â
«Ëåäå» – 288 ðóá.

ШУБА ИЗ НАТУРАЛЬНОГО МЕХА
Çà 1 äåíü â «Ëàâàíäåðèè» – ïî öåíå îò 1609 äî 1897
ðóá. Äåøåâëå âñåãî áåðóò â «Ñàíòå» – 450 ðóá. è ÷èñòÿò
3 äíÿ. Çà ýòîò æå ñðîê â «Äèàíå» âîçüìóò îò 516 äî 696
ðóá., «Ëàâàíäåðèè» – îò 1072 äî 1155 ðóá., â «Ëåäå» –
îò 1139 äî 1407 ðóá., «Ñíåæèíêå» – 2160 ðóá. À çà 5–7
äíåé â «Ëåäå» – 759–938 ðóá.

НЕКОТОРЫЕ АДРЕСА ХИМЧИСТОК:
«Äèàíà»: óë. Ïîêðîâêà, 45 ñòð. 2.
«Ëàâàíäåðèÿ»: óë. Êàëàí÷åâñêàÿ, 32.
«Ñàíòà»: Ïðåîáðàæåíñêèé Âàë, 1.
«Ñíåæèíêà»: óë. Íîâîñëîáîäñêàÿ, 48/2.
«×àéêà»: óë. Íèæåãîðîäñêàÿ, 34.

ЗИМНИЙ ГАРДЕРОБ

ôîòî â. òàðàñîâà
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КАК ЖЕНЩИНЫ БУДУТ ШОКИРОВАТЬ
МУЖЧИН В ЭТОМ СЕЗОНЕ

Ýòèì ëåòîì â ìîäó âõîäÿò íå òîëüêî
êðàñêè ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà,
íî è ãîðîõ ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ è îòòåí-
êîâ. «Gianfranco Ferre» àêòèâíî èñïîëüçó-
åò åãî â íîâîé ëèíèè, âûïîëíåííîé èç
õëîïêà ñ ãàðìîíè÷íûì ñî÷åòàíèåì ìèê-
ðîôèáðû, ëàéêðû è ñèíòåòèêè.

БОЕВЫЕ ДЕЙСТВИЯ В… ПОСТЕЛИ
Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå òðàäè-
öèîííî ñäåðæàííûå ïî ñòèëþ ôèðìû
íåîæèäàííî ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà ôååðè÷-
íóþ ìîäíîñòü. «Christian Dior» ïîñëå ñî-
çäàíèÿ «äæèíñîâîé» ñåðèè ÿâèë íà ñóä
ïðèòÿçàòåëüíîé ïóáëèêå êîëëåêöèþ «Êà-
ìóôëÿæ». Îíà ïîñâÿùåíà ñîâðåìåííîé
äèíàìè÷íîé æåíùèíå, êîòîðàÿ, íàäåâ
áåëüå, èìèòèðóþùåå êàìóôëÿæ, íî îò-
íþäü íå ìàñêèðóþùåå åå äîñòîèíñòâà,
ïðèáëèæàåòñÿ ñ ìÿãêîñòüþ êîøêè ê ñâî-
åìó ëîæó, ñëîâíî ê ìèííîìó ïîëþ, ïîë-
íîìó íåîæèäàííîñòåé.

ШОКИНГ-ГАРДЕРОБ
Ñèìâîë ãîäà – çìåÿ, ïîâëèÿëà íà âîîá-
ðàæåíèå äèçàéíåðîâ «Argentovivo». Èòà-
ëüÿíöû ñîçäàëè áåëüå ñ ýôôåêòíûìè
âñòàâêàìè èç êîæè ïèòîíà. Íå ìåíåå ðîñ-
êîøíî ñìîòðèòñÿ ïðîçðà÷íîå áåëüå ñ
òîí÷àéøåé âûøèâêîé, èìèòèðóþùåé îã-
ðàíêó õðóñòàëÿ. Îáëà÷èâøèñü â ýòî ïðî-
èçâåäåíèå èñêóññòâà, æåíùèíà ñòàíîâèò-
ñÿ ïîõîæà íà õðóïêèé ñîñóä, çàïîëíåí-
íûé ñëàäêîé íåãîé.

È, íàïðîòèâ, ïîñëåäíÿÿ êîëëåêöèÿ
«Ravage», âûïîëíåííàÿ â äåðåâåíñêèõ
ìîòèâàõ – áàíòèêè, ðþøå÷êè, ïðåâðàòèò
ðîìàíòè÷åñêóþ ôåþ â î÷àðîâàòåëüíóþ
ïðîñòóøêó, ïîëíóþ çàäîðà è îãíÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ «Fashino» è «Rien»,
òî èçþìèíêîé èõ êîëëåêöèé ñòàëà âû-
øèâêà, ñòèëèçîâàííàÿ ïîä ôðàíöóçñêóþ
ñòàðèíó, òàê íàçûâàåìûé «äâîðöîâûé
ñòèëü». «Barbara» – êàê âñåãäà ïîä÷åðê-
íóòî ëåãêîìûñëåííà. Íå ÷óæäû è åé ýëå-
ìåíòû êè÷à â âèäå êðóïíûõ öâåòîâ íà áðå-
òåëüêàõ è òðóñèêàõ. Çäåñü êàê íèêîãäà «èã-
ðàþò» ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ êðóïíîé è
ìåëêîé, ôðàãìåíòàðíîé è öåëüíîé ñåòêè.

ÏÎÏÓËßÐÍÎÅ ÌÍÅÍÈÅ ÑÈËÜÍÎÉ
ÏÎËÎÂÈÍÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ

Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÄÀÌÀ ÎÁËÀ×ÀÅÒÑß
Â ÊÐÀÑÈÂÎÅ ÁÅËÜÅ,

×ÒÎÁÛ ÍÐÀÂÈÒÜÑß ÌÓÆ×ÈÍÅ, –
ÑÈËÜÍÎ ÏÐÅÓÂÅËÈ×ÅÍÎ.

ÍÅ ÏÈÒÀÉÒÅ ËÎÆÍÛÕ ÈËËÞÇÈÉ,
ÃÎÑÏÎÄÀ. ÂÅÄÜ ÆÅÍÙÈÍÀ

ÍÀ ÒÎ È ÑÎÇÄÀÍÀ ÒÂÎÐÖÎÌ
ÆÅÍÙÈÍÎÉ, ×ÒÎÁÛ ÍÐÀÂÈÒÜÑß,

ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ, ÑÅÁÅ ÑÀÌÎÉ.
ÏÐÈ ÝÒÎÌ ÈÇÛÑÊÀÍÍÎÅ

È ÊÎÌÔÎÐÒÍÎÅ ÁÅËÜÅ,
ÏÎÇÂÎËßÞÙÅÅ ÎÒÒÅÍÈÒÜ

ÄÎÑÒÎÈÍÑÒÂÀ È ÑÃËÀÄÈÒÜ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÈ, ÈÃÐÀÅÒ ÄÀËÅÊÎ

ÍÅ ÏÎÑËÅÄÍÞÞ ÐÎËÜ.

èëè «Lady de Paris». Êîìïëåêò ñòîèò îò 80
äî 100 äîëë., à âûãëÿäèò íà âñå 200. Ê òîìó
æå â «Lou» ïðåäñòàâëåíà ñïåöèàëüíàÿ ëè-
íèÿ äëÿ áîëüøèõ ðàçìåðîâ.

НОВЫЕ ДЕТАЛИ НОВОГО ВЕКА
Íîâèíêàìè âåñåííå-ëåòíåãî ñåçîíà ÿâëÿ-
þòñÿ îòñòåãèâàþùèåñÿ ñèëèêîíîâûå
âñòàâêè: ëÿìêè áþñòãàëüòåðîâ, ñïèíêè è
áîêîâèíû òðóñèêîâ. Ýòè àêòóàëüíûå äåòà-
ëè, èñïîëüçóþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â
ãëàäêîì áåëüå, ïîçâîëÿþùåì ñìîäåëèðî-
âàòü ôèãóðó, ïîçâîëèëè íàêîíåö-òî íî-
ñèòü ìàêñèìàëüíî îòêðûòóþ îäåæäó, íå
âûñòàâëÿÿ ïðè ýòîì íèæíåå áåëüå íàïî-
êàç, êàê ýòî áûëî ìîäíî â ïðîøëîì ñåçî-
íå. Íîâîââåäåíèå î÷åíü ïîïóëÿðíî ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåõ èìåíèòûõ ïðîèçâîäèòåëåé:
«Cotton Club», «Antigel», «Ritratti»,
«Christies», «Barbara», «Lowable», «Spatz».

«Камуфляж»
 îõîòíèö çà ïðèêëþ÷åíèÿìè

В ЭТОЙ НЕПОСИЛЬНО ТЯЖЕЛОЙ  çàäà÷å –
ïîñòîÿííî áûòü íà âûñîòå – åé êàê âñåãäà
ïîìîãàþò… ìóæ÷èíû. Íå ïðîñòî ìóæ÷è-
íû, à ãåíèàëüíûå äèçàéíåðû èçâåñòíåé-
øèõ Äîìîâ ìîäû Ôðàíöèè è Èòàëèè:
«Christian Dior», «Nina Ricci», «Fashino»,
«Rien», «Gianfranco F erre», «Millesia»,
«Argentovivo», «Cotton Club», «Ravage»,
«Christies», «Lady de P aris», «Lou»,
«Barbara».

НЕПРИКРЫТЫЙ СОБЛАЗН: ИГРА ЦВЕТОВ
И ОТТЕНКОВ
Èõ êîëëåêöèè ïîðàæàþò íåìûñëèìûì
ðàçíîîáðàçèåì. Çäåñü âñå – îò ñòðîãîé
êëàññèêè äî ýêëåêòèêè. Êóëüòîâàÿ òåí-
äåíöèÿ ñåçîíà – áåççàñòåí÷èâûé ñî-
áëàçí è ðàñêîâàííîñòü. Áóðíûé âçðûâ
ýìîöèé è ñåêñóàëüíîñòè ïðîáóäèëà âåñ-
íà – ñàìîå äèíàìè÷íîå, íàñûùåííîå ñâå-
æèìè êðàñêàìè âðåìÿ ãîäà: ñèíèé, êðàñ-
íûé, æåëòûé, çåëåíûé, ñåðûé â òîí íå-
áåñíîãî îáëàêà, âñå îòòåíêè ãîëóáîãî,
ðîçîâûé, îðàíæåâûé, ñèðåíåâûé ñìåíÿ-
þò îäíîîáðàçèå õîëîäíîé ãðàôèêè
çèìû. Ñëåäóÿ ïðèðîäå, ïðàêòè÷åñêè âñå
êîëëåêöèè çíàìåíèòûõ äîìîâ ìîäû âû-
ïîëíåíû â ñî÷íîì êîëîðèòå, ïîïåðåìåí-
íî óñòóïàÿ ìåñòî ñîöâåòüþ íåæíûõ ïî-
ëóòîíîâ. Ê ïðèìåðó, áåëüå îò «Gianfranco
Ferre» ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå óëüò-
ðàÿðêèìè öâåòàìè: òðàâÿíèñòî-çåëåíûé,
ñèíèé, êðàñíûé, ñëåïÿùèé æåëòûé.

Àííà Êèñåëåâñêàÿ

Åñëè ãîâîðèòü îá èç-
äåëèÿõ «Nina Ricci», íî-
âèíêà ýòîãî ãîäà – èìåí-
íîå áåëüå èç ìåëêîé ñåò-
êè, ðàñøèòîé àâòîãðàôàìè
êóòþðüå.

НА АМУРНОЕ СВИДАНИЕ В
«ПРОДВИНУТОМ»
Áåçóñëîâíî, ïîÿâèòüñÿ íà
àìóðíîì ñâèäàíèè â «ïðî-
äâèíóòîì» áåëüå ôðàíöóç-
ñêîé èëè èòàëüÿíñêîé ìàð-
êè – ýôôåêòíî. Ïåðå÷èñ-
ëåííûå êîëëåêöèè – íåî-
ñïîðèìîå ïðîèçâåäåíèå
èñêóññòâà. Îíè çíàìåíóþò
èçìåíåíèå òåíäåíöèé ñî-
âðåìåííîé ìîäû: áîãàòûé
äåêîð, âûøèâêà, êðóæåâà è

ñåòêà íàêîíåö-òî ñìåíèëè ìèíèìàëèçì
ïðîøëûõ êîëëåêöèé, à ñëîæíûå öâåòîâûå
ðåøåíèÿ – ïðîñòåíüêèå ñî÷åòàíèÿ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî çà èñêóññòâî ïðèõî-
äèòñÿ ïëàòèòü. Êîìïëåêò â çàâèñèìîñòè îò
òêàíè è ñëîæíîñòè èñïîëíåíèÿ îáîéäåò-
ñÿ â 150–300 äîëë. Îäíàêî æåíùèíû, ìå÷-
òàþùèå î ðîñêîøè (çà ìèíèìàëüíûå ñðåä-
ñòâà), ìîãóò ïðèîáðåñòè áåëüå îò «Lou»

Íàñòîÿùèì æå ôóðîðîì ñòàëè áþñò-
ãàëüòåðû ñ ÷àøå÷êàìè, çàïîëíåííûìè ñïå-
öèàëüíûì ìàñëîì. Ïðè íàãðåâàíèè îíî
ïðèíèìàåò åñòåñòâåííûå î÷åðòàíèÿ ãðóäè,
óâåëè÷èâàÿ åå ðàçìåð è ñîâåðøåíñòâóÿ
ôîðìû. ×òî æå êàñàåòñÿ ôàñîíîâ, òî îíè
îñòàëèñü íåèçìåííûìè. Ïî-ïðåæíåìó ïî-
ïóëÿðíû âñåâîçìîæíûå çàêðûòûå è ìàêñè-
ìàëüíî îòêðûòûå âàðèàíòû (ñòðèíãè).
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ТВОРЧЕСКИЙ ПОДХОД ê ñîçäàíèþ îäåæ-
äû è îòñóòñòâèå ñíîáèçìà è âûïÿ÷èâà-
íèÿ ñîáñòâåííûõ ìîäíûõ èäåé – âîò îñ-
íîâíûå ÷åðòû, êîòîðûìè î÷åíü äîðî-
æàò ñîçäàòåëè ýòîãî àòåëüå. Êàê è ïî-
ëîæåíî õîðîøåé ìàñòåðñêîé ïî ïîøè-
âó ïðåäìåòîâ ìîäíîãî ãàðäåðîáà, ìîäå-
ëüåðû è ïîðòíûå ñòóäèè «Ñîëü» ãàðàí-
òèðóþò âûñîêîå êà÷åñòâî è êîðîòêèå
ñðîêè èñïîëíåíèÿ çàêàçà. Â àòåëüå ñî-
çäàåòñÿ îäåæäà ïîä êëèåíòà: ó÷èòûâà-
þòñÿ âñå åãî ïîæåëàíèÿ è èäåè, ê òîìó
æå ïðè ïîøèâå íå èñïîëüçóþòñÿ ãîòî-
âûå ëåêàëà – ìîäåëè âûïîëíÿþòñÿ
òîëüêî ïî èíäèâèäóàëüíûì âûêðîéêàì,
íàêîíåö, íåìàëîâàæíûì àñïåêòîì ñâî-
åé ðàáîòû àòåëüå-ñòóäèÿ «Ñîëü» ñ÷èòà-
åò èäåþ òâîð÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
ìîäåëüåðà è çàêàç÷èêà: «Ñîëü» ãîòîâà
âîïëîòèòü â æèçíü ëþáûå, ïóñòü äàæå
ñàìûå ýêñòðàâàãàíòíûå ôàíòàçèè ñâî-
èõ êëèåíòîâ, òàì ìîãóò ñøèòü ýêñêëþ-

В чем «Соль»?
çèâíûå âåùè ïî ýñêèçàì ìîäåëåé èç
ïîñëåäíèõ êîëëåêöèé Óíãàðî è Âàëåí-
òèíî è äàæå îäèí â îäèí çàíîâî âîñ-
ïðîèçâåñòè ëþáèìóþ âåùè÷êó èç âàøå-
ãî ãàðäåðîáà. Â ÷èñëå âîçìîæíûõ óñ-
ëóã ìàñòåðñêîé – âûåçä ê çàêàç÷èêó íà
äîì è â îôèñ.

Âûêðîéêè ìîäíûõ êóòþðüå – ýòî
õîðîøî, – ñêàæåòå âû, íî áåç ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òêàíåé è ìàòåðèàëîâ íèêà-
êàÿ, ïóñòü äàæå è áåçóïðå÷íî ñøèòàÿ
ìîäåëü òàê æå øèêàðíî, êàê íà ïîäèó-
ìå Âûñîêîé ìîäû ñìîòðåòüñÿ íå áóäåò.
Èìåííî ïîýòîìó ãëàâíûì êîçûðåì àòå-
ëüå «Ñîëü» ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç òîò ôàêò,
÷òî ôèðìà çàêëþ÷èëà ýêñêëþçèâíûé
êîíòðàêò ñ êîìïàíèåé «Carnet» – èçãî-
òîâèòåëåì òêàíåé äëÿ Äîìîâ ìîäû Âà-
ëåíòèíî è Óíãàðî. Ïîêà ýòè òêàíè ìîæ-
íî ïðèîáðåñòè òîëüêî â àòåëüå «Ñîëü».
Àòìîñôåðà, ñîçäàííàÿ â ýòîì óþòíîì
ïîìåùåíèè, – î÷åíü äîìàøíÿÿ è äîá-
ðîæåëàòåëüíàÿ, ãîñòåé äàæå ïîò÷óþò
âêóñíîé øàðëîòêîé ñ ÿáëîêàìè – ôèð-
ìåííûì áëþäîì çàâåäåíèÿ.

Âñå áû õîðîøî, äà âîò òîëüêî öåíû
íà ýòè óñëóãè âñå-òàêè êóñàþòñÿ. Ïî-
øèâ êîñòþìà â ñòóäèè «Ñîëü» îáîéäåò-
ñÿ âàì â 5 òûñ. ðóá., êîñòþì èç òêàíè
îò âñåìèðíî èçâåñòíûõ èòàëüÿíñêèõ
êóòþðüå áóäåò ñòîèòü íå ìåíåå $400.
Ýòè ðàñöåíêè, ðàçóìååòñÿ, íå èäóò íè â
êàêîå ñðàâíåíèå ñ öåíàìè íà ìîäåëè,
ñîçäàííûå ðóêîþ íåáîæèòåëåé îò Âû-
ñîêîé ìîäû, íî äëÿ, ñ ïîçâîëåíèÿ ñêà-
çàòü, ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ìîñêâè÷à
ÿâëÿþòñÿ âñå æå âûñîêîâàòûìè. À òêà-
íè îò $50 äî $160  çà ìåòð – ýòî, êîíå÷-
íî, òîæå íåäåøåâî. Âïðî÷åì, êðàñîòà,
êàê èçâåñòíî, òðåáóåò æåðòâ, â òîì ÷èñ-
ëå è ìàòåðèàëüíûõ.

Åëåíà Íå÷àåíêî

Â ÍÀ×ÀËÅ ÌÀÐÒÀ Â ÎÄÍÎÌ ÈÇ ÒÈÕÈÕ È ÓÞÒÍÛÕ
ÑÒÀÐÈÍÍÛÕ ÏÅÐÅÓËÊÎÂ, ÊÎÒÎÐÛÌÈ ÒÀÊ ÑËÀÂÈÒÑß ÖÅÍÒÐ
ÍÀØÅÃÎ ÃÎÐÎÄÀ, ÑÎÑÒÎßËÎÑÜ ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÅ ÎÒÊÐÛÒÈÅ
ÀÒÅËÜÅ-ÑÒÓÄÈÈ «ÑÎËÜ». ÍÅÎÁÛ×ÍÎÑÒÜ ÝÒÎÉ
ÌÀÑÒÅÐÑÊÎÉ, ÑÊÐÎÌÍÎ ÐÀÑÏÎËÎÆÈÂØÅÉÑß
Â ÏÎËÓÏÎÄÂÀËÜÍÎÌ ÏÎÌÅÙÅÍÈÈ ÎÄÍÎÃÎ ÈÇ ÄÎÌÎÂ
ÑÒÀÐÎÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÄÂÎÐÈÊÀ, Â ÒÎÌ, ×ÒÎ,
ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÀ ÂÑÅ ÀÒÐÈÁÓÒÛ, ÂÏÎËÍÅ ÏÎÇÂÎËßÞÙÈÅ
ÝÒÎÌÓ ÇÀÂÅÄÅÍÈÞ ÃÎÐÄÎ ÈÌÅÍÎÂÀÒÜÑß ÄÎÌÎÌ
ÌÎÄÅËÅÉ, ÀÒÅËÜÅ ÑÎÕÐÀÍßÅÒ ÑÊÐÎÌÍÛÉ
ÑÒÓÄÈÉÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ.
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витрина

КОНЕЧНО, ЖИТЬ  â ìåãàïîëèñå íåëåãêî.
Íåçäîðîâàÿ ýêîëîãèÿ, ñòðåññû è îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè îòðàæàþòñÿ íà âíóòðåí-
íåì ñîñòîÿíèè, à çíà÷èò è íà âíåøíîñòè.
Íî  âåñíà – âðåìÿ ãîäà, êîãäà õî÷åòñÿ áûòü
îñîáåííî êðàñèâûì, ïðèâëåêàòåëüíûì è
ýëåãàíòíûì.

È ïîìîãóò íàì â ýòîì ñîëíöåçàùèò-
íûå î÷êè, êîòîðûå ïðèêðîþò íàøè óñòà-
ëûå ãëàçêè. Î÷êè – ýòî íå ðîñêîøü, à íà-
ñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü äëÿ âñåõ. Îíè íå
ïðèåìëþò íè âîçðàñòíûõ, íè ïîëîâûõ îã-
ðàíè÷åíèé. Ýòîò, êàê ñåé÷àñ ïðèíÿòî âû-
ðàæàòüñÿ, ìîäíûé àêñåññóàð èñïîëüçóþò
è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû, è äàæå äåòè.

Äëÿ ìóæ÷èí âñåõ âîçðàñòîâ, êðîìå
ñòèëüíîãî âíåøíåãî âèäà è çàùèòû îò
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, î÷êè âûïîëíÿþò äî-
ïîëíèòåëüíóþ ôóíêöèþ. Ìîæíî áåçíà-
êàçàííî ñëåäèòü çà äàìàìè, íå ñäåðæè-
âàÿ ýìîöèé. À åñëè ñàì âçãëÿä íå ñïðÿ-
òàòü çà íåïðîíèöàåìûå ëèíçû, òî ìîæíî
ïîëó÷èòü îò âñòðå÷íîé êðàñàâèöû çâîí-
êóþ ïîùå÷èíó. Åñëè ó äæåíòëüìåíà êî-
ðîòêàÿ ñòðèæêà èëè îí âîîáùå ëûñ, òî
òåìíûå î÷êè äîïîëíÿþò åãî îáðàç, ñîçäà-
âàÿ îðåîë ìóæåñòâåííîñòè è ñèëû. Îïÿòü
æå, åñëè âû íàêàíóíå êàê ñëåäóåò «ïîãó-
ëÿëè» ñ äðóçüÿìè, ñïàñèòåëüíûå ñòåêëà
çàêðîþò îò íà÷àëüñòâà è ëþáîïûòíûõ
êîëëåã ñëåäû âàøåãî âåñåëüÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ æåíùèí, òî òåìíûå
î÷êè ïîìîãàþò ñîçäàòü çàãàäî÷íûé îáðàç
òàèíñòâåííîé íåçíàêîìêè, ïîä÷åðêíóòü
ñâîé ñòèëü, èçìåíèòü äî íåóçíàâàåìîñòè
âíåøíîñòü, íåçàìåòíî ïðîñëåäèòü çà ìó-
æåì, ïðèêðûòü íåïðèÿòíûå ìîðùèíêè è
ïîçâîëèòü ñåáå õîòÿ áû îäèí äåíü îòäîõ-
íóòü îò êîñìåòèêè.

Êðîìå ïðèêðûòèÿ óæå èìåþùèõñÿ
«ãóñèíûõ ëàïîê» âîêðóã ãëàç, ìîæíî íå
îïàñàòüñÿ çà ïîÿâëåíèå íîâûõ, âåäü ùó-
ðèòüñÿ îò ÿðêîãî ñîëíûøêà óæå íå ïðè-
äåòñÿ. À åùå ìîæíî ñäâèíóòü î÷êè íà ëîá
è «ëåãêèì äâèæåíèåì ðóêè» ïîëó÷èòü
ñòèëüíóþ ïðè÷åñêó, ïîä÷åðêèâàþùóþ
îâàë ëèöà.

È, íàêîíåö, äåòè, êîòîðûå ãîòîâû
ïîäðàæàòü âçðîñëûì âî âñåì, ñ óäîâîëü-
ñòâèåì íîñÿò î÷êè îò ñîëíöà â ÷åðíûõ
îïðàâàõ, êàêîâûå ïðè ñëó÷àå ñîéäóò è çà
çàáàâíóþ èãðóøêó.

Íî ñàìàÿ ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ ñîëíöå-
çàùèòíûõ î÷êîâ – ïðåäîõðàíåíèå ãëàç îò
âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé.
Êà÷åñòâåííûå ëèíçû, äåéñòâèòåëüíî çà-
ùèùàþùèå îò ñîëíöà, âåòðà, ïûëè, â ëåã-
êîé è êðàñèâîé îïðàâå – âîò ìå÷òà êàæ-
äîãî, êòî õîòü îäíàæäû íàäåâàë ñîëíöå-
çàùèòíûå î÷êè.

Èñòîðèÿ î÷êîâ îò ñîëíöà íå ñòîëü
äëèííà, êàê ó èõ êîððåêòèðóþùèõ çðåíèå

Защитные стекла
äëÿ «Çåðêàëà äóøè»

ñîáðàòüåâ. Â êîíöå XIX âåêà çàùèòíûå
î÷êè ïðèäóìàëè àëüïèíèñòû, äàáû ñïàñ-
òè ãëàçà îò ãîðíîãî ñîëíöà, ÿðêîãî ñíåãà è
ñèëüíîãî âåòðà. Çàòåì çàùèòíûå î÷êè âçÿ-
ëè íà âîîðóæåíèå àâèàòîðû è àâòîìîáè-
ëèñòû. À âñëåä çà íèìè è âñå îñòàëüíûå
îöåíèëè ïîëüçó èçîáðåòåíèÿ è ïî ôîðìå,
è ïî ñîäåðæàíèþ.

Êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî, «ñîäåðæà-
íèå» î÷êîâ ïðåòåðïåëî íåìíîãî èçìåíå-
íèé çà áîëåå ÷åì 100-ëåòíþþ èñòîðèþ.

Èçíà÷àëüíî ñòåêëÿííûå ëèíçû ñòà-
ëè âûòåñíÿòüñÿ ïëàñòèêîâûìè, áîëåå
ïðàêòè÷íûìè è òåõíîëîãè÷íûìè. Íî ó
ñòåêëà îñòàëîñü ìíîæåñòâî ïîêëîííè-
êîâ. Ïðèâû÷íûå ëèíçû è èçîáðàæåíèå íå
èñêàæàþò, è âðåäíûå èçëó÷åíèÿ çàäåð-
æèâàþò öåëèêîì. Íî õîðîøèé ïëàñòèê
çíàåò ñâîå äåëî íå õóæå òðàäèöèîííîãî
ñòåêëà, îäíàêî è ñòîèò îí ñîîòâåòñòâåí-
íî. À âîò î÷êè äåøåâëå 15 äîëë. íå òîëü-
êî íå âûïîëíÿþò ñâîèõ ïðÿìûõ çàùèòíûõ
ôóíêöèé, íî è îáìàíûâàþò íàøè ñ âàìè
ãëàçêè. Êîâàðíî çàêðûâ íàñ îò ëó÷åé âè-
äèìîãî ñïåêòðà, îíè çàñòàâëÿþò ðàñøè-
ðÿòüñÿ çðà÷îê, ðåàãèðóþùèé íà èçìåíå-
íèå îñâåùåíèÿ, à âðåäíîå èçëó÷åíèå áåñ-
ïðåïÿòñòâåííî ïðîíèêàåò íà ñåò÷àòêó,
ïðè÷åì â óâåëè÷åííûõ äîçàõ (áëàãîäàðÿ
ðàñøèðÿþùåìóñÿ çðà÷êó). À åùå äåøå-
âûå î÷êè èñêàæàþò èçîáðàæåíèå. Îñî-
áåííî ýòî ÷óâñòâóþò âîäèòåëè, êîòîðûì
ïðîñòî æèçíåííî íåîáõîäèìî âèäåòü
èñòèííóþ êàðòèíó ñîáûòèé. È åñëè äàæå
âû íå çàìå÷àåòå «èñêàæåíèÿ ïðîñòðàí-
ñòâà», ãëàçà ñàìè äàäóò ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ çíàòü îá ýòîì ïîâûøåííîé óñòà-
ëîñòüþ è ãîëîâíîé áîëüþ.

×òî æå êàñàåòñÿ ôîðìû ñîëíöåçà-
ùèòíûõ î÷êîâ (ò.å. îïðàâû), òî ñ íåé
ìîæíî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñêîëüêî
óãîäíî, ÷åì è çàíèìàþòñÿ ñ áîëüøèì óäî-
âîëüñòâèåì äèçàéíåðû âñåãî ìèðà. Âåäü
ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè äåëàþò âåçäå. Íó
è, ðàçóìååòñÿ, çäåñü – êàê è â ëþáîé ñôå-
ðå èíäóñòðèè ìîäû – åñòü ñâîè ôàâîðè-
òû. Ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ COWER
GUCCI, GIANFRANCO FERRE, ñòîèìîñòü êî-
òîðûõ îò 30 äî 100 äîëë., íî è çäåñü, êàê
ãîâîðèòñÿ, íåò ïðåäåëà ñîâåðøåíñòâó.
Õèò ïðîøëîãî ñåçîíà î÷êè Ray-Ban ìîãóò
òÿíóòü äî 2 òûñ. äîëë. Ê ñîæàëåíèþ, ìû
îòñòàëè â ýòîé îáëàñòè áåçíàäåæíî. Ñ
ãîðå÷üþ ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ñåãîäíÿ â Ðîññèè íåò ìàññîâîãî ïðîèç-
âîäñòâà ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ. Íàøè
áèçíåñìåíû îò ìîäû ïåðèîäè÷åñêè ðàç-
ðàáàòûâàþò ñîáñòâåííûå ëèíèè, íî ïðî-
èçâîäñòâî ðîññèÿíàì íå äîâåðÿþò.

Âûðó÷àþò íàñ òðóäîëþáèâûå êèòàé-
ñêèå «òîâàðèùè», ó êîòîðûõ ìîæíî ïðè-

îáðåñòè ïîääåëêó ïîä ôèðìó çà 100–200
ðóá. Ýòè èçäåëèÿ âíåøíå íè÷óòü íå õóæå,
íî îñíîâíóþ ôóíêöèþ ñîëíöåçàùèòíûõ
î÷êîâ îíè íå âûïîëíÿþò.

Òåïåðü î ìîäå… Âåäü ðóêîâîäñòâó-
ÿñü êàïðèçàìè ýòîé âçáàëìîøíîé äàìû,
ìû ãîòîâû íîñèòü ÷òî óãîäíî. Â ýòîì ñå-
çîíå â ìîäå öâåòíûå ëèíçû. Îäíàêî, ïðè-
îáðåòàÿ óëüòðàñîâðåìåííóþ âåùü, óâàæà-
þùèé ñåáÿ æèòåëü XXI âåêà äîëæåí ïî-
ìíèòü è î âîçäåéñòâèè öâåòà íà ãëàçà, à
íå òîëüêî î âíåøíåì ýôôåêòå.

Òåïåðü âû çíàåòå îá î÷êàõ âñå è ãî-
òîâû ñäåëàòü âûáîð. ×òî æå êàñàåòñÿ îï-
ðàâû, ìîäà çäåñü î÷åíü äåìîêðàòè÷íà.
Âû ìîæåòå íîñèòü âñå, ÷òî âàì èäåò, èëè
æå êóïèòü ïîëþáèâøóþñÿ óäîáíóþ ìî-

Ëþäìèëà Ñòðåëüöîâà

ÍÀÂÅÐÍÎÅ, ÂÛ ÎÁÐÀÒÈËÈ ÂÍÈÌÀÍÈÅ, ×ÒÎ Ñ ÃÎÄÀÌÈ
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÝÒÈÕ «ÇÅÐÊÀË» ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÎ ÓÕÓÄØÀÅÒÑß.
ÏÎÑÌÎÒÐÈØÜ Â ÍÈÕ Ñ ÓÒÐÀ, Ñ ÒÐÓÄÎÌ ÓÃÀÄÛÂÀß
ÇÍÀÊÎÌÛÅ ×ÅÐÒÛ, È ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ ÍÀ ÂÅÑÜ ÄÅÍÜ
ÈÑÏÎÐ×ÅÍÎ. «ÌÅØÊÈ», ÎÒÅÊÈ, ÊÐÀÑÍÛÅ ÏÐÎÆÈËÊÈ
ÑÎÑÓÄÎÂ, ÆÅËÒÛÉ ÔÎÍ ÁÅËÊÎÂ, ÍÀ ÊÎÒÎÐÎÌ
«ÊÐÀÑÓÞÒÑß» ÇÐÀ×ÊÈ ÍÅßÐÊÎ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÃÎ ÖÂÅÒÀ.
×ÒÎ Æ, ÃÎÑÏÎÄÀ, ÄÅËÎ ÍÅ ÒÎËÜÊÎ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ.
ÝÒÎÒ ÎÐÃÀÍ ËÓ×ØÅ ÂÑÅÃÎ ÎÒÐÀÆÀÅÒ ÓÑÒÀËÎÑÒÜ
ÂÑÅÃÎ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ, ÁÎËÅÇÍÈ, ÂÐÅÄÍÛÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ
È ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ.

коричневые линзы – âñåïî-
ãîäíûå, óâåëè÷èâàþò êîíòðàñò-

íîñòü, óìåíüøàþò íàïðÿæåíèå,
õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ âîäèòåëåé;

серые íå ñòîèò íîñèòü â ïëî-
õîì íàñòðîåíèè, ò.ê. îíè ñîçäà-

þò èëëþçèþ ïàñìóðíîãî äíÿ, íî
– â îòëè÷èå îò êîðè÷íåâûõ – öâåò íå èñêàæàþò,

çàòî è êîíòðàñòíîñòü íå ïîâûøàþò;
зеркальные линзы ëþáîãî

ìåòàëëè÷åñêîãî îòòåíêà îòëè÷-
íî îòðàæàþò ñâåò, ïîëíîñòüþ

çàùèùàÿ ãëàçà îò óëüòðàôèîëåòà;

золотистые линзы ïîäõîäÿò
äëÿ ïàñìóðíîé ïîãîäû, óëó÷øà-

þò êîíòðàñòíîñòü è îñòðîòó âîñ-
ïðèÿòèÿ, íî ïðîïóñêàþò 54% ñâåòà;

розовые ïîäõîäÿò äëÿ òóìà-
íà, äîæäÿ, òóñêëîãî îñâåùåíèÿ,

ïðîïóñêàþò 68% ñâåòà è, ñîîò-
âåòñòâåííî ñâîåé ðåïóòàöèè, ñîçäàþò èäèëëè÷åñ-

êîå íàñòðîåíèå;
желтые линзы ñïàñóò âàñ îò

ìðà÷íûõ ïîìåùåíèé, ñîçäàâ
âèäèìîñòü ñîëíå÷íîãî äíÿ è

ïîä÷åðêèâàÿ ÿðêîñòü îñíîâíûõ òîíîâ.

ЦВЕТНЫЕ ЛИНЗЫ

äåëü. Åñëè âàñ ñìóùàþò öåíû íà ñîëíöå-
çàùèòíûå î÷êè â ôèðìåííûõ áóòèêàõ,
çàêëèíàþ âàñ ïîáåðå÷ü ãëàçêè è ñðàçó
îòìåñòè âñå ìûñëè î ðûíêàõ èëè ëîòêàõ.
Ãëàçà – ýòî ñåðüåçíî. Çäåñü óæå íå ñòîëü
âàæíî, êàê âû âûãëÿäèòå, ñêîëüêî èìååò
çíà÷åíèå, êàê âû áóäåòå âèäåòü â êîíöå
ëåòà è íå ïðèäåòñÿ ëè âàì çàêàçûâàòü
êîððåêòèðóþùèå î÷êè ñ äèîïòðèÿìè è
åùå ÷òî ïîõóæå. Ïðîäóêöèþ æå, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ïî êà÷åñòâó ìèðîâîìó óðîâíþ,
ëó÷øå ïðèîáðåòàòü â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ìàãàçèíàõ è ñàëîíàõ «Îïòèêà».

Âûãëÿíèòå íà óëèöó – ñîëíûøêî ñâå-
òèò. Íó ÷òî ïðèùóðèëèñü? Ïîéäåìòå î÷êè
ïîêóïàòü.
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 ЕСЛИ РАНЬШЕ ОБРАЗ ЧЕЛОВЕКА â î÷êàõ
àññîöèèðîâàëñÿ ó íàñ â áîëüøåé ñòåïåíè
ñ çàìó÷åííûì çóáðèëüíåé «áîòàíèêîì», ñ
ó÷åíûì «ñóõàðåì» èëè íåðåøèòåëüíûì
èíòåëëèãåíòîì-íåóäà÷íèêîì (ïî÷åìó-òî
èìåííî ñ ïîìîùüþ î÷êîâ ñîçäàâàëñÿ
èìèäæ òàêèõ ãåðîåâ â ñòàðûõ ñîâåòñêèõ
ôèëüìàõ), òî òåïåðü ïîäîáíîå óêðàøåíèå
íà íîñó (ïðàâäà, åñëè îíî ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî êà÷åñòâà è äèçàéíà) ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü êàê ðàç îá îáðàòíîì: î ñîñòî-
ÿòåëüíîñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå åãî îá-
ëàäàòåëÿ. Ñêàæåì, ïðèñóòñòâèå î÷êîâ âîâ-
ñå íå äåëàåò ìåíåå ìóæåñòâåííûì îáðàç
Ñèëüâåñòðà Ñòàëëîíå, à ëèøü äîáàâëÿåò
øàðìà åãî ïå÷àëüíîìó âçãëÿäó. Ê òîìó æå
î÷êè – ïîæàëóé, íàèëó÷øåå ñðåäñòâî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðåîáðàçèòü è óêðàñèòü âàøó
âíåøíîñòü. Îíè ìîãóò óñïåøíî êîíêóðèðî-
âàòü ñ ñàìîé ëó÷øåé è ïðåñòèæíîé äåêî-
ðàòèâíîé êîñìåòèêîé – î÷êè â îïðåäåëåí-
íîé îïðàâå ñïîñîáíû íàèëó÷øèì îáðàçîì
ïîä÷åðêíóòü âàøè íåîñïîðèìûå äîñòîèí-
ñòâà è ñêðûòü êîå-êàêèå íåäîñòàòêè, íàïðè-
ìåð, çðèòåëüíî èñïðàâèòü îâàë ëèöà.

КТО БЫЛ ПЕРВЫМ ОЧКАРИКОМ
Èñòîðèÿ î÷êîâ, êàê ãîâîðèòñÿ, ñâîèìè êîð-
íÿìè óõîäèò â ãëóáü âåêîâ. Äî ñèõ ïîð äî-
ïîäëèííî íåèçâåñòíî, êîìó æå ñòîèò îòäàòü
ïàëüìó ïåðâåíñòâà â èçîáðåòåíèè ýòîãî ÷ó-
äåñíîãî óñòðîéñòâà. Èäåÿ î ïðèìåíåíèè
óâåëè÷èòåëüíûõ ñòåêîë äëÿ èñïðàâëåíèÿ
çðåíèÿ ïðèõîäèëà â ãîëîâó â ðàçíûå âðå-
ìåíà ìíîæåñòâó ëþäåé íåçàâèñèìî äðóã îò
äðóãà. Â X âåêå àðàáñêèé ó÷åíûé Èáí àëü
Õàéñàì âïåðâûå îïèñàë â ñâîèõ òðóäàõ óäè-
âèòåëüíûå ñâîéñòâà óâåëè÷èòåëüíûõ ëèíç
ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà çðåíèå. Â XIII âåêå
â Àíãëèè ìîíàõ ôðàíöèñêàíñêîãî ìîíàñòû-
ðÿ Ðîäæåð Áýêîí èçãîòàâëèâàë ëèíçû è ïðî-
áîâàë ïðèìåíÿòü èõ äëÿ îïòè÷åñêèõ îïûòîâ.
Íî, ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ëåãåíäå, èçîá-
ðåòàòåëåì î÷êîâ ñ÷èòàåòñÿ èòàëüÿíñêèé
ìîíàõ Äæîðäàíî äà Ðèàëüòî. Èìåííî îí â
êîíöå XIII âåêà èñïîëüçîâàë òàêèå ëèíçû
ïî íàçíà÷åíèþ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñìîã âåð-
íóòü áûëóþ îñòðîòó ñâîåìó çðåíèþ è îñòàòü-

Что стоит
завести î÷êè?

ñÿ íà ïîñòó õðàíèòåëÿ áèáëèîòåêè ìîíàñ-
òûðÿ äîìèíèêàíöåâ. Ïðèìåðíî â ýòî æå âðå-
ìÿ âåíåöèàíñêèå ìîíàõè èçîáðåëè íåêîå
ïîäîáèå îïðàâû äëÿ î÷êîâ è ñâîå èçîáðå-
òåíèå óâåêîâå÷èëè íà ôðåñêàõ – ñ òîé ïîðû
ñòåíû ìíîãèõ ìîíàñòûðåé ñòàëè óêðàøàòü
ëèêè êàðäèíàëîâ è äàæå ñâÿòûõ àïîñòî-
ëîâ. .. â î÷êàõ. Ñðåäíåâåêîâûå æèâîïèñöû,
êîíå÷íî, ãðåøèëè ïðîòèâ èñòîðè÷åñêîé
ïðàâäû, íî çàòî àâòîðñêèé ïðèîðèòåò áûë
çàôèêñèðîâàí. Òåì íå ìåíåå, ïðèìåíÿòü
î÷êè äëÿ êîððåêöèè çðåíèÿ ñòàëè íå ñðàçó.
Äîõîäèëî äî êóðüåçîâ, – íàïðèìåð, â XVI
âåêå àíãëèéñêèé âðà÷ Ãåîðã Áàðòèø ïðîñòî-
íàïðîñòî çàÿâèë, ÷òî î÷êè âðåäíû äëÿ ãëàç.
Íî â 1743 ãîäó ôðàíöóç Áþôôîí Æîðæ Ëóè
Ëåêëåðê âñå æå ðåøèëñÿ ñ ïîìîùüþ î÷êîâ
èñïðàâëÿòü êîñîãëàçèå.

Íå òîëüêî ñàìè î÷êè, íî è èõ îïðàâû
ñ òåõ ïîð ïðåòåðïåëè ìíîãî÷èñëåííûå
ìåòàìîðôîçû. Ïîíà÷àëó îïòè÷åñêèå óñò-
ðîéñòâà íå èìåëè çàóøíèêîâ – èõ ïðèõî-
äèëîñü óäåðæèâàòü ïåðåä ãëàçàìè ðóêîé.
Òàêîå íåõèòðîå ïðèñïîñîáëåíèå, êàê ïðè-
âû÷íûå íàì çàóøíèêè, ïîÿâèëîñü òîëüêî
â XVIII âåêå, à äî òåõ ïîð èõ ðîëü èãðàëè,
íàïðèìåð, øíóðêè. Îïðàâû â òå äàëåêèå
âðåìåíà äåëàëèñü êàê èç áëàãîðîäíûõ
ìåòàëëîâ, òàê è èç ìàòåðèàëîâ ïîïðîùå:
äåðåâà, æåëåçà, ðîãà è êîñòè.

НА ЗДОРОВЬЕ НЕ ЭКОНОМЯТ
Êóïèòü î÷êè ñåãîäíÿ ìîæíî íå òîëüêî â
àïòåêå, íî è â ñïåöèàëüíûõ îïòè÷åñêèõ
ñàëîíàõ, è äàæå íà ðûêàõ, à òî è ïî äîðî-
ãå íà ðàáîòó – â ïåðåõîäàõ ìåòðî. Íî, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî î÷êè â ñîâðåìåííîì ìèðå
ÿâëÿþòñÿ îñòðîìîäíûì óêðàøåíèåì, âñå-
òàêè íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî â ïåðâóþ
î÷åðåäü îíè äîëæíû ïîìîãàòü âàøåìó
çðåíèþ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå óõóäøàòü
åãî. Âîò ïî÷åìó ñïåöèàëèñòû íè â êîåì
ñëó÷àå íå ðåêîìåíäóþò ïîêóïàòü î÷êè íà
ðûíêàõ è â ìåòðî. Â òàêèõ î÷êàõ çà÷àñòóþ
íå ñîáëþäàåòñÿ ìåæöåíòðîâîå ðàññòîÿ-
íèå (ò.å. ðàññòîÿíèå ìåæäó çðà÷êàìè, èí-
äèâèäóàëüíîå äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà).
Ïðîäàâöû óòâåðæäàþò, ÷òî òàì èìååòñÿ

«ïëàâàþùàÿ öåíòðîâêà». Íî ýòî èçîáðå-
òåíèå – âñåãî ëèøü ïëîä èõ ôàíòàçèè.
Îñîáåííî îïàñíî íîñèòü òàêèå î÷êè ëþ-
äÿì, ñòðàäàþùèì äàëüíîçîðêîñòüþ – äëÿ
íèõ íåñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîé öåíòðîâ-
êè ÷ðåâàòî ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ, à â êðè-
òè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ – è èíñóëüòîì. Êàê ìè-
íèìóì, ïîêóïàòåëü òàêèõ î÷êîâ áóäåò ñòðà-
äàòü ãîëîâíîé áîëüþ.

Åñëè ãîâîðèòü î ìàòåðèàëàõ, èç êîòî-
ðûõ äåëàþòñÿ òàêèå î÷êè, òî è îíè íå âû-
äåðæèâàþò ñðàâíåíèÿ ñ èçäåëèÿìè èçâåñ-
òíûõ ôèðì. Êîìïàíèè, äîðîæàùèå ñâîèì
èìåíåì, îáÿçàòåëüíî ïðîâîäÿò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå òåñòû ñâîåé ïðîäóêöèè íà áåçîïàñ-
íîñòü ìàòåðèàëîâ: íà âçàèìîäåéñòâèå èõ ñ
êîñìåòèêîé è ïàðôþìåðèåé, ñ óðîâíåì pÍ
÷åëîâåêà è ò.ä. Ó òåõ ôèðìî÷åê, ÷òî ïðîèç-
âîäÿò äåøåâóþ ïðîäóêöèþ, ïðîñòî íåò
ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé îñóùåñòâëÿòü
ïîäîáíûå òåñòû, ïîýòîìó â ëó÷øåì ñëó÷àå
ó äåøåâûõ î÷êîâ îáëåçåò îïðàâà, à â õóä-
øåì – îò íîøåíèÿ ýòîãî èçäåëèÿ ó âàñ íà÷-
íåòñÿ äåðìàòèò. Ïîýòîìó ëó÷øå âñåãî ïî-
êóïàòü î÷êè â ñàëîíå èëè â àïòåêå. Ñàëîíû
âûïîëíÿò âàø çàêàç çà 1 ÷àñ. Â ìàãàçèíàõ
«Ñòèëü-Îïòèêà» (îòäåëû ðàñïîëîæåíû, íà-
ïðèìåð, â ÒÄ «Ïåðâîìàéñêèé», â «ÖÓÌå»)
âàì ïðèäåòñÿ ïîäîæäàòü â òå÷åíèå äíÿ,
çàòî òàì öåíû íåìíîãî ïîíèæå, à âûáîð –
îãðîìåí. Â àïòåêàõ ñðîê îæèäàíèÿ ìîæåò
áûòü íåñêîëüêî äëèííåå. Äîñòîèíñòâîì
ýòèõ çàâåäåíèé ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî çäåñü
ïðåäóñìîòðåíû êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-îô-
òàëüìîëîãà è ïðîâåðêà çðåíèÿ íà íîâåé-
øåì îáîðóäîâàíèè (îò 200 äî 500 ðóá.).

Íî ãäå áû âû íå ïîêóïàëè î÷êè, ñòî-
èò ïðåæäå âñåãî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ íàëè-
÷èåì ëèöåíçèè ó îðãàíèçàöèè, çàíèìà-
þùåéñÿ ïðîäàæåé îïòèêè. Â íåé äîëæ-
íî áûòü óêàçàíî òàêæå ïðàâî äàííîãî
ñóáúåêòà îñóùåñòâëÿòü îêàçàíèå ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã. Âî-âòîðûõ, íà ïðîäóêöèþ
äîëæåí èìåòüñÿ ñåðòèôèêàò – ýòîò äîêó-
ìåíò ñìîæåò ãàðàíòèðîâàòü áåçîïàñ-
íîñòü ìàòåðèàëîâ, èç êîòîðûõ èçãîòîâëå-
íû î÷êè. Ïî ïðàâèëàì îôîðìëåíèÿ öåí-
íèêà, íà íåì äîëæíà áûòü óêàçàíà ñòðà-
íà-ïðîèçâîäèòåëü.

ЧТО ПОЧЕМ
Î÷êè â îïðàâå èç ÷èñòîãî çîëîòà ìîæíî
âñòðåòèòü ñðåäè èçäåëèé èçâåñòíîé øâåé-
öàðñêîé ôèðìû «Cartier». Äåëàþòñÿ îíè
èñêëþ÷èòåëüíî íà çàêàç. Òàêèå î÷êè ïðî-
äàþòñÿ ñ ïîæèçíåííîé ãàðàíòèåé è ñ èí-
äèâèäóàëüíûì ïàñïîðòîì âëàäåëüöà. Íà-
÷àëüíàÿ ñòîèìîñòü ýòèõ èçäåëèé – îò $5
òûñ. Ó äðóãèõ ôèðì ïîëíîñòüþ çîëîòûõ
îïðàâ íå áûâàåò – çîëîòî è ïëàòèíà ìî-
ãóò ïðèñóòñòâîâàòü â òàêèõ î÷êàõ ëèøü â
âèäå çàùèòíîãî ïîêðûòèÿ. Öåííîñòü ïî-
êðûòèÿ çàâèñèò îò åãî òîëùèíû è èçìåðÿ-
åòñÿ â êàðàòàõ. Íàèáîëüøàÿ âåëè÷èíà ñî-
ñòàâëÿåò 24 êàðàòà.

Îòäåëüíî ñòîèò óïîìÿíóòü òàêîé ìà-
òåðèàë, êàê òèòàí. Ê åãî íåîñïîðèìûì äî-
ñòîèíñòâàì îòíîñÿòñÿ ëåãêîñòü, ïðî÷-
íîñòü, ãèïîàëëåðãåííîñòü. Äåëàþò îïðà-
âû è èç ðàçëè÷íûõ ñïëàâîâ. Ïðèñóòñòâó-
þùèé â íåêîòîðûõ èç íèõ íèêåëü ìîæåò
âûçûâàòü àëëåðãèþ. Ïîýòîìó íà íåêîòî-
ðûõ îïðàâàõ äàæå ñîäåðæèòñÿ íàäïèñü –
«ñâîáîäíî îò íèêåëÿ».

Ñðåäè ñòðàí – ëèäåðîâ ïî ïðîèçâîä-
ñòâó îïòèêè â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî óïî-
ìÿíóòü òàêèå ãîñóäàðñòâà, êàê Èòàëèÿ,
Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, ßïîíèÿ. Ñàìûì èçâåñ-
òíûì ïðîèçâîäèòåëåì ñ÷èòàåòñÿ èòàëüÿí-
ñêèé êîíöåðí «Luxottika». Îí âëàäååò ýê-
ñêëþçèâíûìè ïðàâàìè íà ñîçäàíèå î÷êîâ
ïîä òîðãîâûìè ìàðêàìè «Vogue», «Byblos»,
«Moschino», «Per sol», «Bulgary» è ò. ä. Âòî-
ðàÿ ëèäèðóþùàÿ íà ðûíêå ãðóïïà – ýòî
òîæå èòàëüÿíñêàÿ êîìïàíèÿ «Safilo». Îíè
ðàçðàáàòûâàþò è ïðîäâèãàþò íà ðûíîê
î÷êè ìàðîê «Gucci», «Christian Dior»,
«Valentino» è ò. ä. ßïîíèÿ ïðîèçâîäèò î÷êè
«Kawasaki», «Masunaga», «Kenzo». Ôðàíöèÿ
ñîçäàåò î÷êè «Fred», «Lacoste», «Nina
Ricci». Àâñòðèÿ – «Choppard» è «Dupont».
Ïðèîáðåñòè î÷êè çíàìåíèòûõ ìàðîê ìîæ-
íî çà ñóììó îò $100–150 äî $1 òûñ. è âûøå.
Ïðàâäà, âåùü èç êîëëåêöèé ïðîøëûõ ëåò
ìîæåò ñòîèòü çíà÷èòåëüíî äåøåâëå. Åñëè
æå âû îãðàíè÷åíû â ñðåäñòâàõ, òî ëó÷øå
ïðèîáðåñòè îòå÷åñòâåííûå î÷êè.

Ïîæàëóé, ñàìûé èçâåñòíûé îòå÷å-
ñòâåííûé çàâîä, âûïóñêàþùèé îïðàâû äëÿ
î÷êîâ, – ïðåäïðèÿòèå «Îïòèìàï», ÷òî íà
Äìèòðîâñêîì øîññå. Åñòü òàêæå åëåöêèé
çàâîä «Êîìòåç», ðàáîòàþùèé íà îòå÷å-
ñòâåííîì îáîðóäîâàíèè, íî ïî èòàëüÿíñ-
êîé ëèöåíçèè. Âñå âûïóñêàåìûå òàì î÷êè
â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò ÃÎÑÒó, ïðàâ-
äà, èìåþò äîâîëüíî óñòàðåëûé äèçàéí. Â
ñàëîíàõ åñòü è íåäîðîãèå, íî ïðèëè÷íûå
îïðàâû èç Ïîëüøè, Òóðöèè, Êèòàÿ è Ãîí-
êîíãà – èõ ìîæíî êóïèòü çà 200–300 ðóá.

ПОЛОМКА ПОЛОМКЕ РОЗНЬ
×àùå âñåãî â î÷êàõ âûâèí÷èâàåòñÿ âèíò â
ìåñòàõ êðåïëåíèÿ – èç-çà ýòîãî âûïàäàåò
ëèíçà. Ãîâîðÿò, ýòè âèíòû ïëîõî äåðæàò-
ñÿ àáñîëþòíî âî âñåõ î÷êàõ, äàæå â
«Cartier». Îäíàêî åñòü îäèí íåõèòðûé ñïî-
ñîá, ÷òîáû ýòîãî èçáåæàòü: ïðè ïîêóïêå
íà ãîëîâêó âèíòà ñëåäóåò êàïíóòü êàïëþ
áåñöâåòíîãî ëàêà äëÿ íîãòåé. Åñëè âèí-
òèê âñå-òàêè îòîøåë, òî îáðàòèòåñü ê ìàñ-
òåðó. Òàêóþ ïîëîìêó â õîðîøèõ ñàëîíàõ,
êàê ïðàâèëî, âàì óñòðàíÿò áåñïëàòíî, íî
â ëþáîì ñëó÷àå ýòà óñëóãà íåäîðîãàÿ è â
ìàñòåðñêèõ ñòîèò íå áîëüøå 15 ðóá.

Åñëè ïðîèçîøëà äåôîðìàöèÿ îïðà-
âû, òî óñòðàíèòü ýòîò äåôåêò ìîæíî íå
âñåãäà – âñå çàâèñèò îò ñòåïåíè äåôîð-
ìàöèè. Åñëè îíà î÷åíü çíà÷èòåëüíà, òî
èíîãäà ýòîãî äåëàòü íå ñòîèò. Âåäü íî-
ñèòü ïîãíóòûå îïðàâû î÷åíü âðåäíî èç-
çà òîãî, ÷òî â íèõ ñìåùàåòñÿ ìåæöåíòðî-
âîå ðàññòîÿíèå.

Ìåõàíè÷åñêàÿ ïîëîìêà óñòðàíÿåòñÿ
â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ. Åñëè ñëîìàííàÿ îïðà-
âà î÷åíü äîðîãàÿ èëè æå îíà äîðîãà âàì
êàê ïàìÿòü, òî ìîæíî åå ïî÷èíèòü ïîñðåä-
ñòâîì òî÷å÷íîé ëàçåðíîé ïàéêè â ñïåöè-
àëüíûõ ìàñòåðñêèõ. Ñòîèò ýòî ðóáëåé 150–
200. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, î÷êè íàäî
õðàíèòü â æåñòêîì ôóòëÿðå. Óõàæèâàòü çà
îïðàâîé íóæíî åæåäíåâíî, ïðîìûâàÿ
î÷êè òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì. Ëèíçû íàäî
ïðîòèðàòü ñàëôåòêàìè èç ìèêðîôèáðû ñî
ñïåöèàëüíîé ïðîïèòêîé, â ÷àñòíîñòè, ïðå-
äîõðàíÿþùåé î÷êè îò çàïîòåâàíèÿ (50–
100 ðóá.). Äîðîãèå î÷êè âñåãäà ïðîäàþò-
ñÿ â êîìïëåêòå ñ òàêèì ôóòëÿðîì è ÷àñòî
âìåñòå ñ ñàëôåòêîé.

Åëåíà Íå÷àåíêî

ÈÇÂÅÑÒÍÎ ËÈ ÂÀÌ, ×ÒÎ ÍÀ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ Î×ÊÎÂ ÂÎ ÂÑÅÌ ÌÈÐÅ ÅÆÅÃÎÄÍÎ
ÒÐÀÒÈÒÑß ÃÐÎÌÀÄÍÀß ÑÓÌÌÀ Â 10 ÌËÐÄ ÄÎËË. È ÝÒÎ ÍÅÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÎ, ÂÅÄÜ
ÇÐÅÍÈÅ Ó ÎÃÐÎÌÍÎÉ ×ÀÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÏËÀÍÅÒÛ ÍÅÓÊËÎÍÍÎ ÑÍÈÆÀÅÒÑß,
È ×ÈÑËÎ Î×ÊÀÐÈÊÎÂ ÐÀÑÒÅÒ ÃÎÄ ÎÒ ÃÎÄÀ. ÁÅÑÑÒÐÀÑÒÍÀß ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ
ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÓÅÒ: ÏÎ×ÒÈ 2 ÌËÐÄ ÆÈÒÅËÅÉ ÇÅÌËÈ ÍÎÑßÒ Î×ÊÈ ÈËÈ
ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ËÈÍÇÛ. ÑÐÅÄÈ ËÞÄÅÉ ÑÒÀÐØÅ 21 ÃÎÄÀ Ó ÊÀÆÄÎÃÎ ÒÐÅÒÜÅÃÎ –
ÎÑËÀÁËÅÍÍÎÅ ÇÐÅÍÈÅ, À Ó ÒÅÕ, ÊÎÌÓ ÏÅÐÅÂÀËÈËÎ ÇÀ 40, ÎÁÍÀÐÓÆÈÒÜ
ÕÎÐÎØÅÅ ÇÐÅÍÈÅ ÂÎÎÁÙÅ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ. ÎÄÍÀÊÎ Î×ÊÈ
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÌÈÐÅ – ÝÒÎ ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÏÐÈÁÎÐ ÄËß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÇÐÅÍÈß,
ÍÎ ÅÙÅ È Î×ÅÍÜ ÀÊÒÓÀËÜÍÛÉ, ÌÎÄÍÛÉ ÀÊÑÅÑÑÓÀÐ. ÍÅÄÀÐÎÌ ÑÅÉ×ÀÑ ÌÍÎÃÈÅ
ÌÎËÎÄÛÅ ËÞÄÈ, ÏÐÈ×ÅÌ, ÄÀÆÅ ÒÅ, ÊÒÎ ÎÁËÀÄÀÅÒ ÂÏÎËÍÅ ÍÎÐÌÀËÜÍÛÌ
ÇÐÅÍÈÅÌ, ÍÎÑßÒ Î×ÊÈ, ÏÐÀÂÄÀ Ñ ÎÁÛ×ÍÛÌÈ ÑÒÅÊËÀÌÈ ÁÅÇ ÄÈÎÏÒÐÈÉ.
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дорогое удовольствие
ШЛИ ВЕКА, ìàñòåðñòâî ðåç÷èêîâ ñîâåð-
øåíñòâîâàëîñü. Ïîÿâëÿëèñü íîâûå òåõíè-
êè, íîâûå âèäû ðåçüáû. Íî ñàì ïðîöåññ
îñòàâàëñÿ äëèòåëüíûì è òðóäîåìêèì. Ïðè-
õîäèëà ëè êîìó-òî èç ðåç÷èêîâ â ãîëîâó
ñàìà èäåÿ áûñòðîé ðåçüáû? Âåäü íè îäèí
ìàñòåð âçäîõíóë íàä èçäåëèåì, òðåáóþ-
ùèì ñàìîãî òùàòåëüíîãî èñïîëíåíèÿ. .. È
âîò îäíàæäû. ..

Äåðæó â ðóêàõ ïàñõàëüíîå ÿéöî. Âðî-
äå – ñëîíîâàÿ êîñòü. .. À êàêîå êðóæåâî!..
Ôàáåðæå? Íî åãî óíèêàëüíûå òâîðåíèÿ –
èç ìåòàëëîâ è êàìíåé. À êðóæåâíàÿ ñëî-
íîâàÿ êîñòü êàê áóäòî âñåãäà áûëà ïðåðî-
ãàòèâîé êèòàéöåâ. Íåò, íå êèòàéñêèå ìàñ-
òåðà ïîòðóäèëèñü íàä ýòèì ïàñõàëüíûì
ÿéöîì, äà è ñëîíîâàÿ êîñòü îêàçàëàñü íå
ïðè÷åì. Èãðóøêà ýòà áûëà ñäåëàíà èç äå-
ðåâà, âûäåðæàííîãî îïðåäåëåííûì îáðà-
çîì ïî ñåêðåòíûì ðåöåïòàì. Òåõíèêà, â
êîòîðîé âûïîëíåíû è ýòî ïàñõàëüíîå
ÿéöî, è âàçû, è øêàòóëêè, êîòîðûå âû âè-
äèòå íà ôîòîãðàôèÿõ, óíèêàëüíà. Ýòî è
åñòü òî, ÷òî êàçàëîñü íåñáûòî÷íîé ìå÷òîé,
– òåõíîëîãèÿ áûñòðîé ðåçüáû. Àâòîð åå
Øàìèëü Ñàñûêîâ íåäàâíî îòïðàçäíîâàë
ñâîåîáðàçíûé þáèëåé: 29 äåêàáðÿ 1990
ãîäà, â äåíü ðîæäåíèÿ æåíû, íîâàÿ òåõ-
íîëîãèÿ ïðèâèäåëàñü Øàìèëþ âî ñíå, êàê

Деревянный
Фаберже

íîâûé èíñòðóìåíò. Âñå ýòî áûëî ïîòîì
çàïàòåíòîâàíî. Òàê è æèâåò òåïåðü â Ðîñ-
ñèè «Òàòüÿíêà», ïîïîëíèâ ñîáîé ðóññêèé
«äæåíòëüìåíñêèé íàáîð» â ïîäàðîê äðó-
ãó-èíîñòðàíöó: èêðà, âîäêà, Ïàëåõ, Õîõëî-
ìà, «Òàòüÿíêà». ..

Êàê æå ïðèøëî ê Øàìèëþ åãî îòêðû-
òèå? Âåäü âîîáùå-òî îí áûë ãåîëîãîì. Íî
âîò, 20 ñ ëèøíèì ëåò íàçàä æèçíü åãî ðåç-
êî è êðóòî èçìåíèëàñü. Øåë îí êàê-òî ïî
ëåñó. Âäðóã åìó â íîãó âïèëñÿ ñó÷îê. Øà-
ìèëü ïîïûòàëñÿ åãî ñòðÿõíóòü, ñó÷îê íå
îòñòàâàë. Øàìèëü ñåë, îòöåïèë ñó÷îê è
ñòàë åãî ðàññìàòðèâàòü. À äàëüøå – ïî÷òè
êàê ó Ðîäåíà: óáðàë âñå ëèøíåå.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà è èçìåíèëàñü æèçíü
Øàìèëÿ. Ñ ãåîëîãèåé áûëî ïîêîí÷åíî. Îí
óâëåêñÿ ðåçüáîé ïî äåðåâó. Äî âñåãî äî-
õîäèë ñàì. Êíèæåê, ïðàâäà, ïî èñêóññòâó
ïåðåñìîòðåë âåëèêîå ìíîæåñòâî. Â 87-ì
îí óæå ïðîåêòèðîâàë è ñîçäàâàë ðåçíûå
äåòñêèå ïëîùàäêè. Îäèí èç êîìïëåêòîâ
óâåçëè â Ëåíèíãðàä, äðóãîé çàêóïèëè äëÿ

âåñòíåéøèõ â Åâðîïå ñêóëüïòîðîâ Áåðí-
õàðä Øâàðö. Îí óæå áûë íàñëûøàí î ìîñ-
êîâñêîì ðåç÷èêå. Øâàðö âðó÷èë Ñàñûêî-
âó îãðîìíóþ áóõàíêó õëåáà, ïîëíóþ îðå-
õîâ, èçþìà, öóêàòîâ. Îáúÿñíèë, ÷òî ýòî –
â ïàìÿòü î òîì, êàê óæå ïîñëå íàøåé ïî-
áåäû áóõàíêà õëåáà, áðîøåííàÿ åìó ñ ãðó-
çîâèêà ñîâåòñêèìè ñîëäàòàìè, ïîìîãëà
âûæèòü åãî ñåìüå.

Øàìèëü ðàáîòàë â Ãàìáóðãå â Èíñòè-
òóòå ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè, ãäå ñîäåðæà-
ëèñü äåòè-èíâàëèäû. Ôèãóð òàì íàäåëàë
óéìó. Åìó ïðåäëàãàëè îñòàòüñÿ, ïîãîñòèòü
è ïîðàáîòàòü åùå. Íî îí çàñêó÷àë ïî ñâî-
èì ðåáÿòèøêàì. Ïî Äàíå, êîòîðàÿ òåïåðü
óæå îêîí÷èëà àðõèòåêòóðíûé è âûøëà
çàìóæ. Ïî Äåíèñó, êîòîðûé òåïåðü óæå â
àðìèè: â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà óøåë íà
ôëîò. Òàê è ïîëó÷èëîñü, ÷òî ðåáÿòèøêè
ñûãðàëè ðîëü êàòàëèçàòîðà â îòöîâñêîì
îòêðûòèè. Î÷åíü õîòåëîñü ê íèì. È î÷åíü
õîòåëîñü îñòàâèòü êàêîé-òî çàìåòíûé,
íåîáû÷íûé ïîäàðîê äèðåêòîðó ëå÷åáíî-
ãî èíñòèòóòà Ìàðòèíó Êëèâåðó, ñ âîñòîð-
ãîì îòíåñøåìóñÿ ê ðàáîòàì Ñàñûêîâà è
îðãàíèçîâàâøåìó èç íèõ ìàëåíüêèé ìó-
çåé. Íî ðåçüáà – äåëî äîëãîå. Êàê æå è
ïàìÿòü ïî ñåáå îñòàâèòü, è ïîáûñòðåå
óåõàòü ê ñâîèì ðåáÿòèøêàì? Èäåÿ áûñò-
ðîé ðåçüáû ðîäèëàñü ó Ñàñûêîâà ìãíîâåí-
íî. Íî êàê ýòó èäåþ îñóùåñòâèòü? Ñèëà
êîíöåíòðàöèè, âèäèìî, áûëà íàñòîëüêî
ñèëüíà, ÷òî îòâåò ïðèøåë âî ñíå. Ïðèñíè-
ëàñü åìó «Òàòüÿíêà», äåðåâÿííîå êðóæå-
âî, ëåãêî, ïî÷òè èãðàþ÷è ïîÿâëÿþùååñÿ
íà ñâåò Áîæèé. Íî ÷òîáû ìèíîâàòü âñå
òðóäîåìêèå ïðèåìû ìàñòåðñòâà ðåç÷èêà,
Øàìèëü Ñàñûêîâ ñíà÷àëà îâëàäåë èìè
äîñêîíàëüíî è ïîëüçîâàëñÿ òàëàíòëèâî è
äîáðîñîâåñòíî.

Íàòàëèÿ Ôèëèìîíîâà

ÈÇÂÅÑÒÍÎ, ×ÒÎ ÐÎÑÑÈß ÈÇÄÀÂÍÀ ÑËÀÂÈËÀÑÜ ÌÍÎÆÅÑÒÂÎÌ ÈÑÊÓÑÍÛÕ
ÐÅÌÅÑÅË. Â ÐÀÇÍÎÅ ÂÐÅÌß È Â ÐÀÇÍÛÕ ÐÅÃÈÎÍÀÕ ÂÎÇÍÈÊÀËÈ ÑÂÎÈ
ØÊÎËÛ ÐÅÇÜÁÛ ÏÎ ÄÅÐÅÂÓ. ÍÎ, ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÀ ÎÒËÈ×Èß, ÁÛËÎ Ó ÒÀÊÈÕ
ØÊÎË È ÌÍÎÃÎ ÎÁÙÅÃÎ. ÏÎÂÑÅÌÅÑÒÍÎ ÈÇÁÛ, À ÓÆ ÒÅÌ ÁÎËÅÅ ÖÅÐÊÂÈ,
ÓÊÐÀØÀËÈ ÇÀÒÅÉËÈÂÎÉ ÐÅÇÜÁÎÉ, ÐÅÇÍÛÌ ÊÐÓÆÅÂÎÌ.
ÒÐÓÄ ÝÒÎÒ – ÊÐÎÏÎÒËÈÂÛÉ È ÄÎËÃÈÉ. ÍÅ ÂÑßÊÈÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ
ÏÐÈÑÏÎÑÎÁËÅÍ Ê ÒÀÊÎÌÓ ÐÅÌÅÑËÓ. ÒÅÌ ÁÎËÅÅ ÍÅ ÂÑßÊÈÉ ×ÅËÎÂÅÊ
ÑÏÎÑÎÁÅÍ ÏÐÅÂÐÀÒÈÒÜ ÒÀÊÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ Â ÂÛÑÎÊÎÅ ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ.

Ìåíäåëååâó – åãî òàáëèöà. Îí áûë ïîòðÿ-
ñåí, êàê ýòî ïðîñòî: ìèíóÿ êàêèå-òî òðà-
äèöèîííûå ïðèåìû, ðåçàòü äåðåâÿííûå
êðóæåâà ëåãêî è áûñòðî.

À ïðèñíèëèñü Øàìèëþ òðè ðåçíûõ
ëèñòèêà. Áóäòî îí ðåæåò èõ êàêèì-òî íå
ñîâñåì îáû÷íûì èíñòðóìåíòîì. Òðè ëèñ-
òèêà, îäèí èç-ïîä äðóãîãî. Âûðåçàë îí èõ
âî ñíå áåç óòîìèòåëüíûõ âûåìîê ôîíà,
îòíèìàþùèõ ñòîëüêî âðåìåíè è ñèë. . .

Êàê â ïðèðîäå: ëèñòî÷åê èç-ïîä ëèñ-
òî÷êà. Ïðèðîäà íå ëþáèò ïóñòîò. Öåëàÿ
ôèëîñîôèÿ, çàëîæåííàÿ â äåðåâÿííîì
êðóæåâå. Òàê ðîäèëàñü «Òàòüÿíêà», íà-
çâàííàÿ åñòåñòâåííî â ÷åñòü æåíû. Ïîä
íîâóþ òåõíîëîãèþ ïðèøëîñü ñîçäàâàòü è

ñåìüåé è â Êàíàäó. Íî óíèêàëüíûé ðåç÷èê
ñ÷èòàåò, ÷òî òàêîé öåíòð íóæåí ïðåæäå
âñåãî çäåñü, â Ðîññèè.

À Øàìèëü òàêîé ÷åëîâåê... Îí âñå-
ãäà âûïîëíÿåò ñâîè ïëàíû. Â äåòñòâå îíè
ñ ñåñòðåíêîé ïðîâåëè íåêîòîðîå, ñîâñåì
íåäîëãîå âðåìÿ â äåòñêîì äîìå: òàê ñêëà-
äûâàëèñü íåïðîñòûå ñåìåéíûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà. Ñ òåõ ñàìûõ ïîð îí áîëüøå âñå-
ãî öåíèò ñåìüþ, êðåïêèå äðóæåñêèå ñå-
ìåéíûå îòíîøåíèÿ. Ñåé÷àñ ó Øàìèëÿ è
Òàòüÿíû 7 äåòåé. Ñîáèðàþòñÿ ëè îíè íà òà-
êîì âîëøåáíîì ÷èñëå îñòàíàâëèâàòüñÿ?
Ýòî óæ èõ òàéíà... Èìåíà âñåõ äåòåé íà-
÷èíàþòñÿ ñ áóêâû Ä: òàê â æèçíè ïðåîáðà-
çîâàëàñü äåòñêàÿ ìå÷òà Øàìèëÿ î Äðóæ-
íîì Äîìå. Èíûå ñêàæóò: ÷óäà÷åñòâî... Ïî-
áîëüøå áû Ðîññèè òàêèõ ÷óäàêîâ!

Ñåìüÿ è òâîð÷åñòâî. È òî, è äðóãîå
çàíèìàåò â æèçíè Øàìèëÿ îãðîìíîå ìåñ-
òî. Ìå÷òà î ñîáñòâåííîì öåíòðå îáó÷åíèÿ
– êàêîé áû îíà ïî íûíåøíèì âðåìåíàì
íè êàçàëàñü íåñáûòî÷íîé – òîæå ñáûëàñü.
Øàìèëü óáåæäåí: êòî îâëàäåë òàéíîé ìà-
ñòåðñòâà, êòî îñâîèë «Òàòüÿíêó», óæå íè-
êîãäà íå ñîâåðøèò â ñâîåé æèçíè äóðíî-
ãî. Ìàñòåð íèêîãäà íå ïîòÿíåòñÿ íè ê èç-
ëèøíèì àëêîãîëüíûì âîçëèÿíèÿì, íè ê
íàðêîòèêàì: ó íåãî óæå åñòü è ðàäîñòü, è
«äîïèíã». Òàê Øàìèëü îòíîñèòñÿ ê ðåìåñ-
ëó è ê ìàñòåðñòâó. À îí âåäü íå òîëüêî ñàì
ñòàë ìàñòåðîì ñâîåãî äåëà. Ñåé÷àñ åãî
äåëî – ñîçäàâàòü ìàñòåðîâ.

Íî íåóåìíàÿ ýíåðãèÿ Øàìèëÿ óæå âñÿ
öåëèêîì íå ïîãëîùàåòñÿ ñîçäàííûì èì
ó÷åáíûì öåíòðîì. Ïîñòåïåííî ó òàëàíò-
ëèâîãî ðåç÷èêà, èçîáðåòàòåëÿ è ïåäàãîãà
ñëîæèëàñü öåëàÿ ïðîãðàììà.

äà÷ ïîñîëüñòâà ÔÐÃ. Íåìåöêîå ïîñîëü-
ñòâî «íàâåëî» íà íåãî ó÷åíèêà: Íèêîëà-
óñ Õóí ñïåöèàëüíî ïðèåõàë â Ìîñêâó
ó÷èòüñÿ ó Ñàñûêîâà. Âåðíóâøèñü äîìîé,
ìîëîäîé íåìåö îðãàíèçîâàë îáùåñòâî
«Ìàñòåðà Åâðîïåéñêîãî Äîìà». È âûçâàë
ó÷èòåëÿ ê ñåáå.

Â ïåðâûé æå äåíü ïðåáûâàíèÿ Øà-
ìèëÿ â Ãàìáóðãå åãî ïîñåòèë îäèí èç èç-

Òàòüÿíà Ôåäîðîâíà Ôàáåðæå, åäèí-
ñòâåííàÿ íàñëåäíèöà âñåõ ïðàâ ôèðìû
Êàðëà Ôàáåðæå – åùå îäíà Òàòüÿíà, âîñ-
õèòèâøàÿñÿ åãî ìàñòåðñòâîì. Êñòàòè, èìåí-
íî îíà ïåðâàÿ ñðàâíèëà ðàáîòû Øàìèëÿ ñ
íàñëåäèåì ñâîåãî äåäà, íàçâàâ Ñàñûêîâà
«Ôàáåðæå â äåðåâå». Îíà ïðåäëàãàëà åìó
îòêðûòü ó÷åáíûé öåíòð ó íèõ â Øâåéöàðèè.
Ñ ýòîé æå öåëüþ çâàëè åãî îäíî âðåìÿ âñåé
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домострой
СОВРЕМЕННЫХ ЗЕМЛЕВЛАДЕЛЬЦЕВ
îáû÷íûé êîëîäåö ñ âîðîòîì óæå íå óñò-
ðàèâàåò, êàê íå óñòðàèâàåò âîäà èç ïðóäà
èëè ðå÷êè. Âñå ïðåäïî÷èòàþò èìåòü èí-
äèâèäóàëüíóþ ñêâàæèíó, à äàëüøå – ñíî-
âà ïî äîõîäàì. Êòî-òî îãðàíè÷èâàåòñÿ
ïðîñòîé êîëîíêîé, à êòî-òî ãîíèò âîäó â
òåïëûé òóàëåò íà âòîðîì ýòàæå è íàïîë-
íÿåò èíäèâèäóàëüíûé áàññåéí. Íî è òåì
è äðóãèì íåîáõîäèìî óñòðîéñòâî äëÿ äî-
áû÷è âîäû èç ñêâàæèíû. Ïðîùå ãîâîðÿ,
ýëåìåíòàðíûé áûòîâîé ýëåêòðè÷åñêèé
âîäÿíîé íàñîñ.

НАСОС НАСОСУ РОЗНЬ
Âñå äà÷íûå âîäÿíûå íàñîñû ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà äâå êàòåãîðèè. Ïîãðóæíûå è
ïîâåðõíîñòíûå. Ïåðâûå ñàìè îïóñêàþò-
ñÿ â ñêâàæèíó è ñîñóò âîäó äëÿ «Ìîéäî-
äûðà» ïðÿìî èç èñòî÷íèêà. Âòîðûå îñòà-
þòñÿ íà ïîâåðõíîñòè, îãðàíè÷èâøèñü çà-
áîðîì âîäû ÷åðåç îïóñêàåìûé øëàíã. Îä-
íàêî ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü íå ïðîñòî íà-
ñîñîì, íî è âîäîñíàáæàþùåé áûòîâîé
ñòàíöèåé ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé.

Åñòü è íå÷òî ñðåäíåå – ïîâåðõíîñò-
íûå íàñîñû ñ ýæåêòîðîì. Ñàì íàñîñ óñòà-
íàâëèâàåòñÿ íàâåðõó, à ýæåêòîð îïóñêà-
åòñÿ â ñêâàæèíó, çà ñ÷åò ýòîãî âîäó óäàåò-
ñÿ ïîäíèìàòü ñ áîëåå ãëóáîêèõ ãîðèçîí-
òîâ, íåäîñòóïíûõ îáû÷íûì ïîâåðõíîñò-
íûì íàñîñàì.

Áûòîâàÿ íàñîñíàÿ ñòàíöèÿ îòëè÷àåò-
ñÿ îò îáû÷íîãî íàñîñà íàëè÷èåì íàïîð-
íîãî ãèäðîáàêà è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðè-
ñïîñîáëåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ àâòîìàòè-
÷åñêèé ðåæèì ðàáîòû è áîëåå øèðîêèå
ôóíêöèè, ÷åì ïðîñòî äîñòàâêà âîäû íà
ïîâåðõíîñòü.

Ñåãîäíÿ â ìîñêîâñêèõ ìàãàçèíàõ ìû
èìååì ñàìûé ðàçíîîáðàçíûé àññîðòèìåíò
êàê èìïîðòíûõ, òàê è îòå÷åñòâåííûõ íàñî-
ñîâ è ñòàíöèé. Âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü
â òîì, íà ÷åì æå îñòàíîâèòü ñâîé âûáîð?

НАЧНЕМ С ОТЕЧЕСТВЕННЫХ ПОГРУЖНЫХ
НАСОСОВ

Âèáðàöèîííûå ïîãðóæíûå íàñîñû
ïðåäñòàâëåíû íà íàøåì ðûíêå ìîäåëÿìè
«Ðó÷ååê» (690 ðóá), «Ìàëûø» (650–700
ðóá.), «Ïîëèâ» (750–800 ðóá.), «Ãåéçåð»
(550–600 ðóá.).

Âñå îíè âûïîëíÿþò åäèíñòâåííóþ è
ñàìóþ ïðîñòóþ ôóíêöèþ – ïðè âêëþ÷åíèè
êà÷àþò âîäó èç ñêâàæèíû ãëóáèíîé äî
70 ì. Îñíîâíîå äîñòîèíñòâî – îòíîñèòåëü-
íî äîñòóïíàÿ öåíà. Ãëàâíûé íåäîñòàòîê –
òåõíè÷åñêàÿ íåíàäåæíîñòü. Õîòÿ â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü óñîâåðøåíñòâîâàí-
íûå ìîäåëè, çàùèùåííûå îò ñêà÷êîâ ýëåê-
òðè÷åñòâà. Ïðàâäà, èõ ñòîèìîñòü íà 50 ðóá.
âûøå ñòîèìîñòè áàçîâîé ìîäåëè, êîòîðàÿ
íå ïðåäóñìàòðèâàåò çàùèòó îò äóðàêà.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå íàñîñû ìî-
ãóò ðàáîòàòü áåç ïåðåðûâà â òå÷åíèå 2 ÷
(ïîñëå ýòîãî îáÿçàòåëåí 15-ìèíóòíûé ïå-
ðåðûâ). Ýòî, âî-ïåðâûõ. Âî-âòîðûõ, íà
äàííûõ íàñîñàõ îòñóòñòâóåò òåðìîðåëå, è
åñëè íàñîñ íà÷èíàåò ïåðåãðåâàòüñÿ, îí
àâòîìàòè÷åñêè íå îòêëþ÷àåòñÿ, à óñïåø-
íî ñãîðàåò. È òðåòüå, âïóñêàþùèé êëàïàí
íà îòå÷åñòâåííûõ íàñîñàõ ðàñïîëîæåí íå
ñâåðõó èëè ïîñåðåäèíå, à ñíèçó. Â ðåçóëü-
òàòå, åñëè åãî íèæíÿÿ ÷àñòü óïèðàåòñÿ â
ãðóíò, ïîëîìêà ãàðàíòèðîâàíà.

Ñïèñîê ïîãðóæíûõ îòå÷åñòâåííûõ
öåíòðîáåæíûõ íàñîñîâ äëÿ äà÷íûõ ó÷àñ-
òêîâ íåñêîëüêî ñêðîìíåå. Ýòî ÁÖÏ-0,63–
25, ñòîèìîñòüþ â 2,6 òûñ. ðóá. è íàñîñ
«Ãíîì» (1 òûñ. 700 ðóá.). Èõ íåäîñòàòêè
ïîëíîñòüþ àíàëîãè÷íû íåäîñòàòêàì âèá-
ðàöèîííûõ íàñîñîâ.

Èìïîðòíûå ïîãðóæíûå íàñîñû íå
èäóò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ îòå÷åñòâåí-
íûìè. Íè ïî öåíå, íè ïî êà÷åñòâó. È òî, è
äðóãîå âåñüìà âûñîêî.

Импортный источник
äëÿ ðóññêîãî Ìîéäîäûðà

Ïåðâîå ìåñòî ñðåäè èìïîðòíûõ íà-
ñîñîâ, íåñîìíåííî, çàíèìàåò ñòàðåéøàÿ
íåìåöêàÿ ôèðìà «GRUDFOS». Åå íàñîñû
ðàññ÷èòàíû íà ïîäúåì âîäû íå äî 8 ì, êàê
îòå÷åñòâåííûå, à ñ 25 äî 190 ì â çàâèñè-
ìîñòè îò ìîäåëè. È ñòîÿò îò 10 òûñ. äî 20
òûñ. ðóá. Ñàìè íàñîñû âûïîëíåíû èç íå-
ðæàâåþùåé ñòàëè ñ êåðàìè÷åñêèì ïîêðû-
òèåì è ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêè âå÷íû.

Ïîñëåäóþùèå ìåñòà â òàáëèöå çàíè-
ìàþò òàêèå íåìåöêèå ôèðìû, êàê «KSB» è
«ZAER». Ïîñëå íèõ ñëåäóþò èòàëüÿíöû.
Ýòî ôèðìû «SIMAKO», «SAER», «NOCCHI»
è «EBARA». Â îòëè÷èå îò íåìåöêèõ íàñî-
ñîâ, èòàëüÿíñêèå íå ñíàáæåíû óñòðîéñòâà-
ìè çàùèòû îò «ñóõîãî õîäà», íèçêîãî è

Íàèáîëåå èçâåñòíû òàêèå ñòàíöèè,
êàê: ÒÊ-1–0 ÍÐ 0,5 220V-1P, èç-çà åå îò-
íîñèòåëüíîé äåøåâèçíû, è TR M90-N-HP
0,75 220V-1P, áëàãîäàðÿ áîëüøîé ãëóáèíå
âñàñûâàíèÿ âîäû.

Âåñüìà íåïëîõè ÷àñòíûå âîäîñíàáæà-
þùèå ñòàíöèè «Silver» ôèðìû «EBARA»
(ÿïîíöû åñòü ÿïîíöû, õîòü è â èòàëüÿíñêîì
èñïîëíåíèè). Îíè âûïóñêàþòñÿ íåñêîëüêèõ
ìîäèôèêàöèé ñ 24-ëèòðîâûìè áàêàìè èç
íåðæàâåéêè è ñòîÿò îò 9 òûñ. ðóá.

Åñòåñòâåííî, èìåþòñÿ ó íèõ è îáû÷-
íûå ñàìîâñàñûâàþùèå íàñîñû. Íàïðèìåð,
ñàìûé äåøåâûé íàñîñ TSC-75 ôèðìû
«ASTRA» çà 2,5 òûñ. ðóá.

ЗДОРОВЬЕ НЕ КУПИШЬ,
А ФИЛЬТР МОЖНО
Ñåãîäíÿ âñå íàñòîé÷èâî çàáîòÿòñÿ î ñâî-
åì çäîðîâüå è, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà,
âî ìíîãîì îíî çàâèñèò îò êà÷åñòâà âîäû.
Âîäà â ìîñêîâñêèõ êðàíàõ äåéñòâèòåëü-
íî íå î÷åíü. Íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò,
÷òî âîäà èç âàøåé ïåðñîíàëüíîé ñêâà-
æèíû, ïóñòü è âäàëè îò Ìîñêâû, íàìíîãî
êà÷åñòâåííåé.

Íåäîâåð÷èâûå çàïàäíèêè óæå ðåøè-
ëè ýòó ïðîáëåìó äëÿ ðîññèéñêîãî ïîòðå-
áèòåëÿ. Êàêèõ êàðòðèäæåé òîëüêî íå
ïðåäëàãàþò â íàøèõ ìàãàçèíàõ. Õîòèòå –
îò ðàñòâîðèìûõ ïðèìåñåé,  õîòèòå – îò ìå-
õàíè÷åñêèõ. À ìîæíî ïðèîáðåñòè äâóõ-
ñëîéíûé èîíîîáìåííûé èëè äåìèíåðàëè-
çóþùèé. Åñòü è ïðîòèâîèçâåñòêîâûå, ÷òî
âåñüìà àêòóàëüíî äëÿ ìíîãèõ ïîäìîñêîâ-
íûõ ðàéîíîâ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ôèðì-
ïðîèçâîäèòåëåé äàþò ãàðàíòèþ äëÿ ñâî-
èõ êàðòðèäæåé íà 6 ìåñÿöåâ èëè íà îï-
ðåäåëåííûé îáúåì âîäû, ïðîõîäÿùåé ÷å-
ðåç ôèëüòð.

Ôèëüòðû è êàðòðèäæè äëÿ î÷èñòêè
âîäû ïðîèçâîäÿòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà, íî íà ðîññèéñêîì ðûíêå íàèáîëåå
ïîïóëÿðíû èçäåëèÿ èç ÑØÀ, Ãåðìàíèè,
Èòàëèè è îòå÷åñòâåííûå. Ñòîèò èìåòü â
âèäó, ÷òî äàæå ïî ìíåíèþ ñàìèõ çàïàä-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ êà÷åñòâî ðîññèéñêèõ
èçäåëèé çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò çàïàä-
íûå îáðàçöû,  à öåíû íèæå.

ФАЗЕНДЕР ОБЯЗАН ЗНАТЬ
Ìàëî îðèåíòèðîâàòüñÿ â äîñòîèíñòâàõ è
íåäîñòàòêàõ íàñîñîâ òåõ èëè èíûõ ôèðì.
Ïîêóïàÿ íàñîñ äëÿ ñâîåãî äà÷íîãî ó÷àñòêà
èëè êîòòåäæà, âû îáÿçàòåëüíî äîëæíû
çíàòü: êàêîâà ãëóáèíà ïðîáóðåííîé ó âàñ
ñêâàæèíû, êàêîâ îáúåì âîäû â íåé è êàêî-
âà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ïðèîáðåòåííîãî
âàìè íàñîñà. Èç ýòèõ òðåõ ïðîèçâîäíûõ âû
ñìîæåòå âû÷èñëèòü íàñîñ, êîòîðûé âàì íó-
æåí. Äàííûå î ñêâàæèíå ìîæíî ïîëó÷èòü
èç òåõíè÷åñêîãî ïàñïîðòà, åñëè áóäåòå áó-
ðèòü îôèöèàëüíî. À òàêæå ñàìîìó – ïðè
ïîìîùè îáû÷íîãî øíóðà ñ ãðóçîì è ðóëåò-
êè (ïðè íåîôèöèàëüíîì áóðåíèè). Òåõíè-
÷åñêèå äàííûå íà ñàì íàñîñ âàì ñîîáùàò
â ìàãàçèíå. Êñòàòè, ìíîãèå ôèðìû, ñïåöè-
àëèçèðóþùèåñÿ íà ïðîäàæå íàñîñîâ è
ôèëüòðîâ, íå îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî òîð-
ãîâëåé, íî è îêàçûâàþò óñëóãè ïî áóðåíèþ
è îáîðóäîâàíèþ ñêâàæèí. Õîòÿ, åñëè âàø
ó÷àñòîê íàõîäèòñÿ äàëåêî îò Ìîñêâû, ãîðàç-
äî äåøåâëå çàêëþ÷àòü äîãîâîð ñ ìåñòíîé
ôèðìîé, ðàáîòàþùåé â ýòîé îáëàñòè.

ÏÎÊÀ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÌÓÆÈ ÓÏÈÐÀÞÒÑß ËÁÀÌÈ È ËÎÌÀÞÒ ÊÎÏÜß
Â ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÄÓÌÅ ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÓ ÏÐÈÍßÒÈß ÇÀÊÎÍÀ «Î ÇÅÌËÅ»,
ÐÓÑÑÊÈÉ ÍÀÐÎÄ ÑÒÐÅÌÈÒÅËÜÍÎ ÎÑÂÀÈÂÀÅÒ ÁÛÂØÈÅ ÊÎËÕÎÇÍÛÅ
È ÑÎÂÕÎÇÍÛÅ ÇÅÌËÈ. ÊÒÎ-ÒÎ ÎÃÐÀÍÈ×ÈÂÀÅÒÑß 7 ÑÎÒÊÀÌÈ,
À ÊÒÎ 170, Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÄÎÕÎÄÎÂ, ÑËÓÆÅÁÍÎÃÎ ÏÎËÎÆÅÍÈß
È ÍÀÑÒÛÐÍÎÑÒÈ ËÞÁÈÌÎÉ ÆÅÍÛ ÈËÈ ÒÅÙÈ. ÍÎ ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎ
ÎÒ ÐÀÇÌÅÐÎÂ Ó×ÀÑÒÊÀ, ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ ÌÅÊÑÈÊÀÍÑÊÈÕ ÌÛËÜÍÛÕ
ÎÏÅÐ, ÂÑÅ ÎÍÈ ÍÀÇÛÂÀÞÒÑß ÔÀÇÅÍÄÀÌÈ. È ÂÑÅÌ ÈÌ ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÂÎÄÀ.

âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ, îò ïåðåãðåâà è ïå-
ðåãðóçêè. À â ðîññèéñêîé ãëóáèíêå ñêà÷-
êè íàïðÿæåíèÿ ñ 220 äî 110 Â èëè 270 Â –
ÿâëåíèå îáû÷íîå, è, êàê ïîêàçûâàåò ïðàê-
òèêà, íèêàêèå ñòàáèëèçàòîðû, îòå÷åñòâåí-
íûå èëè èìïîðòíûå, òóò íå ñïàñàþò.

ПОВЕРХНОСТНЫЕ НАСОСЫ
Îòå÷åñòâåííûå ïîâåðõíîñòíûå íàñîñû â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ïðåäñòàâëåíû
öåíòðîáåæíûìè. Òàêèìè, êàê «Áóðóí»,
«Êàìà-10», «Êàìà-8», ÁÍ2-40 è «Èì-
ïóëüñ». Öåíà íà ïîäîáíûå èçäåëèÿ íà÷è-
íàåòñÿ ñ 1200 ðóá. Ïî ñâîèì òåõíè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì ê çàïàäíûì îáðàçöàì
íàèáîëåå áëèçîê ñàìîâñàñûâàþùèé îòå-
÷åñòâåííûé ÁÍ2-40.

íèÿ áóäåò àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àòüñÿ è
âûêëþ÷àòüñÿ. Ñòîèò ïîäîáíîå óäîâîëü-
ñòâèå îò 8 òûñ. äî 14 òûñ. ðóá.

Ìåíåå èçâåñòíà ÷àñòíàÿ âîäîñíàá-
æàþùàÿ ñòàíöèÿ ýòîé ôèðìû JQ4 ñ ÷àñ-
òîòíûì ðåãóëèðîâàíèåì, ïðàâäà ñòîèò îíà
â 1,5 ðàçà äîðîæå.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ñëåäóþùèìè
çà íåìöàìè èäóò èòàëüÿíöû. Îíè ïðåäïî-
÷èòàþò ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ íà âûïóñêå
àâòîìàòè÷åñêèõ áûòîâûõ ñòàíöèé (íàñî-
ñû-àâòîìàòû ñ ãèäðîàêêóìóëÿòîðîì).

Îáû÷íî ïîäîáíûå óñòðîéñòâà èòàëü-
ÿíñêîé ôèðìû «SAER» âûïóñêàþòñÿ ñ âåð-
òèêàëüíûì èëè ãîðèçîíòàëüíûì áàêîì íà
24 èëè 60 ë ñ ýæåêòîðîì èëè áåç íåãî. Ãëó-
áèíà âñàñûâàíèÿ îò 7 äî 30 ì.

Êàê è ñ ïîãðóæíûìè íàñîñàìè, â ëè-
äåðàõ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íåìåöêèé
«GRUNDFOS». Ñàìûå ïðîñòûå è äîñòóïíûå
ìîäåëè, ïðåäëàãàåìûå ýòîé ôèðìîé, – íà-
ñîñû JP5 è JP6. Èõ öåíà ëåæèò â ïðåäåëàõ
îò 5,5 òûñ. äî 9 òûñ. ðóá. Îíè ðàáîòàþò â
ðåæèìå ñàìîâñàñûâàíèÿ è ïîäíèìàþò
âîäó ñ ãëóáèíû äî 7 ì è ìîãóò ýêñïëóàòè-
ðîâàòüñÿ êàê â ìîáèëüíîì, òàê è â ñòàöè-
îíàðíîì ðåæèìàõ. Áîëåå ñîâðåìåííûì è,
åñòåñòâåííî, áîëåå äîðîãèì ÿâëÿåòñÿ ñà-
äîâûé íàñîñ JP, îáîðóäîâàííûé ðåëå äàâ-
ëåíèÿ è íàïîðíûì ãèäðîáàêîì. Â ïîäîá-
íîé êîìïëåêòàöèè îí ïðåâðàùàåòñÿ â áû-
òîâóþ âîäîïðîâîäíóþ ñòàíöèþ Hy drojet,
êîòîðàÿ â çàâèñèìîñòè îò âîäîïîòðåáëå-
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ЧТО ЭТО БЫЛО? Ìîæåò îäåæäà – òî, ñè-
íåå, êàê èþëüñêèé âå÷åð, áàðõàòíîå ïëà-
òüèöå, êîòîðîå òàê òóãî íàòÿãèâàëîñü ÷å-
ðåç ãîëîâó ñèëüíûìè ìàìèíûìè ðóêàìè,
÷òî ÷óâñòâî ææåíèÿ â óøàõ îùóùàåòñÿ
ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ? À ìîæåò ýòî áûëà èã-
ðóøêà – ïûëüíûé ïëþøåâûé çàÿö ñ îòî-
ðâàííûì óõîì è íàâå÷íî âûïó÷åííûìè â
íåäîóìåíèè êðàñíûìè ñòåêëÿøêàìè ãëàç,
èëè êóêëà ñ ïèùàëêîé â æèâîòå (àõ, ÷òî
æå òàì ïèùèò?), èëè ïîòðåïàííûé, íî ìè-
ëûé ñåðäöó ìèøêà, óþòíî ñïðÿòàííûé
ïîä îäåÿëîì?

À îäåÿëî? Çåëåíîå, ïóøèñòîå, ñî ñìå-
þùèìñÿ ñîëíûøêîì è ñìåøíûìè ÷åëîâå÷-
êàìè? Êàê ëàñêîâî îíî îáâîëàêèâàëî ñîí-
íîå ñóùåñòâî, êîòîðûì âû êîãäà-òî áûëè,
êàêîé íàäåæíîé îãðàäîé îò ñòðàõîâ êàçà-
ëàñü òîãäà ïðèçðà÷íàÿ çàùèòà òîíêèõ ðååê
äåòñêîé êðîâàòêè, êàêèì òåïëûì áûë îãî-
íåê íî÷íèêà, çàæèãàåìîãî ñïåöèàëüíî äëÿ
âàñ, ìàëåíüêîãî (ìàëåíüêîé), ïîìíèòå?

Ïîìíèòå, êàê ìàìà óêëàäûâàëà âàñ â
ìàëåíüêóþ êðîâàòêó – åäèíñòâåííîå ìå-
ñòî, ãäå âñÿêèé ìàëûø ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áå-
çîïàñíîñòè? Áåçîïàñíîñòü – äóøåâíûé è
ôèçè÷åñêèé êîìôîðò – âîò ÷òî æåëàë áû
âñÿêèé ðîäèòåëü îáåñïå÷èòü ñâîåìó ðå-
áåíêó, ñîçäàâàÿ äëÿ íåãî ìàëåíüêèé îàçèñ
ðàäîñòè è ïîêîÿ.

Èòàê, ïîãîâîðèì î äåòñêîé.

Äåòñêàÿ – ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü
äåòñêàÿ òåððèòîðèÿ, ïðîñòðàíñòâî, ãäå
âàø ðåáåíîê âñåãäà äîìà è âñåìó õîçÿ-
èí. ×òî ýòî çíà÷èò? Íó, íàïðèìåð, òî, ÷òî
â ñâîèõ âëàäåíèÿõ åìó íå÷åì ïîðàíèòü-
ñÿ è íåò íè÷åãî öåííîãî, çà ïîð÷ó ÷åãî
åìó ìîãëî áû ïîïàñòü îò ñòàðøèõ. Ëó÷-
øå âñåãî, êîíå÷íî, êîãäà ó ðåáåíêà åñòü
â ðàñïîðÿæåíèè îòäåëüíàÿ êîìíàòà. Ê
ñîæàëåíèþ, íå âñå ñåìüè ðàñïîëàãàþò
òàêîé âîçìîæíîñòüþ, íî, ïðè ðàçëè÷íîé
æèëïëîùàäè, ïðîáëåìû âîçíèêàþò ïðè-
ìåðíî îäíè è òå æå, íàïðèìåð,  êàê îï-
òèìàëüíî ñîâìåñòèòü ìåñòî äëÿ èãð è
ñíà, à ïîçäíåå – è ó÷åáû?

Ãëàâíàÿ îøèáêà, äîïóñêàåìàÿ ïî îò-
íîøåíèþ ê äåòÿì, â ÷àñòíîñòè, ïðè ïîä-
áîðå ìåáåëè, çàêëþ÷àåòñÿ â íåâåðíîì
âîñïðèÿòèè ðåáåíêà êàê ñâîåãî ðîäà «íå-
äîâçðîñëîãî». Ó ðåáåíêà äîâîëüíî ñïåöè-
ôè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå íåîáõî-
äèìî ñîâìåñòèòü ñ ïðèâû÷íîé æèçíüþ
ðîäèòåëåé ïî âîçìîæíîñòè áåçáîëåçíåí-

Колыбель для крошки

íî äëÿ îáåèõ ñòîðîí. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü îá îñîáåííîñòÿõ, ñâîé-
ñòâåííûõ âñåì äåòÿì, íî çàáûâàåìûõ
áîëüøèíñòâîì ëþäåé, êîãäà îíè ñòàíîâÿò-
ñÿ âçðîñëûìè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÜ ÏÅÐÂÀß: ÄÅÒÈ ËÞÁßÒ ÏÐß-
ÒÀÒÜÑß.

Äîìèêè íà äåðåâüÿõ, óêðûòèÿ íà ÷åð-
äàêàõ, ãðîìîçäêèå ñîîðóæåíèÿ èç äèâàí-
íûõ ïîäóøåê â ãîñòèíîé – ýòî âñåãî ëèøü
óäîâëåòâîðåíèå èçâå÷íîãî äåòñêîãî èí-
ñòèíêòà – ñïðÿòàòüñÿ. Èìåííî ïî ýòîé
ïðè÷èíå ìàëûøè âñåãäà ïðîñÿò ïîäî-
òêíóòü ïîëó÷øå îäåÿëî è ñïîêîéíåå ñïÿò
ïîä áàëäàõèíîì. Ìîÿ ïëåìÿííèöà â âîç-
ðàñòå 5 ëåò ñòàâèëà êàññåòó ñî ñêàçêîé ïðî
ñåìåðûõ êîçëÿò â ìàëåíüêèé ìàãíèòîôîí
è ïðÿòàëàñü ñ íèì ïîä íàêðûòûì ñêàòåð-
òüþ æóðíàëüíûì ñòîëîì. Ïîðîé ðåáåíîê
ëþáèò íåìíîãî «ïîáîÿòüñÿ», íàõîäÿñü â
ïîëíîé áåçîïàñíîñòè, à ñîçäàòü îùóùå-
íèå çàùèùåííîñòè è íåéòðàëèçîâàòü åãî
ïîïûòêè ðàçîáðàòü âàøó ìÿãêóþ ìåáåëü
âû ñìîæåòå, ñîçäàâ åìó óþòíîå ãíåçäî-
óêðûòèå. Óäà÷íûì ðåøåíèåì, îñîáåííî
ïðè íåõâàòêå ìåñòà, áóäåò êðîâàòêà-«÷åð-
äàê» íà âûñîêèõ íîæêàõ. Ââåðõ âåäåò ëå-
ñåíêà; âíèçó, «íà ïåðâîì ýòàæå», âû ìî-
æåòå ïîâåñèòü ïî ïåðèìåòðó êðîâàòè çà-
íàâåñêè, êîòîðûå ñòàíóò â äåòñêîì âîîá-
ðàæåíèè íåïðèñòóïíûìè êðåïîñòíûìè
ñòåíàìè, à âûðåçàâ êâàäðàòíîå îòâåðñòèå
â îäíîé èç çàíàâåñîê,  âû ïðåâðàòèòå «äî-
ìèê» â îòëè÷íóþ ñöåíó äëÿ êóêîëüíîãî òå-
àòðà. Òåïåðü âàøåìó ìàëûøó åñòü ãäå ïî-
ìå÷òàòü èëè ïî-
ãðóñòèòü â
óåäèíåíèè, ïî-
ñëóøàòü ñòðà-
øèëêó è, ÷òî

íåìàëîâàæíî, ñïðÿòàòü ñâîè èãðóøêè.
Íàéòè ïîäîáíóþ êðîâàòü ìîæíî â «ÈÊÅÀ»,
òàì æå ìîæíî äîïîëíèòü åå ìàëåíüêîé íà-
êëîííîé «ãîðêîé», êîòîðàÿ ê íåé íàäåæ-
íî êðåïèòñÿ – âîò è ãîòîâ ÷óäåñíûé äåòñ-
êèé óãîëîê íà âñå ñëó÷àè æèçíè!

КАК ОБУСТРОИТЬ МЛАДЕНЦА
Ïîòðåáíîñòü â çàêðûòîì îò îêðóæàþùå-
ãî ìèðà ïðîñòðàíñòâå ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà. ß çíàþ
îäíó þíóþ îñîáó, êîòîðàÿ â âîçðàñòå 3–
4 ìåñÿöåâ ïîñòîÿííî ïûòàëàñü íàòÿíóòü
íà ëèöî îäåÿëî, ïåëåíêó, áàìïåð (ìÿãêèé
âíóòðåííèé áîðòèê êðîâàòêè) è ëþáóþ
òðÿïî÷êó, êîòîðàÿ îêàçûâàëàñü â ïðåäå-
ëàõ äîñÿãàåìîñòè, à èíà÷å íå çàñûïàëà.
Âîçìîæíî, åñëè áû ó åå êðîâàòêè áûë
áàëäàõèí, åé ñïàëîñü áû ñïîêîéíåå.

Êðåïèòñÿ áàëäàõèí, èëè ïîëîã,
îáû÷íî íà ñïåöèàëüíûé äåðæàòåëü-
êðîíøòåéí, îíè ÷àñòî ïðîäàþòñÿ â êîì-
ïëåêòàõ, íî åñëè âû ïðèîáðåòàåòå èõ ðàç-
äåëüíî, ïðîâåðüòå, ïîäõîäÿò ëè îíè äðóã
ê äðóãó (êðîâàòêà, êðîíøòåéí è áàëäà-
õèí). Ýòè ïðèñïîñîáëåíèÿ çàùèùàþò
ðåáåíêà îò ìóõ, ñêâîçíÿêîâ è ñëèøêîì
ÿðêîãî ñâåòà. Áàìïåð è ïîëîã òàêæå ïî-
ìîãàþò ñäåëàòü êðîâàòêó ñ ðåøåòêîé óþò-
íåå â òîì ñëó÷àå, êîãäà âû íå èñïîëüçóå-
òå ñïåöèàëüíóþ êîðçèíó äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ. Áàìïåð, ïîëîã è êðîíøòåéí ÷àñòî
ïðåäëàãàþòñÿ â êîìïëåêòå ñ ïîñòåëüíûì
áåëüåì, íàìàòðàñíèêàìè, ïîäóøå÷êàìè,
îäåÿëêàìè, ìîãóò áûòü îòå÷åñòâåííîãî è
èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà. ×òî âàæíî:
îáðàòèòå âíèìàíèå íà òêàíü – îíà äîëæ-
íà áûòü íàòóðàëüíîé. Ïðåäïî÷òèòåëüíî,

÷òîáû íàïîë-
íèòåëü òàêæå
áûë èç íàòó-
ðàëüíûõ âî-
ëîêîí.

Àííà Âîñêðåñåíñêàÿ

ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ ÏÐÈÏÎÌÍÈÒÜ ÂÅÙÜ,
ÊÎÒÎÐÓÞ ÐÀÍÜØÅ ÂÑÅÕ ÏÐÎ×ÈÕ
ÎÑÎÇÍÀËÈ ÑÂÎÅÉ – ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÉ,
ËÈ×ÍÎÉ?

Äîâîëüíî áîëüøîé âûáîð ýòèõ òîâà-
ðîâ â «Ñîâåíêå» íà Ñàâåëîâñêîé è íà Êî-
ëîìåíñêîé äåòñêîé ÿðìàðêå. Íà ïîñëå-
äíåé, ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, öåíû äîñòóï-
íåå. Òàêîé êîìïëåêò îáîéäåòñÿ âàì, â çà-
âèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïðåäìåòîâ è èõ
êà÷åñòâà, ïðèìåðíî â 1,5–2 òûñ. ðóá. è
âûøå (Ðîññèÿ, Ïîëüøà, Èòàëèÿ, Ãåðìàíèÿ).
Íå çàáóäüòå çàãëÿíóòü â «ÈÊÅÀ» – âû ìî-
æåòå âûèãðàòü â öåíå è óæ òî÷íî íå ïîòå-
ðÿåòå â êà÷åñòâå!

Åñëè ãîâîðèòü î âûáîðå äåòñêèõ êðî-
âàòîê, òî ïåðå÷èñëèòü âñå ïðåäëàãàåìûå
ñåãîäíÿ âàðèàíòû ïðîñòî íåðåàëüíî. Ãëàâ-
íîå, ÷òîáû âûáðàííàÿ âàìè ìîäåëü èìå-
ëà ãèãèåíè÷åñêèé ñåðòèôèêàò è ñåðòèôè-
êàò ñîîòâåòñòâèÿ, áûëà óäîáíà ìàëûøó, à
òàêæå ñîîòâåòñòâîâàëà âàøåìó îáðàçó
æèçíè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû óðîâåíü äíà
êðîâàòêè ìîæíî áûëî ðåãóëèðîâàòü ïî
ìåðå ðîñòà ðåáåíêà, ÷òîáû áîðòèê ñ òîé
ñòîðîíû, ñ êîòîðîé âû áóäåòå ïîäõîäèòü
ê ðåáåíêó, ìîæíî áûëî îïóñòèòü ïîíèæå
– äëÿ âàøåãî óäîáñòâà. Ó íåêîòîðûõ ìî-
äåëåé, íàïðèìåð, èòàëüÿíñêîé ôèðìû
«PALI» áîðòèê êðîâàòêè ëåãêî ñêîëüçèò ïî
ïîëîçüÿì è íàäåæíî ôèêñèðóåòñÿ â ïàçàõ;
åãî ìîæíî ðåãóëèðîâàòü, äàæå äåðæà íà
ðóêàõ ðåáåíêà. Ãðå÷åñêàÿ ôèðìà «GERA»
ïðåäëàãàåò ìîäåëè, ó êîòîðûõ ïðè äàëü-
íåéøåì èñïîëüçîâàíèè ñíèìàþòñÿ îáà
áîðòèêà, ÷òî ïðåâðàùàåò êîëûáåëü â êðî-
âàòü äëÿ äîøêîëüíèêà.

Ðåøèòå çàðàíåå, õîòåëè áû âû êðî-
âàòü: à) íà íîæêàõ, á) íà êîëåñèêàõ, â)
êðîâàòü-êà÷àëêó íà ïîëîçüÿõ, ã) ñíàáæåí-
íóþ ìåõàíèçìîì êà÷àíèÿ íà øàðíèðàõ –
ýòî êîãäà êðîâàòü íå íàêëîíÿåòñÿ ïðè êà-
÷àíèè, à ïðîñòî äâèãàåòñÿ âïðàâî-âëåâî
íà îäíîì óðîâíå. Êðîâàòêà ìîæåò áûòü
ñíàáæåíà ïëàñòèêîâûìè ÷åõîëü÷èêàìè
äëÿ áîðòèêîâ – ÷òîáû ìàëûø íå ãðûç ïî-
êðûòûé ëàêîì êðàé êðîâàòêè (äàæå åñëè
ëàê ýòîò «ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé è íåòîê-
ñè÷íûé»). Ê êðîâàòêå âàì íàâåðíÿêà
ïðåäëîæàò íåñêîëüêî ìîäåëåé ìàòðàöåâ.
Âûáåðèòå òîò, ÷òî íàïîëíåí íàòóðàëüíûì
ìàòåðèàëîì, íàïðèìåð, âîëîêíàìè êîêî-
ñà èëè ìîðñêèõ âîäîðîñëåé. Åñëè âû õî-
òèòå ïðèîáðåñòè êîìîä, ñîâìåùåííûé ñ
ïåëåíàëüíûì ñòîëèêîì, ñåé÷àñ òàêèõ ìíî-
ãî, ïðîâåðüòå, íàñêîëüêî áåñøóìíî âûä-
âèãàþòñÿ ÿùèêè – âåäü îí áóäåò ñòîÿòü
ðÿäîì ñ êðîâàòêîé.

Êðîâàòü ìîæåò áûòü óêðàøåíà ñíàðó-
æè òðîãàòåëüíûìè êàðòèíêàìè («GERA»), à
åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû êðàñèâûé ìîòèâ
ðàäîâàë è ìàëûøà, òî ÿ áû ðåêîìåíäîâà-
ëà âàì çàãëÿíóòü â «Ñîâåíîê». Áåëîñíåæ-
íàÿ êðîâàòü ïîëüñêîé ôèðìû «VOX»
cíàáæåíà èçíîæüåì â âèäå âûïðûãèâàþ-
ùåãî èç âîäû äåëüôèíà. Èçãîëîâüå ó êðî-
âàòêè òðàäèöèîííîé ôîðìû, ê íåìó êðå-
ïèòñÿ êðîíøòåéí ñ áàëäàõèíîì. Ïðîäàâ-
öû óäà÷íî ïîäîáðàëè ê êðîâàòêå ïîñòåëü-
íûé êîìïëåêò «Glüeck» – ìîòèâ, âûøèòûé
íà áàìïåðå, êîòîðûé ìÿãêî îáëåãàåò èç-
ãîëîâüå âíóòðè, ïîâòîðÿåò ñèëóýò èçíîæüÿ
êðîâàòêè – òàêîé æå èãðèâûé äåëüôèíå-
íîê, ãîëóáîé íà áåëîì. Áîêîâûå ïëàíêè
çàùèùåíû ñúåìíûìè ïëàñòèêîâûìè ÷åõ-
ëàìè. Ñòîèò êðîâàòü 3900 ðóá.

Òùàòåëüíî ïîäîáðàííûå àêñåññóàðû
ïîìîãóò ñîçäàòü êîìôîðòíóþ àòìîñôåðó
äëÿ ìàëûøà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, íàïðè-
ìåð, ÷òî íà ìëàäåíöåâ óñïîêàèâàþùå äåé-
ñòâóþò öâåòà îò ðîçîâîãî äî êðàñíîâàòî-
ãî â êîìíàòå èëè õîòÿ áû â êðîâàòêå – âîç-
ìîæíî ïîòîìó, ÷òî îíè íàïîìèíàþò ðå-
áåíêó êðàñíîâàòûå ñóìåðêè â ìàòåðèíñ-
êîì ÷ðåâå. Ìîæíî ñòåíû ïîêðàñèòü â òåì-
íî-ðîçîâûå öâåòà, äëÿ ãàðäèí è àáàæóðà
âûáðàòü ïðîçðà÷íóþ îäíîòîííóþ êðàñíî-
âàòóþ òêàíü, à êîëûáåëüêó, êðîâàòêó ñ ðå-
øåòêîé è áàëäàõèí íàä êðîâàòêîé îáøèòü
ýòîé æå òêàíüþ. Ïðåíåáðåãàòü ïîäîáíû-



33 ¹ 8-9, ìàé, 2001

ìè äåòàëÿìè íå ñòîèò, ò.ê. äàæå ñîâñåì
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ìîãóò áåñïîêîèòü
êîøìàðû è ñòðàõè.

Àõ, ýòè äåòñêèå ñòðàõè! Ïðè÷èí ó íèõ
ìîæåò áûòü ìíîãî, âêëþ÷àÿ íåóäà÷íûé
èíòåðüåð êîìíàòû ðåáåíêà. Êàê óñòðàíèòü
ïðè÷èíó òðåâîã – çàáîòà äðåâíÿÿ, êàê ìèð.
Ðàíüøå â äåðåâíÿõ áûëî ïðèíÿòî óêðà-
øàòü ìëàäåí÷åñêóþ çûáêó, ñàìî íàçâàíèå
êîòîðîé îòðàæàåò áåñïîêîéñòâî çà áëóæ-
äàþùåãî â çûáêîì ìèðå ãðåç ìàëûøà,
èçîáðàæåíèåì îñîáåííîãî, «ïîëíî÷íîãî»
ñîëíöà. Òðàäèöèîííûé ìîòèâ ðóññêèõ ïðÿ-
ëîê – òðåóãîëüíèê, îáðàçóåìûé óòðåííèì,
ïîëóäåííûì è çàêàòíûì ñîëíöåì, íà êî-
ëûáåëÿõ îêàçûâàëñÿ êàê áû ïåðåâåðíóò.
«Íî÷íîå» ñîëíöå, ñïðÿòàâøååñÿ çà ãîðè-
çîíòîì, îñòàâàëîñü âèäèìûì íà çûáêå è
ïðîäîëæàëî ÿðêî ñâåòèòü â äåòñêèõ ñíàõ,
îáåðåãàÿ ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà îò ïóãà-
þùèõ ñíîâ, çëîâðåäíûõ óïûðåé è ïðî÷èõ
íåïðèÿòíîñòåé.

Îáåðåãè óæå íå ñ÷èòàþòñÿ ïàíàöååé
îò êîøìàðîâ, à âîò ñïåöèàëüíî äëÿ óìè-
ðîòâîðåíèÿ ìàëûøåé ñîçäàííûå íî÷íûå
ëàìïû è áðà, çàïîëíÿþùèå äåòñêóþ ìÿã-
êèì ñâåòîì, ìîæíî ïðèîáðåñòè âî ìíîãèõ
ìàãàçèíàõ, ïðè÷åì íå òîëüêî â òåõ, ÷òî
ñïåöèàëèçèðóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà äåò-
ñêèõ òîâàðàõ. Íàïðèìåð, ìåáåëüíûé öåíòð
«ÀÉÊÎÍ» (Àëòóôüåâñêîå ø., 22) – òàì âû
íàéäåòå áðà ñ èçîáðàæåíèÿìè äèñíååâñ-
êèõ ãåðîåâ. Óþòíûå è îðèãèíàëüíûå ñâå-
òèëüíèêè ïðåäëàãàåò «ÈÊÅÀ».

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÜ ÂÒÎÐÀß: ÐÅÁÅÍÊÓ ÍÅÎÁÕÎ-
ÄÈÌÎ ÊÀÊ ÌÎÆÍÎ ÁÎËÜØÅ ÏÐÎÑÒÎÐÀ
ÄËß ÄÂÈÆÅÍÈß.

Èíîãäà äàæå â ìàëåíüêîé êâàðòèðå
óäàåòñÿ ðàçìåñòèòü íåáîëüøîé ñïîðòèâ-
íûé êîìïëåêñ äëÿ ðåáåíêà, âêëþ÷àþùèé
â ñåáÿ «øâåäñêóþ ñòåíêó», êîëüöà, êà÷å-
ëè è åùå êîå-êàêóþ âñÿ÷èíó, íà êîòîðîé
ìîæíî êóâûðêàòüñÿ è êàðàáêàòüñÿ. Ïðè-
ëè÷íûé âûáîð òàêèõ êîìïëåêñîâ â «Ñî-
âåíêå», íà Êîëîìåíñêîé ÿðìàðêå; â ìàãà-
çèíå «Äåòñêàÿ ìåáåëü» (ïð-êò Ìèðà, 69)
âûñòàâëåí îäèí èç íèõ ïî öåíå 3370 ðóá.,
è, ñêîðåå âñåãî, äåòñêèé ñïîðòèâíûé óãî-
ëîê íàéäåòñÿ è â áëèæàéøåì ê âàì
ñïîðòèâíîì ìàãàçèíå.

Íå çàãðîìîæäàéòå äåòñêóþ èãðóø-
êàìè – äàæå ñàìûìè ëó÷øèìè è äîðîãè-
ìè, â óùåðá ñâîáîäíîìó ïðîñòðàíñòâó.
Îäíèì èç âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðî-
áëåìû ìîæåò áûòü ïðèîáðåòåíèå ïðåä-
ìåòîâ, ñî÷åòàþùèõ â ñåáå êà÷åñòâà ìå-
áåëè è èãðóøêè, íàïðèìåð, áîëüøàÿ ëÿ-
ãóøêà-ïóô ñ ñûïó÷èì íàïîëíèòåëåì èç
«ÈÊÅÀ». Ïðèíèìàÿ ôîðìó òåëà, îíà ìî-
æåò áûòü óäîáíûì êðåñëîì è îáúåêòîì
äëÿ èãð îäíîâðåìåííî.

Ïðè ýòîì áóäüòå ãîòîâû, ÷òî, ðàçûã-
ðàâøèñü, ìàëûø íå îãðàíè÷èòñÿ âûäåëåí-
íûì äëÿ íåãî ïîìåùåíèåì è ïîñòàðàåòñÿ
èñïîëüçîâàòü âàøó êðîâàòü â ñïàëüíå â êà-
÷åñòâå áàòóòà, à ñòîë â ãîñòèíîé ñòàíåò
òðàìïëèíîì äëÿ ïðûæêîâ â êðåñëî. Ýòî îò-
÷àñòè ñâÿçàíî ñî ñëåäóþùåé îñîáåííîñ-
òüþ, êîòîðóþ âû íàâåðíÿêà îáíàðóæèëè,
êàê òîëüêî âàø ìàëûø ñòàë ïðîÿâëÿòü àê-
òèâíîñòü. Åå òðóäíî íå çàìåòèòü.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÜ ÒÐÅÒÜß: ÐÅÁÅÍÊÓ ÍÐÀÂÈÒ-
Ñß ÂÑÅ ËÎÌÀÒÜ.

Íå äóìàéòå, ÷òî îí äåëàåò ýòî èç æå-
ëàíèÿ íàñîëèòü âàì èëè ðóêîâîäñòâóåò-
ñÿ âðîæäåííîé òÿãîé ê ðàçðóøåíèþ.
Ïðè÷èíîé ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ îáùå÷å-
ëîâå÷åñêîå ñòðåìëåíèå äîñêîíàëüíî ïî-
çíàòü óñòðîéñòâî âñåëåííîé, â íàñòîÿùèé
ìîìåíò îãðàíè÷åííîé ñòåíàìè âàøåé
êâàðòèðû. Îäíàêî ïîòðåáíîñòü ïîñìîò-
ðåòü «÷òî òàì âíóòðè» è óçíàòü, «à ÷òî

ñëó÷èòñÿ, åñëè ÿ…», èìååò áîëåå ãëóáî-
êèå êîðíè, ÷åì ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà
ïåðâûé âçãëÿä. Èñïûòûâàÿ íà ïðî÷íîñòü
îêðóæàþùèé åãî ìèð, ðåáåíîê õî÷åò óáå-
äèòüñÿ â åãî íàäåæíîñòè è èíñòèíêòèâ-
íî äåëàåò òî, ÷òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî
âàìè ïðè ïðèîáðåòåíèè ïðåäìåòîâ îá-
ñòàíîâêè âàøåé êâàðòèðû. Òî, ÷òî íåäî-
ñòàòî÷íî ïðî÷íî, ïðîñòî íå âûæèâåò.
Íåïðèÿòíî, ÷òî ïðè ýòîì îí ðèñêóåò ïî-
ðàíèòüñÿ èëè îáíàðóæèòü, ÷òî âû íå æå-
ëàåòå åãî âèäåòü ðÿäîì ñ íîâûì äèâàíîì
èëè èãðàþùèì íà íîâîì êîâðå. Ìîðàëü-
íûå òðàâìû òàêîãî ðîäà âñïëûâàþò ïîç-
æå, êîãäà ïîäðîñòîê çàÿâëÿåò ðîäèòåëÿì,
÷òî ÷óâñòâîâàë, êàê âñåãäà èì ìåøàë.

Îïòèìàëüíûé âàðèàíò: ïëàíèðóéòå
îáñòàíîâêó âñåé êâàðòèðû, ñ ñàìîãî íà-
÷àëà îðèåíòèðóÿñü íà ïðèñóòñòâèå ëþáî-
ïûòíîãî è íåîñòîðîæíîãî ñóùåñòâà â ëþ-
áîé òî÷êå âàøåãî äîìà. Äëÿ ýòîãî íå îáÿ-
çàòåëüíî îòïèëèâàòü îñòðûå óãëû ó óæå
èìåþùåéñÿ ìåáåëè, äîñòàòî÷íî íàäåòü
íà íèõ ñïåöèàëüíóþ çàêðóãëåííóþ ïëàñ-
òèêîâóþ íàñàäêó, êîòîðóþ âû ìîæåòå
ïðèîáðåñòè â «ÈÊÅÀ». Âû íàéäåòå òàì
ñïåöèàëüíóþ ñåðèþ òîâàðîâ «Ïàòðóëü»,
îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà
â äîìå, à ìåáåëü ÈÊÅÀ ïîìîæåò âàì, êðî-
ìå òîãî, óñïåøíî ðåøèòü ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ íåäîñòàòêîì ìåñòà è æåëàíèåì
ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñ ðåáåíêîì
â ëþáîé ÷àñòè êâàðòèðû. Çàùèòèòü îáîè
îò ðàñêðàøèâàíèÿ ìàëåíüêîé òâîð÷åñêîé
ëè÷íîñòüþ âàì óäàñòñÿ, çàêðåïèâ äåðæà-
òåëü øèðîêîãî ðóëîíà áóìàãè äëÿ ðèñî-
âàíèÿ íàä óñòîé÷èâûì è êîìïàêòíûì äåò-
ñêèì ñòîëèêîì. Ìèíèìóì ìåñòà – ìàêñè-
ìóì ýôôåêòà!

Ïîñåòèâ òîðãîâûé êîìïëåêñ ñ âà-
øèì ÷àäîì, âû íà ìåñòå ìîæåòå âûÿñ-
íèòü, ÷òî åìó íðàâèòñÿ, ò.ê. â îòäåëå
«ÈÊÅÀ äëÿ äåòåé» õîçÿéíè÷àþò èìåííî
äåòè, âûáèðàÿ, èññëåäóÿ, èãðàÿ. Ïðè
ýòîì íè÷åãî íå ëîìàåòñÿ – ñîçäàòåëè
äåòñêîé ìåáåëè ÈÊÅÀ õîðîøî çíàêîìû
ñ ìîòèâàöèÿìè ìàëûøåé.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÜ ×ÅÒÂÅÐÒÀß: ÐÅÁÅÍÎÊ Â
ÁÎËÜØÅÉ ÑÒÅÏÅÍÈ, ×ÅÌ ÂÇÐÎÑËÛÉ,
ÓßÇÂÈÌ ÏÐÈ ÊÎÍÒÀÊÒÅ Ñ ÍÅÓÄÎÁÍÎÉ
ÌÅÁÅËÜÞ.

Åñëè ó âçðîñëîãî ìîæåò ðàçáîëåòüñÿ
ñïèíà íà íåðîâíîé êðîâàòè èëè íåóäîá-
íîì ñòóëå, òî äëÿ ðåáåíêà ïîñëåäñòâèÿ ìî-
ãóò áûòü íàìíîãî õóæå. Èñêðèâëåíèå ïî-
çâîíî÷íèêà, âëåêóùåå çà ñîáîé íåïðà-
âèëüíîå ðàçâèòèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
äåôîðìàöèþ ñóñòàâîâ, – îáû÷íàÿ ïëàòà çà
îòñóòñòâèå êà÷åñòâåííîé ìåáåëè. Ðåáåí-
êó íåîáõîäèìà èìåííî äåòñêàÿ ìåáåëü,
ñîçäàííàÿ ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé, «âçðîñëàÿ» ìîæåò åìó
íàâðåäèòü.

КАК ОБУСТРОИТЬ ШКОЛЬНИКА
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñòîë, çà êîòîðûì èã-
ðàåò èëè çàíèìàåòñÿ ðåáåíîê, ïîäõîäèë
åìó ïî ðîñòó. Ìàãàçèí «Äåòñêàÿ ìåáåëü»
ïðåäëàãàåò îñíîâàòåëüíûå íåìåöêèå ñòî-
ëû-ïàðòû äëÿ øêîëüíèêîâ ñòîèìîñòüþ
17836–26404 ðóá. Ôèðìà-èçãîòîâèòåëü
ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ïðîèçâîäñòâå ðà-
áî÷èõ ñòîëîâ, íà èõ ìåòàëëè÷åñêèõ îïî-
ðàõ ñäåëàíû ñïåöèàëüíûå îòìåòêè ñ óêà-
çàíèåì ðîñòà (îò 131 äî 190 ñì), â ïðå-
äåëàõ êîòîðîãî âûñîòà ñòîëà ìîæåò ðå-
ãóëèðîâàòüñÿ, ñòîëåøíèöà óñòàíàâëèâà-
åòñÿ òàêæå è â íàêëîííîé ïëîñêîñòè, ïðå-
âðàùàÿñü â êóëüìàí è íàäåæíî ôèêñèðó-
ÿñü ïðóæèíàìè, ìåòàëëè÷åñêàÿ ïëàíêà ïî
êðàþ ñòîëåø-
íèöû, ïîâîðà-
÷èâàÿñü, îò-
êðûâàåò âûñ-
òóïàþùóþ íà

íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ ëèíåéêó. Â äðó-
ãîé ìîäåëè â ïëàíêå ñïðÿòàí ïåíàë. Ñ òà-
êîãî ñòîëà íè÷åãî íå óïàäåò, çà íèì ìîæ-
íî ðàáîòàòü ñòîÿ, ê íåêîòîðûì ìîäåëÿì
ïðèëàãàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ÷åðòåæíûå
àêñåññóàðû.

Íå ýêîíîìüòå íà ñòóëå äëÿ øêîëüíè-
êà. Îòïðàâëÿéòåñü âìåñòå ñ ðåáåíêîì â ìà-
ãàçèí, ãäå îí ñìîæåò ïîñèäåòü íà ðàçíûõ
îáðàçöàõ è âûáðàòü ñàìûé óäîáíûé äëÿ
ñåáÿ, íàïðèìåð, â «ÈÊÅÀ». Âàæíî: ñïèíà
äîëæíà èìåòü óñòîé÷èâóþ îïîðó, âåäü
èìåííî â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè ïîçâîíî÷-
íèê èñïûòûâàåò ìàêñèìàëüíóþ íàãðóçêó.
Ìåõàíèçì êà÷àíèÿ, êîòîðûì ñíàáæåíû
ìíîãèå ìîáèëüíûå ñòóëüÿ è êðåñëà, ïîçâî-
ëÿåò ñíÿòü ñ ìûøö ñïèíû íàêîïèâøååñÿ
íàïðÿæåíèå. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ñèäåíüå
ðåãóëèðîâàëîñü ïî âûñîòå.

Ðåáåíîê íå äîëæåí ñïàòü íà «ðàñêëà-
äóøêàõ» è ðàñêëàäíûõ äèâàíàõ. Ïîâåðõ-
íîñòè êðîâàòè è ìàòðàñà äîëæíû áûòü
èäåàëüíî ðîâíûìè (ýòî îòíîñèòñÿ è ê ìå-
áåëè äëÿ ïîäðîñòêîâ; íåâàæíî, ÷òî îíè
ïî÷òè ñðàâíÿëèñü ðîñòîì ñ ðîäèòåëÿìè, èõ
îðãàíèçì âñå åùå óÿçâèì). Åñëè âû ñäå-
ëàëè âûáîð â ïîëüçó êðîâàòè, «ðàñòóùåé»
âìåñòå ñ ðåáåíêîì, ïðèîáðåòàéòå òîëüêî
ìîäåëè èçâåñòíûõ ôèðì, ïåðåä ïðèîáðå-
òåíèåì äîòîøíî ðàññïðîñèòå ïðîäàâöà îá

îñîáåííîñòÿõ êîíñòðóêöèè êðîâàòè – îò-
íîñèòåëüíî ïðî÷íîñòè è áåçîïàñíîñòè.

Äåòñêèå êîìíàòû äëÿ øêîëüíèêîâ
ïðîèçâîäñòâà Ðîññèè, Ñëîâåíèè, Ãåðìà-
íèè, Òóðöèè ïðåäëàãàåò ìåáåëüíûé
öåíòð «ÀÉÊÎÍ». Áîëüøèíñòâî äåòñêèõ
ïðîäàåòñÿ îòäåëüíûìè ìîäóëÿìè, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü îïòèìàëüíóþ êîì-
áèíàöèþ äëÿ ëþáîãî ïîìåùåíèÿ. Äëÿ
îðèåíòèðîâ êè – ñòîèìîñòü êðîâàòè â òà-
êîé äåòñêîé êîëåáëåòñÿ ïðèìåðíî îò 3,5
(Ðîññèÿ) äî 15,5  (Ñëîâåíèÿ) òûñ. ðóá. Â
«Äåòñêîé ìåáåëè» ïðåäëàãàþòñÿ àíàëî-
ãè÷íàÿ ïðîäóêöèÿ è êîðïóñíàÿ ìåáåëü
ïðîèçâîäñòâà Ãåðìàíèè, Ïîëüøè, Áåëàðó-
ñè, Óêðàèíû, Ðîññèè, Áåëüãèè. Ðàçìåð ìî-
äóëåé, ìàòåðèàë è êîíôèãóðàöèè ñàìûå
ðàçëè÷íûå (âêëþ÷àÿ è ïîäúåìíóþ êðî-

âàòü-øêàô).
×àñòü ýêñïîíè-
ðóåìîé ìåáåëè
ïðîäàåòñÿ ñî
ñêèäêîé â 20%.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÜ ÏßÒÀß: ÐÅÁÅÍÎÊ ÏÎËÎÍ
ÝÌÎÖÈÉ, ÅÌÓ ÂÀÆÍÀ ÀÒÌÎÑÔÅÐÀ.

Àòìîñôåðà ìèðà è äðóæåëþáèÿ, êî-
òîðàÿ òàê íåîáõîäèìà ðåáåíêó äîìà, ÷àñ-
òî çàâèñèò îò ìåëî÷åé è ñîçäàåòñÿ äåòà-
ëÿìè. Äåòñêèå ñâåòèëüíèêè (ñì. âûøå),
çàáàâíûå õâîñòàòûå è óøàñòûå ïóôèêè (â
ëþáîì èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ìàãàçè-
íîâ), ñìåøíûå ìÿãêèå áàøìà÷êè, íàäåòûå
íà íîæêè êðîâàòè («ÈÊÅÀ»), ïî-äåðåâåí-
ñêè óþòíûå ñèòöåâûå ïàííî è ïîêðûâàëà,

ðàñöâå÷åííûå ÷óäåñíû-
ìè íàðîäíûìè ìîòèâàìè,
ìÿãêàÿ èãðóøêà â âèäå
øèðîêî óëûáàþùåãîñÿ
öâåòêà â ãîðøêå («Äåòñ-
êàÿ ìåáåëü») – ëþáîé èç
ýòèõ ïðåäìåòîâ ïðèâíå-
ñåò îùóùåíèå ïðàçäíèêà
â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü
ìàëûøà. À øêîëüíèêó íà-
âåðíÿêà ñòàíåò èíòåðåñ-
íåå àñòðîíîìèÿ, åñëè
âìåñòî îáû÷íîé ëàìïû
åãî êîìíàòó óêðàñèò âîë-
øåáíûé ãëîáóñ ñ êàðòîé
çâåçäíîãî íåáà, âêëþ÷èâ
êîòîðûé îí óâèäèò ïðî-
ñòóïàþùèå ïîä ñîçâåç-
äèÿìè æèâîïèñíûå ñèì-
âîëû çîäèàêà (òàì æå).
Èãðóøêè è ïðî÷åå äåò-
ñêîå èìóùåñòâî óäîá-
íåå ðàçìåñòèòü â ðàç-
íîöâåòíûõ êîíòåéíåðàõ
èç áåçîïàñíîãî ïëàñòè-
êà («ÈÊÅÀ», «Äåòñêàÿ ìå-
áåëü»), îñîáåííî åñëè
îíè ñíàáæåíû êîëåñèêà-
ìè è ëåãêî ïåðåìåùàþò-
ñÿ, – ëåã÷å áóäåò óáèðàòü
ïûëü â äåòñêîé. Êñòàòè,
åñëè ðåáåíîê ñêëîíåí ê
àëëåðãèè, îòêàæèòåñü îò
êîâðîâ, çàíàâåñêè çàìå-
íèòå íà öâåòíûå æàëþçè,

– ñëîâîì, äëÿ âàñ ïðåäïî÷òèòåëüíåå âñå,
÷òî ìîæíî ïîäâåðãàòü âëàæíîé óáîðêå, è
ñòàðàéòåñü ïðèîáðåòàòü ìåáåëü íà âûñî-
êèõ íîæêàõ èëè îïîðàõ, ïîä êîòîðûìè
ïûëü íå ñìîæåò ñêàïëèâàòüñÿ, íàïðèìåð,
äèâàí «Þíèîð» («Äåòñêàÿ ìåáåëü», 4750
ðóá.). Îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî ïîä ñèäå-
íüåì äèâàíà ìîæíî ïðàêòè÷íî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ òåõ æå êîíòåéíåðîâ.

Ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü æèçíü ðåáåíêà
êðàñî÷íåå, òîëüêî íå çàáûâàéòå – äàæå â
ñàìîé êðàñèâîé, ïðîñòîðíîé è çàìå÷àòåëü-
íî îáñòàâëåííîé äåòñêîé ðåáåíîê íå áó-
äåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, íå èìåÿ
õîòÿ áû ìàëåíüêîãî ïîòàåííîãî óãîëêà äëÿ
ñâîèõ äåòñêèõ ñîêðîâèù – òåõ, ÷òî âçðîñ-
ëûì ÷àñòî êàæóòñÿ íåíóæíûì áàðàõëîì. È
â òî æå âðåìÿ – â ñàìîé òåñíîé êâàðòèðêå
îí ñìîæåò îùóòèòü ñåáÿ õîçÿèíîì ñêàçî÷-
íîãî êîðîëåâñòâà, åñëè âû ñ ñàìîãî íà÷àëà
áóäåòå óâàæàòü ïîòðåáíîñòè ìàëåíüêîãî
÷åëîâåêà. Ìàëåíüêîé ëè÷íîñòè.
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детский мир

КАК ВЫБИРАТЬ СОСКУ?
Ïîêóïàÿ äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà ñîñêó èëè
ïóñòûøêó, îáðàòèòå âíèìàíèå íà èõ êîí-
ñòðóêöèþ. Îò ôîðìû ñîñêè çàâèñèò ôîð-
ìèðîâàíèå ïðèêóñà. Äåòÿì, ó êîòîðûõ
íèæíÿÿ ÷åëþñòü ðàçâèòà õîðîøî, ïîäõî-
äÿò îáû÷íûå ñîñêè, â ôîðìå âèøåíêè,
èìèòèðóþùèå ñîñîê ìàòåðèíñêîé ãðóäè.
À âîò äëÿ èñïðàâëåíèÿ äåôåêòîâ ïðèêó-
ñà íóæíî ïîêóïàòü êîððåãèðóþùèå ñîñêè
è ïóñòûøêè; îíè âûïóñêàþòñÿ â ôîðìå
êàïåëüêè ñî ñêîøåííûì âåðõîì. Âûáè-
ðàÿ ïóñòûøêó, îáðàòèòå âíèìàíèå: íà
ïëàñòìàññîâîì êîëüöå, ê êîòîðîìó îíà
êðåïèòñÿ, îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü äû-
ðî÷êè, ýòî ïîçâîëÿåò ìàëûøó ïðàâèëüíî
äûøàòü ïðè ñîñàíèè.

Ïðàâèëüíî ïîäáèðàéòå ðàçìåð ñîñîê
è ïóñòûøåê. Íåêîòîðûå ïóñòûøêè ñëèø-
êîì äëèííû äëÿ íîâîðîæäåííûõ: îíè äî-
ñòàþò äî ãîðòàíè, è ðåáåíîê äàâèòñÿ èìè.
Ïîýòîìó ìàëåíüêîìó ðåáåíêó êóïèòå ñî-
ñêè ïîêîðî÷å. Ñàìûé ìàëåíüêèé ðàçìåð
– «mini» – ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåòåé äî 4
ìåñÿöåâ, ñðåäíèé – äî ãîäà, «maxi» – äëÿ
ïîëóòîðàãîäîâàëûõ. ×òîáû èçáåæàòü íå-
äîðàçóìåíèé, íà êðîìêå ÷åòêî íàíåñåíû
ðàçìåðû ñîñêè è îòâåðñòèé:

• S = ìàëåíüêîå äëÿ ÷àÿ;
• Ì = ñðåäíåå äëÿ ìîëîêà;
• XL = áîëüøîå êðåñòîîáðàçíîå

äëÿ êàøè.

ЛАТЕКС ИЛИ СИЛИКОН?
Èìåþùèåñÿ ñåé÷àñ â ïðîäàæå ñîñêè è ïó-
ñòûøêè âûïóñêàþòñÿ èç ñèíòåòè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ – ëàòåêñîâ è ñèëèêîíîâûõ
êàó÷óêîâ. Ñèëèêîíîâûå ñîñêè ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå: îíè ñîâåðøåííî áåçîïàñíû, ãè-
ãèåíè÷íû è ïðàêòè÷íû. Ëàòåêñ æå ìîæåò
âûçâàòü ó ðåáåíêà äèàòåç íà ùåêàõ è ãó-
áàõ, è ê íåìó ïðèñòàåò ãðÿçü. Ê ñîæàëå-
íèþ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àëëåðãèåé
íà äåòñêèå ñîñêè èç ëàòåêñà ñòðàäàþò âñå
áîëüøå äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà.

Îäíàêî, êîãäà ó ìàëûøà íà÷íóò ïî-
ÿâëÿòüñÿ çóáû, æåñòêèé ñèëèêîí ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü èõ äåôîðìàöèè. Î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî ñäå-
ëàíà ñîñêà, áûë äîñòàòî÷íî ýëàñòè÷íûì.
Ïðîâåðèòü êà÷åñòâî ïðè ïîêóïêå ìîæíî
òàê: ïîòÿíóâ ñîñêó, ïîñìîòðèòå, õîðîøî ëè
îíà ðàñòÿãèâàåòñÿ è íå ñëèïàåòñÿ ëè ïðè
ñæàòèè. Íîâûå ñîñêè è ïóñòûøêè ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì íàäî îáÿçàòåëüíî ïðîêè-
ïÿòèòü 5–10 ìèí, à òå, êîòîðûìè ïîëüçóå-
òåñü, ïðîìûâàéòå íåñêîëüêî ðàç â äåíü â
ñîäîâîì ðàñòâîðå: 1 ÷.ë. ïèòüåâîé ñîäû
íà ñòàêàí êèïÿ÷åíîé âîäû, ïîñëå ýòîãî
õîðîøî ïðîìîéòå ñîñêó â êèïÿ÷åíîé âîäå.

ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ МАМАМ!
• Íå äàâàéòå ñèëèêîíîâûå ïóñòûø-

êè äåòÿì ñ ïðîðåçàâøèìèñÿ çóáàìè.
• Ïåðåä ïåðâûì óïîòðåáëåíèåì ïðî-

êèïÿòèòå ñîñêè è áóòûëî÷êè íåñêîëüêî
ìèíóò. Èçáåãàÿ ïîâðåæäåíèÿ áóòûëî÷åê è
ñîñîê ïðè êèïÿ÷åíèè, ñëåäèòå çà óðîâíåì
âîäû íàä èçäåëèÿìè. Êèïÿ÷åíèÿ â òå÷å-
íèå 2–3 ìèí âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Атрибут для рефлекса

ÏÓÑÒÛØÊÈ È ÑÎÑÊÈ – ÍÅÏÐÅÌÅÍÍÀß
ÀÒÐÈÁÓÒÈÊÀ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ. ÝÒÎ
ÍÅ ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÎ. ÂÅÄÜ Ó×ÅÍÛÌÈ
ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÎ, ×ÒÎ ÐÅÔËÅÊÑ ÑÎÑÀÍÈß
ÏÎßÂËßÅÒÑß Ó ×ÅËÎÂÅÊÀ ÅÙÅ
ÄÎ ÐÎÆÄÅÍÈß. ÏÐÈ ÏÎÌÎÙÈ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÌ
ÌÎÆÍÎ ÂÈÄÅÒÜ, ÊÀÊ ÏËÎÄ ÑÎÑÅÒ
ÁÎËÜØÎÉ ÏÀËÅÖ. ÝÒÎ ÁÅÇÓÑËÎÂÍÛÉ
ÐÅÔËÅÊÑ, È ÏÓÑÒÛØÊÀ ÏÎÌÎÃÀÅÒ
ÅÃÎ ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÈÒÜ. ÊÐÎÌÅ ÒÎÃÎ,
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀ, ÈÇ ÊÎÒÎÐÎÃÎ
ÄÅËÀÞÒ ÑÎÑÊÈ, ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ËÓ×ØÅ
ÄÅÍÜ ÎÒÎ ÄÍß, À ÈÕ ÔÎÐÌÀ
ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÂÑÅ ÓÄÎÁÍÅÅ È ÓÄÎÁÍÅÅ.

• Òùàòåëüíî ïðîìûâàéòå è äåçèíôè-
öèðóéòå ñîñêè è áóòûëî÷êè ïåðåä êàæäûì
èñïîëüçîâàíèåì.

• Íå ïîäâÿçûâàéòå ïóñòûøêó ñ ïîìî-
ùüþ ðåçèíêè. Èñïîëüçóéòå ñïåöèàëüíóþ
ëåíòî÷êó èëè ïëàñòèêîâóþ öåïî÷êó.

• Ñîñêè èç íàòóðàëüíîãî ëàòåêñà èìå-
þò îãðàíè÷åííûé ñðîê ñëóæáû. Ïðîâå-
ðÿéòå ñîñêè íà íàëè÷èå òðåùèí è ðàçðû-
âîâ ïåðåä êàæäûì óïîòðåáëåíèåì è çà-
ìåíÿéòå ëàòåêñíûå ñîñêè ïîñëå 4–6 íå-
äåëü ðåãóëÿðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

• Íåëüçÿ äîëãî äåðæàòü ïóñòûøêó íà
ñîëíöå èëè îêîëî èíîãî èñòî÷íèêà òåïëà.

àëüíî ðîâíûå êðàÿ îòâåðñòèÿ íå çàòðóä-
íÿþò ïðîõîæäåíèå ïèùè è îáåñïå÷èâà-
þò ôèêñèðîâàííóþ ñêîðîñòü åå ïîòîêà.

Áëàãîäàðÿ ñïåöèàëüíîé êîíñòðóê-
öèè ñîñêà íèêîãäà íå ñëèïàåòñÿ. Êëèíè-
÷åñêèå èñïûòàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî íîâî-
ðîæäåííûå, êîòîðûõ êîðìÿò èç ñîñîê
AVENT, ìåíüøå ñòðàäàþò îò êîëèê, áîëåå
ñïîêîéíû â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ, èõ
ïîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóåò ïîâåäåíèþ äå-
òåé, êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäüþ.

В КАКОЕ ВРЕМЯ ДНЯ ДАВАТЬ
ПУСТЫШКУ?
Ëîãè÷íî äàâàòü åå òîãäà, êîãäà ðåáåíîê
èùåò ðîòèêîì è ïûòàåòñÿ ñîñàòü ïàëü-
öû, îäåæäó è âñå, ÷òî ìîæåò äîñòàòü. Â
ïåðâûå ìåñÿöû ðåáåíîê áîäðñòâóåò
òîëüêî äî è ïîñëå êîðìëåíèÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, èìåííî â ýòî âðåìÿ åìó äàþò
ïóñòûøêó. Íî åñëè îí íå ñïèò ìåæäó
êîðìëåíèÿìè, âñå ðàâíî äàéòå åìó ïóñ-
òûøêó. Äàâàòü åå íóæíî êàê ìîæíî ÷àùå

Àííà Êèñåëåâñêàÿ

Ñîñêè è ïóñòûøêè NUK èìåþò ñïåöè-
àëüíóþ ôîðìó, ñïîñîáñòâóþùóþ ïðàâèëü-
íîìó ðàçâèòèþ ïðèêóñà è çóáîâ ðåáåíêà.
Îíè èçãîòàâëèâàþòñÿ èç íàòóðàëüíîãî
î÷èùåííîãî ëàòåêñà èëè èç ñèëèêîíà.
Ëàòåêñíûå ñîñêè êàê ïðàâèëî ñíàáæåíû
ñïåöèàëüíûì êëàïàíîì – óãëóáëåíèåì ñ
ïðîðåçüþ âáëèçè îò îñíîâàíèÿ, – ïîçâî-
ëÿþùèì âîçäóõó ñâîáîäíî ïðîíèêàòü
âíóòðü áóòûëî÷êè, ïðåïÿòñòâóÿ âîçíèêíî-
âåíèþ ðàçðåæåíèÿ è ñëèïàíèþ ñîñêè.

â ïåðâûå 3 ìåñÿöà. Òàêèì îáðàçîì, èí-
ñòèíêò ñîñàíèÿ ðåáåíêà áóäåò óäîâëåò-
âîðåí, è îí áûñòðî îòêàæåòñÿ îò ñîñêè.
Ê òîìó æå ñîñêà-ïóñòûøêà ïîìîãàåò ïðè
çàäåðæêå ãàçîâ è ïðåäóïðåæäàåò ïðè-
âû÷êó ñîñàòü ïàëåö. Äðóãîå ïðåèìóùå-
ñòâî: ñîñàíèå ïóñòûøêè ìåíüøå äåôîð-
ìèðóåò ðàñòóùèå çóáû, ÷åì ïàëüöû â
ðîòèêå ó ðåáåíêà.

ОРТОДОНТИЧЕСКАЯ ФОРМА ПУСТЫШКИ
Â 40-å ãîäû íåìåöêèé âðà÷ Ìþëëåð
ïðåäëîæèë ñïåöèàëüíóþ îðòîäîíòè÷åñ-
êóþ ôîðìó ñîñêè, ïîâòîðÿþùóþ ôîðìó
ñîñêà ìàòåðè ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà
ãðóäüþ. Ôîðìà è ýëàñòè÷íîñòü ýòîé ñî-
ñêè çàñòàâëÿþò ðåáåíêà ðàáîòàòü ÿçû-
êîì, ãóáàìè è íèæíåé ÷åëþñòüþ òî÷íî
òàê æå, êàê ïðè ñîñàíèè ãðóäè. Òàêèå
ñîñêè è ïóñòûøêè NUK ïðîèçâîäèò ôèð-
ìà «Ìàðà» (Ãåðìàíèÿ).

Â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è ðàçìåðà
äûðî÷êè ñîñêè NUK áûâàþò òðåõ âèäîâ:
äëÿ æèäêîé ïèùè, äëÿ ìîëîêà, äëÿ ãóñòîé
ïèùè. Èìåþò òðè ðàçìåðà: îò 0 äî 6 ìåñÿ-
öåâ, îò 6 äî 18 ìåñÿöåâ, îò 18 ìåñÿöåâ äî
3 ëåò. Ïóñòûøêè èìåþò òàêèå æå ðàçìå-
ðû, êàê è ñîñêè. Âûïóñêàþòñÿ ñïåöèàëü-
íûå íî÷íûå ïóñòûøêè, íàðóæíàÿ ñêîáà
êîòîðûõ èìååò ñïåöèàëüíóþ ôîðìó, êîòî-
ðàÿ íå ìåøàåò ðåáåíêó ñïàòü íà æèâîòå.

Ñîñêè äëÿ áóòûëî÷åê ÁÝÁÈ-ÍÎÂÀ
áëàãîäàðÿ îðòîäîíòè÷åñêîé ôîðìå è
ôóíêöèÿì ñïîñîáñòâóþò ïðàâèëüíîìó
ðàçâèòèþ ïðèêóñà ó ðåáåíêà. Ñîñêè äëÿ
áóòûëî÷åê ÁÝÁÈ-ÍÎÂÀ èçãîòîâëåíû èç
ïèùåâûõ ïîëèìåðîâ è ñîîòâåòñòâóþò ñó-
ùåñòâóþùèì ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàð-
òàì êà÷åñòâà.

Ïðè ïðîèçâîäñòâå àíãëèéñêèõ ñîñîê
AVENT âïåðâûå â ìèðå ïðèìåíåíà òåõíî-
ëîãèÿ ëàçåðíîé ïðîáèâêè îòâåðñòèé. Èäå-

Íèêîãäà íå ïîêóïàéòå ïóñòûøêè è ñî-
ñêè íà ðûíêàõ è ñ ðóê! Èçäåëèÿ ìîãóò îêà-
çàòüñÿ íåêà÷åñòâåííûìè è ïðåäñòàâëÿòü
ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ìàëû-
øà. Â àïòåêàõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìà-
ãàçèíàõ ýòè òîâàðû èìåþò ñåðòèôèêàò,
âàøå ïðàâî ïîêóïàòåëÿ – ïîïðîñèòü åãî ó
ïðîäàâöà, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå ïîäðîá-
íóþ èíôîðìàöèþ î êà÷åñòâå.
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– Õî÷ó îáðàòèòüñÿ ÷åðåç âàøó ãàçåòó
íåïîñðåäñòâåííî ê ìîñêîâñêîìó ïðàâè-
òåëüñòâó è ñàìîìó Þðèþ Ìèõàéëîâè÷ó
Ëóæêîâó. Ìîé öåíòð ñïîñîáåí çà ãîä äàòü
òûñÿ÷ó ðàáî÷èõ ìåñò, – ãîâîðèò Øàìèëü.
– Ìû ìîãëè áû ïîäãîòîâèòü ïðåïîäàâàòå-
ëåé èç ÷èñëà, ñêàæåì, ñòóäåíòîâ èëè ìî-
ëîäûõ áåçðàáîòíûõ. Îíè áû â ñâîþ î÷å-
ðåäü ìîãëè áû îáó÷àòü «Òàòüÿíêå» çàêëþ-
÷åííûõ, èíâàëèäîâ-îïîðíèêîâ è äðóãèå
êàòåãîðèè âûíóæäåííûõ çàòâîðíèêîâ. Ìû
ìîãëè áû ïåðåó÷èâàòü øêîëüíûõ ïðåïîäà-
âàòåëåé òðóäà, ïîâûøàòü èõ êâàëèôèêà-
öèþ. Äëÿ øêîëüíèêîâ áûëà áû îãðîìíàÿ
ïîëüçà «ïðîéòè ÷åðåç «Òàòüÿíêó». Ïóñòü
äàæå íå âñå ñòàíóò ðåç÷èêàìè íà âñþ
æèçíü. Íî ó íèõ ïîÿâèòñÿ ïðîôåññèÿ âìå-
ñòå ñî øêîëüíûì àòòåñòàòîì, ïîÿâÿòñÿ íà-
âûêè íàáëþäåíèÿ çà ïðèðîäîé, íàâûêè
ðàçìûøëåíèÿ. .. Íî îäèí íàø Öåíòð, êî-
íå÷íî, ñ ýòèì íå ñïðàâèòñÿ, íóæíû îïðå-
äåëåííûå çàòðàòû ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëü-
ñòâà Ìîñêâû. Ìû ãîòîâû, åñëè ìýð ãîðîäà
çàõî÷åò âñòðåòèòüñÿ ñ íàìè, îðãàíèçîâàòü
âûñòàâêó ðàáîò, ïîêðûòü äåðåâÿííûìè
êðóæåâàìè ëþáîå ïîìåùåíèå îò 15 äî 100
ñ ëèøíèì ìåòðîâ. Äåëî, êîòîðîå ìû ïðåä-
ëàãàåì, íå òîëüêî ïîëåçíîå, íî, ìîæåò
áûòü, äàæå àðõèâàæíîå.

×òî ó Øàìèëÿ çàäóìàííîå èì ìîæåò
ïîëó÷èòüñÿ, ÿ íèñêîëüêî íå ñîìíåâàþñü.
×åëîâåê, ïðîæèâøèé áîëüøóþ ÷àñòü äåò-
ñòâà â êðàñèâîé ðóññêîé äåðåâíå ó äîáðîé
è ïîíèìàþùåé áàáóøêè, ÷åëîâåê, ñ äåòñòâà
ïîëþáèâøèé ðîäíóþ ïðèðîäó òàê, ÷òî ýòî
îòðàçèëîñü íà âñåé åãî ïîñëåäóþùåé æèç-
íè, òàêîé ÷åëîâåê äîáüåòñÿ åùå ìíîãîãî.

Âîò òîëüêî îòêëèêíåòñÿ ëè íà ýòîò
ïðèçûâ ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêâû?

КОГДА ОТУЧАТЬ?
Ìíîãèå ìàòåðè óòâåðæäàþò, ÷òî ìåæäó
3-ì è 6-ì ìåñÿöàìè ó ðåáåíêà ñíèæàåò-
ñÿ ïîòðåáíîñòü ñîñàòü ïóñòûøêó. Íåêî-
òîðûå íîâîðîæäåííûå âûïëåâûâàþò ñî-
ñêó è îòêàçûâàþòñÿ îò íåå. Â ýòîì ñëó-
÷àå ðåáåíîê áåç òðóäà îòêàæåòñÿ îò ñî-
ñêè íàâñåãäà. Åñëè âàø ðåáåíîê ïîñòå-
ïåííî òåðÿåò èíòåðåñ ê ïóñòûøêå ìåæäó
3-ì è 6-ì ìåñÿöàìè, âîñïîëüçóéòåñü ýòèì
è ïîñòàðàéòåñü èçáàâèòüñÿ îò ñîñêè. Êî-
íå÷íî, íå ñòîèò âûáðàñûâàòü ñîñêó â ïåð-
âûé æå äåíü, êîãäà ðåáåíîê ñòàíåò
ïîëüçîâàòüñÿ åþ ìåíüøå. Åãî ïîòðåá-
íîñòü íå ñîêðàòèòñÿ òàê ðåçêî. Íî, ñëå-
äóÿ ïîæåëàíèÿì ðåáåíêà, íà÷èíàéòå ïî-
ñòåïåííî îòó÷àòü åãî. Ñíà÷àëà ïåðåñòàíü-
òå äàâàòü ïóñòûøêó â îäíî âðåìÿ äíÿ,
êîãäà ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ê íåé íàèìåíü-
øèé èíòåðåñ, ïîòîì â äðóãîå. Íî êîãäà
ðåáåíêó íå ïî ñåáå, íå áîéòåñü äàòü åìó
åå íà äåíü èëè äâà.

ПУСТЫШКА: ВЫБОР ЗА ВАМИ
Ïðàâäà âðà÷è ïðåäîñòåðåãàþò ðîäèòåëåé
îò ñîáëàçíèòåëüíîé èäåè ñìà÷èâàòü ïó-
ñòûøêó â ÷åì-íèáóäü ñëàäêîì (ñîêå,
ìåäå, âàðåíüå), ÷òîáû ìàëûø áûñòðåå óñ-
ïîêàèâàëñÿ èëè çàñûïàë. Òàêèì îáðàçîì
ó êðîõè ìîæåò âîçíèêíóòü çàâèñèìîñòü
îò îïðåäåëåííîãî âêóñà, ÷òî íå òîëüêî
ìåøàåò îòó÷èòü åãî îò ïóñòûøêè, íî åùå
è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êàðèåñà.

Ïóñòûøêà íå äîëæíà áûòü îáû÷íûì
ñðåäñòâîì äëÿ óñïîêîåíèÿ ðåáåíêà. Ãî-
ðàçäî âàæíåå âûÿñíèòü ïðè÷èíû ðàñ-
ñòðîéñòâà ìàëûøà è èñêàòü ðåøåíèå
ïðîáëåìû.

Òàêèì îáðàçîì ðîäèòåëÿì íåîáõîäè-
ìî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ïóñòûøêà ñóùå-
ñòâóåò äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé
ìëàäåíöà, à íå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñà-
ìèõ ðîäèòåëåé, ïîýòîìó ñàì ìàëûø äîë-
æåí ðåøàòü, êîãäà åìó íóæíà ñîñêà. Íå
ñëåäóåò çëîóïîòðåáëÿòü ïóñòûøêîé è äà-
âàòü åå ìàëûøó, êîãäà îí ñïîêîåí è ìî-
æåò îáîéòèñü áåç íåå.

Íàñòîÿùèé «Baker’s» ðàçëèâàåòñÿ â
âèííûå áóòûëêè è îáåðíóò â ýòèêåòêó ñ
íàäïèñüþ: «Òðàäèöèÿ ñåìüè Áèìîâ – õðà-
íèòü íàøè ãëàâíûå ñåêðåòû â áóòûëêå, à
íå íà ýòèêåòêå».

Èñòîðèÿ áî÷êîâîãî áóðáîíà «Basil
Hayden’s»  âîñõîäèò ê 1796 ãîäó, êîãäà
ãëàâíûì âèíîêóðîì äèíàñòèè áûë Áåéçèë
Õýéäåí ðîäîì èç øòàòà Ìýðèëåíä – ðàéî-
íà, ãäå ïðè ïðèãîòîâëåíèè âèñêè èçäàâíà
äîáàâëÿëè ìíîãî ðæè. Ïåðååõàâ â øòàò
Êåíòóêêè, Õýéäåí ïåðåøåë íà ìåñòíûé
ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà âèñêè íà îñíîâå êó-
êóðóçíîãî çåðíà, íî ïðè ýòîì îí ïðîäîë-
æàë äîáàâëÿòü íåìíîãî áîëüøå ðæè, ÷åì
äðóãèå âèíîêóðû, ÷òî ïðèäàëî áóðáîíó
îñîáûé – ãîðüêîâàòûé – âêóñ.

Îòòîãî, ÷òî ïðè ïðèãîòîâëåíèè ýòîãî
íàïèòêà â ñðåäíåì èñïîëüçóåòñÿ âäâîå
áîëüøå ðæè, ÷åì â äðóãèõ áóðáîíàõ ýòîé
êîëëåêöèè, åãî àðîìàò è âêóñ íåñêîëüêî
áîëåå îñòðûé, «ïåð÷åíûé». Íî âêóñ òîíîê,
ïîñêîëüêó íàïèòîê ïðîøåë ôèëüòðàöèþ íå
òîëüêî ÷åðåç äðåâåñíûé óãîëü, íî è íà õî-
ëîäå. Ïðè ñâîèõ 80 ãðàäóñàõ êðåïîñòè ýòîò
ñâåòëûé áóðáîí îòíîñèòåëüíî ìÿãêèé, íå
òåðïêèé, îòëè÷àåòñÿ ìåäîâûì ïðèâêóñîì è
ëåãêî ïüåòñÿ, à ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ îñòàâ-
ëÿåò íåäîëãîå ñóõîå è ÷èñòîå ïîñëåâêóñèå.

Óïàêîâêà èìååò îðèãèíàëüíóþ ôîð-
ìó ýòèêåòêè: áóòûëêà îáåðíóòà ìåòàëëè-
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÷åñêîé ïëàñòèíêîé, íàïîìèíàþùåé ýòè-
êåòêè äëÿ ëèêåðîâ íà÷àëà XX âåêà.

Ñîðò «Knob Creek» – ýòî òðàäèöè-
îííûé àìåðèêàíñêèé áóðáîí, êàê áû ïðî-
íèêíóòûé äóõîì äîìà â øòàòå Êåíòóêêè, â
êîòîðîì â äåòñòâå æèë Àâðààì Ëèíêîëüí.
Íàïèòîê ñîçäàâàëñÿ ñ öåëüþ âîññîçäàíèÿ
âêóñà âèñêè âðåìåí, ïðåäøåñòâóþùèõ åãî
ìàññîâîìó ïðîèçâîäñòâó, è ïî ñâîåìó
âíåøíåìó âèäó è âêóñîâûì êà÷åñòâàì íà-
ïîìèíàåò áóðáîí, êîòîðûé ïðîèçâîäèëè
äî ââåäåíèÿ â ÑØÀ «ñóõîãî çàêîíà».

Ïîýòîìó «Knob Creek» ðàçëèâàåòñÿ
ñî 100-ãðàäóñíîé êðåïîñòüþ, êàê è âñå
áóðáîíû ïðîøëîãî âåêà. Îí 9 ëåò âûäåð-
æèâàåòñÿ â äåðåâÿííûõ áî÷êàõ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì äîëãèì ïåðèîäîì âûäåðæêè
äëÿ áóðáîíîâ äàííîé êîëëåêöèè. Ýòè áî÷-
êè èçãîòîâëÿþòñÿ èç êîðû áåëîãî äóáà,
çàòåì äîëãî è äî ñàìîãî îñíîâàíèÿ îáæè-
ãàþòñÿ íà îòêðûòîì îãíå – äî îáðàçîâà-
íèÿ äðåâåñíîãî óãëÿ òàê íàçûâàåìîãî ÷åò-
âåðòîãî óðîâíÿ, ò.å. äëÿ âûÿâëåíèÿ âñåõ
îòëè÷èòåëüíûõ êà÷åñòâ è îáðàçîâàíèÿ
ææåíîãî ñàõàðà, ÷òî ïðèäàåò íàïèòêó êëå-
íîâûé àðîìàò, öâåò îò ìåäíîãî äî óìåðåí-
íî ÿíòàðíîãî, çàïàõ æàðåíûõ îðåõîâ è
æåëóäåé è óíèêàëüíûé ñëàäêèé äðåâåñ-
íûé ïðèâêóñ ñ ëåãêèì ôðóêòîâûì îòòåí-
êîì. Îñòàâëÿåò âî ðòó äîëãîå, áîãàòîå è
ÿðêîå ïîñëåâêóñèå.

Íàòóðàëüíûé áóðáîí ýòîãî ñîðòà ðàç-
ëèò â áóòûëêè â ôîðìå ôëÿæêè, îáåðíó-
òîé â ýòèêåòêó, íàïîìèíàþùóþ ñòàðóþ
ãàçåòó. Ãîðëûøêî âðó÷íóþ çàêóïîðåíî
âîñêîâîé ïå÷àòüþ.

– Âû óïîìÿíóëè î áåëîì äóáå – ýòî
êàêîå-òî óíèêàëüíîå äåðåâî?

– Äà, áåëûé äóá ðàñòåò òîëüêî â ÑØÀ, â
Àðêàíçàñå, øòàò Ìèññóðè. Óíèêàëåí îí
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ñàõàðîâ â äðå-
âåñèíå.

– Ãîñïîäèí Íîó, ïî÷åìó ñîðò àìå-
ðèêàíñêîãî âèñêè íàçâàëè «Áóð-
áîí», ïî ôàìèëèè ôðàíöóçñêîé
êîðîëåâñêîé äèíàñòèè?

– Íàïèòîê èç ïåðåáðîäèâøåãî ñóñëà, ñî-
ñòîÿùåãî èç ïøåíèöû, ñîëîäà è ðæè, ìîé
ïðàùóð, ôåðìåð Äæåéêîá Áèì, â 1792 ãîäó
íà÷àë ïðîèçâîäèòü â îêðóãå Áóðáîí, øòàò
Êåíòóêêè (ïî íàøèì çàêîíàì ëþáîé ïðî-
èçâîäèòåëü îáÿçàí óêàçûâàòü ìåñòî ïðî-
èçâîäñòâà ñâîåãî ïðîäóêòà), êîòîðîìó, â
ñâîþ î÷åðåäü, ýòî èìÿ áûëî ïðèñâîåíî â
÷åñòü ôðàíöóçñêèõ ñîþçíèêîâ âðåìåí
Âîéíû çà íåçàâèñèìîñòü.

– Íå çàçîðíî ëè äàìàì óïîòðåáëÿòü
âèñêè?

– Äàæå ðåêîìåíäóåòñÿ, åñëè ëåäè â íàñòðî-
åíèè. Ó íàñ, â Êåíòóêêè, äàìû ïüþò êîê-
òåéëü íà îñíîâå áóðáîíà («êåíòóêêñêèé
÷àé» – íåñêîëüêî ÷àñòåé âîäû è ÷àñòü áóð-

áîíà), íàáëþäàÿ, íàïðèìåð, íà èïïîäðîìå
çà ñêà÷êàìè (Äýðáè), èëè áóðáîí ñ êîëîé
– ê øàøëûêó íà ïèêíèêå. Äà è ëþáîé äåíü
íåäåëè ãîäèòñÿ, ÷òîáû ïðèîáùèòüñÿ ê áóð-
áîíó (õèòðî óëûáàåòñÿ). Ñòðîãèõ ïðàâèë
ó àìåðèêàíöåâ íåò, â îòëè÷èå îò óïîòðåá-
ëåíèÿ, ñêàæåì, øîòëàíäñêîãî âèñêè, ãäå
ïðåäïèñàí êàæäûé øàã, âïëîòü äî ôîðìû
áîêàëîâ «òóáëåðñ» (íèçêèõ è ìàññèâíûõ, ñ
øèðîêèì è òîëñòûì äíîì).

Âèñêè ìîæíî ïèòü ïåðåä åäîé, â êà-
÷åñòâå àïïåðèòèâà, è ïîñëå òðàïåçû, êàê,
ñêàæåì, êîíüÿê. Íå íóæíî ãëîòàòü íàïè-
òîê çàëïîì, ò.ê. îñîáåííî öåíèòñÿ åãî ïîñ-
ëåâêóñèå: ìû, àìåðèêàíöû, ëþáèì äîëãî
è ñ óäîâîëüñòâèåì «æåâàòü» âèñêè, ðàç-
ìàçûâàÿ åãî ÿçûêîì â ïîëîñòè ðòà. Â Èð-
ëàíäèè ïðèíÿòî äîáàâëÿòü âèñêè â êîôå,
÷àé, ëèìîíàä è íåêîòîðûå äðóãèå íàïèò-
êè. Â Àìåðèêå ïüþò êàê ÷èñòîå, òàê è ñ
ñîäîâîé. Øîòëàíäñêîå ÷àñòî ðàçáàâëÿþò
ðîäíèêîâîé âîäîé. Âî âñåì ìèðå ýòîò
èíòåðíàöèîíàëüíûé íàïèòîê ñëóæèò èäå-
àëüíûì êîìïîíåíòîì êîêòåéëåé. Îòëè÷-
íûì êîìïîíåíòîì ê äîáðîìó âèñêè ñëó-
æèò õîðîøàÿ ñèãàðà.

Ê ñëîâàì ã-íà Íîó îñòàåòñÿ äîáàâèòü,
÷òî ó íàñ â Ðîññèè èñòèííîìó çíàòîêó âèñ-
êè èç ëþáîé ñòðàíû-ïðîèçâîäèòåëÿ ïðèäåò-
ñÿ ðàñêîøåëèòüñÿ ðóáëåé íà 400–600 çà
áóòûëî÷êó îáúåìîì 350 ìë, çà ïîëëèòðîâóþ
åìêîñòü ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü 600–700 ðóá-
ëèêîâ. Íî èñòèííîå óäîâîëüñòâèå òîãî ñòî-
èò. Íå ñòîèò òîëüêî ýêîíîìèòü, ïðèîáðåòàÿ
äåøåâûé íàïèòîê ïîä âèäîì âèñêè íå â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì âèííîì ñàëîíå, à ãäå-íè-
áóäü â ñåëüïî. Òàì âàì èñïîðòÿò íå òîëüêî
íàñòðîåíèå, íî è çäîðîâüå.
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Ïî ìàòåðèàëàì
ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ

è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,
ñàéòà www.CisLink.com

è àãåíòñòâà «A C Nielsen»

МАЙОНЕЗ
БЕЛЫЙ-БЕЛЕНЬКИЙ…
Â ïðîäàæå ïîÿâèëñÿ íîâûé ìàéîíåç «Ìàã-
ãè» ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «Íåñòëå Ôóä».

Íîâèíêà ïðîèçâîäèòñÿ íà ôàáðèêå
êîìïàíèè «Íåñòëå» â ã. Æóêîâñêèé, èìååò
ìÿãêèé, ïèêàíòíûé âêóñ è îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãèõ ìàðîê ïîäîáíûõ ñîóñîâ íàëè÷èåì
éîäèðîâàííîé ñîëè (éîäàòà êàëèÿ), ñïî-
ñîáñòâóþùåé âîñïîëíåíèþ â îðãàíèçìå
éîäà, êîòîðîãî ðîññèÿíàì íå õâàòàåò. Ìàé-
îíåç èçãîòàâëèâàåòñÿ íà 90% èç ðîññèéñ-
êèõ èíãðåäèåíòîâ â áàíêàõ îáúåìîì 250
ìë, à ëîãîòèï «Ìàããè», âûäàâëåííûé íà äíå
êàæäîé áàíêè, çàùèùàåò ïðîäóêò îò ïîä-
äåëîê. Õðàíèòñÿ ìàéîíåç ïîëãîäà (çà ñ÷åò
äîáàâëåíèÿ â íåãî êîíñåðâàíòà). Îäíàêî â
ñâÿçè ñ âûñîêîé êàëîðèéíîñòüþ (500 êà-
ëîðèé íà 100 ã ïðîäóêòà) ñèäÿùèì íà äèå-
òå ìàéîíåç ðåêîìåíäîâàí áûòü íå ìîæåò.

АРОМАТ ЛИЛИИ –
АРОМАТ ЖЕНЩИНЫ
Â ÐßÄÓ ÄÅÇÎÄÎÐÀÍÒÎÂ-
ÀÍÒÈÏÅÐÑÏÈÐÀÍÒÎÂ «ÒÌ REXONA»
ÐÀÑÊÐÛËÑß ÍÎÂÛÉ ÖÂÅÒÎÊ –
«REXONA» Ñ ÝÊÑÒÐÀÊÒÎÌ
ÂÎÄßÍÎÉ ËÈËÈÈ.

Ýòîò ñåçîí îòìå÷åí çàïàõîì áåëîé ëèëèè
â ñî÷åòàíèè ñ ìîäíûìè öèòðóñîâûìè àðî-
ìàòàìè (ñðåäè øèðîêî èçâåñòíûõ äóõîâ,
â ñîñòàâ êîòîðûõ âêëþ÷åí àðîìàò áåëîé
ëèëèè, «Dune» îò ôèðìû «Dior» è «L’Eau
D’Issey»).

Â àññîðòèìåíòå íîâîé ëèíèè
«Rexona» – àýðîçîëüíûé äåçîäîðàíò, ñòèê
(òâåðäûé êàðàíäàø) è ðîëèêîâûé àíòè-
ïåðñïèðàíò, äåéñòâóþùèå â òå÷åíèå âñå-
ãî äíÿ. Ïðîäóêò pH-ñáàëàíñèðîâàí, íå
ñîäåðæèò ôðåîí, óñïåøíî ïðîøåë äåðìà-
òîëîãè÷åñêèå èñïûòàíèÿ. Îí îòíîñèòñÿ ê
ñðåäíåé öåíîâîé ãðóïïå (îò 44 äî 59 ðóá.
â çàâèñèìîñòè îò âèäà) è ïîÿâèëñÿ íà ïðè-
ëàâêàõ â êîíöå àïðåëÿ.
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ШВЕЙЦАРИЯ – êðàé âûñîêèõ çàñíåæåííûõ
ãîð, âîäîïàäîâ è âûòÿíóòûõ òóìàííûõ
îçåð; íà þãå è âîñòîêå ñòðàíû âçäûìàþò-
ñÿ ìîãó÷èå ãðÿäû Àëüïèéñêèõ ãîð, à åå
çàïàäíóþ åñòåñòâåííóþ ãðàíèöó ñ Ôðàí-
öèåé îáðàçóþò ïîðîñøèå õâîéíûìè ëåñà-
ìè ãîðû Þðà.

Èçâåñòíî, ÷òî ñ 1815 ãîäà ñòðàíà
ïðîâîçãëàñèëà âå÷íûé íåéòðàëèòåò è íå
ó÷àñòâîâàëà â âîéíàõ, ïîòðÿñàâøèõ Åâðî-
ïó. Äîëãèå äåñÿòèëåòèÿ ìèðà è ñòàáèëü-
íîñòè – íàâåðíîå ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ ðîëü
Øâåéöàðèè êàê ìèðîâîãî öåíòðà áàíêîâ-
ñêîãî êàïèòàëà.

Äëÿ ðóññêîãî ÷åëîâåêà Øâåéöàðèÿ
ïî÷òè âòîðàÿ ðîäèíà. Ýòî ïðåêðàñíîå ìå-
ñòî äëÿ èçó÷åíèÿ íàøåé ñ âàìè èñòîðèè.
Íå ñåêðåò, ÷òî åùå äâà âåêà íàçàä ýòà ñòðà-
íà áûëà ëþáèìûì ïðèñòàíèùåì ðóññêîãî
äâîðÿíñòâà. Â Øâåéöàðèþ ñ ïðîøëîãî ïî
íà÷àëî íûíåøíåãî âåêà ñúåçæàëèñü ïèñà-
òåëè, õóäîæíèêè, ðóññêèå ðåâîëþöèîíå-
ðû. ×ðåçâû÷àéíî ëþáèë ýòó ñòðàíó âîæäü
ìèðîâîãî ïðîëåòàðèàòà Â.È. Ëåíèí. Íå-
ñêîëüêî ëåò îí æèë â Öþðèõå è, ãîâîðÿò,
äàæå îñòàâèë â êíèãå ïîñåòèòåëåé îòåëÿ
«Âàëüòåð» äîâîëüíî ñòðàííóþ çàïèñü:
«Ìû ïåðåäåëàåì ìèð íà íàø ìàíåð».

Êñòàòè, î Öþðèõå. Ñðåäè øâåéöàðöåâ
îí ïîëó÷èë íàçâàíèå «ìàëûé áîëüøîé
ãîðîä» (ïðîæèâàåò â íåì îêîëî 400 òûñ.
÷åëîâåê).

Ãîðîä ñëàâèòñÿ ñîáîðîì Ñàíêò-Ïå-
òåð, íà êîòîðîì óñòàíîâëåíû ñàìûå áîëü-
øèå â ìèðå ÷àñû – ïî÷òè 10 ìåòðîâ â äè-
àìåòðå.

Â ñîáîðå Ôðàóìþíñòåð ìîæíî ïîëþ-
áîâàòüñÿ íà âèòðàæè èñêóñíîé ðàáîòû
Ìàðêà Øàãàëà. Ïîêëîííèêàì æèâîïèñè
íàâåðíÿêà çàõî÷åòñÿ ïîñåòèòü Ìóçåé
èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ. À òåì, êòî
ïðèåõàë çà ïîêóïêàìè, ïðåäëàãàåì ïðî-
ãóëÿòüñÿ ïî Áàíõîôøòðàññå – óëèöå âñå-
ìèðíî èçâåñòíûõ áóòèêîâ (ó÷òèòå, ÷òî
äîðîãèõ) è áàíêîâ.

Åñòü â ãîðîäå êâàðòàë, íàçâàííûé

Крыша Европы
ìåñòíûìè æèòåëÿìè «ãîðÿ÷èì». Çäåñü, íà
ñòàðûõ óëî÷êàõ, â áàðàõ ñîáèðàþòñÿ ëþ-
áèòåëè è öåíèòåëè ïèâà. Æåíåâà, Áåðí,
Âåâå, Ëþöåðí, Èíòåðëàêåí, Ëîçàííà. .. Â
êàæäîì øâåéöàðñêîì ãîðîäå ìîæíî óâè-
äåòü ÷òî-íèáóäü ëþáîïûòíîå.

Íàïðèìåð, â Áåðíå – ñòîëèöå Øâåé-
öàðèè – ìîæíî âçãëÿíóòü íà ñèìïàòè÷íóþ
ñêóëüïòóðó îñíîâàòåëÿ ãîðîäà Öåðèíãåíà:
ðûöàðü â øëåìå è ëàòàõ ñ ôëàãîì ãîðîäà â
ðóêàõ âåí÷àåò ôîíòàí. Èëè ïàìÿòíèê ïå-
øåõîäó: æåëåçíûå íîæêè, áåãóùèå ïî äî-
ðîæêå. Ýòîò ãîðîä – êàê êàðòèíêà: íàä ìà-
ëåíüêèìè äîìèêàìè, êðûòûìè êðàñíîé ÷å-
ðåïèöåé, âîçâûøàþòñÿ ñòàðèííûå ñîáîðû.

Âîîáùå, â Øâåéöàðèè íåò íè îäíîãî
ãîðîäà èëè ãîðîäêà, óëèöû êîòîðîãî íå
óêðàøàëè áû ôîíòàíû: îãðîìíûå è êðî-
øå÷íûå, ðîññûïü ìåëêèõ áðûçã èëè ìîãó-
÷àÿ ñòðóÿ, áüþùàÿ ïðÿìî èç Æåíåâñêîãî
îçåðà. Ýòè óäèâèòåëüíûå òâîðåíèÿ ÷åëî-
âåêà æèâóò â ãàðìîíèè ñ ñîçäàííûìè ïðè-
ðîäîé âîäîïàäàìè è ñèíèìè îçåðàìè.

Ïîêëîííèêàì ñïîðòà ñîâåòóåì ïî-
ñåòèòü Ëîçàííó. Çäåñü íàõîäèòñÿ åäèí-
ñòâåííûé â ìèðå Îëèìïèéñêèé ìóçåé.
Ïåðåä âõîäîì â ìóçåé – î÷åðåäíîé ôîí-
òàí: ñêóëüïòóðà ÷åëîâåêà â ïëàùå, äåð-

æàùåãî â ðóêàõ çîíò â âèäå ôîíòàííûõ
áðûçã. Çäåñü, êàê, âïðî÷åì, è â äðóãèõ ãî-
ðîäàõ Øâåéöàðèè, ïîâñþäó öàðèò ÷èñòî-
òà: âåäü øâåéöàðöû äàæå òðîòóàðû
ïûëåñîñÿò.

Î ïîäâèãå ðóññêèõ ñîëäàò õðàíèò ïà-
ìÿòü ïåðåâàë Ñåí-Ãîòàðä, ðàñïîëîæåííûé
âáëèçè ãîðîäà Àíäåðìàòò. Â 1799 ãîäó
âîéñêî âî ãëàâå ñ Ñóâîðîâûì øòóðìîâàëî
ïåðåâàë è îñâîáîäèëî åãî îò ôðàíöóçñ-
êèõ ãðåíàäåðîâ. Â òàâåðíå, ðàñïîëîæåí-
íîé âáëèçè ïåðåâàëà, äî ñèõ ïîð ìîæíî
óâèäåòü ïîðòðåò âåëèêîãî ðóññêîãî ïîë-
êîâîäöà è óñëûøàòü ñëîâà âîñõèùåíèÿ
ïîäâèãîì íàøèõ ñîëäàò.

Ïðîãóëÿéòåñü íà êàòåðå äî Øèëüîí-
ñêîãî çàìêà, ðàñïîëîæåííîãî íà ñêàëå ó
Æåíåâñêîãî îçåðà. Â XVI âåêå â íåì áûë
çàòî÷åí øâåéöàðñêèé ãóìàíèñò Ôðàíñóà
Áîíèâàð, ñòàâøèé ïðîòîòèïîì ãåðîÿ ïî-
ýìû Áàéðîíà «Øèëüîíñêèé óçíèê».
Ìðà÷íûé êîëîðèò çàìêà, åãî õîëîäíûå
êîðèäîðû è ñåðûå áàøíè îñòàâëÿþò
íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå.

Èíòåðåñíîé îêàæåòñÿ ïîåçäêà íà
«Êðûøó Åâðîïû». Òàê íàçûâàåòñÿ êîíå÷-
íàÿ ñòàíöèÿ ìàðøðóòà ãîðíîé æåëåçíîé
äîðîãè. Èç îêíà ïîåçäà, áåãóùåãî ââåðõ
ïî ñêëîíó, îòêðûâàåòñÿ èçóìèòåëüíûé âèä
íà êðàñîòû ãîð è âîäîïàäîâ. À íà «Êðûøå
Åâðîïû» íàõîäèòñÿ âåñüìà íåîáû÷íîå

Èâàí Ñîáàêèí

CËÎÂÎ «ØÂÅÉÖÀÐÈß» Ó ÊÀÆÄÎÃÎ ÐÎÆÄÀÅÒ ÑÂÎÈ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ.
À ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÞÒ ÑÅÁÅ ÊÐÀÑÎÒÓ È ×ÈÑÒÎÒÓ ÀËÜÏÈÉÑÊÈÕ
ËÓÃÎÂ È ÎÇÅÐ. ÍÎ ÝÒÎ ËÈØÜ ÍÅÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ ÒÎÃÎ, ×ÒÎ ÌÎÆÍÎ
ÑÊÀÇÀÒÜ Î ØÂÅÉÖÀÐÈÈ – ÑÒÐÀÍÅ Ñ ÍÅÎÁÛ×ÀÉÍÎÉ ÏÐÈÐÎÄÍÎÉ
È ÑÎÒÂÎÐÅÍÍÎÉ ÐÓÊÀÌÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÊÐÀÑÎÒÎÉ.

ñîîðóæåíèå – Ëåäÿíîé äâîðåö. Ëåäÿíîå
â íåì âñå: ïîë, ñòåíû, êðûøà, äàæå ñòîéêà
áàðà, ãäå ìîæíî âûïèòü «÷åãî-íèáóäü» ñî
ëüäîì. Òîëüêî íå ïîòåðÿéòå ïîòîì êîîð-
äèíàöèþ íà ñìîòðîâîé ïëîùàäêå.

Øâåéöàðèÿ ïðåêðàñíà â ëþáîå âðåìÿ
ãîäà. Ëåòîì, êîãäà çäåñü öâåòóò ìàãíîëèè,
èëè çèìîé, êîãäà êðóãîì ñåðåáðèòñÿ ñíåã.

Çíàìåíèòûé ãîðíîëûæíûé êóðîðò
Ñàíêò-Ìîðèö ïîïóëÿðåí íå òîëüêî çèìîé,
íî è ëåòîì. Êóðîðòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ
ñîâåðøèòü ïîåçäêó ïî ãîðíûì ðåêàì è
îçåðàì, ïðîãóëêè ïî æèâîïèñíûì ìåñòàì,
ïóòåøåñòâèÿ íà äåëüòàïëàíàõ.

îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 38
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Торговые инспекции по округам:
Восточный 268-78-38 107014, óë. Ñòðîìûíêà, 11;

Западный 432-49-28 117454, óë. Ëîáà÷åâñêîãî, 66à;

Северный 453-90-53 125565, óë. Ôëîòñêàÿ, 1;

Северо-Восточный 280-83-33 129010, ïðîñïåêò Ìèðà, 18;

Северо-Западный 192-80-58 123585, óë. Íàðîäíîãî Îïîë÷åíèÿ, 33, êîðï. 2;

Центральный 241-62-15 121099, 2-é Ñìîëåíñêèé ïåð., 1/4;

Юго-Восточный 371-45-77 109377, óë. 1-ÿ Íîâîêóçüìèíñêàÿ, 10;

Юго-Западный 122-33-74 117449, óë. Á. ×åðåìóøêèíñêàÿ, 2, êîðï. 4;

Южный 323-65-88 115522, Êàøèðñêîå ø., 32, êîðï. 1;

Зеленоград 535-55-19 103536, Çåëåíîãðàä, óë. Þíîñòè, êîðï. 01.
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Åñëè Âàñ ïëîõî îáñëóæèëè â ìàãàçèíå èëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íàðóøåíû Âàøè ïðàâà
ïîòðåáèòåëÿ, çâîíèòå, æàëóéòåñü è äîáèâàéòåñü ñïðàâåäëèâîñòè.
Ðåêîìåíäóåì ñíà÷àëà îáðàòèòüñÿ â Инспекцию по торговле, качеству товаров и за-
щите прав потребителей своего округа.

Åñëè æå â ñâîåì îêðóãå Âû íå âñòðåòèòå
âçàèìîïîíèìàíèÿ, ìîæåòå ïîçâîíèòü â
Госинспекцию по торговле, качеству то-
варов и защите прав потребителей по г.
Москве (ñ 9.30 äî 18.15 • Àäðåñ: 101000,
Á. Çëàòîóñòèíñêèé ïåð., 7)

928-26-46

Êðîìå òîãî, åñëè ñîìíåâàåòåñü â êà÷åñòâå:

ìÿñî-ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè – çâîíèòå 923-37-46;

áàêàëåéíîé ïðîäóêöèè – çâîíèòå 923-19-62.

�����

Ñ æàëîáîé íà íåðàäèâóþ òîðãîâëþ Âû
òàêæå ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â Управление
защиты прав потребителей Департа-
мента потребительского рынка и услуг.

200-53-26�����

200-48-52
200-06-98
203-56-57

 «Горячая линия» Департамента потре-
бительского рынка и услуг (ïî ðàáî÷èì
äíÿì, êð. ïÿòíèöû, ñ 9.00 äî 18.00)

�����
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Æåëàþùèå ìîãóò ïîèãðàòü â ãîëüô,
òåííèñ, çàíÿòüñÿ âèíäñåðôèíãîì.

È âñå æå ÷àùå âñåãî Øâåéöàðèÿ ïðè-
âëåêàåò ïîêëîííèêîâ çèìíåãî ñïîðòà. Åå
ãîðíîëûæíûå êóðîðòû äåéñòâèòåëüíî âå-
ëèêîëåïíû: ìíîæåñòâî ïðåêðàñíûõ òðàññ,
ñíîóáîðä, êàòêè è ìíîãîå äðóãîå.

Ñòîëèöåé çèìíåãî ñïîðòà ñ÷èòàåòñÿ
Äàâîñ. Íå çðÿ ýòî ìåñòî òàê ïîïóëÿðíî ïðè
ïðîâåäåíèè ìåæäóíàðîäíûõ ÷åìïèîíàòîâ.

Â Äàâîñå òóðèñòîâ æäóò 320 êèëîìåò-
ðîâ ðàçëè÷íûõ ñïóñêîâ, îêîëî 40 ïîäúåì-
íèêîâ, 15 ôóíèêóëåðîâ. ×åãî çäåñü òîëü-
êî íåò! Êàðëèíã, áàññåéíû, êàòêè, ñêâîø,
òåííèñ, ôèòíåññ-öåíòðû. Äëÿ íîâè÷êîâ –
øêîëû ïî îâëàäåíèþ çèìíèìè âèäàìè
ñïîðòà. Äàâîñ òàêæå ñëàâèòñÿ ñâîèì öå-
ëåáíûì êëèìàòîì âûñîêîãîðüÿ, ÷èñ-
òåéøèì âîçäóõîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü
åãî ÷óäîäåéñòâåííûì ìåñòîì äëÿ ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé: àëëåðãèè, ïåðå-
ëîìîâ, çàáîëåâàíèé êîñòåé, òðîìáîçîâ,
áîëåçíåé èììóííîé ñèñòåìû.

Íå ìåíåå çíàìåíèò è Êðàíñ-Ìîíòà-
íà. Ýòî æèâîïèñíîå ìåñòî ðàñïîëàãàåòñÿ
â ñàìîì öåíòðå Àëüï. Îçåðà è õâîéíûå
ëåñà áëèçêè ñåðäöó ðóññêîãî ÷åëîâåêà.

Ê ýòîìó íóæíî ïðèáàâèòü îòëè÷íûé
ñåðâèñ, ïîëåòû íà ïàðàïàíòå (ýòî âèä ïà-
ðàøþòà), áàññåéí ñ ìîðñêîé âîäîé
(òåìïåðàòóðà – îêîëî 33°Ñ). Îäíèì ñëî-
âîì – çèìíÿÿ ñêàçêà! ×òî êàñàåòñÿ ïðî-
æèâàíèÿ, òî êóðîðòû Øâåéöàðèè ïðåäëà-
ãàþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ
ìåñò: íà÷èíàÿ ñ íåäîðîãèõ ìîëîäåæíûõ
ãîñòèíèö è êåìïèíãîâ è çàêàí÷èâàÿ íîìå-
ðàìè ëþêñ â ïÿòèçâåçäî÷íûõ îòåëÿõ, ãäå
ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ â ñóòêè èñ÷èñëÿ-
åòñÿ òûñÿ÷àìè äîëëàðîâ. Äëÿ ñåìüè ñàìûì
óäîáíûì âàðèàíòîì ñ÷èòàþòñÿ íåäîðîãèå
àïàðòàìåíòû ñ áàëêîíîì, òåððàñîé è
êàìèíîì èëè øàëå (ñåëüñêèå äîìèêè).

Îñòàåòñÿ äîáàâèòü, ÷òî Øâåéöàðèÿ
– ñòðàíà 4 ãîñóäàðñòâåííûõ ÿçûêîâ.
Çäåñü ãîâîðÿò íà íåìåöêîì, ôðàíöóçñ-
êîì, èòàëüÿíñêîì è ðåòîðîìàíñêîì. Ñëî-
âîì, åñëè âû âëàäååòå õîòÿ áû íåñêîëü-
êèìè ôðàçàìè ëþáîãî èç ýòèõ ÿçûêîâ
èëè àíãëèéñêèì, òî âàñ âñåãäà ïîéìóò. Ê
òîìó æå îáùåíèå áóäåò çíà÷èòåëüíî óï-
ðîùåíî îòêðûòîñòüþ è äðóæåëþáèåì
øâåéöàðöåâ.

Крыша Европы
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СТРЕЛЕЦ
Âàøà ïðèðîäíàÿ èìïóëüñèâíîñòü ìîæåò ñûãðàòü
ñ âàìè çëóþ øóòêó, ïîýòîìó ñòàðàéòåñü ñíà÷àëà
äóìàòü, à çàòåì äåéñòâîâàòü, òåì ñàìûì âû óáå-
ðåæåòå ñåáÿ îò ìíîãèõ ïðîáëåì è íåïðèÿòíîñòåé. Â ôèíàí-
ñîâûõ âîïðîñàõ ïî-ïðåæíåìó íóæíî ñîáëþäàòü îñòîðîæ-
íîñòü. Åñëè âû óñòóïèòå ñâîèì âíóòðåííèì ïîðûâàì, âåñü
èþíü ïðèäåòñÿ ðàçäàâàòü äîëãè.

КОЗЕРОГ
Ðàñïîëîæåíèå ïëàíåò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îêðó-
æàþùèå ëþäè áóäóò íàìíîãî ñèëüíåå âëèÿòü íà
âàøó æèçíü, ÷åì âàì áû òîãî õîòåëîñü. Ïîýòîìó
ïðèäåòñÿ ïðîÿâèòü òåðïåíèå, õîòÿ âàøà çàâèñèìîñòü îò äðó-
ãèõ ïðîäëèòñÿ íå äîëãî. Óñïåõ âàì áóäåò ñîïóòñòâîâàòü âî
âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ ñåìüè è äîìà. Ïîýòîìó ïðîâîäÿ âàæíûå
âñòðå÷è íà ñâîåé òåððèòîðèè, âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ãîðàçäî óâåðåííåå.

ВОДОЛЕЙ
Âàøå áóäóùåå âíóøàåò âàì íàìíîãî áîëüøå îï-
òèìèçìà, ÷åì íåäàâíî. Âû êàê îáû÷íî îáùèòåëü-
íû è ó âàñ òàê ìíîãî äðóçåé, íî íîâûõ çíàêîìñòâ âàì íå èç-
áåæàòü. Åñëè ó âàñ åñòü äðóçüÿ, ðîäèâøèåñÿ ïîä çíàêîì Îâíà,
òî âåðîÿòíî îíè ïîïðîñÿò ó âàñ ïðîùåíèå çà íåäàâíþþ ññî-
ðó. Ïåðèîä óäà÷åí äëÿ ïåðåñìîòðà ëè÷íûõ ôèíàíñîâûõ ïëà-
íîâ íà áóäóùåå, ò.ê. âàøè âîçìîæíîñòè â ýòîì ïëàíå ìîãóò
çàìåòíî âîçðàñòè.

РЫБЫ
Â áëèæàéøèå 2 íåäåëè âàì íåîáõîäèìî ñòðå-
ìèòüñÿ ê ðàâíîâåñèþ âî âñåõ îñíîâíûõ îáëàñ-
òÿõ. Çàìåäëèòå ñòðåìèòåëüíûé òåìï æèçíè, òîã-
äà âû íå ïðîïóñòèòå óäà÷ó. Åñëè â âàøåì áëèçêîì îêðóæå-
íèè åñòü ÷åëîâåê, ðîäèâøèéñÿ ïîä çíàêîì Òåëüöà, èìåííî ê
íåìó îáðàòèòåñü çà ñîâåòîì îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî âàñ áîëü-
øå âñåãî âîëíóåò â äàííûé ìîìåíò.

ОВЕН
Îâíàì áóäåò ñîïóòñòâîâàòü óäà÷à. Âàø íà÷àëü-
íèê ïðèäåò â âîñõèùåíèå îò âàøèõ òâîð÷åñêèõ
èäåé. Âû ó âñåõ íà âèäó, îäíàêî âîçäåðæèòåñü
îò ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå. Ðàñ-
ïîëîæåíèå çâåçä îáåùàåò áåçðàññóäíîå îòíîøåíèå ê äåíü-
ãàì. Íî â îäíîì ìîæåòå áûòü óâåðåíû: íàäîëãî ñ ïóñòûì
áóìàæíèêîì âû íå îñòàíåòåñü.

ТЕЛЕЦ
Âàøè ëè÷íûå ôèíàíñîâûå äåëà âûõîäÿò íà ïåð-
âûé ïëàí. Âàì áóäåò î÷åíü ñëîæíî óäåðæàòüñÿ
îò ïîêóïêè âåùåé, êîòîðûå ïðèâëåêëè âíèìà-
íèå è íåâåðîÿòíî âàì ïîíðàâèëèñü, íåñìîòðÿ íà öåííèê.
Íå ñëèøêîì äîðîãîñòîÿùèå ïîäàðêè ñåáå è áëèçêèì ðàçó-
ìååòñÿ äåëàéòå, íî çíà÷èòåëüíûå ïðèîáðåòåíèÿ îòëîæèòå
íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê, òîãäà âàì óäàñòñÿ èçáåæàòü ôèíàí-
ñîâûõ ïðîáëåì.

БЛИЗНЕЦЫ
Âû ïûòàåòåñü äåëàòü íåñêîëüêî äåë ñðàçó, ÷òî
êîíå÷íî íåâîçìîæíî. Ñîñòàâüòå ñåáå ñïèñîê ñà-
ìûõ âàæíûõ äåë è çàíèìàéòåñü èìè ïîî÷åðåä-
íî, â îáðàòíîì ñëó÷àå âû âûáüåòåñü èç ñèë óæå â ñåðåäèíå
ïóòè. Åñëè âàøà ðàáîòà ñâÿçàíà ñ äåíüãàìè, òî âàñ æäåò
ñëîæíûé ïåðèîä. Íåñìîòðÿ íà îñòîðîæíîñòü, âîçìîæíû
ñóùåñòâåííûå ïðîñ÷åòû.

РАК
Âîçìîæíî áîëüøèíñòâî âàøèõ ïîïûòîê ÷òî-òî
èçìåíèòü íè ê ÷åìó íå ïðèâåäåò. Âû èñïûòàåòå
÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè, íî íå ñòîèò ñðûâàòü ñâîå
ïëîõîå íàñòðîåíèå íà îêðóæàþùèõ, èñïîëüçóéòå ýòî âðåìÿ
äëÿ îêîí÷àíèÿ ñòàðûõ äåë. Â ìàòåðèàëüíûõ äåëàõ ïðîÿâ-
ëÿéòå ÷óâñòâî ìåðû, òîãäà âàñ íå ïîñòèãíóò íåïðèÿòíîñòè.

ЛЕВ
Ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü êàêèå-ëèáî äåëà, ïîäóìàé-
òå, êàê ìîæíî óáåðå÷ü ñåáÿ îò âîçìîæíûõ ïðî-
áëåì. Åñëè â ýòîò ïåðèîä âû áóäåòå â îòïóñêå, òî
âàì íåñëîæíî áóäåò çàâåñòè «êóðîðòíûé ðîìàí», âîçìîæíî
âû äàæå ðåøèòå, ÷òî ýòî ñåðüåçíî, âî âñÿêîì ñëó÷àå ïîêà...
Â ôèíàíñîâûõ äåëàõ áóäüòå îñìîòðèòåëüíû, íå äåëàéòå ïî-
êóïîê, êîòîðûå ïîñòàâÿò ïîä óãðîçó âàø áþäæåò.

ДЕВА
Íà÷èíàåòñÿ íîâûé ýòàï â âàøåé êàðüåðå. Ïëàíå-
òû çàñòàâÿò âàñ äåéñòâîâàòü èìïóëüñèâíî è ïîä-
òîëêíóò ê øàãàì, íà êîòîðûå ðàíüøå âû áû íå ðå-
øèëèñü. Êðîìå òîãî, âû î÷åíü óâëå÷åòåñü ÷åëîâåêîì èç âà-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îêðóæåíèÿ, íî ñòîèò çàðàíåå óáå-
äèòüñÿ, ÷òî îí ñâîáîäåí, èíà÷å âû ìîæåòå çàñòàâèòü êîãî-
òî ñòðàäàòü, íàïðèìåð, ñåáÿ. ..

ВЕСЫ
Âàøè ðåøèòåëüíîñòü è ëîâêîñòü â ïðîôåññèî-
íàëüíûõ äåëàõ ïîìîãóò âàì çàêëþ÷èòü ñäåëêè,
êîòîðûå âûçîâóò âîñõèùåíèå è çàâèñòü îêðóæà-
þùèõ. Çâåçäû ïîìîãóò âàì ïîëó÷èòü ïîääåðæêó íà÷àëü-
ñòâà äëÿ âñåõ âàøèõ ïðîåêòîâ. Âû òàêæå óäà÷ëèâû â ìàòå-
ðèàëüíûõ äåëàõ. Äåëàéòå êðóïíûå ïðèîáðåòåíèÿ, âû îáÿ-
çàòåëüíî íàéäåòå òî, ÷òî âàì íóæíî çà ðàçóìíóþ öåíó.

СКОРПИОН
Ïî÷òè êàæäûé äåíü âû áóäåòå ìåíÿòü ñâîè ïëàíû
è ðåøåíèÿ, ïîýòîìó íå ñòîèò áðàòü íà ñåáÿ äîëãî-
ñðî÷íûå îáÿçàòåëüñòâà. Âû òàê óñòàëè îò äåë, ÷òî
âîçìîæíî ðåøèòå âðåìåííî îòäîõíóòü. Íî ñîñòîÿíèå âàøèõ
ôèíàíñîâûõ äåë íå äàñò âàì íàäîëãî óéòè ñî ñöåíû. Ê ñ÷à-
ñòüþ â òðóäíóþ ìèíóòó ðÿäîì ñ âàìè îêàæåòñÿ ÷åëîâåê, ãî-
òîâûé ïîäñòàâèòü ñâîå ïëå÷î.
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В  К А Ж Д О М  Н О М Е Р Е :

ВСЯ ПРАВДА î òîâàðàõ è óñëóãàõ.

КАК РАСПОЗНАТЬ ïîääåëêó è

íå ïåðåïëàòèòü çà îáû÷íûé òîâàð.

О ВСЕХ КАВЕРЗАХ òîâàðíîãî ðûíêà.
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аптекам на колесах?

«Ãîëîâà íåãðà»

вместо презерватива

Íå äåðæèòå íàñ за баранов!




