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ÍÀ ÂÀØÈ ÂÎÏÐÎÑÛ

ÎÒÂÅ×ÀÅÒ ÞÐÈÑÒ

ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÉ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ
ÌÀÐÈÀÍÍÀ ÆÅÂÀÊÈÍÀ

"ÃÎÐß×ÈÉ
ÒÅËÅÔÎÍ"

367-94-61

Åñëè ó âàñ âîçíèê
êîíôëèêò ñ òîðãîâîé

ôèðìîé èëè
îðãàíèçàöèåé ñôåðû

óñëóã, þðèñòû
Íåçàâèñèìîé

àññîöèàöèè
ïîòðåáèòåëåé
ïîìîãóò âàì

îòñòîÿòü ñâîè ïðàâà.
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ÁËÀÃÎÄÀÐÈÌ
ÐÅÄÀÊÖÈÞ ÊËÓÁÀ
ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ
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ÏÐÀÂÄÛ"
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ÔÀËÜØÈÂÀß
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Ñêîâîðîäêà “Öåïòåð” âçîðâàëàñü ïðÿìî íà ïëèòå âî
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ î÷åðåäíîãî “Öåïòåð-áëþäà”. Ñèëà
âçðûâà áûëà òàêîâà, ÷òî ïëàñòèêîâóþ ðóêîÿòêó áóêâàëü-

íî “ðàçìàçàëî” ïî ñòåíêàì êóõíè. Ïðè÷èíîé âçðûâà ïî-

ñëóæèë, ïî âñåé âèäèìîñòè, âìîíòèðîâàííûé â ðó÷êó
òåðìîìåòð.

Òîëüêî ïî ÷èñòîé ñëó÷àéíîñòè íèêòî íå ïîñòðàäàë.

Ïî ñëîâàì õîçÿèíà çëîïîëó÷íîé ñêîâîðîäêè, “÷óäî-
ïîñóäà” âåëà ñåáÿ ñòðàííî ñ ñàìîãî íà÷àëà. Â äíèùå îò-

÷åòëèâî ïðîùóïûâàëèñü íåñêîëüêî ñëîåâ, íàðóæíûé,
íàèáîëåå òîíêèé ñëîé ïðè íàãðåâàíèè âûãèáàëñÿ è çà-
òðóäíÿë óñòàíîâêó ñêîâîðîäêè íà êîíôîðêó, îäíàêî óâå-

ðåííûé â êà÷åñòâå “Öåïòåð” âëàäåëåö íå ïðèäàâàë ýòèì
ìåëî÷àì áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî íåêîòîðûå íå-

óäîáñòâà â ïðèãîòîâëåíèè ïèùè äîëæíû ñ ëèõâîé êîì-
ïåíñèðîâàòü ïðèáàâêîé â åå êà÷åñòâå. Ïîñëå âçðûâà, êîãäà

áðàê ñòàë î÷åâèäåí, “Öåïòåð-ïîãîðåëåö” îòïðàâèëñÿ â
öåíòðàëüíûé îôèñ “Öåïòåð” ñ òðåáîâàíèåì çàìåíèòü

îñêàíäàëèâøóþñÿ ñêîâîðîäêó íà èñïðàâíóþ è ïîëó÷èë
îò ïðåäñòàâèòåëåé ôèðìû ðåøèòåëüíûé è êàòåãîðè÷íûé

îòêàç (êîïèÿ èìååòñÿ â ðåäàêöèè). Ïîõîæå, “ïîæèçíåí-
íàÿ” ãàðàíòèÿ “Öåïòåð” äåéñòâóåò òîëüêî ÄÎ âçðûâà.

Òåì, êòî ïðèîáðåòàë ïîñóäó äëÿ ñåáÿ, íàïîìèíàåì,

÷òî âû èìååòå çàêîííîå ïðàâî ðàñòîðãíóòü äîãîâîð è ïî-
òðåáîâàòü îò ôèðìû “Öåïòåð” âîçâðàòà äåíåã. Áîëåå ïî-
äðîáíóþ èíôîðìàöèþ, à òàêæå þðèäè÷åñêóþ ïîääåðæêó

ìîæíî ïîëó÷èòü â Íåçàâèñèìîé àññîöèàöèè ïîòðåáèòå-
ëåé. Òåë. 367-94-61.

Æèòåëüíèöà äåðåâíè

Âåëèêèé Äâîð Êîêîøè-

ëîâñêîãî ñåëüñîâåòà Ñî-

êîëüñêîãî ðàéîíà Âîëî-

ãîäñêîé îáëàñòè Ìàëþ-
êîâà Íàäåæäà Þðüåâíà

êóïèëà â æèâîòíîâîä-

÷åñêîì õîçÿéñòâå ÀÎ
“Ñîþç” ïîðîñåíêà. Ïî
äîðîãå äîìîé ïîðîñåíîê

óìåð. Ïðîâåäåííîå îá-

ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ñìåðòü íàñòóïèëà îò
òåïëîâîãî óäàðà. Íà òðå-

áîâàíèå Íàäåæäû

Þðüåâíû çàìåíèòü
óìåðøåãî ïîðîñåíêà íà
æèâîãî ðóêîâîäñòâî

“Ñîþçà” íèêàê íå îòðå-

àãèðîâàëî. Òîãäà ïîñòðà-
äàâøàÿ îáðàòèëàñü çà
ïîìîùüþ â îòäåë ïî çà-

ùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé

ïðè àäìèíèñòðàöèè Ñî-
êîëüñêîãî ðàéîíà, êîòî-
ðûé, â ñâîþ î÷åðåäü,

ïåðåäàë äåëî â ñóä.

Ïî õîäó äåëà âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî ïîêóïàòåëü-
íèöå íå áûëà âûäàíà

ÏÎÐÎÑÅÍÊÀ
ãî ïîðîñåíêà,  à òàêæå
êîìïåíñèðîâàòü çàòðà-

òû è ìîðàëüíûå èç-

äåðæêè, âûçâàííûå

ñìåðòüþ ïåðâîãî æè-

âîòíîãî. Êðîìå òîãî,

ñóä îøòðàôîâàë ÀÎ
“Ñîþç” íà 500 òûñÿ÷
ðóáëåé çà íåÿâêó íà

ïåðâîå ñëóøàíèå äåëà.

Ìàòåðèàë

ïðåäîñòàâëåí

Ãîñóäàðñòâåííûì

êîìèòåòîì

ïî àíòèìîíîïîëüíîé

ïîëèòèêå.

ÁÅÑÏÎËÅÇÍÀ

ÂÇÐÛÂÎÎÏÀÑÍÀß ÑÊÎÂÎÐÎÄÀ

Ñ êàæäûì äíåì âñå àêòèâíåé
ðåêëàìèðóåòñÿ íîâîå ÷óäî-ëåêàðñò-
âî - “êðåìëåâñêàÿ òàáëåòêà”, èëè
“àâòîíîìíûé ýëåêòðîñòèìóëÿòîð
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê (ÀÝÑ ÆÊÒ è ÑÎ)”.
ÀÝÑ ââîäèòñÿ â îðãàíèçì ïóòåì: 1)
ââåäåíèå âî âëàãàëèùå, 2) ïðîãëà-
òûâàíèå, 3) ââåäåíèå â ïðÿìóþ êèø-
êó - è, ïî ñëîâàì ñîçäàòåëåé, ëå÷èò
áóêâàëüíî îò âñåãî (öèòèðóåì îïè-
ñàíèå): “ÀÝÑ ÆÊÒ ñïîñîáñòâóåò
ëå÷åíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà, óëó÷øå-
íèþ ñîñòîÿíèÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå,
óñòðàíåíèþ õðîíè÷åñêèõ çàïîðîâ,
ñòèìóëÿöèè ïîëîâîé àêòèâíîñòè,
áëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ íà
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà è àðèòìèÿìè, îáùåìó îìî-
ëîæåíèþ îðãàíèçìà”.

Â ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèÿõ óêà-
çûâàþòñÿ è ìíîãèå äðóãèå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå áîëåçíè, îò êîòîðûõ ëå-

÷àò ýòè òàáëåòêè. Ïî÷åìó “êðåìëåâ-
ñêàÿ”? Åñëè âåðèòü àâòîðàì ðåêëàìû,
ÀÝÑ áûëà ðàçðàáîòàíà â íà÷àëå 80-õ
â ñåêðåòíûõ ëàáîðàòîðèÿõ áûâøåãî
ÑÑÑÐ ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷åíèÿ ÷ëå-
íîâ ïîëèòáþðî è òîëüêî ñåé÷àñ ñòàëà
äîñòóïíà øèðîêèì êðóãàì áîëüíûõ
(âïðî÷åì, íå âñåì - òàáëåòêà ñòîèò
250-290 òûñ. ðóáëåé). Ìû ïîïðîñè-
ëè ïðîêîììåíòèðîâàòü ñèòóàöèþ ñ
ÀÝÑ àêàäåìèêà Å.È.×àçîâà, êîòî-
ðûé, êàê èçâåñòíî, äî 87-ãî ãîäà áûë
ëå÷àùèì âðà÷îì ïîëèòáþðî è ëó÷-
øå äðóãèõ çíàåò, ÷åì ëå÷èëè ÷ëåíîâ
ÖÊ. Åâãåíèé Èâàíîâè÷ ñîîáùèë
íàì, ÷òî åìó íè÷åãî íå èçâåñòíî î
“êðåìëåâñêîé òàáëåòêå”, åãî ïàöè-
åíòû ýòó òàáëåòêó íèêîãäà íå ïðè-
íèìàëè. Ïî ïîâîäó âîçìîæíîñòè
îìîëîæåíèÿ è ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðî-
çà îí ñêàçàë íàì áóêâàëüíî ñëåäóþ-
ùåå: “Âû ìîæåòå íàïèñàòü, ÷òî àêà-
äåìèê ×àçîâ ãðîìêî ñìåÿëñÿ!”

Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ Ìîñêîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè õèìè÷åñêîãî

ìàøèíîñòðîåíèÿ, ÀÝÑ ÆÊÒ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòåéøèé ãåíåðàòîð, ðà-

áîòàþùèé â æäóùåì ðåæèìå îò áàòàðåè ïîñòîÿííîãî òîêà 4,5 Â è çàïóñêà-

þùèéñÿ ïðè çàìûêàíèè âíåøíåé öåïè. Ãåíåðàòîð âûäàåò ñåðèè èç ïðèìåðíî 20

èìïóëüñîâ ñ ÷àñòîòîé 33-35 Ãö, ðàçäåëåííûõ èíòåðâàëîì âðåìåíè 3,8 ñåêóí-

äû. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ñõåìà ýòîãî óñòðîéñòâà ñîñòîèò èç áëîêèíã-ãåíåðà-

òîðà è ìóëüòèâèáðàòîðà. Îáåùàííîãî ðåêëàìîé ìèêðîïðîöåññîðà çäåñü íåò.

ÊÐÅÌËÅÂÑÊÀß ÒÀÁËÅÒÊÀ
ÊÐÅÌËÅÌ È ÍÅ ÏÀÕÍÅÒ

Ôàëüøèâàÿ âîäêà âûïóñêàåòñÿ ïîä èç-
âåñòíûìè íàçâàíèÿìè ïîïóëÿðíûõ ôèðì-
ïðîèçâîäèòåëåé, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâ-
ëÿåòñÿ ÿâíûì îáìàíîì ïîêóïàòåëÿ, à ñ äðó-
ãîé - ïðèâîäèò ê ïîäðûâó ïðåñòèæà çàâîä-
ñêîé ìàðêè. Îñîáåííî ìíîãî ïîääåëûâàþò
ïîïóëÿðíóþ âîäêó “Ðóññêàÿ”. Òàêèå ïîääåë-
êè ìîæíî îáíàðóæèòü ïðàêòè÷åñêè â êàæ-
äîì êîììåð÷åñêîì ëàðüêå è ìàãàçèíå, òîð-
ãóþùåì âîäêîé.

Ïîýòîìó, ÷òî áû âàì íè ãîâîðèë ïðîäà-
âåö, âíèìàòåëüíî îñìîòðèòå áóòûëêó è âîç-
äåðæèòåñü îò ïîêóïêè, åñëè âû óâèäèòå îäèí
èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ:

- ïðîáêà íå çàâîäñêîé óêóïîðêè (äëÿ âî-
äîê çàâîäà “Êðèñòàëë” òîëüêî âèíòîâàÿ
ïðîáêà);

 - ýòèêåòêà ñ êëååâûì ïÿòíîì íà îáîðî-
òå (äîëæíû áûòü îò 5 äî 9 êëååâûõ ïîëîñ
îäèíàêîâîé òîëùèíû);

- îòñóòñòâèå èëè íå÷åòêèå ñèìâîëû äàòû
èçãîòîâëåíèÿ íà îáîðîòå ýòèêåòêè. Íàñòîÿ-
ùàÿ “êðèñòàëëîâñêàÿ” âîäêà íå ìîæåò ñòî-
èòü ìåíüøå 20 000 ðóáëåé. Ñòîëüêî îíà ñòî-
èò â ôèðìåííûõ ìàãàçèíàõ çàâîäà.

ÔÀËÜØÈÂÀß
ÂÎÄÊÀ

ÏÐÈØËÎÑÜ
ÇÀÌÅÍÈÒÜ
ñïðàâêà î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ïîðîñåíêà, ÷òî
è ñòàëî îñíîâíûì àðãó-

ìåíòîì ïðè âûíåñåíèè

ðåøåíèÿ â ïîëüçó ïîòåð-
ïåâøåé. Ñóä ïîñòàíîâèë:
âûäàòü ïîòåðïåâøåé

Ìàëþêîâîé Í.Þ. íîâî-Íàâåðíîå, ìíîãèå íàøëè ó ñåáÿ
â ïî÷òîâûõ ÿùèêàõ ëèñòîê-ðåêëàìó
ÑÊÁ “Êîíâåðñèÿ”, ïðèçûâàþùóþ

êóïèòü ìàãíèòîòðîí-âîðîíêó äëÿ

îìàãíè÷èâàíèÿ æèäêîñòåé. Øòóêà
íåáîëüøàÿ, ñòîèò âñåãî 15 òûñÿ÷ è
ïðåâðàùàåò âîäó â “áîëåå ìåëêóþ

ïðîíèêàþùóþ æèäêîñòü”. Êàê è

ïîëîæåíî íîðìàëüíîìó êîììåð÷åñ-
êîìó ÷óäó, “ìàãíèòíàÿ âîäà” ñíè-
æàåò ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â êðî-

âè è ïå÷åíè, ðàçðóøàåò êàìíè â ïî-

÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå, ïðåäîòâðà-
ùàåò êðîâîòå÷åíèå äåñåí è ò.ä. è ò.ï.
- ìíîãî âñåãî. Íå çàáûëè ñîçäàòåëè

“ìàãíèòðîíà” è òàêóþ âàæíóþ êà-

òåãîðèþ ïîêóïàòåëåé, êàê àëêîãîëè-
êè, - âèíî, âîäêà è êîíüÿê ïîñëå
ïðîïóñêàíèÿ ÷åðåç âîðîíêó “ïðèîá-

ðåòàþò ïðèÿòíûé âêóñ è àðîìàò”.

Êîììåíòàðèé ñïåöèàëèñòà.
Òûñÿ÷è îïûòîâ, ïðîâåäåííûõ ñ

“îìàãíè÷åííîé” âîäîé, ïîêàçàëè òîëü-
êî îäíî - íèêàêîãî äîñòîâåðíîãî ëå-
÷åáíîãî ýôôåêòà îíà íå îêàçûâàåò.
Áîëåå òîãî. Ìàëî-ìàëüñêè ÷èñòóþ
âîäó âîîáùå íåâîçìîæíî îìàãíèòèòü.
È óæ ñîâñåì áåññìûñëåííî ïåðåëèâàòü
÷åðåç ýòó âîðîíêó ñïèðòíûå íàïèòêè
- âñå îíè äèîìàãíåòèêè è ê âîçäåéñò-
âèþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ àáñîëþòíî áåç-
ðàçëè÷íû.

Ï. ÎÁÐÀÇÖÎÂ

ÀÁÑÎËÞÒÍÎ
ÄÎÂÎËÜÍÎ ÄÅØÅÂÀ, ÍÎ
ÂÎÐÎÍÊÀ
ÌÀÃÍÈÒÍÀß

Ñ.ÈÂÀÍÎÂ

ÅÑÒÜ Â ÊÀÆÄÎÌ
ÌÀÃÀÇÈÍÅ

ÂÈÑÊÀÑ
ÏÐÈÒßÍÓÒ Â ÑÓÄ

ÇÀ ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÍÀ
ÁÀÍÊÀÕ ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ

ÏÎ ÎÒÊÐÛÂÀÍÈÞ
Íà ìåëêîîïòîâîì ðûíêå ãðàæäà-

íèí N êóïèë íåñêîëüêî áàíîê êî-
øà÷üåãî êîðìà ÂÈÑÊÀÑ. Äîìà îí
ïîïûòàëñÿ îòêðûòü îäíó èç íèõ.

Ïîòÿíóë çà êîëüöî-îòêðûâàòåëü è...

ïîëó÷èë ãëóáîêèé ïîðåç ïàëüöà, ñ
÷åì âûíóæäåí áûë îáðàòèòüñÿ â
áîëüíèöó.

Âîò ìíåíèå ïîñòðàäàâøåãî î ñëó-

÷èâøåìñÿ: êîëüöà-îòêðûâàòåëè ïðè-
ìåíÿþòñÿ îáû÷íî íà áàíêàõ áîëü-
øèõ ðàçìåðîâ. Â íàøåì æå ñëó÷àå

ðå÷ü èäåò î áàíêå â 125 ã. Â òàêèõ

áàíêàõ ýòîò ìåõàíèçì â ïðèìåíåíèè
íå óäîáåí. Ê òîìó æå íà áàíêå íåò
èíñòðóêöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ìå-

õàíèçìà “êîëüöî-îòêðûâàòåëü”.

Ïîñòðàäàâøèé íàìåðåí îáðà-
òèòüñÿ â ñóä.

Ê.ÏÅÒÐÎÂ
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Óâëå÷åííûé ñîîáùåíèåì î ÷óäî-
øâàáðå, ðåøèë ñâÿçàòüñÿ ñ ñîòðóä-

íèêàìè Òîðãîâîãî äîìà “Ìîñýêñ-
ïî”. Ïîçâîíèë ïî óêàçàííîìó â ðåê-

ëàìíîì ðîëèêå òåëåôîíó. Ðîâíî ÷å-
ðåç íåäåëþ êóðüåð âðó÷èë ìíå øâàá-

ðó. Çà äîñòàâêó ïðèøëîñü çàïëàòèòü
6 äîëëàðîâ, åùå 29,95 äîëëàðà ñòîè-

ëà øâàáðà è 9,95 äîëëàðà - äîïëàòà
çà íàñàäêè. Ïîëçàòü ïî ïîëó è âû-
æèìàòü ãðÿçíóþ òðÿïêó ðóêàìè ìíå

òåïåðü äåéñòâèòåëüíî íå ïðèõîäèò-
ñÿ, îäíàêî ìóñîð, òàê ëåãêî èñ÷å-

çàâøèé â ðåêëàìå ñ ïîìîùüþ øâàá-
ðû, ÿ âûíóæäåí óáèðàòü ñâîèìè ñè-
ëàìè. ×åðåç 4 ìåñÿöà ðó÷êà øâàáðû

îòëîìèëàñü. Ïðèøëîñü âíîâü îáðà-

òèòüñÿ â ÒÄ “Ìîñýêñïî”. Âîçâðàùàòü

äåíüãè çà íåêà÷åñòâåííûé òîâàð ôèð-

ìà íå ñîáèðàëàñü, òàê êàê ãàðàíòèÿ íà
øâàáðó íå óñòàíîâëåíà. Îäèí èç ñî-
òðóäíèêîâ “Ìîñýêñïî” ñêàçàë ìíå, ÷òî

ñóïåðøâàáðà - ýòî âñåãî-íàâñåãî âå-

íèê, à îí ìîæåò ñëîìàòüñÿ â ëþáîé
ìîìåíò.

Êîììåíòàðèé: â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîì “Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé” â îòíîøåíèè òîâàðîâ, íà êîòîðûå
ãàðàíòèéíûå ñðîêè íå óñòàíîâëåíû, ïî-
òðåáèòåëü âïðàâå ïðåäúÿâèòü ñâîè òðå-
áîâàíèÿ, åñëè íåäîñòàòêè áûëè îáíàðó-
æåíû â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ñî äíÿ
ïåðåäà÷è òîâàðà.

×ÓÄÀ ÑÎ ØÂÀÁÐÎÉ
ÍÅ ÏÎËÓ×ÈËÎÑÜ

ÏÐÈØËÎÑÜ ÎÒÂÅ×ÀÒÜ
ÇÀ ÑÂÎÉ ÔÈËÈÀË
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. - Ìîãó ëè ÿ çàêëþ÷èòü áðà÷íûé
äîãîâîð,  åñëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå
ñîñòîþ â áðàêå?

- Âû èìååòå ïðàâî çàêëþ÷èòü
áðà÷íûé äîãîâîð â íåçàâèñèìîñòè îò
òîãî, âñòóïèëè âû óæå â áðàê èëè
òîëüêî ñîáèðàåòåñü ýòî ñäåëàòü.  Ýòî
ïðàâî çàëîæåíî â  ï.1  ñò.41 Ñåìåé-
íîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
êîòîðûé äåéñòâóåò ñ 1 ìàðòà 1996
ãîäà.  Ñîãëàñíî ýòîìó ïóíêòó áðà÷-
íûé  äîãîâîð ìîæåò áûòü  çàêëþ÷åí
êàê  äî ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
çàêëþ÷åííîãî áðàêà, òàê è â ëþáîå
âðåìÿ â ïåðèîä áðàêà.

- Â òå÷åíèå êàêîãî âðåìåíè ÿ ìîãó
ïîòðåáîâàòü ó àâèàêîìïàíèè âûïëà-
òû êîìïåíñàöèè çà óòåðÿííûé áàãàæ?

- Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 110 Âîç-
äóøíîãî êîäåêñà Ñîþçà ÑÑÐ, â ÷àñò-
íîñòè ñ ï.4 ýòîé ñòàòüè, âû ìîæåòå
ïðåäúÿâèòü ïðåòåíçèè ê ïåðåâîç÷è-
êó â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà

èñòå÷åíèÿ ñðîêà äîñòàâêè áàãàæà.

- Íàø äîì ïîäëåæèò ðåêîíñòðóê-
öèè,  à åãî æèëüöû âûñåëåíèþ. Íà
÷òî ÿ èìåþ ïðàâî â äàííîé ñèòóàöèè
êàê ñîáñòâåííèê ïðèâàòèçèðîâàííîé
êâàðòèðû?

- Â Ìîñêâå â íàñòîÿùåå âðåìÿ

äåéñòâóåò ïîñòàíîâëåíèå “Î ìàíåâ-

ðåííîì æèëèùíîì ôîíäå è î ïîðÿä-
êå è óñëîâèÿõ  âîçìåùåíèÿ  óáûòêîâ
ñîáñòâåííèêàì æèëûõ  ïîìåùåíèé

ïðè îòñåëåíèè èõ èç äîìîâ,  ïîäëå-

æàùèõ ñíîñó, ðåêîíñòðóêöèè,  êîì-
ïëåêñíîìó êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó è
ïî  äðóãèì îñíîâàíèÿì”, ñîãëàñíî

êîòîðîìó  âû ìîæåòå âûáðàòü ñëå-

äóþùèå âèäû êîìïåíñàöèé çà ñâîþ
ñîáñòâåííîñòü:
- ïðåäîñòàâëåíèå æèëîãî  ïîìåùå-

íèÿ  íà ïðàâå ñîáñòâåííîñòè ñ

àíàëîãè÷íûìè ïîòðåáèòåëüñêè-
ìè êà÷åñòâàìè;

- ïðåäîñòàâëåíèå íà  óñëîâèÿõ  àðåí-

äû  æèëîãî ïîìåùåíèÿ íà ïå-

ðèîä ðåêîíñòðóêöèè;
- ïðåäîñòàâëåíèå æèëîãî  ïîìåùå-

íèÿ ñ âîçìåùåíèåì ðàçíèöû â

ïîòðåáèòåëüñêîé ñòîèìîñòè

ìåæäó óòðà÷èâàåìûì è ïðåäî-
ñòàâëÿåìûì ïîìåùåíèÿìè;

- ó÷àñòèå â èíâåñòèöèîííîì ïðî-

åêòå;

- èíûå ñìåøàííûå ôîðìû êîìïåí-
ñàöèè.
Òàêèì îáðàçîì, ó ñîáñòâåííèêà

äâà âàðèàíòà ðåøåíèÿ: ëèáî ñîõðà-

íèòü çà ñîáîé ðåêîíñòðóèðóåìîå ïî-
ìåùåíèå,  âûåõàâ íà âðåìÿ â ïîìå-
ùåíèå  ìàíåâðåííîãî ôîíäà,  ëèáî

îòêàçàòüñÿ îò íåãî â îáìåí íà äðóãîå
áëàãîóñòðîåííîå ïîìåùåíèå èëè äå-

íåæíóþ êîìïåíñàöèþ.
- Íåîáõîäèìî ëè êàêîå-ëèáî ñïå-

öèàëüíîå ðàçðåøåíèå íà ïðîäàæó
êâàðòèðû, åñëè â íåé ïðîïèñàíû äåòè?

- Ðàçðåøåíèåì, î  êîòîðîì  âû

ñïðàøèâàåòå, ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå êî-
ìèññèè îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëü-

ñòâà.  Îíî âûíîñèòñÿ ïî ìåñòó ïðî-
ïèñêè ðåáåíêà íà îñíîâàíèè çàÿâëå-
íèÿ ðîäèòåëåé. Ê çàÿâëåíèþ äîëæíû
ïðèëàãàòüñÿ äîêóìåíòû,  ïîäòâåðæ-
äàþùèå ïðèîáðåòåíèå (ëèáî íàìåðå-
íèå ïðèîáðåòåíèÿ) âàìè äðóãîãî
æèëüÿ èëè ïðîïèñêè ðåáåíêà â äðó-
ãîì æèëîì ïîìåùåíèè.  Ðåøåíèå
êîìèññèè îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà áóäåò ïîëîæèòåëüíûì ëèøü â
òîì ñëó÷àå,  åñëè â íîâîì ìåñòå æè-
òåëüñòâà ðåáåíêà íå áóäóò óõóäøàòü-
ñÿ åãî æèëèùíûå óñëîâèÿ (íàïðèìåð,
íå áóäåò  óìåíüøåí  ðàçìåð  æèëïëî-
ùàäè  è ò.ä.). Êðîìå òîãî, åñëè âàøà
êâàðòèðà ïðèâàòèçèðîâàíà, à ðåáåíîê
âêëþ÷åí â ïðèâàòèçàöèþ è èìååò
îïðåäåëåííóþ äîëþ â îáùåé äîëåâîé
ñîáñòâåííîñòè, òî â òàêîì ñëó÷àå âàì
íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå
çàâåðåíèå î òîì,  ÷òî â íîâîé êâàð-
òèðå åìó áóäåò ïðèíàäëåæàòü íå ìåíü-
øàÿ äîëÿ,  ëèáî î òîì, ÷òî ÷àñòü äå-

íåã, âûðó÷åííûõ îò ïðîäàæè êâàðòè-

ðû, áóäåò ïîëîæåíà íà ëèöåâîé ñ÷åò

ðåáåíêà â ðàçìåðå ïðîïîðöèîíàëüíîì

åãî  äîëå. Ýòîò  ïîðÿäîê  óñòàíîâëåí
ñ öåëüþ íåäîïóùåíèÿ óùåìëåíèÿ

ïðàâ äåòåé,  è áåç åãî ïðîõîæäåíèÿ è

íàëè÷èÿ ðàçðåøåíèÿ îðãàíà îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà íè  îäèí íîòàðèóñ íå
âïðàâå óäîñòîâåðèòü ñäåëêó ïî êóï-

ëå-ïðîäàæå âàøåé êâàðòèðû.

- Âïðàâå ëè ñîáñòâåííèê äîìà
ïðîäàòü åãî,  åñëè çåìëÿ,  íà êîòî-
ðîé äîì ðàñïîëîæåí, íå ÿâëÿåòñÿ åãî
ñîáñòâåííîñòüþ?

- Äà, âïðàâå.  Ñîãëàñíî ï.3
ñò.552 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà  Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîäàæà íåäâè-

æèìîñòè,  íàõîäÿùåéñÿ íà çåìåëü-

íîì ó÷àñòêå,  íå ïðèíàäëåæàùåì
ïðîäàâöó íà ïðàâå ñîáñòâåííîñòè,
äîïóñêàåòñÿ áåç ñîãëàñèÿ ñîáñòâåí-

íèêà ýòîãî ó÷àñòêà.

Ïðè ïðîäàæå äîìà â äàííîì ñëó-
÷àå íîâûé õîçÿèí  ïðèîáðåòàåò  ïðà-
âî ïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé

÷àñòüþ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà íà òåõ æå

óñëîâèÿõ, íà êàêèõ åþ ïîëüçîâàëñÿ
ïðîäàâåö.

- Êàê îïðåäåëÿåòñÿ ðàçìåð ìîðàëü-
íîãî âðåäà?  Óñòàíîâëåíû ëè  ìèíè-
ìàëüíàÿ è ìàêñèìàëüíàÿ ãðàíèöû?

- Â çàêîíå  âû  íèãäå íå íàéäåòå
ðàçìåðîâ ìîðàëüíîãî âðåäà â èõ äå-

íåæíîì âûðàæåíèè. Ïðè îáðàùå-

íèè â ñóä ó âàñ åñòü ïðàâî ïîòðåáî-
âàòü ëþáóþ ñóììó, êîòîðàÿ, êàê âû
ñ÷èòàåòå, íåîáõîäèìà âàì, ÷òîáû

ïåðåæèòü ïîñëåäñòâèÿ èñïûòàííî-

ãî ñòðåññà.  Èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé
ðàçóìíîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè,  ñóä
ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðà êîìïåí-

ñàöèè áóäåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ õà-
ðàêòåðîì ïðè÷èíåííûõ âàì ôèçè-

÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ ñòðàäàíèé ñ
ó÷åòîì ôàêòè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ,
ïðè êîòîðûõ áûë ïðè÷èíåí âðåä, è

âàøèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé (ñò.1101 ÃÊ ÐÔ).

ÌÀÐÈÀÍÍÀ ÆÅÂÀÊÈÍÀ

ÍÀ ÂÀØÈ ÂÎÏÐÎÑÛ
ÎÒÂÅ×ÀÅÒ ÞÐÈÑÒ
ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÉ

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ
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Ãëîáóñ, êîòîðûé âèäèòå íà ôîòîãðàôèè, èçãîòîâèëè äàëåêî - íà Òàéâàíå, à

ïðîäàåòñÿ îí â êíèæíîì ìàãàçèíå “Ïðîãðåññ” îêîëî ìåòðî “Ïàðê êóëüòóðû”.
Ãëîáóñ íåäîðîãîé (âñåãî-òî 30 òûñÿ÷ ðóáëåé), íî êàê ìû ÷àñòî óáåæäàåìñÿ â

ïîñëåäíåå âðåìÿ: äåøåâî - íå çíà÷èò õîðîøî, ïîïðîñòó ãîâîðÿ - äëÿ öåëåé

îáó÷åíèÿ äàííàÿ òàéâàíüñêàÿ øòó÷êà àáñîëþòíî íåïðèãîäíà. Ïîïðîáóåì õîòÿ
áû îòûñêàòü íà ýòîì ãëîáóñå îñòðîâà Ìàëîé Êóðèëüñêîé ãðÿäû è Þæíûé
Ñàõàëèí. Îíè åñòü íà êàðòå, íî îñòðîâà ýòè îêðàøåíû â “ÿïîíñêèå” öâåòà.

Èíòåðåñíî, ÷òî èäåÿ òàéâàíüöåâ ïåðåäàòü ßïîíèè, ïîìèìî ñïîðíûõ îñòðîâîâ,

åùå è Þæíûé Ñàõàëèí íå ïðèõîäèò â ãîëîâó äàæå ñàìèì ÿïîíöàì. Õîòÿ,
äåéñòâèòåëüíî, Þæíûé Ñàõàëèí ïðèíàäëåæàë Ñòðàíå Âîñõîäÿùåãî Ñîëíöà â
ïåðèîä ñ 1905 ïî 1945 ãîä. Îäíàêî òåððèòîðèÿ áûëà âîçâðàùåíà ÑÑÑÐ ïî

ðåøåíèþ ßëòèíñêîé è Áåðëèíñêîé êîíôåðåíöèé. ßïîíöû ýòî ðåøåíèå íè-

êîãäà íå îñïàðèâàëè (â îòëè÷èå îò ñèòóàöèè ñ îñòðîâàìè). Ìîæíî áûëî áû
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàéâàíüñêàÿ ôèðìà ïðîñòî ïîëüçîâàëàñü óñòàðåâøåé êàð-
òîé - íî íåò! Íà ãëîáóñ íàíåñåíû âñå íîâûå ãîñóäàðñòâà ÑÍÃ è Ïðèáàëòèêè,

ñîâñåì íåäàâíî îáðàçîâàâøàÿñÿ Ýðèòðåÿ è äàæå Áîñíèÿ è Ãåðöåãîâèíà.

Ïåðåäà÷à Þæíîãî Ñàõàëèíà ßïîíèè - íå åäèíñòâåííàÿ îøèáêà òàéâàíü-
ñêèõ êàðòîãðàôîâ. Çäåñü ìû îòûùåì íåðàçäåëåííóþ ×åõîñëîâàêèþ, Ôîë-
êëåíäñêèå îñòðîâà, ïðèíàäëåæàùèå Àðãåíòèíå, Âîñòî÷íûé Òèìîð â ñîñòàâå

Èíäîíåçèè, Êàëèíèíãðàä â ñîñòàâå Ëèòâû, èñïàíñêèé Ãèáðàëòàð è Âîëãó,

âïàäàþùóþ â... Àçîâñêîå ìîðå... Ñëîâîì, ìíîãî ÷åãî íîâîãî è äîíûíå íåèç-
âåñòíîãî óçíàþò íàøè äåòèøêè, îòïðàâèâøèñü â “ïóòåøåñòâèå” ïî òàéâàíü-
ñêîìó ãëîáóñó.

Â.ØÀÐÎÂ

÷èâ äåíüãè â ôèëèàëå, îáìàíóòûé âêëàä-
÷èê áûë âûíóæäåí îáðàòèòüñÿ â ãîëîâ-
íîé îôèñ. Îäíàêî è òàì ïîëó÷èë îòêàç.
Ïîñëåäíåé âîçìîæíîñòüþ âåðíóòü äåíü-
ãè ñòàëî îáðàùåíèå â ñóä.

26 àïðåëÿ 1996 ãîäà â Òóøèíñêîì
ìåæìóíèöèïàëüíîì íàðîäíîì ñóäå ã.
Ìîñêâû áûëî ðàññìîòðåíî äåëî î âîçìå-
ùåíèè óùåðáà. Ñóä ïðèíÿë ðåøåíèå âçûñ-
êàòü ñ “SBS” Áàíêà â ïîëüçó èñòöà ñóììó
âêëàäà, ïðîöåíòû ïî íåìó, íåóñòîéêó çà
íåïðàâîìåðíîå óäåðæàíèå ÷óæèõ äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ, ìîðàëüíûé âðåä - âñåãî 29
ìëí. ðóáëåé.

Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí

Íåçàâèñèìîé àññîöèàöèåé

ïîòðåáèòåëåé

Â ÿíâàðå 1994 ãîäà ãðàæäàíèí N
çàêëþ÷èë ñ ôèëèàëîì “SBS” Áàíêà äî-
ãîâîð áàíêîâñêîãî âêëàäà íà ñóììó 1200
(îäíà òûñÿ÷à äâåñòè) äîëëàðîâ ÑØÀ.
Ïî ïðîèñøåñòâèè øåñòè ìåñÿöåâ áàíê
îáÿçàëñÿ âûïëàòèòü ñóììó âêëàäà ñ ïðî-
öåíòàìè, îäíàêî â ñðîê ñâîèõ îáÿçà-
òåëüñòâ íå âûïîëíèë. Áîëåå òîãî, â îò-
íîøåíèè ðóêîâîäñòâà ôèëèàëà áûëî
âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî. Íå ïîëó-
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êîòîðûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, òî íå ìîæåò
ëè áûòü âðåäíûì èçáûòîê âèòàìèíîâ?

- Ïðåæäå âñåãî èçáûòêà âèòàìèíîâ ó
íàñ íåò. Èçâåñòíû òîëüêî ñëó÷àè, òàê ñêà-
çàòü, êðèìèíàëüíîãî ãèïåðâèòàìèíîçà Ä
(òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ åãî
èçáûòêîì). Âèòàìèí Ä ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ ðîñòà êîñòåé è øêóð æèâîòíûõ,
ïîâûøàåò ÿéöåíîñêîñòü, ïîýòîìó êîí-
öåíòðàò ýòîãî âåùåñòâà äîáàâëÿþò â ïèùó
íà çâåðîôåðìàõ è ïòèöåôåðìàõ, ïðè÷åì
ïòèöû íóæäàþòñÿ â ãîðàçäî áîëüøåì êî-
ëè÷åñòâå âèòàìèíà Ä, ÷åì ÷åëîâåê. À êîí-
öåíòðàò ýòîò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñòâîð
âèòàìèíà Ä â ïîäñîëíå÷íîì ìàñëå, íà âèä
è âêóñ íè÷åì íå îòëè÷àþùèéñÿ îò îáû÷-
íîãî ìàñëà. Òàê âîò, áûëî óæå íåñêîëüêî
ñëó÷àåâ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó âîðîâàííîãî
êîíöåíòðàòà, êîòîðûé ïðèíèìàëè çà
îáû÷íîå ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî. Ïðè ýòîì
âèòàìèí Ä íå ðàçðóøàåòñÿ ïðè æàðêå, à
óïîòðåáëåíèå ýòîãî êîíöåíòðàòà ïðèâî-
äèò ê òÿæåëåéøèì ïîñëåäñòâèÿì, âïëîòü
äî ñìåðòåëüíîãî èñõîäà.

- Íó êàê ïðåäóïðåäèòü òàêîé ãèïå-
ðâèòàìèíîç, ïîíÿòíî - íå íàäî ïîêóïàòü
ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî íåèçâåñòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. À â íîðìàëüíîì ìàñëå åñòü
âèòàìèíû?

- ×òîáû çàêîí÷èòü íàøå èíòåðâüþ
íà ìàæîðíîé íîòå, ÿ ñîîáùó âàì èí-
òåðåñíûé ôàêò - ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå ïåðåñòðîéêè. Âèäèìî, èç-çà âû-
ñîêîé ñòîèìîñòè ñëèâî÷íîãî ìàñëà
ñòàëè áîëüøå óïîòðåáëÿòü ðàñòèòåëü-
íîå, â êîòîðîì ìíîãî âèòàìèíà Å. Íå-
äîñòàòîê ýòîãî âèòàìèíà ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ â ðàáîòå æåëåç âíóòðåí-
íåé ñåêðåöèè, îñîáåííî â ôóíêöèè
ðàçìíîæåíèÿ. Òàê âîò, ïàðàëëåëüíî ñ
óâåëè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ ïîäñîëíå÷-
íîãî ìàñëà â Ðîññèè èñ÷åç äåôèöèò
ýòîãî âèòàìèíà!

- Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ñêîðî ó íàñ íà-
êîíåö óâåëè÷èòñÿ ðîæäàåìîñòü?

- Ê ñîæàëåíèþ, ýòî çàâèñèò íå òîëü-
êî îò âèòàìèíîâ...

Ï. ÎÁÐÀÇÖÎÂ

Ñåé÷àñ óæå íèêîìó íå íóæíî îáúÿñíÿòü âàæíîñòü âèòàìèíîâ. Â àïòåêàõ

ïðîäàþòñÿ äåñÿòêè ñîðòîâ èìïîðòíûõ ïîëèâèòàìèíîâ, åñòü è îòå÷åñòâåí-

íûå â ïðîñòåöêèõ ñòåêëÿííûõ áóòûëî÷êàõ. Ïîòðåáèòåëþ, åñòåñòâåííî, íå

âñå ðàâíî, ÷òî ïîêóïàòü è ïî÷åì, ïîýòîìó ìû ðåøèëè îáñóäèòü ýòó ïðîáëåìó

ñ âåäóùèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì Ëàáîðàòîðèè îáìåíà âèòàìèíîâ è ìèíåðàëü-

íûõ âåùåñòâ Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, êàíäèäàòîì áèîëîãè÷åñêèõ íàóê

Âåðîé Êîäåíöîâîé.

íîâ ìû ïîëó÷àåì ñîîòâåòñòâåííî ìåíü-
øå. Êðîìå òîãî, ìû åäèì ðàôèíèðîâàí-
íûå ïðîäóêòû - áåëûé õëåá, íàïðèìåð,
èëè òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííóþ ïèùó (êîí-
ñåðâû), ãäå âèòàìèíîâ î÷åíü ìàëî. Èëè
âîò åùå ïðèìåð - â áîëüøîì êðàñèâîì
èìïîðòíîì ÿáëîêå âèòàìèíîâ ãîðàçäî
ìåíüøå, ÷åì â ìàëåíüêîé äè÷êå. Ñîâðå-
ìåííûé ÷åëîâåê â ïðèíöèïå íå ìîæåò
îáåñïå÷èòü ñåáÿ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñò-
âîì âèòàìèíîâ.

- ×òî æå äåëàòü?
- Åäèíñòâåííûé ïóòü - ïðèíèìàòü ïî-

ëèâèòàìèííûå ïðåïàðàòû èëè óïîòðåá-
ëÿòü â ïèùó ïðîäóêòû, áîãàòûå âèòàìè-
íàìè. Àìåðèêàíöû, íàïðèìåð, óòðîì âû-
ïèâàþò ñòàêàí àïåëüñèíîâîãî ñîêà, â êî-
òîðîì ñîäåðæèòñÿ äíåâíàÿ íîðìà âèòà-
ìèíà Ñ. Ê ñîæàëåíèþ, íàøè ñîêè èç-çà
òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè âèòàìèíîâ ñîäåð-
æàò î÷åíü ìàëî. Çà ãðàíèöåé æå ïîñëå
òàêîé îáðàáîòêè ñïåöèàëüíî ââîäÿò â ñîê
âèòàìèíû. Äðóãîé ïóòü - êàæäûé äåíü ïî
óòðàì ãëîòàòü òàáëåòêó ïîëèâèòàìèííîãî
ïðåïàðàòà. È íåîáÿçàòåëüíî èìïîðòíûå.
Íè÷óòü íå õóæå íàøè óíäåâèò, àýðîâèò.
À ñàìûé ëó÷øèé - ãåíäåâèò, êîòîðûé ðå-
êîìåíäóåòñÿ îñîáåííî áåðåìåííûì.

- À âîò âû ãîâîðèëè î âèòàìèíèçèðî-

âàííûõ ïðîäóêòàõ - ÿ ÷àñòî áûâàþ â ìàãà-
çèíàõ, íî ÷òî-òî íå ïîìíþ î òàêèõ ïðî-
äóêòàõ.... Ìîæåò áûòü, ïðîñòî ìû íå èìå-
åì î íèõ èíôîðìàöèè?

- Ó íàñ åùå ñ âîåííûõ âðåìåí âûïóñ-
êàëàñü âèòàìèíèçèðîâàííàÿ ïøåíè÷íàÿ
ìóêà, âû íàâåðíÿêà âèäåëè ïà÷êè ñ òðà-
äèöèîííîé ïå÷àòüþ Íàðêîìàòà çàãîòîâîê.
Ïðàâäà, ïîäîáíûõ ïðîäóêòîâ âûïóñêàåò-
ñÿ î÷åíü ìàëî.

- Âåðà Ìèõàéëîâíà, êàê âû ñ÷è-
òàåòå, àêòóàëüíà ëè äëÿ íàøèõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ ïðîáëåìà âåñåííåãî àâè-
òàìèíîçà?

- Àâèòàìèíîçà, òî åñòü òÿæåëîãî áî-
ëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå
âñòðå÷àåòñÿ. Îäíàêî íåäîñòàòîê âèòàìè-
íà Ñ íàáëþäàåòñÿ ÷óòü ëè íå ó 80 ïðî-
öåíòîâ ãðàæäàí, äî 50 ïðîöåíòîâ - ïî
âèòàìèíàì Â1, Â2 è Â6. Ýòî òàê íàçû-
âàåìûé ãèïîâèòàìèíîç.

- À êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïîâèòàìèíîç
è â ÷åì åãî ïðè÷èíà? Ìû ÷òî, ìàëî åäèì
èëè åäèì íå òî?

- Ëþáîé ÷åëîâåê ñàì ìîæåò îïðå-
äåëèòü ó ñåáÿ ïðèçíàêè ãèïîâèòàìèíî-
çà. Ýòî ñóõàÿ êîæà, ïîÿâëåíèå ñêëàäîê
â óãëàõ ãóá, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü.
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ïðîôåñ-
ñèè, ìåñòà æèòåëüñòâà, äàæå íåçàâèñè-
ìî îò ñåçîíà ó áîëüøèíñòâà íàáëþäà-
þòñÿ ïðèçíàêè ãèïîâèòàìèíîçà. Îáðà-
òèòå âíèìàíèå - íèêàêîãî ñåçîííîãî ãè-
ïîâèòàìèíîçà íåò! Î âåñåííåì óõóäøå-
íèè ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ, è òîëüêî èìåÿ â âèäó âèòàìè-
íû Ñ è Â-êàðîòèí. À âîçíèêàåò áîëåçíü,
äåéñòâèòåëüíî, èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî
èëè íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ.

- ×òî çíà÷èò íåïðàâèëüíîãî? Èëè
íåäîñòàòî÷íîãî? Ó íàñ ñåé÷àñ ìíîãî ñå-
ìåé, ñïîñîáíûõ êóïèòü ëþáûå ôðóêòû...

- Äåëî äàæå íå â íàëè÷èè ñðåäñòâ.
Ìû ìåíüøå ðàáîòàåì ôèçè÷åñêè, è ïîý-
òîìó äëÿ íàñûùåíèÿ íàì äîñòàòî÷íî íå-
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïèùè. Íåîáõîäè-
ìûå îðãàíèçìó 2500 êèëîêàëîðèé ìû
ïîëó÷àåì, íî ñîäåðæàòñÿ îíè â ãîðàçäî
ìåíüøåì êîëè÷åñòâå ïèùè, è âèòàìè-

- À ÷òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î òàêèõ
“íàðîäíûõ” èñòî÷íèêàõ âèòàìèíîâ, êàê
ëóê, ÷åñíîê, ùàâåëü è ò.ä.

- Âîîáùå-òî â ëóêå, â ÷åñíîêå âèòà-
ìèíîâ íå òàê óæ ìíîãî, êàê ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, îñîáåííî â ëóêå, âûðàùåííîì íà ïî-
äîêîííèêå. Äðóãîå äåëî, ÷òî â ýòèõ ðàñ-
òåíèÿõ ñîäåðæàòñÿ ïîëåçíûå ìèêðîýëå-
ìåíòû è ôèòîíöèäû.

- Êñòàòè, â èìïîðòíûõ ïîëèâèòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòàõ îáÿçàòåëüíî ñîäåðæàòñÿ
ìèêðîýëåìåíòû - ýòî õîðîøî èëè ïëîõî?

- Ñìîòðÿ îòêóäà ïðîäóêòû. Â çàïàä-
íûå ïðåïàðàòû äîáàâëÿþò èìåííî òå ýëå-
ìåíòû, êîòîðûå â íåäîñòàòêå â äàííîé
ñòðàíå èëè äàæå â äàííîì ðàéîíå. À ó íàñ
ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî èíàÿ ñèòóàöèÿ,
è íåèçâåñòíî, áóäåòå ëè âû ââîäèòü â îð-
ãàíèçì èçáûòîê ÷åãî-ëèáî. Õîòÿ äåôèöèò
íåêîòîðûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, áåçóñëîâíî,
ñóùåñòâóåò. Íàïðèìåð, âîäà ïîñòóïàåò ê
íàì ïî ñòàðûì ðæàâûì òðóáàì, íî ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ.
Îêàçûâàåòñÿ, â âîäîïðîâîäíîé âîäå ñî-
äåðæèòñÿ òîëüêî òðåõâàëåíòíîå æåëåçî, à
óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì òîëüêî äâóõâà-
ëåíòíîå, è ýòîò èîí ñëåäóåò ââîäèòü â
ïîëèâèòàìèííûå ïðåïàðàòû.

- Ñêàæèòå, à åñëè âðåäåí èçáûòîê íå-

Èç òþðåìíîé ïðàêòèêè èçâåñòíî, ÷òî çàïðåùåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â

òþðüìàõ ïðîõîäèò ïðàêòè÷åñêè áåçáîëåçíåííî, â òî âðåìÿ êàê  çàïðåùåíèå

êóðèòü âûçûâàåò êðàéíåå íåäîâîëüñòâî âïëîòü äî áóíòîâ. Ñðàçó è ïîëíîñòüþ

áðîñèòü êóðèòü î÷åíü òðóäíî, ïîýòîìó íàèáîëåå ðåàëüíûì  ñåé÷àñ ñ÷èòàþò

ïîñòåïåííûé ïåðåõîä êî âñå áîëåå è áîëåå “ñëàáûì” ñèãàðåòàì. Òàêèå ñèãàðå-

òû óæå ïðîäàþòñÿ, íà ïà÷êàõ íàïèñàíî low tar and nicotine (ìàëî ñìîëû è

íèêîòèíà). Ïîÿâèëèñü  âåðñèè èçâåñòíûõ ìàðîê (“Ìàëüáîðî”, “Óèíñòîí”,

“Êýìåë”) ñ íàäïèñüþ lights (ñëàáûå) è  super light (î÷åíü ñëàáûå).

ÊÀÊ ÁÐÎÑÈÒÜ ÊÓÐÈÒÜ ÇÀ 1,5 ÃÎÄÀ

ÌÛ ÑÒÐÀÄÀÅÌ ÊÐÓÃËÛÉ ÃÎÄ
ÀÂÈÒÀÌÈÍÎÇÎÌ
ÂÅÑÅÍÍÈÌ

Óñèëèÿ ðàçðàáîò÷èêîâ ñëàáûõ ñè-
ãàðåò íàïðàâëåíû ïðåæäå âñåãî íà ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ ñìîëèñòûõ âåùåñòâ.
Èìåííî îíè, à âîâñå íå íèêîòèí, ñ÷è-
òàþòñÿ ñåé÷àñ ñàìûì âðåäíûì êîìïî-
íåíòîì òàáà÷íîãî äûìà. Ñìîëà - ñèëü-
íûé êàíöåðîãåí, è åå ñîäåðæàíèå â ñè-
ãàðåòàõ íîðìèðóåòñÿ. Â Ðîññèè ñ 1  ìàð-
òà 1995 ã. óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî
ñìîëèñòûõ âåùåñòâ íà 1 ñèãàðåòó ñ
ôèëüòðîì íå ìîæåò ïðåâûøàòü 20 ìã,
áåç ôèëüòðà - 24 ìã. Íèêîòèíà, òîæå
áåçóñëîâíî íå ïîëåçíîãî âåùåñòâà, íå
ìîæåò áûòü áîëüøå 1,3 ìã íà ñèãàðåòó.
Êàê íè æàëü, íî ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì
ìû îáãîíÿåì ðàçâèòûå ñòðàíû, â êîòî-
ðûõ  ìàêñèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ñìî-
ëû ÿâëÿåòñÿ 15 ìã íà ñèãàðåòó.

Â íàøåé ñòðàíå ñèãàðåòû è ïàïè-
ðîñû òðàäèöèîííî èçãîòàâëèâàþò èç
âîñòî÷íûõ (îðèåíòàëüíûõ) ñîðòîâ òà-
áàêà, ïðîèçðàñòàþùåãî â Ñðåäíåé
Àçèè, Ãðóçèè, Ãðåöèè è Òóðöèè. Â
ýòèõ ñîðòàõ, îñîáåííî â íèçøèõ, ñìî-
ëèñòûõ âåùåñòâ äîñòàòî÷íî ìíîãî, ñî-
îòâåòñòâåííî è ñèãàðåòû ïîëó÷àþòñÿ
áîëåå êðåïêèå (òàêîâû, íàïðèìåð, ñè-
ãàðåòû “Ïðèìà”).

Â ÑØÀ èñïîëüçóþò íåñêîëüêî áî-

ëåå ìÿãêèé âèðäæèíñêèé òàáàê. Õîòÿ ïî-
ñòóïàþùèå ê íàì “àìåðèêàíñêèå” ñè-
ãàðåòû äàëåêî íå âñåãäà   èçãîòàâëèâà-
þòñÿ â ÑØÀ, èõ äåëàþò â Áðàçèëèè,
Ìåêñèêå è ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ, ïî
êðèòåðèÿì áåçîïàñíîñòè  (ñîäåðæàíèå

ñìîë) îíè ïîëíîñòüþ îòâå÷àþò ìåæäó-
íàðîäíûì òðåáîâàíèÿì.

Íîðì ïî íèêîòèíó â ÑØÀ è Çàïàä-
íîé Åâðîïå íåò, íî  ðåçóëüòàòû àíàëè-
çîâ ïîêàçûâàþò â èìïîðòíûõ ñèãàðåòàõ
òàêîå æå ñîäåðæàíèå íèêîòèíà, êàê è â
ðîññèéñêèõ.

Ê ñîæàëåíèþ, ÷èñëåííûõ äàííûõ  î
ñîäåðæàíèè íèêîòèíà è ñìîëû íà ïà÷-
êàõ ïî÷òè íå ïèøåòñÿ. ×òîáû ïîìî÷ü ñî-
çíàòåëüíûì êóðèëüùèêàì, ïûòàþùèì-
ñÿ õîòü êàê-òî áîðîòüñÿ ñî ñâîåé âðåä-
íîé ïðèâû÷êîé, ìû ïóáëèêóåì òàêèå
äàííûå,  ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåííûå íàì
È.È.Àðñåíüåâîé, äèðåêòîðîì Èñïûòà-

òåëüíîé ëàáîðàòîðèè ïî ñûðüþ è ãî-
òîâîé ïðîäóêöèè Êîíñòðóêòîðñêî-òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî áþðî òàáà÷íîé ïðî-
ìûøëåííîñòè (ÊÒÁ). Ìåæäó ïðî÷èì,
Èðèíà Èâàíîâíà îòìåòèëà, ÷òî â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ â ðÿäå èçäàíèé ïîÿâè-
ëèñü ïóáëèêàöèè î ñîäåðæàíèè ñìî-
ëû è íèêîòèíà â ñèãàðåòàõ, íî ïðèâå-
äåííûå â íèõ ÷èñëà íåäîñòîâåðíû. Íà-
ïðèìåð, ïîñëå îäíîé òàêîé ïóáëèêà-
öèè ðàñïðîñòðàíèëîñü ìíåíèå î ìà-
ëîé âðåäíîñòè ñèãàðåò “Ëîëèòà” - à
íà ñàìîì äåëå ýòè ãåðìàíñêèå ñèãàðå-
òû ñîäåðæàò ñìîëû äàæå áîëüøå, ÷åì
íåêîòîðûå ðàñïîñòðàíåííûå èìïîðò-
íûå ñîðòà.

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè ñèãàðåòû ïî ñîäåðæàíèþ
ñìîëû äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû:

Ìåíüøå 5 ìã íà ñèãàðåòó -  î÷åíü
íèçêîå ñîäåðæàíèå;

5 - 9,9 ìã - íèçêîå;
10 - 14,9 ìã -  óìåðåííîå;
15 - 20  ìã -  âûñîêîå;
áîëüøå 20 ìã  -  î÷åíü âûñîêîå.
Óêàçàííûå ÷åòûðå  “îáëàñòè âðåä-

íîñòè”  âûäåëåíû íà  ãðàôèêå.
Íàø ñîâåò êóðèëüùèêàì - ñîõðà-

íèòü ãðàôèê è ïîñòåïåííî ñïóñêàòüñÿ
îò îáëàñòè I ê îáëàñòè IV, íàïðèìåð,
ïî îäíîé ñòóïåíè â ïîëãîäà. Òîãäà
åñëè âû ñåé÷àñ êóðèòå “Ïåãàñ”, òî ÷å-
ðåç ïîëòîðà ãîäà ïëàâíî ïåðåéäåòå ê
ÊIM-óëüòðàñëèìëàéò. ×åñòíî ãîâîðÿ,
ýòè ñèãàðåòû íàñòîëüêî ñëàáûå è áåç-
âêóñíûå, ÷òî èõ ìîæíî è íå êóðèòü -
à ýòî è åñòü íàøà îáùàÿ öåëü.

Ï. ÎÁÐÀÇÖÎÂ



55555ÏÎÊÓÏÀÒÅËÜ ¹ 6 • ÑÅÍÒßÁÐÜ 1996 •  55555 •

ÝÊÑÏ
ÅÐÒÀ

Ì
Í

ÅÍ
È

Å

Ì
Í

ÅÍ
È

Å

Ì
Í

ÅÍ
È

Å

ÌÍÅÍÈÅ  ÝÊÑÏÅÐÒÀÌÍÅÍÈÅ  ÝÊÑÏÅÐÒÀÌÍÅÍÈÅ  ÝÊÑÏÅÐÒÀÌÍÅÍÈÅ  ÝÊÑÏÅÐÒÀÌÍÅÍÈÅ  ÝÊÑÏÅÐÒÀ

Ïî âñåé Ðóñè âåëèêîé - îò Ñìîëåí-
ñêà è äî Êàì÷àòêè - ãîðîæàíå æè-
âóò ïðèìåðíî â îäèíàêîâûõ êâàð-
òèðàõ.  Â ëþáîì ãîðîäå âàñ ïîé-
ìóò, åñëè âû ñêàæåòå, ÷òî æèâåòå
â “ðàñïàøîíêå” èëè â “äâóøêå”.
Âåÿíèå âðåìåíè - â Ìîñêâå ïîøëè
íà ñëîì õðóùåâñêèå ïÿòèýòàæêè,
íî åùå äîëãî áîëüøèíñòâî èç íàñ
áóäåò æèòü â ñòàíäàðòíûõ êâàðòè-
ðàõ. À ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî
ñòðåìëåíèå æèòü íå òàê, êàê, íà-
ïðèìåð, ñîñåä. Ìíîãèå íûí÷å ìå÷-
òàþò ïåðåäåëàòü ñâîè êâàðòèðû -
íå ïðîñòî îòðåìîíòèðîâàòü, à
èìåííî èçìåíèòü ïëàíèðîâêó ñîá-
ñòâåííûõ òèïîâûõ æèëèù. Ó “íî-
âûõ ðóññêèõ” ýòî ïðåâðàòèëîñü
ïðîñòî â ïîâàëüíîå óâëå÷åíèå. Ìî-
æåò ëè ïîçâîëèòü ñåáå ïåðåïëàíè-
ðîâêó ñåìüÿ ñî ñêðîìíûì äîñòàò-
êîì, è êàê ýòî ëó÷øå ñäåëàòü? Âîò
âîïðîñû, êîòîðûå ìû çàäàëè ðó-
êîâîäèòåëþ àðõèòåêòóðíîé ôèðìû
“ÀÇ ëòä” Ñåðãåþ Îáðàçöîâó.

èíòåðüåðû, ïîäñêàçàòü ìàòåðèàëû îò-
äåëêè, ðàçðàáîòàòü ïðîåêò ñîâðåìåí-
íîãî èíæåíåðíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ò.ä.
È âìåñòî âàñ ïðîâåñòè âñå ýòè èçìå-
íåíèÿ ÷åðåç ÌÂÊ.

- Ýòî íîâûé ïîâîðîò...
- Óâåðåíû ëè âû, ÷òî áóäåòå æèòü

â ýòîé êâàðòèðå ëåò ÷åðåç äåñÿòü? È
êàê èçìåíèòñÿ ñîñòàâ âàøåé ñåìüè çà
ýòè ãîäû? Ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü æå-
ëàíèå ïîìåíÿòü êâàðòèðó, ò.å. ïðîäàòü
ýòó è êóïèòü äðóãóþ èëè âîîáùå
óåõàòü èç ýòîãî ãîðîäà... Òàê âîò,  ïðè
ïðîäàæå êâàðòèðû-äâîðöà ñ êàìèííûì
çàëîì, íî ñ íåóçàêîíåííîé  ïåðåïëà-
íèðîâêîé âû áóäåòå ïðîäàâàòü âñå òó
æå êîììóíàëêó èëè “ðàñïàøîíêó”. Ïî
äîêóìåíòàì ÁÒÈ âåäü íè÷åãî íå èçìå-
íèëîñü! Âîò äëÿ íàãëÿäíîñòè: åñëè âû
çàìåíèëè äâèãàòåëü è êóçîâ ó ñâîåãî
àâòîìîáèëÿ, âû çàïèñûâàåòå íîâûå íî-
ìåðà â òåõïàñïîðò, èíà÷å ïðè ïðîäàæå
ó âàñ âîçíèêíóò îñëîæíåíèÿ.

- Àíàëîãèÿ ïîíÿòíà...
- Ýòî êàê â íåêîòîðûõ èíñòðóê-

öèÿõ ê ýëåêòðîïðèáîðàì. Åñëè íå ðà-

Ïî åãî ìíåíèþ, ñàìûé äåøåâûé è ïîëíîöåííûé

ðàöèîí âûãëÿäèò ïðèìåðíî òàê: ðæàíîé õëåá, ìîëî-
êî, òâîðîã, êàïóñòà, êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî.

Ñâîåãî ðîäà âåãåòàðèàíñêàÿ äèåòà ñ äîáàâëåíèåì
ïîëíîöåííûõ æèâîòíûõ áåëêîâ - òâîðîãà è ìîëîêà.

Ìû â ðåäàêöèè ïîïûòàëèñü ðàññ÷èòàòü ñòîèìîñòü

ýòîãî ðàöèîíà, èñõîäÿ èç ðàçóìíûõ êîëè÷åñòâ äàí-
íûõ ïðîäóêòîâ.

Êàê ïîòðàòèòü ïîìåíüøå äåíåã, à åäó êóïèòü âêóñíóþ è ïîëåçíóþ? Ýòîò âîïðîñ íàõîäèòñÿ  â ðóñëå äåÿòåëüíîñòè
Ëàáîðàòîðèè ïî èçó÷åíèþ è ïëàíèðîâàíèþ ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ è åå çàâå-
äóþùåãî Àëåêñàíäðà Êîíñòàíòèíîâè÷à Áàòóðèíà.

ÑÊÎËÜÊÎ ÑÒÎÈÒ ÍÅ ÓÌÅÐÅÒÜ Ñ ÃÎËÎÄÓ?

ÌÎËÎ×ÍÛÉ
ØÎÊÎËÀÄ -

Íà÷àëüíèê ïðîèçâîäñòâåí-

íîãî îòäåëà Ë. Òóçîâà è ãëàâ-

íûé òåõíîëîã Í. Òâîðîãîâà

ÀÎÎÒ “Áàáàåâñêîå” îòâå÷àþò íà

âîïðîñû íàøåãî êîððåñïîíäåí-
òà.

- Âåñü àêòèâíî ðåêëàìèðóåìûé ó
íàñ èìïîðòíûé øîêîëàä - ìîëî÷íûé,
à îñíîâíîé àðãóìåíò ðåêëàìû - ïîëå-
çåí äåòÿì. Êàê âû ìîæåòå ýòî ïðî-
êîììåíòèðîâàòü?

- Ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ìîëî÷íûå
ñîðòà øîêîëàäà ïîëåçíåå, ÷åì ëþáûå
äðóãèå, íåâåðíî. Áåçóñëîâíî, ñàìî ïî
ñåáå íàòóðàëüíîå ìîëîêî - ïðîäóêò
öåííûé è ïîëåçíûé äåòÿì, íî ëþ-
áîé øîêîëàä, êàê îòå÷åñòâåííûé, òàê
è èìïîðòíûé, ïðîèçâîäèòñÿ íà îñ-
íîâå ìîëî÷íûõ êîíöåíòðàòîâ, â êî-
òîðûõ íåèçáåæíî ïîòåðÿíû ìíîãèå
ïîëåçíûå ñîñòàâëÿþùèå. ß ñ÷èòàþ,
÷òî øîêîëàä, êàê ìîëî÷íûé, òàê è
ãîðüêèé, è øîêîëàäíûå èçäåëèÿ ëþ-
áîãî ñîðòà  - ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ëàêîìñòâà, è ñîâåòóþ âàøèì ÷èòàòå-
ëÿì âûáèðàòü øîêîëàä íå ïî ñîîá-
ðàæåíèÿì ïîëåçíîñòè, à ïî âêóñó.

- Âñå æå íàì óñèëåííî ïðåäëàãà-
þò èìåííî ìîëî÷íûé øîêîëàä...

- Â òîì-òî è äåëî, ÷òî îñîáàÿ ïî-
ëåçíîñòü ìîëî÷íîãî øîêîëàäà - ýòî
íå áîëåå ÷åì ðåêëàìíûé òðþê, ñêðû-
âàþùèé çà ñîáîé òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî ìîëî÷íûé øîêîëàä çíà÷èòåëüíî
äåøåâëå â ïðîèçâîäñòâå, ÷åì øîêî-
ëàä ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êàêàî-
áîáîâ, ïîýòîìó òîðãîâëÿ òàêèì øî-
êîëàäîì ïðèíîñèò áîëüøèé äîõîä.

- Êàêèå êîíñåðâàíòû è õèìè÷åñ-
êèå äîáàâêè âõîäÿò â ñîñòàâ èçäåëèé
ôàáðèêè Áàáàåâà?

- Ìû âîîáùå íå èñïîëüçóåì èñ-
êóññòâåííûõ äîáàâîê. Íàø øîêîëàä
ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî èç íàòóðàëüíûõ
ïðîäóêòîâ.

- Êàêèå ñóùåñòâóþò ñðîêè õðàíå-
íèÿ íà øîêîëàäíûå èçäåëèÿ?

- Ñðîêè õðàíåíèÿ çàâèñÿò îò ñîð-
òà èçäåëèÿ. Äëÿ øîêîëàäíûõ êîíôåò
è øîêîëàäà ñ íà÷èíêîé - ïîðÿäêà 3
ìåñÿöåâ, à äëÿ ïðîñòûõ øîêîëàäîâ -
äî 6.

- Ñëûøàë, ÷òî â çàñòîéíûå âðå-
ìåíà íà âàøåé ôàáðèêå áûëà ñïåöè-
àëüíàÿ ëèíèÿ ïî ïðîèçâîäñòâó ýëèò-
íîé ïðîäóêöèè äëÿ âûñîêîïîñòàâëåí-
íûõ ÷èíîâíèêîâ. Ïðîèçâîäÿòñÿ ëè
ñåé÷àñ ýòè ñîðòà è ïîñòóïàþò ëè îíè
â ïðîäàæó?

- Äà, äåéñòâèòåëüíî, ó÷àñòêè ïî
ïðîèçâîäñòâó ýëèòíûõ ñîðòîâ áûëè.
Îíè åñòü è ñåé÷àñ, íî èñêëþ÷èòåëü-
íîñòü êîíôåò ýòèõ ñîðòîâ ñîñòîèò íå
â  ñèñòåìå ðàñïðåäåëåíèÿ, à ñïîñîáå
ïðîèçâîäñòâà - áîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîò
âûïîëíÿåòñÿ âðó÷íóþ. Ýòè ñîðòà âõî-
äÿò, êàê ïðàâèëî, â øèêàðíûå ïîäà-
ðî÷íûå íàáîðû - “Âèäû Ìîñêâû”,
“Ìîñêâà âå÷åðíÿÿ”, “Äâå ðîçû”,
“Íåæíîñòü”, êóïèòü êîòîðûå ìîæíî
â òîëüêî ÷òî îòêðûòûõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ îòäåëàõ ìàãàçèíîâ “×àé-
êîôå” íà Ìÿñíèöêîé óëèöå, “Ëàêîì-
êà” íà Ïóøêèíñêîé, “Ñëàñòåíà” íà
Òâåðñêîé-ßìñêîé, òîðãóþùèõ òîëü-
êî ïðîäóêöèåé ÀÎÎÒ “Áàáàåâñêîå”.

ÍÎ ÑÀÌÛÉ ÄÅØÅÂÛÉ
ËÓ×ØÈÉ,

ÍÅ ÑÀÌÛÉ

áîòàåò - ïðîâåðüòå, ïëîò-
íî ëè âñòàâëåíà âèëêà â
ðîçåòêó. À åñëè íå çàðà-
áîòàë - îáðàòèòåñü ê ñïå-

öèàëèñòó! Õîòèòå óñòàíîâèòü êàìèí â
áûâøåé êîììóíàëêå - îáðàòèòåñü â àð-
õèòåêòóðíóþ ôèðìó, èõ ñåé÷àñ äîñòà-
òî÷íî, è îíè äåëàþò õîðîøèå ïðîåê-
òû.

- Òîãäà ñêàæèòå, ñêîëüêî ñòîÿò óñ-
ëóãè òàêèõ ôèðì? È âî ñêîëüêî îáîé-
äåòñÿ ñàìà ðàáîòà ïî ïåðåïëàíèðîâêå?

- Òðóäíî îòâåòèòü êîíêðåòíîé
öèôðîé. Öåíà ñèëüíî êîëåáëåòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ìàñøòàáîâ ïåðåïëàíè-
ðîâêè è ïîæåëàíèé çàêàç÷èêà. Íî ñó-
ùåñòâóåò ïðîñòàÿ ñõåìà ïîäñ÷åòà. Ñå-
ãîäíÿ ëþáûå ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû
âðÿä ëè ñòîÿò äåøåâëå 100 äîëëàðîâ çà
îäèí êâàäðàòíûé ìåòð, âåðõíåãî ïðå-
äåëà, åñòåñòâåííî, íå ñóùåñòâóåò. Ïðî-
åêòíûå ðàáîòû ïðèíÿòî îöåíèâàòü â 8
- 12 ïðîöåíòîâ îò ñòîèìîñòè ñòðîèòåëü-
ñòâà. Âîò ïðèìåðíî òàê è íóæíî ïðè-
êèäûâàòü öåíó. Ê ýòîìó äîáàâüòå ïëà-
òåæè â ìóíèöèïàëüíûå îðãàíû, êîòî-
ðûå ñîñòàâÿò íå ìåíåå 800 - 1 ìëí. 200
òûñÿ÷ ðóáëåé çà ñîãëàñîâàíèå.

- Çíà÷èò, åñëè ó ìåíÿ åñòü êâàð-
òèðà ïëîùàäüþ 60 êâàäðàòíûõ ìåò-
ðîâ, òî ìèíèìàëüíàÿ ïåðåïëàíèðîâêà
îáîéäåòñÿ...

- Åñëè ó âàñ íåò øåñòè - ñåìè òû-
ñÿ÷ äîëëàðîâ, òî ñåðüåçíûõ ðàáîò íå
ñòîèò çàòåâàòü, ëó÷øå ïåðåêëåéòå îáîè,
ïåðåñòàâüòå ìåáåëü. Âïðî÷åì, íåêîòî-
ðûå íåñëîæíûå ïåðåïëàíèðîâêè ìîæ-
íî ñäåëàòü ñâîèìè ðóêàìè.

- Íàïðèìåð?
- Ìîé çíàêîìûé (êñòàòè, îäèí èç

“Ëèöåäååâ”) ïîëó÷èë â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå î÷åíü ñòðàííóþ êâàðòèðó - óç-
êèé òàêîé ïåíàë áåç âàííîé êîìíàòû.

Òàê îí îáîðóäîâàë äóø â òóàëåòå,
çàèçîëèðîâàë ïîìåùåíèå è òåïåðü ìî-
åòñÿ, âñòàâ íà óíèòàç!

À. ÕÎÄÛÐÅÂ

ñîâåòóþòñÿ ñ àðõèòåêòîðîì, à ñàìè äâè-
ãàþò ñòåíû è ïðîðóáàþò îêíà. Ñêàæè-
òå, äåéñòâèòåëüíî ëè ìîæíî îáîéòèñü
áåç àðõèòåêòîðà?

- Êâàðòèðû - ýòî íå äîìèê íà ñà-
äîâîì ó÷àñòêå, ê êîòîðîìó âû ïðèñòðà-
èâàåòå âåðàíäó. Õîòÿ è â ýòîì ñëó÷àå
ïîëåçíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñ-
òîì. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî âñå èçìå-
íåíèÿ íåîáõîäèìî çàôèêñèðîâàòü â
Áþðî òåõíè÷åñêîé èíâåíòàðèçàöèè
(ÁÒÈ), è, âî-âòîðûõ, âû õîòèòå âñå æå
óëó÷øèòü ñâîþ êâàðòèðó, à áåç ñïåöè-
àëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ ñäåëàòü ýòî, ïî-
âåðüòå, òðóäíî.

- ×åñòíî ãîâîðÿ, íå ñîâñåì ïîíÿò-
íî, åñëè ÿ âñå õîðîøî ñäåëàþ, ïðèãëà-
ñèâ àðõèòåêòîðà, òî çà÷åì ìíå êàêîå-
òî ÁÒÈ? ß æå íå çàíèìàþ ÷óæóþ ïëî-
ùàäü, è ïðèñòðîèòü òåððàñó ê ñâîåé
êâàðòèðå íà ïÿòîì ýòàæå òîæå íå ìîãó...

- Äåëî âîò â ÷åì. Ïî çàêîíó äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ëþáîé ñåðüåçíîé ïåðå-
ïëàíèðîâêè íàäî îáðàùàòüñÿ â Ìåæ-
âåäîìñòâåííóþ êîìèññèþ ïðåôåêòóðû
(ÌÂÊ) èëè òåððèòîðèàëüíîãî óïðàâëå-
íèÿ. Ýòî âïîëíå ðàçóìíîå òðåáîâàíèå.
Êîìèññèÿ ñîáèðàåòñÿ ðàç â îäíó - äâå
íåäåëè, â íåå âõîäÿò ïðåäñòàâèòåëè àð-
õèòåêòóðíîãî óïðàâëåíèÿ, ñàíýïèä-
ñòàíöèè, ïîæàðíîé îõðàíû, ÐÝÓ. À
ðàññìàòðèâàåò êîìèññèÿ êàê ðàç ïðåä-
ëàãàåìûé âàìè ïðîåêò - ñäåëàííûé àð-
õèòåêòîðîì èëè êåì-òî äðóãèì. Êîíå÷-
íî, âû ìîæåòå ïåðåäåëàòü êâàðòèðó è
ñàìîñòîÿòåëüíî, íà êîìèññèþ íå õî-
äèòü. Íî òåì ñàìûì âû íàðóøàåòå çà-
êîí. Ñêîëüêî ëþäåé óæå ïîñòðàäàëî è
ïîòåðÿëî íà ýòîì äåíüãè!

- È ÷òî, â ñîáñòâåííûõ ïðîåêòàõ
âëàäåëüöåâ êâàðòèð ìíîãî íåëåïîñòåé?

- Íå òîëüêî íåëåïîñòåé - åñòü ïðè-
ìåðû êàòàñòðîôè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé

- Ñåðãåé Àëåêñååâè÷, ìû
îáðàòèëèñü ê âàì ïðåæäå âñå-
ãî ïîòîìó, ÷òî çíàåì: äîâîëü-
íî ÷àñòî âëàäåëüöû êâàðòèð íå

ÍÓÆÍÎ

ÄÂÈÃÀÞÒ,
ÑÒÅÍÛ
ÅÑËÈ

íåïðîôåññèîíàëüíûõ ïåðåïëàíèðîâîê. Â
âàííûõ êîìíàòàõ ñ ïåðåêðûòèÿìè, ðàñ-
ñ÷èòàííûìè íà íàãðóçêó â ïîëòîííû íà
êâàäðàòíûé ìåòð, ïûòàþòñÿ óñòàíàâëè-
âàòü áàññåéíû âåñîì â äâå-òðè òîííû. Â
òàêîé ñèòóàöèè ïîë ìîæåò ïîïðîñòó ïðî-
âàëèòüñÿ. ×àñòî çàêðûâàþò âåíòèëÿöèþ.
Èëè åùå õóæå - èçìåíÿþò åå òàê, ÷òî â
êâàðòèðó ïîïàäàþò çàïàõè âñåõ ýòàæåé
ïîäúåçäà. Óâåëè÷èâàþò ÷èñëî ñåêöèé
áàòàðåè, ÷òîáû áûëî òåïëåå - à ýòî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áåññìûñëåííî, ò.ê. â äîì

ÇÍÀ×ÈÒ, ÝÒÎ ÊÎÌÓ-ÍÈÁÓÄÜ

ïîäàåòñÿ âñå ðàâíî îäíî è òî æå êîëè÷å-
ñòâî òåïëà. Òî æå ñàìîå - ñ âîäîé è ýëåêò-
ðè÷åñòâîì.

- Âû õîòèòå ñêàçàòü, ÷òî àðõèòåê-
òîð ñïîñîáåí ïðåäîñòåðå÷ü îò ïîäîáíûõ
îøèáîê?

- Åñòåñòâåííî, ïðè ïåðåäåëêå êâàð-
òèðû õîçÿèí ñòðåìèòñÿ óëó÷øèòü ñîá-
ñòâåííóþ ñðåäó îáèòàíèÿ, à ýòî íåâîç-
ìîæíî áåç óâåëè÷åíèÿ ñòîèìîñòè êâàð-
òèðû. Àðõèòåêòîð ìîæåò ïðåäëîæèòü
íàèáîëåå äåøåâûå âàðèàíòû óäîáíîé
ïåðåïëàíèðîâêè, ïîìîæåò ïðîäóìàòü

Èòàê:

ðæàíîé õëåá - 700 ã (2100 ðóá.), ìîëîêî - 1 ë (3000 ðóá.)
òâîðîã - 200 ã (2000 ðóá.), êàïóñòà - 500 ã (2250 ðóá.)

êàðòîôåëü - 1 êã (1800 ðóá.), ìîðêîâü - 300 ã (750 ðóá.)
ðàñòèòåëüíîå (îòå÷åñòâ. ïîäñîëíå÷íîå) ìàñëî - 50 ã (700 ðóá.)

Èòîãî: ñòîèìîñòü äíåâíîãî ðàöèîíà 12 500 ðóá.

  Ï. ÎÁÐÀÇÖÎÂ
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×ÅÌ ÁÛÒÜ ÄÎÌÎÕÎÇßÉÊÎÉ
ÑÒÀËÅÂÀÐÎÌ,
ðåçóëüòàòå îáðàçóþòñÿ î÷åíü âðåäíûå
âåùåñòâà: îêñèä è äèîêñèä àçîòà. Èõ
òîêñè÷íîñòü ðàç â äåñÿòü âûøå, ÷åì ó
óãàðíîãî ãàçà (îêñèäà óãëåðîäà). Ïðè
ïëîõîì ïðîâåòðèâàíèè îïàñíûå äëÿ
çäîðîâüÿ êîíöåíòðàöèè ìîãóò âîçíèê-
íóòü óæå ÷åðåç 10-15 ìèíóò ðàáîòû
ïëèòû, îñîáåííî êîãäà âêëþ÷åíî íå-
ñêîëüêî ãîðåëîê, à ÷åðåç ÷àñ àòìîñôå-
ðà íà êóõíå íå óñòóïàåò ïî âðåäíîñòè
âîçäóõó äîìåííîãî öåõà. Ëó÷øèé ñïî-
ñîá ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó - óñòàíîâèòü
íàä ïëèòîé âûòÿæêó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãàçîâûå ïëè-
òû, èçãîòîâëåííûå çà ðóáåæîì, õîòÿ è
êðàñèâåå îòå÷åñòâåííûõ, íî  çàìåòíî
âðåäíåå. «Èõ» ïëèòû ðàññ÷èòàíû íà
áîëüøèå êóõíè è íà áîëåå èíòåíñèâ-
íóþ, ÷åì â íàøèõ êóõíÿõ, âåíòèëÿöèþ,
ïîýòîìó è  âîïðîñû áåçîïàñíîñòè ðàç-

Íà âîïðîñ, êàêèå âåùåñòâà îá-
ðàçóþòñÿ ïðè ñãîðàíèè ìåòàíà - îñ-
íîâíîãî êîìïîíåíòà ïðèðîäíîãî ãàçà,
áîëüøèíñòâî çíàòîêîâ õèìèè îòâå-
÷àþò: âîäà, óãëåêèñëûé ãàç è íåìíî-
ãî ãàçà óãàðíîãî. Ïîýòîìó-äå ìåòàí
- òîïëèâî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîå.

Îäíàêî ýòî äàëåêî íå òàê. Â ïëà-
ìåíè ìåòàíà, êàê è â ëþáîì äðóãîì,
ïðè òåìïåðàòóðå âûøå 1200ÎÑ (à òà-
êàÿ òåìïåðàòóðà â íàèáîëåå ãîðÿ÷åé
÷àñòè ïëàìåíè âîçíèêàåò) ïðîèñõî-
äèò õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ìåæäó àçî-
òîì è êèñëîðîäîì - îñíîâíûìè êîì-
ïîíåíòàìè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà. Â

ðàáîò÷èêè ïðîðàáàòûâàþò ìåíåå
òùàòåëüíî .

Ïîëåçíî çíàòü òàêæå, ÷òî îêñè-
äîâ àçîòà îáðàçóåòñÿ áîëüøå â ñëó-
÷àå, åñëè íà êîíôîðêå íåò ïîñóäû,
ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü íå æå÷ü ãàç
âõîëîñòóþ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óñòàíàâëèâà-
åòñÿ âñå áîëüøå ïëèò ýëåêòðè÷åñêèõ.
Îíè ýêîëîãè÷åñêè ÷èùå, íî îïÿòü-
òàêè ïëèòû «èõíèå» îïàñíåå íàøèõ.
Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî áûòîâûå
ýëåêòðîñåòè â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû îáÿçàòåëüíî èìåþò çàçåìëåíèå
(òðåòèé ïðîâîä). Â íàøèõ áûòîâûõ
ñåòÿõ åãî íåò. Îò óäàðà òîêà â ðîñ-
ñèéñêèõ ïëèòàõ çàùèùàåò óñèëåííàÿ
èçîëÿöèÿ ïðîâîäîâ, à ó «íèõ» îíà
îòñóòñòâóåò.
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âëàãî-
ñîäåð-
æàíèÿ

«Îäíîðà-
çîâûå»

Ïðèìåíåíèå

Â ñëîæíûõ
ñëó÷àÿõ, ïðè
íåîáõîäè-
ìîñòè
ïîëó÷èòü
áîëüøóþ
îñòðîòó
çðåíèÿ
Ïðè âñåõ
ñîñòîÿíèÿõ, â
ò.÷. äëÿ
êîððåêöèè
àñòèãìàòèçìà

Ïðè âñåõ
ñîñòîÿíèÿõ

- Åñòü ëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ êîíòàêòíûõ ëèíç?

- Ãëàâíîå ïðîòèâîïîêàçàíèå, - ñ÷èòàåò ñïåöèàëèñò êàáèíåòà êîí-
òàêòíîé êîððåêöèè ñòîëè÷íîãî Èíñòèòóòà êðàñîòû Òàìàðà Àáóãîâà, -
íåñîáëþäåíèå ýëåìåíòàðíûõ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à. Èëè íåäîñòàòî÷íàÿ
êâàëèôèêàöèÿ êîíñóëüòèðóþùåãî ìåäèêà.

Åñëè, íàïðèìåð, âàì ïðåäëàãàþò ñóïåðëèíçû, êîòîðûå ìîæíî íî-
ñèòü ïî ïîëãîäà íå ñíèìàÿ, - âîçäåðæèòåñü îò ïîêóïêè: ïåðåä âàìè
ëèáî íåâåæäû, ëèáî æóëèêè. Êîíòàêòíûõ ëèíç ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ
ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå. Ïî êðàéíåé ìåðå ïîêà.

Âîîáùå, åäèíñòâåííîå íåóäîáñòâî, êîòîðîå êîíòàêòíûå ëèíçû äî-
ñòàâëÿþò õîçÿèíó, - íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî è äîñòàòî÷íî òùàòåëü-
íîãî óõîäà.

Íî è òóò â ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åâèäåí ïðîãðåññ: åñëè ðàíüøå ëèíçû
ïðèõîäèëîñü îïóñêàòü íà íî÷ü â ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, à ðàç â íå-
äåëþ êèïÿòèòü èëè ÷èñòèòü ïåðåêèñüþ âîäîðîäà, òî òåïåðü íà ðûíêå
ïîÿâèëèñü ìíîãîöåëåâûå ðàñòâîðû äëÿ õðàíåíèÿ, î÷èñòêè, äåçèíôåê-
öèè è îïîëàñêèâàíèÿ - âñå «â îäíîì ôëàêîíå» çà $ 10-13.

Ñïèñîê æå ïðåèìóùåñòâ êîíòàêòíûõ ëèíç ïåðåä òðàäèöèîííûìè
î÷êàìè âåñüìà îáøèðåí.

Âî-ïåðâûõ, îíè îáðàçóþò ñ ãëàçîì åäèíóþ îïòè÷åñêóþ ñèñòåìó è
äàþò äîñòàòî÷íî øèðîêîå ïîëå çðåíèÿ - ïî÷òè òàêîå æå, êàêîå ïðåäóñ-
ìîòðåíî ïðèðîäîé. Âî-âòîðûõ, ëèíçû àáñîëþòíî íå çàïîòåâàþò ïðè
ïåðåõîäå ñ õîëîäà â òåïëî. Â-òðåòüèõ, èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà î÷êè áåññèëüíû: ïðè âûñîêîé áëèçîðóêîñòè (20-25 äè-
îïòðèé è äàæå áîëüøå), ïðè ðàçíîé ñòåïåíè áëèçîðóêîñòè ïðàâîãî è
ëåâîãî ãëàçà, ïðè óäàëåííîì õðóñòàëèêå îäíîãî èç ãëàç, ïðè ëå÷åíèè
êîñîãëàçèÿ, äëÿ çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòè. Â-÷åòâåð-
òûõ, ïðåïÿòñòâèåì ê ïðèìåíåíèþ ëèíç íå ñëóæàò íè ðóáöû ðîãîâèöû,
íè èçìåíåíèå åå ôîðìû, íè äàæå àñòèãìàòèçì. Íàêîíåö, êîíòàêòíûå
ëèíçû èñïîëüçóþòñÿ â ÷èñòî êîñìåòè÷åñêèõ öåëÿõ: ïîìîãàþò èçìåíèòü
öâåò ãëàç, ñêðûòü áåëüìî èëè êàòàðàêòó.

Ïðè âûáîðå òîãî èëè èíîãî òèïà è âèäà ëèíç (ñì. òàáëèöó) ã-æà
Àáóãîâà ðåêîìåíäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íå ñòîëüêî íà òîëùèíó êîøåëü-
êà, ñêîëüêî íà ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ.
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Êàê âðà÷, ÿ ìåíüøå âñåãî îïàñà-
þñü çèìû ñ åå ìîðîçàìè, âüþãàìè è
ýïèäåìèÿìè. Íî, ÷åì æàð÷å ëåòî, òåì
ñ áîëüøèì ñòðàõîì ÿ îæèäàþ ê ñåáå
â áîëüíèöó íàïëûâà âñïîòåâøèõ è
íåâåçó÷èõ êèíîçðèòåëåé, ÷èíîâíèêîâ
èç ñîâðåìåííûõ êîíäèöèîíèðîâàí-
íûõ îôèñîâ è ïðîñòî ëþáèòåëåé ïðî-
êàòèòüñÿ â ìàøèíå ñ îòêðûòûìè îê-
íàìè, “ñ âåòåðêîì”.

30ÎÑ + 20ÎC = 41ÎC. Òàêîâà íå-
õèòðàÿ ôîðìóëà “îãíåííîé ëèõîðàä-
êè, ïðè êîåé æèëû, ñîåäèíÿþùèå
äóøó ñ òåëîì, çàïîëíÿþòñÿ âðåäíû-
ìè ðæàâûìè ìîêðîòàìè”. Êðóïîçíîå
âîñïàëåíèå ëåãêèõ, èëè ïëåâðîïíåâ-
ìîíèÿ, ñî âðåìåí Àâèöåííû èçâåñò-
íî ìåäèöèíå êàê òÿæåëåéøåå çàáî-
ëåâàíèå, óíîñèâøåå â äîàíòèáèîòè-
÷åñêóþ ýðó æèçíü êàæäîãî ïÿòîãî
áîëüíîãî.  Òîãäà æå áûëî çàìå÷åíî,
÷òî, âñïûõèâàÿ íà ôîíå ïîëíîãî çäî-
ðîâüÿ, “îãíåííàÿ ëèõîðàäêà”, â îò-
ëè÷èå îò äðóãèõ èíôåêöèé, âûçûâà-
åòñÿ íå ãíèëûì êëèìàòîì, íå äóðíîé
âîäîé è íå ýïèäåìè÷åñêîé çàðàçîé, êàê
÷óìà èëè ãðèïï, à îáû÷íîé ïðîñòóäîé.
Ìíîãèå âåêà áûòîâàëî ìíåíèå, ÷òî
ïîêîéíèêà ïîïðîñòó “ñãëàçèëè”, ïîòî-
ìó ÷òî íåëüçÿ âåäü ïðîñòóäèòüñÿ â òðèä-
öàòèãðàäóñíóþ æàðó!

Åùå êàê ìîæíî! Íàøè ñ âàìè
ïîëòîðà êâàäðàòíûõ ìåòðà êîæíîãî

ïîêðîâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðàêòè-

÷åñêè åäèíñòâåííûé òåïëîîáìåííûé

àïïàðàò, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò íàì

ïîñòîÿííûå 36,6ÎÑ - íîðìàëüíóþ
òåìïåðàòóðó òåëà. Ïðè ïåðåãðåâå - à

èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò â æàðêóþ

ïîãîäó - ìåëêèå ñîñóäû â êîæå ðàñ-
øèðÿþòñÿ, ÷òîáû ïðîòåêàþùàÿ ïî
íèì “ãîðÿ÷àÿ êðîâü” êàê ìîæíî áîëü-

øå îòäàëà òåïëà. Êðàñíûå, êàê ðàêè,

çàâñåãäàòàè êóðîðòíûõ ðåñòîðàíîâ è
ëþáèòåëè áàííûõ ïîñèäåëîê - ÿðêèé
òîìó ïðèìåð. Ê òîìó æå â õîäå íåóê-

ëîííîãî ïðåâðàùåíèÿ èç îáåçüÿíû â

÷åëîâåêà ìû ñ âàìè ëèøèëèñü øåðñ-
òè, ýòîãî óäèâèòåëüíîãî âîëîñÿíîãî
ðàäèàòîðà, è âûíóæäåíû äëÿ óñêî-

ðåííîé òåïëîîòäà÷è åùå è ïîòåòü.

Äëÿ èñïàðåíèÿ æèäêîñòè, êàê èçâåñò-
íî, òðåáóåòñÿ î÷åíü ìíîãî òåïëà, è
òåïëî ýòî îòáèðàåòñÿ ñ êîæè. Íî òåï-

ëîïðîâîäíîñòü ó âîäû ãîðàçäî áîëü-

øå, ÷åì ó âîçäóõà, è äîñòàòî÷íî ëåã-
êîãî âåòåðêà, õîòÿ áû îò âåíòèëÿòî-
ðà, ÷òîáû ìû â ñâîèõ íàñêâîçü ïðî-

ìîêøèõ ðóáàøêàõ, ìàå÷êàõ, ëèô÷è-

êàõ è ôèãàðîøêàõ è â òðèäöàòèãðà-
äóñíóþ æàðó ïî÷óâñòâîâàëè ëåãêèé
îçíîá. È áàáóøêèíà ìóäðîñòü: “Íå

ñèäè íà ñêâîçíÿêå!” â íàø ïðîñâå-

ùåííûé âåê êîíäèöèîíåðîâ ïðèîá-
ðåòàåò íîâûé ñìûñë: “Íå ñóéñÿ èç
ïåêëà óëèö â ïðîõëàäó êîíäèöèîíè-

ðîâàííûõ ïîìåùåíèé”. Êîíäèöèî-

íåð, ïîääåðæèâàþùèé â ïîìåùåíèè
êîìôîðòíóþ òåìïåðàòóðó 21ÎÑ, îáåñ-
ïå÷èò âàì òîò ðåçêèé ïåðåïàä âíåø-

íåé òåìïåðàòóðû, êîòîðûé è ëåæèò â
îñíîâå ïðîñòóäû.

Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé è Ïåòð
Âåëèêèé, ñàìîäåðæåö âñåðîññèéñêèé

Íèêîëàé I è “çåðêàëî ðóññêîé ðåâî-
ëþöèè” Ëåâ Òîëñòîé ïàëè æåðòâîé
âûøåïðèâåäåííîé ôîðìóëû, ãäå 41ÎÑ
è åñòü ëèõîðàäêà ïðè êðóïîçíîé

ïíåâìîíèè.

Þ. ×ÅÐÍßÊÎÂ

ÏÐÎÑÒÓÄÛ

ÑÎËÍÖÅÇÀÙÈÒÍÛÅ

Î×ÊÈ
ÄÎËÆÍÛ ÁÛÒÜ

100%
UV PROTECTION

Âûáèðàåòå ëè âû òåìíûå î÷êè
çà 10 òûñ. èëè çà 2 ìëí. ðóáëåé,

îñíîâíîå âíèìàíèå íàäî îáðàùàòü

íà ëèíçû. Ãëàâíàÿ èõ çàäà÷à çà-
ùèòèòü âàøè ãëàçà îò âðåäíîãî
âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâîãî

èçëó÷åíèÿ. Ëèíçû â òåìíûõ î÷êàõ

ìîãóò áûòü êàê ïëàñòèêîâûå
(ïîëèìåðíûå),  òàê è ñòåêëÿííûå.

Ê ïðåèìóùåñòâàì ïîëèìåðíûõ

ëèíç îòíîñÿòñÿ:

- ìàëûé âåñ ( âäâîå ëåã÷å ñòåê-
ëÿííûõ);

- âûñîêàÿ óäàðîïðî÷íîñòü;

- îòñóòñòâèå çàïîòåâàåìîñòè (çà

ñ÷åò íèçêîé óäåëüíîé òåïëîåì-
êîñòè).

Íåäîñòàòêîâ ó ïîëèìåðíûõ

ëèíç òîëüêî äâà: îíè ëåãêî öàðà-

ïàþòñÿ è ïðîïóñêàþò íàèáîëåå
âðåäíóþ äëÿ ãëàç óëüòðàôèîëåòî-
âóþ ÷àñòü ñïåêòðà. Îáà ýòè íåäî-

ñòàòêà óñòðàíÿþòñÿ íàíåñåíèåì

ñïåöèàëüíûõ ïîêðûòèé. Ïðè ïî-
êóïêå áóäüòå âíèìàòåëüíû è óáå-
äèòåñü, ÷òî âûáðàííûå âàìè î÷êè

òàêèìè ïîêðûòèÿìè ñíàáæåíû (íà

ýòî óêàçûâàåò íàëè÷èå â ïàñïîðòå
èëè êàòàëîãå ôðàçû “100%  UV
PROTECTION”).

Õîðîøèå ñòåêëÿííûå ëèíçû
íå óñòóïàþò “ïëàñòèêó” íè â ÷åì,

êðîìå âåñà. ×òî êàñàåòñÿ UV
PROTECTION, òî ñòåêëî õîðîøî
çàäåðæèâàåò óëüòðàôèîëåòîâûå

ëó÷è ñàìî ïî ñåáå. Íèêàêèõ ñïå-
öèàëüíûõ ïîêðûòèé äëÿ íåãî íå

òðåáóåòñÿ.
Ã. ÑÈËÈÍ
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Ìîé 15-ëåòíèé ñûí óâëåêñÿ êàðàòå è òåïåðü áåñïðåñòàí-
íî êîëîòèò ðåáðîì ëàäîíè è êîñòÿøêàìè ïàëüöåâ ïî ÷åìó íè
ïîïàäÿ, ÷òîáû íàáèòü íà íèõ ìîçîëè. Íå âðåäíî ëè ýòî?
Ðóêè âñå-òàêè, èìè âåäü âñþ æèçíü ðàáîòàòü ïðèäåòñÿ.

Âàø ñûí íàõîäèòñÿ â òîì ñ÷àñòëèâîì âîçðàñòå, êîãäà
íåõèòðàÿ ìóäðîñòü “Ñèëà åñòü - óìà íå íàäî” âñå ðàâíî,
áîþñü, íå îòâðàòèò åãî îò ýòîãî, áåçóñëîâíî, âðåäíîãî çà-
íÿòèÿ. Òåì áîëåå ÷òî ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîäñòåðå-
ãàþò åãî ìíîãî ïîçæå, ãîäàì ê 40-50. Èìåííî â ýòîì
âîçðàñòå íàáëþäàåòñÿ ïèê çàáîëåâàåìîñòè îñòåîà-
ðòðîçîì - áîëåçíüþ ñóñòàâîâ, îò êîòîðîé ñòðàäàåò
êàæäûé ïÿòûé íà ïëàíåòå. È ó 60% èç íèõ ïîðàæå-
íû, â òîì ÷èñëå, èìåííî ìåëêèå ñóñòàâû êèñòåé ðóê.
Ïîìèìî îáåçîáðàæèâàíèÿ ðóêè è ïîñòîÿííûõ áîëåé,
ýòî äåëàåò íåâîçìîæíûì âûïîëíåíèå ëþáîé òîíêîé ðàáî-
òû, âïëîòü äî ïîòåðè ñïîñîáíîñòè ðàñïèñàòüñÿ â âåäîìîñòè çà
ïîëó÷åíèå çàðïëàòû!

Äåëî â òîì, ÷òî îìîçîëåëîñòü êîæè ðàçâèâàåòñÿ êàê çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ íà
ëþáîå, ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåå íà íåå òðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå - êàê ìî-
çîëè íà íîãàõ îò òåñíîé îáóâè, íàïðèìåð. Ó êàðàòèñòîâ æå ìîçîëè ïðåäîõðà-
íÿþò ðóêè îò áîëè ïðè ñèëüíîì óäàðå ïî òâåðäîé ïîâåðõíîñòè. Ðóêà ñëîâíî
áû îäåòà â êîæàíóþ ïåð÷àòêó. Äà âîò òîëüêî ïîñòîÿííîå òðàâìèðîâàíèå ñâÿ-
çîê, êîñòåé è ñóñòàâíûõ õðÿùåé êèñòè ïðè èõ “íàáèâàíèè” âûçûâàåò íåîá-
ðàòèìûå èçìåíåíèÿ, à âñåì èçâåñòíîå “îòëîæåíèå ñîëåé” ñ âîçðàñòîì äîâåð-
øàåò ïðîöåññ - âîçíèêàåò îñòåîàðòðîç. È ê òîìó âðåìåíè, êîãäà áåñ÷èñëåí-
íîå ìíîæåñòâî êèðïè÷åé è äîñîê, à òî è ãîëîâ è ðåáåð ðàçáèòî è ïðîëîìëå-
íî, óäà÷ëèâûé îáëàäàòåëü “ãîëîé ëàäîíè” (÷òî ïî-ÿïîíñêè è îçíà÷àåò êàðà-
òý) îñòàåòñÿ ñ èçóðîäîâàííûìè ðóêàìè, íåðåäêî òÿæåëûì èíâàëèäîì. Óâû, â
ïÿòíàäöàòü ëåò, äà è ñòàðøå òîæå, ýòî ìàëî êîãî òðåâîæèò.

Äàþò ëè ñïåöèàëüíûå òðåíàæåðû, íàïðèìåð ÊÅÒÒËÅÐ,
êàêèå-ëèáî äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ïðè ôîðìèðî-
âàíèè ãàðìîíè÷íîé ôèãóðû, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íûìè ìåòîäàìè òðåíèðîâîê?

Íåâçðà÷íûå ÷óãóííûå ðàçáîðíûå ãàíòåëè òóò íè â
÷åì íå óñòóïàþò ñâåðêàþùèì íèêåëåì ïðóæèíàì è êî-
æàíûì ñèäåíüÿì ÊÅÒÒËÅÐÀ. Öåëü è ñìûñë ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ñ îòÿãîùåíèåì âñå ðàâíî íå ìåíÿþòñÿ: äî-

çèðîâàííàÿ è ïîñòåïåííî íàðàñòàþùàÿ íàãðóçêà íà
ìûøöû, öåëåñîîáðàçíî ñîñòàâëåííûé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé è óïîðíûé òðóä âîçíàãðàäÿò âàñ è ñè-
ëîé, è êðàñîòîé.

Ëåãåíäàðíûé àòëåò äðåâíîñòè Ìèëîí Êðîòîí-
ñêèé, êàê è åãî ñòðàñòíûé ïî÷èòàòåëü íåñêîëüêèìè

âåêàìè ïîçæå êðàñàâåö ìóøêåòåð Ïîðòîñ, ïðîñòî
ïîäîëãó áåãàë ñ íîâîðîæäåííûì áû÷êîì íà ïëå÷àõ. Ïî

ìåðå ðîñòà òåëåíêà óâåëè÷èâàëàñü òðåíèðîâî÷íàÿ íàãðóç-
êà, à ñëåäîâàòåëüíî, îáúåì ìûøö è âûíîñëèâîñòü. À äðåâ-

íèå ðîññû, íàøè ïðåäêè, ïîëüçîâàëèñü ðàçíîãî âåñà êàìíÿìè, ÷òîáû, çà-
æàâ èõ íà âåñó êîëåíÿìè, óêðåïèòü ìûøöû íîã íàñòîëüêî, ÷òî ìîãëè íà
ïîëíîì ñêàêó áåç ïðîìàõà ñòðåëÿòü èç ëóêà, äåðæàñü íà ëîøàäè áåç ñòðå-
ìÿí. Âåñ êàìíÿ äîõîäèë ïîðîé äî ÷åòûðåõ ïóäîâ, ò.å. áîëüøå 60 êã! Òàêèì
íîãàì è ñàì Æàí-Êëîä Âàí Äàìì ïîçàâèäîâàë áû.

Â ïîñëåäóþùåì òåëÿò è êàìíè äëÿ óïðàæíåíèé ñ îòÿãîùåíèåì çàìåíè-
ëè ðàçíîãî ðîäà ãèðè, ãàíòåëè, øòàíãè... À äëÿ ðàçâèòèÿ òåõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï, ïðè ðàáîòå êîòîðûõ èñïîëüçîâàíèå îòÿãîùåíèÿ ñèëîé çåìíîãî ïðè-
òÿæåíèÿ áûëî ïîïðîñòó íåóäîáíî, áûëè ðàçðàáîòàíû âñÿ÷åñêèå ïðóæèí-
íûå ýñïàíäåðû è ðû÷àæíûå óñòðîéñòâà. Òðåíàæåðû ÊÅÒÒËÅÐ ÿâëÿþòñÿ,
ïî ñóòè, íàáîðîì òàêèõ ïðèñïîñîáëåíèé.

ÇÀ “ÊÐÅÏÊÈÅ ÊÓËÀÊÈ”

ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ
ÂÛ ÐÀÑÏËÀÒÈÒÅÑÜ

ÒÐÅÍÀÆÅÐÎÂ
ÃÀÍÒÅËÈ ÍÅ ÕÓÆÅ

Åñòü òàêîå ïîíÿòèå - øóìîâîå çà-
ãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýêî-
ëîãè óæå óáåäèëè íàñ, ÷òî íåëüçÿ
ïèòü âîäó èç-ïîä êðàíà, åñòü íåïðî-
âåðåííûå ïðîäóêòû è äûøàòü  ïîë-
íîé ãðóäüþ âáëèçè àâòîñòðàä, - íà-
ñòàëà î÷åðåäü è äëÿ áîðüáû ñ øó-
ìîì. Êîíå÷íî, ìû è ñàìè çíàåì, êàê
íåïðèÿòíî æèòü íà óëèöå, ïî êîòî-
ðîé ãðîõî÷åò òðàìâàé,  è ïîíèìàåì
ïðåëåñòü “òèõîãî ìåñòà, îêíà âî
äâîð”, íî äåëî â òîì, ÷òî øóì íå
ïðîñòî ðàçäðàæàåò - øóì âðåäåí,
äàæå îïàñåí äëÿ çäîðîâüÿ.

Ìû ïîïðîñèëè ïîïîäðîáíåå

ðàññêàçàòü î íåáëàãîïðèÿòíîì âîç-
äåéñòâèè øóìà íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà è î ñïîñîáàõ åãî ïðåäîòâðàùå-

íèÿ ñïåöèàëèñòà - çàì.íà÷àëüíèêà

Ëàáîðàòîðèè áîðüáû ñ øóìàìè â

àâèàöèîííîé ïðîìûøëåííîñòè  Èãî-

ðÿ Ìèõàéëîâè÷à Ïè÷óãèíà.

- ×òî ýòî òàêîå - øóì? È ïî÷å-
ìó îí âðåäåí?

- Ïðè âûñîêîé ãðîìêîñòè çâóêà
ðàçâèâàåòñÿ òóãîóõîñòü èëè ãëóõîòà.

Áîëåå òîãî, øóì  îòðèöàòåëüíî äåé-

ñòâóåò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñ-
òåìó, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñî âñåì îðãà-
íèçìîì, è êàê ñëåäñòâèå ðàçâèâà-

åòñÿ ãèïåðòîíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ñåðä-

öà è äàæå æåëóäêà.
- Êàêîé óðîâåíü øóìà óæå âðå-

äåí? Ñåé÷àñ ïî òåëåâèçîðó ïîêàçû-
âàþò “Ðóññêèé ïðîåêò”, ãäå Øåâ-
÷óê äîâîëüíî-òàêè ãðîìêî ïîåò
“Ñëûøó ÿ òèøèíó, ÷òî ìîë÷èò â
òèøèíå...”. Íå âðåäíî ëè ñëóøàòü
òàêóþ òèøèíó?

- Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, åñëè 5
ëåò ðåãóëÿðíî  õîäèòü íà äèñêîòåêó,
ãëóõîòà ðàçîâüåòñÿ ó 26% ïîñåòèòå-

ëåé - ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî! Âîîáùå
ïîòåðÿ ñëóõà íà÷èíàåòñÿ ïðè ãðîì-
êîñòè áîëåå 80 äÁ (ýòî äîïóñòèìûé

óðîâåíü íà ïðîèçâîäñòâå), ñîí  ïðå-
ðûâàåòñÿ óæå ïðè 35 äÁ (ãðîìêèé

- Âðåäíåå âûñîêî÷àñòîòíûé øóì,

âèçã. Èç ìóçûêàëüíûõ æàíðîâ âðåä-

íåå âñåãî ðîê - íî íå èç-çà ñïåöè-

ôèêè ìóçûêè, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî

åãî ïðèíÿòî ãðîìêî èñïîëíÿòü. Íå-
áåçîïàñíû è íèçêî÷àñòîòíûå (ìåíü-
øå 20 ãåðö) øóìû, êîòîðûå ìû íå

ñëûøèì, íî îðãàíèçì îùóùàåò. ×àñ-

òîòà ñîáñòâåííûõ êîëåáàíèé ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñåðäöà - ïðèìåðíî 7 ãåðö.
Èíôðàçâóê ñ òàêîé ÷àñòîòîé âûçû-

âàåò î÷åíü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.

Â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ èíôðàçâóê
âîçíèêàåò â îñíîâíîì ïðè ðàáîòå
ïîðøíåâûõ êîìïðåññîðîâ, êîòîðûå

åñòü íà ëþáîì çàâîäå è äàæå â îáûê-

íîâåííûõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ìàãà-
çèíàõ. Âîîáùå øóì îò êîìïðåññî-
ðîâ - ýòî áîëüøàÿ ïðîáëåìà, îñî-

áåííî äëÿ æèòåëåé äîìîâ ñ ìàãàçè-

íàìè. Çäåñü øóìîçàùèòíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ îáÿ-
çàòåëüíî, ýòî ïîñòàíîâëåíèå Ãîñ-

êîìïðèðîäû.

- ×òî ìîæíî ñêàçàòü î “äîìàø-
íèõ” øóìàõ  - ïëÿñêè ó ñîñåäåé
ñâåðõó, êîìïðåññîð õîëîäèëüíèêà,
òåëåâèçîð...

- Øóìû îò õîëîäèëüíèêîâ , åñëè
îíè ïðàâèëüíî óñòàíîâëåíû,  íåâå-
ëèêè è áåçâðåäíû, óðîâåíü ãðîìêîñ-

òè òåëåâèçîðà ìîæåò äîñòèãàòü 90

äÁ, ýòî óæå íåïðèÿòíî. Øóì îò  ñî-
ñåäåé - ïðîáëåìà  ñêîðåå ñîöèàëü-
íàÿ, íî è çäåñü ìîæíî êîå-÷òî ñäå-

ëàòü. Ïîëîæèòå íà ïîë êîâåð, ïî-

ïðîñèòå òî æå ñàìîå ñäåëàòü  ñîñå-
äåé ñâåðõó... Ïîëíîñòüþ øóì âû íå
óñòðàíèòå, íî çàìåòíî óìåíüøèòü

åãî ñìîæåòå. Êñòàòè, ïðè ïîëíîé
òèøèíå, â ñïåöèàëüíûõ çàãëóøåí-

íûõ êàìåðàõ (ìåíüøå 20 äÁ), ÷åëî-
âåê  òîæå èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò
- íàïðèìåð, ñëûøèò òå÷åíèå êðîâè

ïî ñâîèì ñîñóäàì, áèåíèå ñåðäöà.
Îêàçûâàåòñÿ, ýòî òîæå íåïðèÿòíî.

Ï. ÎÁÐÀÇÖÎÂ

ÏÅÐÂÛÌÈ ÎÃËÎÕÍÓÒ

ÐÎÊ•ÔÀÍÀÒÛ
øåïîò), áàðàáàííûå ïåðåïîíêè ëî-

ïàþòñÿ ïðè 160 äÁ. Âñå, íàâåðíî, âè-

äåëè, êàê ñîëäàòû â ×å÷íå çàòûêàþò
óøè ïàëüöàìè ïðè ñòðåëüáå èç ïó-
øåê è ìèíîìåòîâ (ãðîìêîñòü âûñòðå-

ëà 120 - 140 äÁ) - à âåäü ñóùåñòâóþò

ñïåöèàëüíûå íàóøíèêè. È íà Çàïà-
äå îíè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â àð-
ìèè. Ó íàñ, âïðî÷åì, áîðüáà ñ øó-

ìîì òîæå âåäåòñÿ, è äîâîëüíî äàâ-
íî. Åñëè áû íå áûëî øóìîçàùèòíûõ

ìåðîïðèÿòèé, ãëóøèòåëåé , òî æèòü
â Ìîñêâå áûëî áû íåâîçìîæíî - íà
íåñêîëüêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðîäà èñ-

ïûòûâàþò àâèàöèîííûå äâèãàòåëè

(øóì 180 äÁ!). Òàê ÷òî íàèáîëüøèå

íåïðèÿòíîñòè äîñòàâëÿåò íå ïðî-

ìûøëåííîñòü, à àâòîìîáèëüíûé
òðàíñïîðò - âîò îñíîâíîé èñòî÷íèê
øóìà â ãîðîäå. Íî è ýòà ïðîáëåìà â

ïðèíöèïå ðåøåíà - ñóùåñòâóþò è

ïðîäàþòñÿ  îêíà ñ òðîéíûì çâóêîè-
çîëèðóþùèì îñòåêëåíèåì, ñî ñïå-
öèàëüíûìè øóìîçàùèùåííûìè

êëàïàíàìè - ò.å. è òèõî, è ìîæíî
ïðîâåòðèâàòü.

- À êàêîé øóì âðåäíåå - âûñîêî-
èëè íèçêî÷àñòîòíûé? Èëè òàê - êà-
êîé æàíð áîëåå îïàñåí äëÿ ñëóõà -
ðîê èëè êëàññèêà?

Þ.×ÅÐÍßÊÎÂ
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Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ þâåëèðíûõ è äðóãèõ áûòîâûõ
èçäåëèé èç äðàãîöåííûõ ìåòàëëîâ óñòàíàâëèâàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ïðîáû:

ïëàòèíîâàÿ 950-ÿ (äåâÿòüñîò ïÿòèäåñÿòàÿ)
çîëîòàÿ 375-ÿ (òðèñòà ñåìüäåñÿò ïÿòàÿ)
çîëîòàÿ 500-ÿ (ïÿòèñîòàÿ)
çîëîòàÿ 585-ÿ (ïÿòüñîò âîñåìüäåñÿò ïÿòàÿ)
çîëîòàÿ 750-ÿ (ñåìüñîò ïÿòèäåñÿòàÿ)
ñåðåáðÿíàÿ 800-ÿ (âîñüìèñîòàÿ)
ñåðåáðÿíàÿ 830-ÿ (âîñåìüñîò òðèäöàòàÿ)
ñåðåáðÿíàÿ 875-ÿ (âîñåìüñîò ñåìüäåñÿò ïÿòàÿ)
ñåðåáðÿíàÿ 925-ÿ (äåâÿòüñîò äâàäöàòü ïÿòàÿ)
ñåðåáðÿíàÿ 960-ÿ (äåâÿòüñîò øåñòèäåñÿòàÿ)
ïàëëàäèåâàÿ 500-ÿ (ïÿòèñîòàÿ)
ïàëëàäèåâàÿ 850-ÿ (âîñåìüñîò ïÿòèäåñÿòàÿ)

Äîïóñêàåòñÿ èçãîòîâëåíèå èçäåëèé èç çîëîòà 583-é ïðîáû
ïðåäïðèÿòèÿìè áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ ïî çàêàçàì ãðàæäàí èç
äàâàëü÷åñêîãî ñûðüÿ.

Êðîìå òîãî, íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èìåþò
õîæäåíèå è ðåàëèçóþòñÿ èçäåëèÿ èç äðàãîöåííûõ ìåòàëëîâ,
èçãîòîâëåííûå è çàêëåéìåííûå ðàíåå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿä-
êîì, äåéñòâîâàâøèì äî óòâåðæäåíèÿ íàñòîÿùèõ ïðîá.

ÏÐÎÁÛ ÄËß ÈÇÄÅËÈÉ ÈÇ
ÄÐÀÃÎÖÅÍÍÛÕ ÌÅÒÀËËÎÂ

×ÅÑÒÍÛÉ
ÞÂÅËÈÐ -
ÁÎËÜØÀß
ÐÅÄÊÎÑÒÜ

Ïîìèìî íåîïðàâäàííûõ âûñî-
êèõ öåí âûÿâëåíî ìíîæåñòâî ìåë-
êèõ íàðóøåíèé:

- áîëüøèíñòâî êóïëåííûõ èçäå-
ëèé èìåëè ÿðëûêè, îïëîìáèðîâàí-
íûå ïëîìáàìè áåç ýìáëåì;

- íåêîòîðûå îòòèñêè ïðîáèðíûõ
êëåéì íå ñîîòâåòñòâîâàëè ãîñóäàð-
ñòâåííûì ïðîáèðíûì êëåéìàì ÐÔ,
òî åñòü ÿâëÿþòñÿ ïîääåëüíûìè;

- îêîëî òðåòè ïðîâåðåííûõ èç-
äåëèé áûëè ïðîäàíû áåç òîâàðíî-
ãî ÷åêà;

- íåðåäêî ïðîäàâöû çàáûâàëè
óêàçûâàòü, ÷òî áðèëëèàíòîâûå
âñòàâêè îãðàíåíû ïî ñòàðîé ñèñ-
òåìå, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ öåíû
íà 40%.

Íàïîìèíàåì, ÷òî âû ìîæåòå
áåñïëàòíî îöåíèòü áðèëëèàíò è
ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü ïðîáû çî-
ëîòà ó ýêñïåðòîâ Íåçàâèñèìîé àñ-
ñîöèàöèè ïîòðåáèòåëåé.

Òåëåôîí: 367-91-77

Óæå áîëåå ïîëóãîäà Íåçàâèñèìàÿ
àññîöèàöèÿ ïîòðåáèòåëåé ïðîâîäèò
àêöèþ ïî áåñïëàòíîé îöåíêå þâåëèð-
íûõ èçäåëèé, êóïëåííûõ â ìîñêîâ-
ñêèõ ìàãàçèíàõ.

Çà ýòî âðåìÿ ýêñïåðòàìè ÍÀÏ
áûëî îñìîòðåíî è îöåíåíî áîëåå
1000 þâåëèðíûõ èçäåëèé.

Ó 80% èç íèõ õàðàêòåðèñòèêè
áðèëëèàíòîâ íå ñîîòâåòñòâîâàëè îáî-
çíà÷åííûì íà ýòèêåòêå. Îñîáåííî
÷àñòî çàâûøàþòñÿ ïàðàìåòðû öâåòà,
÷òî ïðèâîäèò ê íåîáîñíîâàííîìó óäî-
ðîæàíèþ èçäåëèÿ íà 30 - 40%.

Ðåêîðäíàÿ æå íàöåíêà ïðèíàäëå-
æèò çîëîòîìó áðàñëåòó íåèçâåñòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûé “âïàðèëè”
äîâåð÷èâîìó ïîêóïàòåëþ â 5 ðàç äî-
ðîæå ðåàëüíîé ñòîèìîñòè.

ÌÅËÊÈÅ ÁÐÈËËÈÀÍÒÛ
× À Ù Å
ÂÑÅÃÎ

Èìåííî äðàãîöåííûå  êàìíè ïðè-
äàþò þâåëèðíûì èçäåëèÿì íåïîâòî-
ðèìîå î÷àðîâàíèå è ñóùåñòâåííî âëè-
ÿþò íà èõ öåíó.

Íî ñòîëü æå äðåâíèì, êàê è þâå-
ëèðíîå èñêóññòâî, ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâî
ïîääåëêè þâåëèðíûõ êàìíåé, êîòîðîå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ ðàçâèòèåì íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, âûçâàëî ê
æèçíè öåëóþ îòðàñëü ïðîìûøëåííîñ-
òè. Ñðàçó îãîâîðèìñÿ, ÷òî ñëåäóåò îò-
ëè÷àòü èñêóññòâåííûå êàìíè îò èìè-
òàöèè. Èñêóññòâåííûå êàìíè â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå èìåþò òîò æå
õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, ÷òî è ïðèðîäíûå.
Íî ñòîÿò îíè â íåñêîëüêî ðàç äåøåâ-
ëå ïðèðîäíûõ êàìíåé.

Èìèòàöèè êàìíåé - ýòî èçäåëèÿ
èç îêðàøåííîãî ñòåêëà, íè÷åãî îáùå-
ãî ïî ñîñòàâó è ñòðóêòóðå ñ íàñòîÿùè-
ìè þâåëèðíûìè êàìíÿìè íå èìåþ-
ùèå.

 Êàêîâû æå íàèáîëåå òèïè÷íûå
ñëó÷àè ïîääåëîê?

Ýêñïåðòû Íåçàâèñèìîé àññîöèà-
öèè ïîòðåáèòåëåé ñ ïîìîùüþ ïðèáî-
ðà Diamond Detector ïðîâåðèëè áîëü-
øå ñîòíè þâåëèðíûõ èçäåëèé ñ áðèë-
ëèàíòàìè. Îáû÷íî ïîääåëêè îáíàðó-
æèâàþòñÿ â óêðàøåíèÿõ, ãäå îäèí
êðóïíûé êàìåíü (êàê ïðàâèëî, èçóì-
ðóä, ðóáèí èëè ñàïôèð) îáðàìëåí ìíî-
ãèìè ìåëêèìè áðèëëèàíòàìè. Âîò ñðå-
äè ýòèõ-òî áðèëëèàíòîâ - îäèí èëè äâà
îêàçûâàþòñÿ ôèàíèòàìè, ïðè÷åì ÷àñòî
íåñïåöèàëèñò, áåç ïðèáîðà îòëè÷èòü
èõ îò íàñòîÿùèõ áðèëëèàíòîâ  ïðàê-
òè÷åñêè íå ìîæåò.

Äðóãîé òèïè÷íûé ïðèåì íå-
äîáðîñîâåñòíûõ þâåëèðîâ - èñïîëü-
çîâàíèå àëìàçîâ ñ êîìïüþòåðíîé
îãðàíêîé. Ñòîÿò îíè ãîðàçäî äåøåâ-
ëå êàìíåé ðó÷íîé ðàáîòû, à ïðîäà-
þòñÿ çà÷àñòóþ íàðàâíå ñ íèìè.

Íåðåäêî âìåñòî íàòóðàëüíûõ
äðàãîöåííûõ êàìíåé â èçäåëèÿõ îá-
íàðóæèâàþòñÿ èõ èìèòàöèè èëè äå-
øåâûå ñèíòåòè÷åñêèå, ÷òî õàðàêòåð-
íî äëÿ þâåëèðíûõ óêðàøåíèé èì-
ïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Òàê ïðè ïðîâåäåíèè îäíîé èç
ýêñïåðòèç òðè íà âèä îäèíàêîâûõ
êàìíÿ êðàñíîãî öâåòà â æåíñêîì
êîëüöå îêàçàëèñü ñîâåðøåííî ðàç-
ëè÷íûìè: îäèí - íàòóðàëüíûé ïðè-
ðîäíûé ðóáèí, äðóãîé - ñèíòåòè÷åñ-
êèé ðóáèí, à òðåòèé - ñîñòàâíîé êà-
ìåíü: âåðõíÿÿ ÷àñòü èäåíòèôèöèðî-
âàíà êàê ãðàíàò, à íèæíÿÿ - êàê ñòåê-
ëî. Ëþáîïûòíî, ÷òî èçäåëèå áûëî
êóïëåíî íà àóêöèîíå â Ëîíäîíå, è
íåäåøåâî.

ÝÑÊÈÇÛ ÏÐÎÁÈÐÍÛÕ ÊËÅÉÌ ÄËß ÇÎËÎÒÛÕ ÈÇÄÅËÈÉ

ÝÑÊÈÇÛ ÏÐÎÁÈÐÍÛÕ ÊËÅÉÌ ÄËß ÑÅÐÅÁÐßÍÛÕ ÈÇÄÅËÈÉ

ÝÑÊÈÇÛ ÏÐÎÁÈÐÍÛÕ ÊËÅÉÌ ÄËß ÏËÀÒÈÍÎÂÛÕ ÈÇÄÅËÈÉ

ÝÑÊÈÇÛ ÏÐÎÁÈÐÍÛÕ ÊËÅÉÌ ÄËß ÏÀËËÀÄÈÅÂÛÕ ÈÇÄÅËÈÉ

Ãîñóäàðñòâåííîå ïðîáèðíîå êëåéìî ñîñòîèò èç çíàêà óäîñòî-
âåðåíèÿ è çíàêà ïðîáû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîñòàâëåíû âìåñòå
(â îäíîì èçîáðàæåíèè) èëè îòäåëüíî.

Ñ 1958 ãîäà çíàê óäîñòîâåðåíèÿ ïðåäñòàâëÿë èç ñåáÿ èçîáðà-
æåíèå ñåðïà è ìîëîòà íà ôîíå ïÿòèêîíå÷íîé çâåçäû. Ýòîò çíàê
èñïîëüçóåòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ñ 1994 ãîäà â Ðîññèè óñòàíîâëåí çíàê óäîñòîâåðåíèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé èç ñåáÿ æåíñêóþ ãîëîâó â êîêîøíèêå â ïðîôèëü, ïî-
âåðíóòóþ íàïðàâî.

Çíàê ïðîáû - öèôðû, ïîêàçûâàþùèå êîëè÷åñòâî âåñîâûõ åäè-
íèö äðàãîöåííîãî ìåòàëëà â òûñÿ÷å âåñîâûõ åäèíèö ñïëàâà.
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îñèô Ãðèãîðüå-
âè÷,  çà âðåìÿ
ðàçðàáîòêè è
ï ð î è ç â î ä ñ ò â à
ïðèáîðà âû, íà-
âåðíî, íàêîïèëè-È

áîëüøîé îïûò èññëåäîâàíèÿ
þâåëèðíûõ èçäåëèé.  ×òî
ìîæíî ñêàçàòü îá èõ êà÷åñò-
âå, êàê ÷àñòî âàì ïîïàäà-
ëèñü ïîääåëêè?

ïëóàòàöèîííûå” êà÷åñòâà?
- Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîððîçèî-

íèñòà, íàèáîëåå âûñîêèå ýêñïëó-
àòàöèîííûå ñâîéñòâà èìåþò èç-
äåëèÿ 750-é ïðîáû. Îíè íå òåì-

íåþò, õîðîøî íîñÿòñÿ. Çàìåò-
íî õóæå, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,
ñïëàâû 585-é ïðîáû ðîçîâîãî
ìåäíîãî îòòåíêà (â ýòèõ ñïëà-
âàõ ìíîãî ìåäè), êîòîðûå ïî-
÷åìó-òî ñ÷èòàþòñÿ ó íàñ íàè-
áîëåå ìîäíûìè. Ïîä äåéñòâè-
åì âûäåëåíèé êîæè îíè ÷àñòî
òåìíåþò, âïðî÷åì, ñòåïåíü ïî-
òåìíåíèÿ ñèëüíî çàâèñèò îò
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
âëàäåëüöà, è â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ èçäåëèå ìîæåò ñîõðàíÿòü
ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé âèä äå-
ñÿòèëåòèÿìè. Åñëè çîëîòî,
ïðèâåçåííîå ñ Âîñòîêà, ñîîò-
âåòñòâóåò 500-é ïðîáå, òî åãî

óñòîé÷èâîñòü ê âðåä-
íûì âîçäåéñòâèÿì
åùå ìåíüøå, ò.å. ïðè
ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëî-
âèÿõ îíî ïîòåìíååò
áûñòðåå, ÷åì çîëîòî
585-é ïðîáû. ×òî æå
êàñàåòñÿ 375-é ïðî-
áû, òî, ñ òî÷êè çðåíèÿ
õèìèêà, ýòî ïðîñòî
ìåäíî-ñåðåáðÿíûé
ñïëàâ ñ ïðèìåñüþ çî-
ëîòà. Ñîîòâåòñòâåííî
îí ñåáÿ è âåäåò.

Òåì, äëÿ êîãî êîð-
ðîçèîííàÿ ñòîéêîñòü
èìååò çíà÷åíèå, à íà
750-þ íå õâàòàåò
ñðåäñòâ, ëó÷øå ïîêó-
ïàòü èçäåëèÿ æåëòî-
çåëåíîãî îòòåíêà. Ïî-
âûøåííîå ñîäåðæà-
íèå ñåðåáðà äåëàåò
èõ áîëåå óñòîé÷èâûìè
äàæå ïðè çàíèæåííîé
ïðîáå.

Ñðåäè êóïëåííîãî íà òîëêó÷-
êå íàì âñòðå÷àëèñü è ëèòûå èç-
äåëèÿ, íà êîòîðûõ ñòîèò ïîäëèí-
íîå ïðîáèðíîå êëåéìî, íàïðè-
ìåð “585”, à ïðèáîð ïîêàçûâàåò
“500” èëè äàæå “375”. Ýòî óæå
÷èñòî ðóññêîå èçîáðåòåíèå: èç
çîëîòîãî ëîìà âûðåçàåòñÿ íàñòî-
ÿùåå êëåéìî è âïàèâàåòñÿ â èç-
äåëèå áîëåå íèçêîé ïðîáû. Ïðè
àêêóðàòíîé ðàáîòå øîâ ïðàêòè÷åñ-
êè íåçàìåòåí. Òàêóþ ïîääåëêó ìî-
æåò îáíàðóæèòü òîëüêî ñïåöèà-
ëèñò, äà è òî ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

- Ìîæåòå ëè âû ïîñîâåòî-
âàòü, êàê âûáèðàòü çîëîòî, ÷òî-
áû áûòü óâåðåííûì â ïðîáå?

- Ïðåæäå âñåãî íå ïîêóïàéòå
çîëîòî ñ ðóê. Âñå èìåþùèåñÿ ó
ìåíÿ ëàòóííûå êîëüöà 585-é ïðî-
áû áûëè êóïëåíû íà òîëêó÷êå
ëèáî ó âõîäà â þâåëèðíûé ìàãà-
çèí. Âòîðîå îáÿçàòåëüíîå ïðàâè-
ëî - íà èçäåëèè äîëæíî áûòü
êëåéìî ïðîáèðíîé èíñïåêöèè.
Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âñå ÷àñòè
èçäåëèÿ èìåëè îäèíàêîâóþ ïðî-
áó, òî ëó÷øå ïðèîáðåòàòü çîëî-
òî îòå÷åñòâåííûõ þâåëèðíûõ çà-
âîäîâ, íàïðèìåð Áðîííèöêîãî
èëè Ìîñêîâñêîãî ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî.

- Êàê îòëè÷èòü ïðîäóêöèþ
ýòèõ çàâîäîâ îò äðóãèõ?

- Êàæäûé óâàæàþùèé ñåáÿ çà-
âîä èìååò ñîáñòâåííîå êëåéìî-
”èìåííèê”, êîòîðûì ìåòèòñÿ âñÿ
åãî ïðîäóêöèÿ.

- Åñëè îòâëå÷üñÿ îò öåíû,
òî â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó 375,
500, 585 è 750-é ïðîáàìè. Îò-
ëè÷àþòñÿ ëè ÷åì-òî èõ “ýêñ-

- “×èñòûå ïîääåë-
êè”, ò.å. íåçîëîòûå èç-
äåëèÿ ñ òîíêèì ñëîåì
ïîçîëîòû, ïîïàäàþòñÿ
äîñòàòî÷íî ðåäêî. Èõ
îáû÷íî ïðèîáðåòàþò ñ
ðóê ó âõîäà â þâåëèð-
íûå ìàãàçèíû, íà òîë-
êó÷êàõ. Î÷åíü ÷àñòî,
ñîáëàçíÿñü äåøåâèç-
íîé, ïîêóïàþò îïòîì
ïî 5-6 çîëîòûõ êîëåö,
à ïîòîì 2-3 èç íèõ
îêàçûâàþòñÿ ïîääåëü-
íûìè. Õîòÿ êàêîå-òî
ïîäîáèå ïðîáû íà íèõ,
êàê íè ñòðàííî, ñòîèò.
Ãîðàçäî ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ èçäåëèÿ, îò-
äåëüíûå ÷àñòè êîòî-
ðûõ íå ñîîòâåòñòâóþò
çàÿâëåííîé ïðîáå. Òè-
ïè÷íûé ïðèìåð - èì-
ïîðòíûå çîëîòûå öå-
ïî÷êè. Íà çàìêå, ãäå
âûáèòà ïðîáà “585”,
íàø ïðèáîð ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà è ïîêà-
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çûâàåò “585”, à íà îòäåëüíûõ
çâåíüÿõ, îñîáåííî â ìåñòàõ
ñïàÿ, îí äàåò ïîêàçàíèÿ “500”
è äàæå “375” (ñîãëàñíî Óêàçó
ïðåçèäåíòà 1992 ãîäà ïðîáà
ïðèïîÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñî-
îòâåòñòâîâàòü ïðîáå èçäåëèÿ).

- Ìîæåòå ëè âû íàçâàòü
ñòðàíû, èç êîòîðûõ ïîñòó-
ïàþò ê íàì òàêèå èçäåëèÿ?
Êàêèìè êëåéìàìè îíè ïî-
ìå÷åíû?

- Â ðÿäå ñòðàí íåò ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðîáèðíûõ èíñïåê-
öèé, òàì êàæäàÿ ôèðìà ñòàâèò
ñâîå êëåéìî, íî äëÿ íàñ ñ âàìè
ýòè êëåéìà áîëüøîãî çíà÷åíèÿ
íå èìåþò. Ïî ñóùåñòâóþùåìó
çàêîíîäàòåëüñòâó, âñå èìïîðò-
íûå èçäåëèÿ, ââîçèìûå â Ðîñ-
ñèþ ñ öåëüþ ïðîäàæè, ïîäëå-
æàò îáÿçàòåëüíîé ïðîâåðêå â
èíñïåêöèÿõ ïðîáèðíîãî íàäçî-
ðà. Ïîýòîìó òåîðåòè÷åñêè íà
âñåì çîëîòå, ïðîäàþùåìñÿ â
Ðîññèè, äîëæíî ñòîÿòü êëåéìî
Ðîññèéñêîé ïðîáèðíîé èíñïåê-
öèè. Äðóãîå äåëî, ÷òî, âî-ïåð-
âûõ, ýòè ïðàâèëà íå âñåãäà ñî-
áëþäàþòñÿ äîñòàòî÷íî ñòðîãî,
à âî-âòîðûõ, ïðîáèðíàÿ èí-
ñïåêöèÿ ïðîâåðÿåò ïðîáó, êàê
ïðàâèëî, â êàêîì-íèáóäü îä-
íîì ìåñòå èçäåëèÿ. Â ñëó÷àå ñ
öåïî÷êàìè ýòî çàìîê, ãäå, êàê
ÿ óæå îòìå÷àë, ïðîáà ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò çà-
ÿâëåííîé. Îòäåëüíûå æå çâå-
íüÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ áîëåå íèç-
êîé ïðîáû. ×àùå âñåãî ýòèì
ãðåøàò èçäåëèÿ, ïðèâåçåííûå
ê íàì èç Èòàëèè, Òóðöèè, Åãèï-
òà, äðóãèõ ñòðàí Âîñòîêà.

Î êà÷åñòâå çîëîòûõ èçäåëèé ðàññêàçûâàåò

äîêòîð õèìè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð ÌèÐÝÀ,
ðàçðàáîò÷èê ïðèáîðà GOLD TEST

Åðóñàëèì÷èê Èîñèô Ãðèãîðüåâè÷.

Ñâèíöîâîå çîëîòî êðûìñêîãî õàíà

Ïðîáëåìû ñ èìïîðòíûì çîëîòîì âîçíèêàëè  ó ðîññèÿí çàäîëãî

äî äíåé ñåãîäíÿøíèõ. Ïî ëåãåíäå, êîãäà â êîíöå XVII âåêà ôàâîðèò

öàðåâíû Ñîôüè Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷  Ãîëèöûí õîäèë ñ âîéñêîì ïî-

êîðÿòü Êðûì, òî âåðíóëñÿ èç ïîõîäà ðàíüøå âðåìåíè, ïîëó÷èâ çà

ýòî îò êðûìñêîãî õàíà äâà áî÷îíêà çîëîòûõ ìîíåò. Êîãäà â Ìîñêâå

êíÿçü îáíàðóæèë, ÷òî ìîíåòû íà ñàìîì äåëå ñâèíöîâûå è ëèøü

ïîêðûòû ïîçîëîòîé, áûëî óæå ïîçäíî.

ÒÓÐÅÖÊÎÅ
ÇÎËÎÒÎ
ËÓ×ØÅ
ÏÎÊÓÏÀÒÜ
ÇÅËÅÍÛÌ

Ïðèáîð Gold Detector ïîçâîëÿåò àâòîìàòè÷åñêè îïðåäåëèòü ïðîáó
çîëîòà. Ïðèîáðåñòè Gold Detector âû ìîæåòå â êîìïàíèè
"Òåõíîêîì", òåë.: 464-91-81.
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ÔÀËÜØÈÂÀß ÂÎÄÊÀ
ìà êîòîðûõ ïîâòîðÿåò èçãèá òðó-
áû). Ïîñëåäíèå áîëåå êîíöåíòðè-
ðîâàííûå, à ïîòîìó äëÿ äîñòèæå-
íèÿ òîãî æå ðåçóëüòàòà íàëèòü åãî
íóæíî ìåíüøå, ÷òî íèâåëèðóåò
ðàçíèöó â öåíå. Äåéñòâóþùåå íà-
÷àëî òàêèõ ïðåïàðàòîâ - åäêàÿ ùå-
ëî÷ü. Åñëè íàëèòü åå â ñëèâíîå
îòâåðñòèå ðàêîâèíû, âàííû, óíè-
òàçà, òî çà 1-2 ÷àñà îíà ðàñòâîðèò
âñå çàãðÿçíåíèÿ, êàê ïðàâèëî áåë-

ÌÓÒÍÅÅÒ ×ÅÐÅÇ ÒÐÈ
ÌÅÑßÖÀ

ÌÅËÊÈÅ ÍÅÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ
Êîãäà çàñîðÿåòñÿ ðàêîâèíà, âñå

ìû îòëè÷íî çíàåì, ÷òî íàñ æäåò:
íå âñåãäà ïðèÿòíîå îáùåíèå ñ âî-
äîïðîâîä÷èêîì, êàê ïðàâèëî,
ñêàíäàë ñ ñîñåäÿìè è êó÷à íåðâ-
íûõ êëåòîê, êîòîðûå óæå íèêîãäà
íå âîññòàíîâÿòñÿ. À åñëè âñå ïðî-
èçîøëî â âîñêðåñåíüå èëè ïîçäíî
âå÷åðîì, êîãäà äåæóðíûé ñëåñàðü
óæå óøåë, à àâàðèéêà åùå íå âû-
åçæàåò? Íà òàêîé ñëó÷àé ó âàñ äîìà
âñåãäà äîëæíà áûòü áóòûëî÷êà ñ
õèìè÷åñêèì ñðåäñòâîì äëÿ ÷èñòêè
êàíàëèçàöèîííûõ òðóá. Ýòî ñðåä-
ñòâî ñ óñïåõîì çàìåíèò âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ âîäîïðîâîä÷èêà è áóäåò
ñòîèòü íàìíîãî äåøåâëå. Â ïðîäà-
æå åñòü è íàøè ñðåäñòâà (“Êðîò”)
è èìïîðòíûå (â áóòûëî÷êàõ, ôîð-

êîâîãî èëè óãëåâîäíîãî õàðàêòåðà.
Â îáðàùåíèè ñ ðàêîâèíàìè è

âàííàìè, êàê î÷åâèäíî è ñ äðóãèì
îáîðóäîâàíèåì, ëó÷øå ñâîåâðåìåí-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà, ÷åì ðåìîíò.
Ïîýòîìó åñëè âû ðåãóëÿðíî (ðàç â
ìåñÿö) áóäåòå çàëèâàòü òàêîå ñðåä-
ñòâî, òî îáùåíèå ñ âîäîïðîâîä÷è-
êîì áóäåò ñâåäåíî äî ìèíèìóìà.

Åäèíñòâåííàÿ ñóùåñòâåííàÿ äå-
òàëü: íà èìïîðòíûõ áóòûëêàõ íå
âñåãäà åñòü èíñòðóêöèÿ íà ðóññêîì
ÿçûêå. È õîòÿ ùåëî÷ü ñîâåðøåííî
áåçâðåäíà äëÿ ñàìèõ òðóá, ýòîãî
íåëüçÿ ñêàçàòü ïðî âàøó êîæó è îñî-
áåííî ïðî ãëàçà. Ïîýòîìó îáðàáà-
òûâàòü åé ëó÷øå â ïåð÷àòêàõ, è íè
â êîåì ñëó÷àå íå äîïóñêàòü ïîïàäà-
íèÿ â ãëàçà.

Êàê ïî âíåøíåìó
âèäó áóòûëêè îòëè÷èòü
íàñòîÿùóþ âîäêó îò
ïîääåëüíîé? Ê ñîæàëå-
íèþ, ïðîñòî ïðîáëåìà
íå ðåøàåòñÿ. Êàê óäà-
ëîñü âûÿñíèòü íàøåìó
êîððåñïîíäåíòó, ïîä-
ïîëüíûå öåõà óæå äàâíî
íàëàäèëè ñâÿçè ñ ïóíê-
òàìè ïðèåìà ñòåêëîòà-
ðû, îòáèðàÿ ñðåäè ñäàí-
íîé ïîñóäû ôèðìåííûå
áóòûëêè, ñ õîðîøî ñî-
õðàíèâøèìèñÿ ýòèêåò-
êàìè äëÿ ïîâòîðíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ. Ïî íà-
øèì äàííûì, íàèáîëü-
øèì ñïðîñîì ïîëüçóþò-
ñÿ ó öåõîâèêîâ áóòûëêè
èç-ïîä “Àáñîëþòà” è
âîäêè çàâîäà “Êðèñ-
òàëë”. (Èíòåðåñíî, ÷òî
áóòûëêè èç-ïîä ôàëüøè-
âîãî “Àáñîëþòà” êîòè-

ðóþòñÿ íàðàâíå ñ íàñòî-
ÿùèìè.)

Êàê âèäèòå, âûÿâèòü
ïîääåëêó ïî îäíîìó
âíåøíåìó âèäó ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî, òåì
íå ìåíåå âûõîä åñòü.
Ïðè ïðèãîòîâëåíèè íîð-
ìàëüíîé âîäêè âîäà, êî-
òîðîé ðàçáàâëÿþò ñïèðò,
î÷èùàåòñÿ îò íåíóæíûõ
ïðèìåñåé è èçáûòêà ñî-
ëåé. Â óñëîâèÿõ íåëå-
ãàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà
ñäåëàòü ýòî ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî, ïîýòîìó
óìåëüöû áåðóò âîäó ïðÿ-
ìî èç-ïîä êðàíà. Â ðå-
çóëüòàòå ñïèðò âñòóïàåò
â ðåàêöèþ ñ ñîäåðæàùè-
ìèñÿ â âîäîïðîâîäíîé
âîäå ïðèìåñÿìè è ÷åðåç
1-3 ìåñÿöà íà ñòåíêàõ
áóòûëêè âûïàäàåò òîí-
êèé, íî ëåãêî ðàçëè÷è-

ìûé ñëîé ìîëî÷íî-áåëî-
ãî îñàäêà. Òàê ÷òî, åñëè
âàøà âîäî÷êà, ïðîñòîÿâ
òðè ìåñÿöà, îñòàëàñü
êðèñòàëüíî ïðîçðà÷íîé,
ìîæåòå áûòü óâåðåíû -
îíà íàñòîÿùàÿ. Íó à
åñëè äóøà ãîðèò è æäàòü
òðè ìåñÿöà íåò íèêàêîé
âîçìîæíîñòè, ïîêóïàéòå
âîäêó “Êðèñòàëë”, íî
âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà
äàòîé èçãîòîâëåíèÿ
(îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ýòè-
êåòêè âèäíà òîëüêî
ñêâîçü áóòûëêó). Íàñòî-
ÿùèé “Êðèñòàëë” ðåäêî
áûâàåò “íåñâåæèì”.
Îáû÷íî ïàðòèÿ ðàñõî-
äèòñÿ çà 1-2 äíÿ, ìàêñè-
ìóì çà íåäåëþ. À âîò
åñëè äàòó èçãîòîâëåíèÿ
îòäåëÿåò îò äíÿ ïðîäàæè
áîëüøå äâóõ íåäåëü, òóò
åñòü íàä ÷åì çàäóìàòüñÿ.

ÑÎËÜ Ñ ÄÎÁÀÂÊÀÌÈ ×ÀÉ Ñ ÁÅÐÃÀÌÎÒÎÌ
íåì òîëüêî 78%, à îñòàëüíîå ïðèõî-

äèòñÿ â îñíîâíîì íà ñîëè ìàãíèÿ.
Òàêàÿ ñîëü èìååò íåñêîëüêî ãîðüêî-
âàòûé âêóñ, íî ñ÷èòàåòñÿ ïîëåçíîé

áëàãîäàðÿ ìåíüøåìó ñîäåðæàíèþ íà-

òðèÿ. Ìîðñêàÿ ñîëü îñîáåííî ðåêî-
ìåíäóåòñÿ áîëüíûì ãèïåðòîíèåé, àòå-
ðîñêëåðîçîì è òåì, ó êîãî áîëüíû

ïî÷êè.

Ñïåöèàëüíî äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè Èíñòèòóò
ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ ðàçðàáîòàë è âûïóñ-

êàåò “Ñîëü ïèùåâóþ ïðîôèëàêòè÷åñ-

êóþ” ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì
õëîðèäà íàòðèÿ (òîëüêî 68 %) è áîëü-
øèì - õëîðèñòîãî êàëèÿ (26%).

È íàêîíåö, î÷åíü èíòåðåñíûé âèä

ñîëè - ñîëü ñ äîáàâëåíèåì ãëóòàìàòà
íàòðèÿ. Ãëóòàìàò íàòðèÿ - ýòî ïðè-
ðîäíîå âåùåñòâî, ñîäåðæàùååñÿ â ñâå-

æèõ îâîùàõ è ìÿñå, êîòîðîå îáåñïå-

÷èâàåò è óñèëèâàåò âêóñîâûå êà÷åñò-
âà ïðîäóêòà. Òàê, äîáàâëåíèå ãëóòà-
ìàòà íàòðèÿ â âåãåòàðèàíñêèå ñóïû

èëè ñîóñû ïðèäàåò èì âêóñ ìÿñíûõ è

ãðèáíûõ áëþä. Â ßïîíèè ãëóòàìàò
íàçûâàþò äàæå “àäçèíîìîòî” - “ñóù-
íîñòü âêóñà”. Â Ìîñêâå òàêàÿ ñîëü

ïðîäàåòñÿ, íàïðèìåð, â ñóïåðìàðêåòå

“Ñàïïîðî” íà ïðîñïåêòå Ìèðà.
À ëó÷øå âñåãî ïèùó âîîáùå íå

ñîëèòü è äîâîëüñòâîâàòüñÿ òîé ñîëüþ,

êîòîðàÿ âñå ðàâíî åñòü â ïðîäóêòàõ.

Îáû÷íàÿ ïîâàðåííàÿ ñîëü, îêà-
çûâàåòñÿ, äàëåêî íå âñåãäà ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé ÷èñòûé õëîðèä íàòðèÿ.

Óæå äàâíî â íàøèõ ìàãàçèíàõ
ïðîäàåòñÿ èîäèðîâàííàÿ ñîëü (äî-
áàâêà 15 ìã èîäèäà íàòðèÿ ê êèëî-

ãðàììó ñîëè ïðåäîòâðàùàåò çóáíóþ

áîëåçíü), ôòîðèðîâàííàÿ ñîëü (250
ìã ôòîðèäà êàëèÿ íà êèëîãðàìì
ñîëè ïðåäîòâðàùàåò êàðèåñ) è äàæå

îäíîâðåìåííî èîäèðîâàííàÿ è ôòî-

ðèðîâàííàÿ.
Íî âîò â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïðî-

äàæå - ïîêà òîëüêî â ñóïåðìàðêåòàõ

- ïîÿâèëàñü ìîðñêàÿ ñîëü. Ýòî äåé-

ñòâèòåëüíî îñòàòîê îò âûïàðèâàíèÿ
ìîðñêîé âîäû, è õëîðèäà íàòðèÿ â

Êàê îêàçàëîñü, áåðãàìîò íèêà-

êîãî îòíîøåíèÿ ê ãðóøå áåðãàìîò
íå èìååò. À ïîëó÷àþò åãî èç êîæó-

ðû ïëîäîâ, èç öâåòîâ, à òàêæå èç

ëèñòüåâ è ìîëîäûõ ïîáåãîâ áåðãà-
ìîòîâîãî äåðåâà (ñåìåéñòâî ðóòîâûõ,
ðîä öèòðóñîâûõ). Ýòî íåáîëüøîå,

âûñîòîé 3-5 ìåòðîâ, âå÷íîçåëåíîå

äåðåâî ñ îâàëüíî-ïðîäîëãîâàòûìè
ëèñòüÿìè, ñâåðõó òåìíî-çåëåíûìè,

à ñíèçó ñâåòëî-çåëåíûìè. Áåðãàìî-

òîâîå äåðåâî ñîñòîèò â áëèçêîì ðîä-
ñòâå ñ àïåëüñèíîâûì, è ïëîäû åãî,
íå î÷åíü êðóïíûå, ïîêðûòû çîëî-

òèñòî-æåëòîé êîæóðîé. Íî â îòëè-

÷èå îò àïåëüñèíà îíè ìàëî ñúåäîá-
íû, ìÿêîòü èõ êèñëîâàòàÿ, à òî è
ïðîñòî êèñëàÿ è ñëåãêà ãîð÷èò.

Âûðàùèâàþò ïëîäû íå ðàäè ìÿ-

êîòè, à ðàäè øêóðêè, èç êîòîðîé è
ïîëó÷àþò ìàñëî âûñøèõ ñîðòîâ ñ
î÷åíü ïðèÿòíûì õàðàêòåðíûì çàïà-

õîì. Îñîáåííîñòü áåðãàìîòîâîìó

ìàñëó ïðèäàåò âåùåñòâî, èçâåñòíîå
ïîä íàçâàíèåì áåðãàïòåíà. Åãî èñ-
ïîëüçóþò è äëÿ àðîìàòèçàöèè ÷àÿ,

è â ïàðôþìåðèè.

Áåðãàìîòîâîå äåðåâî áûëî âû-
âåçåíî â ÕVII âåêå èç Èíäèè. Ñåé-
÷àñ åãî âûðàùèâàþò ïðåèìóùåñò-

âåííî â ñòðàíàõ Ñðåäèçåìíîìîðüÿ

è íåìíîãî íà ×åðíîìîðñêîì ïîáå-
ðåæüå Ãðóçèè.

Íî ïî÷åìó âñå-òàêè îäèí èç ñîð-

òîâ ëåòíèõ ãðóø íàçûâàþò áåðãàìî-

òîì? Íå èç-çà àðîìàòà. Ïðîñòî ýòè
ãðóøè î÷åíü ïîõîæè íà ïëîäû áåð-
ãàìîòà: îíè íå âûòÿíóòûå, ãðóøå-

âèäíûå, à ñêîðåå êðóãëûå. Ñïåöèà-

ëèñòû òàê è ãîâîðÿò - áåðãàìîòîîá-
ðàçíûå ïëîäû.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí ýêñïåðòàìè æóðíàëà "Õèìèÿ è Æèçíü - XXI âåê"
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-ÂÑÅ ÏÎÐÎØÊÈ

“Ëîòîñ”, “Àðèåëü”, “Ëàíäûø”,
“×èñòî-Òàéä”, “Äèêñàí”, “Ýðà-

àâòîìàò”, "ÎÌÎ" - ñêîëüêî ñòàëî ó

íàñ ñòèðàëüíûõ ïîðîøêîâ! Ìíîãèå
óæå  è íå ïîìíÿò, ÷òî ðàíüøå ñòè-
ðàëè ìûëîì.

Êàêîå æå ÑÌÑ (ñèíòåòè÷åñêîå

ìîþùåå ñðåäñòâî) êóïèòü, êàê ðà-
çîáðàòüñÿ â ìàëîïîíÿòíûõ òåêñòàõ
íà áîêó êîðîáêè ñ ïîðîøêîì? Êàê

âëèÿåò ñîñòàâ ïîðîøêà íà åãî

ïðàêòè÷åñêèå ñâîéñòâà è âåðíî ëè
òî, ÷òî èìïîðòíûå ïîðîøêè ëó÷-
øå ðîññèéñêèõ?

Ïî ìíåíèþ êðóïíåéøåãî ñïå-

öèàëèñòà â îáëàñòè ÑÌÑ ïðîôåñ-
ñîðà Àáðàìçîíà, ñòèðàëüíûå ïî-
ðîøêè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà

òîëüêî ðåêëàìîé. Äðóãîå äåëî, ÷òî

ÑÌÑ èìïîðòíîãî è ñîâìåñòíîãî
ïðîèçâîäñòâà ïðèÿòíî ïàõíóò, êðà-
ñèâî óïàêîâàíû è íå ïûëÿò, à çíà-

÷èò, â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè

ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèè.

×òî æå êàñàåòñÿ ìîþùåé ñïî-

ñîáíîñòè, ò.å., ïîïðîñòó ãîâîðÿ,

êà÷åñòâà ñòèðêè, òî îíà ïðàêòè÷åñ-
êè íå çàâèñèò îò êîíêðåòíîé òîð-
ãîâîé ìàðêè.

×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíûìè,
ìû ïóáëèêóåì äàííûå, ïîëó÷åííûå

âåäóùåé îðãàíèçàöèåé â îáëàñòè
ÑÌÑ - ÂÍÈÈÑèíòåçÏÀÂ.

Âñå öèôðû â òàáëèöå, êîíå÷íî,

îòíîñèòåëüíûå. Â êà÷åñòâå ýòàëîíà
áûë âûáðàí ïîðîøîê “Áèî-ëàí-

ÎÒÑÒÈÐÛÂÀÞÒ
ÎÄÈÍÀÊÎÂÎ

äûø” (åãî ìîþùàÿ è îòáåëèâàþùàÿ ñïîñîáíîñòè ïðèíÿòû çà åäèíèöó).

ïëåíêè îáðàáàòûâàþòñÿ ïî ïðîöåññó
Ñ-41, à îáðàòèìûå - ïî ïðîöåññó Å-6.

Êóïèâ ïëåíêó “Ôóäæè” èëè “Àãôà”,

âû ìîæåòå áåç ïðîáëåì îòäàòü åå â

ïðèåìíûé ïóíêò “Êîäàê” è ïîëó÷èòü

è åå è îòëè÷íûå îòïå÷àòêè. È íàîáî-

ðîò. Ëèøü èçðåäêà êà÷åñòâî áóäåò ñëåã-
êà çàâèñåòü îò íàñòðîéêè àâòîìàòèêè
îáðàáàòûâàþùèõ è ïå÷àòàþùèõ ìà-

øèí, ïîýòîìó, åñëè âàì æèçíåííî âà-

æåí ðåçóëüòàò, ïðåäïî÷òèòå ïðèåìíûå
ïóíêòû òîé ôèðìû, êîòîðàÿ äåëàëà
ïëåíêó.

À ìîæíî ëè îáðàáîòàòü ýòè ïëåí-

êè ñàìîñòîÿòåëüíî? Åñëè âû íå àñ â
ôîòîãðàôèè, òî äàæå ñ ãîòîâûì íàáî-
ðîì ðåàêòèâîâ - íåëüçÿ. Ñëèøêîì

æåñòêè äîïóñêè ïî òåìïåðàòóðå è âðå-

ìåíè, ñëèøêîì êðèòè÷åí ðåæèì. Óã-
ðîáèòü ïëåíêó ïðîñòî, èñïðàâèòü -
íåâîçìîæíî.

È åùå îäèí ñòàíäàðòíûé âîïðîñ -

åñëè âñå-òàêè îáðàáàòûâàòü ñàìîìó, òî
ïî êàêîìó ðåöåïòó ãîòîâèòü ðàñòâîð?
Â êíèãàõ íåêîòîðûõ àâòîðîâ ïðèâîäèò-

ñÿ “ïîëíàÿ ðåöåïòóðà öâåòíûõ ïðîöåñ-

ñîâ”, äà åùå ñ çàìåíîé ðåäêèõ ôèð-
ìåííûõ ðåàêòèâîâ íà áîëåå äîñòóïíûå.
Íå âåðüòå èì! Íè îäíà ôèðìà íå ðàñ-

êðûâàëà ñâîèõ ôèðìåííûõ ðåöåïòîâ,

à òî, ÷òî âàì ïðåäëàãàþò, íèêîãäà íå
äàâàëî íå òîëüêî õîðîøåãî, íî äàæå
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Òðåòüå. Ñ íîâûìè ïëåíêàìè ïðè-

øëè íåâåäîìûå íàì ðàíåå ñåðâèñ è
âûñîêîå êà÷åñòâî âñåõ ðàáîò. Íî äëÿ
äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà êîíå÷-

íîãî ïðîäóêòà íàäî èñïîëüçîâàòü è

ôîòîêàìåðû ñîîòâåòñòâóþùåãî êà÷å-
ñòâà. Åñëè ó âàñ àïïàðàò è ýêñïîíî-
ìåòð 60-õ ãîäîâ, îíè (äàæå åñëè êà-

æóòñÿ èñïðàâíûìè) áóäóò âðàòü íà-
ñòîëüêî, ÷òî õîðîøèé ñíèìîê ïîëó-

÷èòñÿ ëèøü ñëó÷àéíî. Ñîâðåìåííûå
àâòîìàòè÷åñêèå êàìåðû ñ òî÷íîé ýëåê-
òðîíèêîé è êà÷åñòâåííîé îïòèêîé -

æåëàòåëüíîå äîïîëíåíèå ê íîâûì
ïëåíêàì.

À. ØÅÊËÅÈÍ

ÏËÅÍÊÈ,
ÒÐÈ ÓÇÅËÊÀ
ÍÀ ÏÀÌßÒÜ
“Àãôà”, “Ôóäæè”, “Êîäàê”,

“Ïîëàðîèä”, “Êîíèêà”... Ýòè âñòðå-

÷àþùèåñÿ ÷óòü ëè íå íà êàæäîì óãëó
íàçâàíèÿ ñìåíèëè ðàíåå çíàêîìûå
“Îðâî”,”Ôîìà”, “Ôîðòå” è “Ôî-

òîí”, ñ êîòîðûìè ðîñëî è íàáèðà-

ëîñü ìàñòåðñòâà öåëîå ïîêîëåíèå
ôîòîãðàôîâ - ëþáèòåëåé è ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ. Íîâûå íàçâàíèÿ - ýòî íå

òîëüêî íîâûå äëÿ íàñ ôèðìû, ýòî è

ïðèíöèïèàëüíî íîâûå äëÿ íàñ òèïû
ïëåíîê, ñ êîòîðûìè (åñëè âû åùå
íå çàñóíóëè ôîòîàïïàðàò â äàëüíèé

óãîë êîìîäà) ïðèäåòñÿ âïëîòíóþ

ïîçíàêîìèòüñÿ.
Ïåðâîå. Ïðîäàþòñÿ ïëåíêè ÷åð-

íî-áåëûå è öâåòíûå, íåãàòèâíûå

(äëÿ ïå÷àòè íà ôîòîáóìàãó) è îáðà-

ùàåìûå (äëÿ ñëàéäîâ). Íà óïàêîâêå
âñåãäà óêàçûâàåòñÿ, äëÿ êàêèõ öåëåé
ïðåäíàçíà÷åíà ïëåíêà, à ó öâåòíûõ

- êàê è ðàíüøå - ýòî ÿñíî èç íàçâà-

íèÿ: “Êîëîð” - äëÿ íåãàòèâîâ,
“Õðîì” - äëÿ ñëàéäîâ. Õîòÿ îáùèé
ñòèëü öâåòîïåðåäà÷è ó ðàçëè÷íûõ

ôèðì ðàçëè÷åí, åå êà÷åñòâî âñåãäà

âûñîêî, è, ÷åñòíîå ñëîâî, íå îáðà-
ùàéòå âíèìàíèÿ íà ñîâåòû áûâàëî-
ãî ôîòîãðàôà, êîòîðûé áóäåò äîêà-

çûâàòü, ÷òî “Êîäàê” - ýòî äà, à “Êî-
íèêà” - ýòî...” Îí ìîæåò èñêðåííå

çàáëóæäàòüñÿ, à ìîæåò è ñîçíàòåëü-
íî ïîðî÷èòü êîíêóðåíòîâ.

Âòîðîå. Îáðàáîòêà ñîâðåìåííûõ

öâåòíûõ ïëåíîê ñòàíäàðòèçèðîâàíà
ñåé÷àñ âî âñåì ìèðå. Ïîýòîìó - íå-

çàâèñèìî îò ôèðìû - íåãàòèâíûå

Ìíîãèå õî-
çÿéêè ñ òðóäîì
âåðÿò, ÷òî ýòî
îäíî è òî æå, ïî-
ñêîëüêó çàïàõ ó

êîðáèíîâîé êèñ-
ëîòû, åå äîáàâ-
ëÿþò â ñàëàòû,
ñóïû è ê ìÿñó.
Ñåìåíà êîðèàíä-

ÊÈÍÇÀ
ÈËÈ

ÊÎÐÈÀÍÄÐ?

ýòèõ ïðèïðàâ ðàçíûé.
Êèíçó, çåëåíûìè ëèñòüÿ-
ìè êîòîðîé ïðèïðàâëÿëè
è ïðèïðàâëÿþò ïèùó

ðà èñïîëüçóþò ãîðàçäî
øèðå, âåðîÿòíî ïîòîìó,
÷òî â íèõ íåò ðåçêî ïàõ-
íóùèõ àëüäåãèäîâ. Èç

ñåìÿí èç-
â ë å ê à þ ò
ý ô è ð í î å
ìàñëî; â
ïàðôþìåð-
íîé ïðî-

å ã è ï ò ÿ í å ,
ãðåêè, æèòå-
ëè Êàâêàçà è
í åêî òîðûõ
ñòðàí Âîñòî-
êà, íåðåäêî

ìûøëåííîñòè ïðè èçãî-
òîâëåíèè îäåêîëîíîâ
èì èíîãäà çàìåíÿþò ëà-
âàíäîâîå è áåðãàìîòî-
âîå. Ìàñëî íàõîäèò ïðè-
ìåíåíèå è â ìåäèöèíå -
äëÿ ïîëó÷åíèÿ öèòðàëÿ
è êàê äîáàâêà, óëó÷øàþ-
ùàÿ âêóñ íåêîòîðûõ ëå-
êàðñòâ. Ñåìåíà êîðè-
àíäðà ïðèìåíÿþò òàêæå
â ïèùåâîé ïðîìûøëåí-
íîñòè: â ïåêàðíîì, êîí-
äèòåðñêîì, ïèâîâàðåí-
íîì è ëèêåðíîì ïðîèç-
âîäñòâàõ. È äîìàøíèå
êóëèíàðû íå îòêàçûâà-
þòñÿ îò ýòîé ïðÿíîñòè.
Òàê ÷òî - ïðèÿòíîãî àï-
ïåòèòà!

êèøíåö) äîñòàåòñÿ çåëå-
íè. Â êàêîì-òî ñìûñëå
äåéñòâèòåëüíî èç îäíîãî
ðàñòåíèÿ ïîëó÷àþòñÿ äâå
ðàçíûå ïðÿíîñòè.

Â êèíçå äîâîëüíî
ìíîãî êàðîòèíà è àñ-

èìåíóþò êëîïîâíèêîì
èç-çà ðåçêîãî è äàëåêî íå
âñåì ïðèÿòíîãî çàïàõà.
Åãî òðàâà èçäàåò â ïåðè-
îä ñîçðåâàíèÿ ïëîäà. Ñ
òåì æå çàïàõîì ñâÿçàíî
è íàó÷íîå íàçâàíèå ðàñ-
òåíèÿ - êîðèàíäð, îíî
ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêî-
ãî ñëîâà “êîðèñ” (êëîï).

Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ
ïëîäîâ îäíè àëüäåãèäû
çàìåíÿþòñÿ íà äðóãèå,
ïîýòîìó çàïàõ ñåìÿí íè-
êîãî íå ðàçäðàæàåò. È
òåì íå ìåíåå èìåííî ñå-
ìåíà ÷àùå èìåíóþò êî-
ðèàíäðîì, à âñå îñòàëü-
íîå ðàçíîîáðàçèå íàçâà-
íèé (êîëÿíäðà, êîëåíä-
ðà, êèøíèøè, êèíäçè,

ÑÀÌÀß ÄÎÐÎÃÀß ÀÊÓÑÒÈ×ÅÑÊÀß

ÑÈÑÒÅÌÀ

"Audio&Video" Ê.ÐÎÃÎÂ

Àêóñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà Grande

Utopia ($62 500) ôðàíöóçñêîé êîì-
ïàíèè Fokal JMlab áûëà ïðîäàíà â
Ìîñêâå, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ñ êîëåñ.
À ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü ñòàëî
èçâåñòíî, ÷òî ïîêóïàòåëü ýòîé
ïàðû “Áîëüøîé Ìå÷òû” îïåðåäèë
âñþ Åâðîïó.  Äà, óòåðëè íîñ ðîñ-
ñèéñêèå àóäèîôèëû åâðîïåéñêèì.
Îòëè÷èâøèéñÿ ïðîäàâåö - ðîññèé-
ñêàÿ êîìïàíèÿ Ä.Ë. Ëîòà - ïîëó-
÷èëà îò ïðîèçâîäèòåëÿ â ïàìÿòü îá
ýòîì ñîáûòèè äèïëîì. Ê ñâîåé
“Áîëüøîé Ìå÷òå” Æàê Ìàõóëü, îñ-
íîâàòåëü è ïðåçèäåíò Fokal JMlab,
øåë ïÿòíàäöàòü ëåò. È ñèñòåìà ïî-
ëó÷èëàñü íà ðåäêîñòü ýêñêëþçèâ-
íîé: ñ äåðåâÿííûìè ïàíåëÿìè èç
ýêçîòè÷åñêîãî àôðèêàíñêîãî àíè-
ãðà, äèôôóçîðàìè èç êîìïîçèòíî-
ãî ìàòåðèàëà W Sandwich è ñâåðõ-
ìîùíûìè ìàãíèòàìè, èçãîòîâëåí-
íûìè èç ñïëàâà, êîòîðîãî â ìèðå
íàêîïëåíî âñåãî íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ êèëîãðàììîâ.
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Ó
ëîæèòüñÿ â ýòó ñìåòó âïîë-

íå ðåàëüíî, åñëè ðàáîòàòü

ñàìîìó, à â êà÷åñòâå ñòðî-

èòåëüíîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàòü

...îáûêíîâåííóþ ñûðóþ ãëèíó.

Äîëãî ëè òàêîé äîì ïðîñòîèò? Åñëè

ïðàâèëüíî ñòðîèòü, òî ëåò 100 - 150,

èìåííî ñòîëüêî ñëóæàò ñâîèì õî-

çÿåâàì óêðàèíñêèå ãëèíÿíûå ìà-

çàíêè.

Äîìà èç ãëèíû íå òîëüêî äåøå-

âû è äîëãîâå÷íû, îíè îáëàäàþò åùå

è ïðåêðàñíûìè ýêîëîãè÷åñêèìè õà-

ðàêòåðèñòèêàìè.

Â ñîâðåìåííîé àðõèòåêòóðå ñó-

ùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå: ýêîëîãè-

÷åñêèé ðÿä ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèà-

ëîâ. Ïåðâîå ìåñòî â íåì çàíèìàåò

äðåâåñèíà - ëó÷øèé ñòðîèòåëüíûé

ìàòåðèàë âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ.

Çàìûêàåò ðÿä æåëåçîáåòîí, î

êîòîðîì â îäíîì èç ìåæäóíàðîäíûõ

äîêóìåíòîâ ñêàçàíî ïðèìåðíî òàê:

“Òþðüìà - ýòî ìåñòî ëèøåíèÿ ÷å-

ëîâåêà ñâîáîäû, íî íå çäîðîâüÿ.

Ïîýòîìó ñòðîèòü êàìåðû èç æåëå-

çîáåòîíà íåäîïóñòèìî”.

À âîò âòîðîå ìåñòî â ýêîëîãè-

÷åñêîì ðÿäó, íàñòóïàÿ íà ïÿòêè äðå-

âåñèíå, çàíèìàåò ... íåîáîææåííàÿ

ãëèíà.

Îñîçíàâ ýòî, áåäíûå êàïèòàëèñ-

òû â ÑØÀ óæå âîâñþ ñòðîÿò ñâîè

êîòòåäæè íå òîëüêî èç äåðåâà, íî è

èç ãëèíû. À â Çàïàäíîé Åâðîïå ãëè-

íà ñòàíîâèòñÿ îáû÷íûì ñòðîèòåëü-

íûì ìàòåðèàëîì, èç êîòîðîãî ñòðîÿò

íå òîëüêî êîòòåäæè, íî è ìíîãî-

ýòàæíûå çäàíèÿ. Òàê â Âåíå èç ãëè-

íû óæå âîçâåäåí ñåìèýòàæíûé æè-

ëîé äîì.

Íàðÿäó ñ ýêîëîãè÷íîñòüþ ãëè-

íÿíûå ñòåíû îáëàäàþò íèçêîé òåï-

ëî- è çâóêîïðîâîäíîñòüþ, â íèõ

êîìôîðòíî è ëåòîì è çèìîé.

Òàê ÷òî â ìèðå ãëèíà óâåðåííî

ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíûì ñòåíîâûì

ìàòåðèàëîì.

Õîðîøà ãëèíà è â äðóãîì ñòðî-

èòåëüíîì êà÷åñòâå - íà åå îñíîâå ìîæ-
íî ïðèãîòàâëèâàòü ïðåêðàñíûå øòóêà-
òóðíûå ðàñòâîðû äëÿ ðàáîò âíóòðè
ïîìåùåíèé è çàìåíÿòü äîðîãèå è ìå-
íåå ýêîëîãè÷íûå ãèïñ, èçâåñòü, öå-
ìåíò.

Ìîæåò ãëèíà çàìåíèòü è áèòóì - â
êà÷åñòâå ãèäðîèçîëÿöèè äëÿ ïîãðåáîâ,
âûãðåáíûõ ÿì, äðóãèõ çàãëóáëåííûõ
ïðîñòðàíñòâ.

Íå òàê äàâíî Ãåðìàíèÿ ïåðåäàëà
Áåëàðóñè â êà÷åñòâå ãóìàíèòàðíîé
ïîìîùè òåõíîëîãèþ è îáîðóäîâàíèå
äëÿ ìàññîâîãî èçãîòîâëåíèÿ ãëèíÿíûõ
äîìîâ. Óæå ïîñòðîåíî áîëåå äåñÿòêà
òàêèõ äîìîâ, ÷àñòü èç íèõ çàñåëåíà è
ïîëó÷èëà õîðîøèå îòçûâû æèëüöîâ.

Ñòîèìîñòü “êâàäðàòà” â íèõ áåç

3 - 4 êã ñîëîìû, íàðåçàííîé íà 5-
10-ñàíòèìåòðîâûå îòðåçêè, è ïåðå-
ìåøàéòå äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé
ñìåñè, çàòåì äîáàâüòå âîäó äî ïðè-
îáðåòåíèÿ ñìåñüþ ïëàñòè÷íîé êîí-
ñèñòåíöèè. Ïîñëå òîãî êàê òåñòî ãî-
òîâî, èç íåãî ñ ïîìîùüþ äåðåâÿí-
íûõ ôîðì ïðèãîòîâüòå êèðïè÷è æå-
ëàåìîãî ðàçìåðà, êîòîðûå çàòåì
ïðîñóøèòå â òåíè ïîä íàâåñîì.

Åñëè ãëèíà îêàçàëàñü õîðîøåé,
à çàìåñ è ñóøêà ïðîèçâåäåíû ïðà-
âèëüíî, òî ñáðîøåííûé ñ âûñîòû
äâóõ ìåòðîâ ñàìàòíûé êèðïè÷ äîë-
æåí îñòàâàòüñÿ öåëûì.

Êàê òîëüêî âû íàó÷èòåñü äå-
ëàòü òàêèå êèðïè÷è, ìîæíî ïðè-
ñòóïàòü ê ñòðîèòåëüñòâó. Ñòðîÿò
èç ãëèíÿíûõ êèðïè÷åé òàê  æå,
êàê è èç îáûêíîâåííûõ, òîëüêî
äëÿ ñêðåïëåíèÿ èõ ìåæäó ñîáîé
âìåñòî öåìåíòà èñïîëüçóþò ãëè-
íÿíîå òåñòî, à âíóòðè ñòåí äåëà-
þò ïðî÷íûé äåðåâÿííûé êàðêàñ -
ñàìàòíàÿ êëàäêà âñå-òàêè óñòóïà-
åò êèðïè÷íîé ïî ïðî÷íîñòè. Ãî-
òîâûé ñàìàòíûé äîì îáÿçàòåëüíî
ïîêðàñüòå - íåîáîææåííàÿ ãëèíà
íå ëþáèò âëàãè.

Ñàìàòíàÿ òåõíîëîãèÿ äîñòàòî÷-
íî ÷óâñòâèòåëüíà ê îñîáåííîñòÿì
ìåñòíîé ãëèíû, ïîýòîìó îñâàèâàòü
åå ëó÷øå ïîñòåïåííî è íà íåáîëü-
øèõ îáúåêòàõ. Ïîñòðîéòå, íàïðè-
ìåð, â îñòàâøååñÿ òåïëîå âðåìÿ ãëè-
íîáèòíûé ñàðàé, åñëè äî âåñíû îí
äîæèâåò áåç ñóùåñòâåííûõ ðàçðóøå-
íèé, çíà÷èò, âû ãîòîâû ê ñòðîèòåëü-
ñòâó áîëüøîãî ãëèíÿíîãî äîìà, íó
à åñëè ñ ñàðàåì âàì íå ïîâåçåò, ïî-

ëó÷åííûé îïûò ïðèãîäèòñÿ ïðè

ïðîâåäåíèè âíóòðåííèõ ðàáîò (øòó-

êàòóðêà, èçãîòîâëåíèå ïåðåãîðîäîê

è ò.ï.).

îòîïèòåëüíûõ óñòðîéñòâ  îêîëî 70 äîë-
ëàðîâ.

Ïåðåäàëè íåìöû áåëîðóñàì íå òî
÷òî “íàì íå ãîæå”, à ïðîâåðåííóþ
áîëåå ÷åì âåêîâûì ñòðîèòåëüñòâîì
ïðàêòèêó ñîîðóæåíèÿ è ýêñïëóàòàöèè
òàêèõ äîìîâ â ñàìîé Ãåðìàíèè.

Ðåàëüíî ëè ïîñòðîèòü ãëèíÿíûé
äîì ñàìîìó? Âïîëíå, õîòÿ îò âàñ è
ïîòðåáóþòñÿ íåêîòîðûå ñïåöèàëüíûå
çíàíèÿ è íàâûêè. Ïåðâîå, ÷åì ïðè-
äåòñÿ îâëàäåòü, - ýòî ðåöåïò ïðèãî-
òîâëåíèÿ ãëèíÿíîãî òåñòà - ñàìàíà.
Îí äîâîëüíî ïðîñò, õîòÿ è òðåáóåò
êîððåêòèðîâêè äëÿ êàæäîãî êîíêðåò-
íîãî ñîðòà ãëèíû, íî ýòî ïðèäåò ñ
îïûòîì.

Èòàê: ê 100 ëèòðàì ãëèíû äîáàâüòå

äèòå, áåç ïîìîùè ïîñðåäíèêà ïðè
ðàçúåçäå íå îáîéòèñü. À âîò ñúåçæàòü-
ñÿ çà÷àñòóþ ëó÷øå ÷åðåç îáìåí è

ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âñå ñäåëêè êóïëè-ïðîäàæè æèëüÿ,
äàæå åñëè âàðèàíò âû ïîäîáðàëè
ñàìîñòîÿòåëüíî, ëó÷øå îôîðìëÿòü ñ

ïîìîùüþ ñîëèäíîé ôèðìû, èìåþùåé

ëèöåíçèþ.
Ïðîâåðêà “÷èñòîòû” ïîêóïàåìîé

êâàðòèðû â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñòîëü-

êî óñëîæíèëàñü, ÷òî ïðîâåñòè åå â

ïîëíîì îáúåìå ìîæåò òîëüêî ãðàìîò-
íûé è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, ïîñòî-
ÿííî ïðàêòèêóþùèé â îáëàñòè íåäâè-

æèìîñòè þðèñò. Ìàëåéøàÿ æå îøèá-
êà â îôîðìëåíèè äîêóìåíòîâ ìîæåò

âïîñëåäñòâèè îáåðíóòüñÿ ïîòåðåé
êâàðòèðû. Íàïðèìåð, ïðè çàêëþ÷åíèè
äîãîâîðà êóïëè-ïðîäàæè íå áûëè ó÷-

òåíû èíòåðåñû âñåõ íàñëåäíèêîâ
ïðåæíèõ âëàäåëüöåâ, èëè îêàçàëèñü

óùåìëåíû ïðàâà äåòåé, ðàíåå ïðîæè-
âàâøèõ â êâàðòèðå, èëè ïåðâàÿ æåíà

õîçÿèíà íå ïîñòàâèëà ñâîåé ïîäïèñè

íà äîãîâîðå è ò.ä. Îäíèì ñëîâîì, áåç
êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè  íå çàíèìàé-
òåñü ïîäãîòîâêîé äîêóìåíòîâ ñàìî-

ñòîÿòåëüíî, à ïîðó÷èòå ýòî ñïåöèà-

ëèñòó. Ñòîèò òàêàÿ óñëóãà íåäîðîãî.
Åñëè ó âàøåé ñåìüè åñòü íåñêîëü-

êî òèïîâûõ êâàðòèð è âû õîòèòå ñúåç-

æàòüñÿ, òî ëó÷øå âñåãî äåëàòü ýòî ïó-

òåì îáìåíà è ñàìîñòîÿòåëüíî. Îáðà-
ùåíèå â ôèðìó, ðàâíî êàê è ïðîâå-
äåíèå ñäåëêè ÷åðåç êóïëþ-ïðîäàæó,

ñêîðåå âñåãî ïðèâåäåò ê ïîòåðÿì.

Ïåðâîå, ÷òî âàì ïðåäñòîèò ñäå-
ëàòü, ðåøèâøèñü íà ñúåçä, - ýòî äàòü
îáúÿâëåíèÿ â “Èç ðóê â ðóêè” è “Áþë-

ëåòåíü ïî îáìåíó æèëüÿ” ñ òàêèì ðàñ-
÷åòîì, ÷òîáû îíî âûõîäèëî äâà - òðè

ðàçà â íåäåëþ. Ýòî ãîðàçäî ýôôåê-
òèâíåå, ÷åì ïðîñòî àíàëèç ÷óæèõ îáú-
ÿâëåíèé, õîòÿ è òàêèì ìåòîäîì ïî-

èñêà íå ñòîèò ïðåíåáðåãàòü. Ñëåäóþ-
ùèé ýòàï - ñîðòèðîâêà ïîñòóïàþùèõ

çâîíêîâ è ïîåçäêè íà ïðîñìîòðû.

Íå ïûòàéòåñü îáìåíÿòü âàøó
áîëüøóþ êâàðòèðó íà íåñêîëüêî
ìåíüøèõ. Ýòî àáñîëþòíî áåñïåð-

ñïåêòèâíî.

Ñîãëàñíî íàøåé ñòàòèñòèêå,
æåëàþùèõ ðàçúåõàòüñÿ ïî êðàéíåé
ìåðå â 50 ðàç áîëüøå òåõ, êòî æå-

ëàåò ñúåçæàòüñÿ. Òàêèå ñäåëêè, êàê

ïðàâèëî, ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç íåñêîëü-
êî îïåðàöèé êóïëè-ïðîäàæè. Ñíà-
÷àëà èùåòñÿ ïîêóïàòåëü íà âàøó

êâàðòèðó, ó íåãî áåðåòñÿ çàëîã, çà-

òåì âû, èñõîäÿ èç èìåþùåéñÿ ñóì-
ìû, ïîäáèðàåòå íåîáõîäèìîå äëÿ
âàñ æèëüå. Ñëåäóþùèé ýòàï - ïðî-

äàæà âàøåé è ïîêóïêà àëüòåðíàòèâ-

íûõ êâàðòèð. ×òîáû èçáåæàòü ïî-
òåðü âðåìåíè è äåíåã, äåëàåòñÿ ýòî
â îäèí äåíü è ó îäíîãî íîòàðèóñà.

Êàê âèäèòå, îïåðàöèÿ äîñòàòî÷íî

ñëîæíàÿ. Íåîáõîäèìî íàéòè ïîêó-
ïàòåëÿ, âçÿòü ó íåãî çàëîã, çàòåì
áûñòðî, ïîêà æäåò ïîêóïàòåëü, ïî-

äîáðàòü íà ðûíêå ïîäõîäÿùåå æè-
ëüå, âíåñòè çàëîãè, äîãîâîðèòüñÿ ñî

âñåìè âëàäåëüöàìè î äíå îôîðìëå-
íèÿ, çà îñòàâøååñÿ âðåìÿ íóæíî
óñïåòü ïðîâåñòè þðèäè÷åñêóþ ýêñ-

ïåðòèçó âñåõ äîêóìåíòîâ, îáåñïå-
÷èòü áåçîïàñíîñòü ñäåëêè. Êàê âè-

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïÿòè -

ñåìè ïðîñìîòðîâ âïîëíå äîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû âûáðàòü ïîäõîäÿùèé âà-
ðèàíò. Åñëè ÷èñëî ïðîñìîòðîâ

ïåðåâàëèëî çà äåñÿòü, òî ñêîðåå

âñåãî âàøè òðåáîâàíèÿ íåñêîëüêî
çàâûøåíû è íóæäàþòñÿ â êîððåê-
òèðîâêå.

Îáìåí ñ äîïëàòîé - ñàìàÿ îïàñ-

íàÿ îïåðàöèÿ.
Ìåíÿÿ áîëüøóþ êâàðòèðó íà

ìåíüøóþ, ëó÷øèé äîì íà õóäøèé,

ïðåñòèæíûé ðàéîí íà íåïðåñòèæ-

íûé, âû ðèñêóåòå ïîïàñòü â ðóêè
÷àñòíîïðàêòèêóþùåãî ìàêëåðà, êî-
òîðûé ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðîâ

äîïëàòû “íàãðååò” âàñ òûñÿ÷ íà ïÿòü

- äåñÿòü äîëëàðîâ. Ïðîâîäÿ ïîäîá-
íûå îïåðàöèè, âû äîëæíû ÷åòêî îò-
äàâàòü ñåáå îò÷åò: ñêîëüêî ñòîèò

âàøà ñîáñòâåííîñòü è ñêîëüêî ñòî-

èò òî, ÷òî âàì çà ýòî ïðåäëàãàþò.
Ïåðåä òåì êàê äàâàòü ñîãëàñèå,

îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü

ñî ñïåöèàëèñòîì-ðèýëòîðîì. Ïåðå-

äà÷ó äåíåã òàêæå ëó÷øå îðãàíèçî-
âàòü ÷åðåç áàíê ñ ïîìîùüþ ðèýë-
òîðñêîé ôèðìû.

Íå áîéòåñü çâîíèòü â ðèýëòîð-
ñêèå êîìïàíèè. Îöåíêó ñòîèìîñ-

òè æèëüÿ, þðèäè÷åñêèå êîíñóëüòà-
öèè, ïðîðàáîòêó ñëîæíûõ âàðèàí-
òîâ îáìåíà áîëüøèíñòâî êîìïàíèé

ïðîâîäÿò áåñïëàòíî è áåç êàêèõ-
ëèáî îòâåòíûõ îáÿçàòåëüñòâ ñî ñòî-

ðîíû êëèåíòà.

Ñâîèì îïûòîì äåëèòñÿ
ðóêîâîäèòåëü îòäåëà
ðàññåëåíèÿ è îáìåíà
êîìïàíèè “Îêòàâà” Øëå-
íîâ Àëåêñåé Þðüåâè÷

ÇÀ 5 000 000 ÐÓÁËÅÉ

ÑÀÌÀß ÐÈÑÊÎÂÀÍÍÀß ÑÄÅËÊÀ -

ÎÁÌÅÍ Ñ ÄÎÏËÀÒÎÉ

ÂÀØ   ÄÎÌÂÀØ   ÄÎÌÂÀØ   ÄÎÌÂÀØ   ÄÎÌÂÀØ   ÄÎÌ

Â. ÂÎÉÒÎÂÈ×,
äîöåíò Íèæåãîðîäñêîé

ãîñóäàðñòâåííîé
àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíîé

àêàäåìèè
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Ïî÷åìó ÒÓËÈÊÈÂÈ? Ïî÷åìó
ýòè êàìèíû óæå íà ïðîòÿæåíèè
115 ëåò ñ÷èòàþòñÿ îäíèìè èç ëó÷-
øèõ â ìèðå?

È ïî÷åìó èõ ïîêóïàåò äàæå òà-
êàÿ ðàçáîð÷èâàÿ “êàìèííàÿ” ñòðà-
íà, êàê Ãåðìàíèÿ?

Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî ïå÷è
ÒÓËÈÊÈÂÈ íå êèðïè÷íûå - îíè
ïîëíîñòüþ ñäåëàíû èç íàòóðàëüíî-
ãî êàìíÿ “Âóîëîêèâè”, êîòîðûé ñà-
ìîé ïðèðîäîé ñîçäàí äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ äîðîãîé ïîñóäû è êàìèíîâ.
Ïî ñâîèì êà÷åñòâàì ýòî êàìåíü-
òåðìîñ. Åñëè âçÿòü íåáîëüøîé êó-
ñî÷åê êàìíÿ è íà ïÿòü ìèíóò îïóñ-
òèòü åãî â ãîðÿ÷óþ âîäó, òî îñòû-
âàòü îí áóäåò ïðèìåðíî ÷àñ. Êàìè-
íû èç òàêîãî êàìíÿ äàþò î÷åíü ìÿã-
êèé  è î÷åíü ïîëåçíûé ñïåêòð òåï-
ëîâîãî èçëó÷åíèÿ, îòäàâàÿ òåïëî â
òå÷åíèå 36 ÷àñîâ è áîëåå.

“Âóîëîêèâè” - ýòî ïî÷òè èäå-
àëüíûé îãíåóïîðíûé ìàòåðèàë, îí
íå ïëàâèòñÿ, íå âûãîðàåò è íå äàåò
ìèêðîòðåùèí ñ êîòîðûõ, ïðè ïåðå-
ïàäàõ òåìïåðàòóðû îáû÷íî, íà÷è-

íàåòñÿ ðàçðóøåíèå áåòîííûõ è êèð-

ïè÷íûõ êàìèíîâ. Ñîáèðàþòñÿ êà-

ìèíû íà ðàñòâîð, ñäåëàííûé èç ïûëè
ýòîãî æå êàìíÿ, ïîýòîìó êîýôôèöè-
åíò ðàñøèðåíèÿ ðàñòâîðà è êàìíÿ
îäèíàêîâûé, â îòëè÷èå îò êèðïè÷íûõ
êàìèíîâ, êîòîðûå ÷åðåç ãîä-äâà ìî-
ãóò äàâàòü âíóòðåííèå òðåùèíû.

“Âóîëîêèâè” àáñîëþòíî íåéòðà-
ëåí, åãî íå ðàçúåäàþò äàæå ñèëüíûå
êèñëîòû, à ïðè íàãðåâàíèè îí íå âû-
äåëÿåò ãàçîâ - ýòî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñ-
òûé ìàòåðèàë. Íåäàðîì ñ äðåâíèõ âðå-
ìåí è äî ñèõ ïîð èç ýòîãî êàìíÿ äå-
ëàþò ïðåêðàñíóþ ïîñóäó äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè è õðàíåíèÿ âèíà.

Êàìåíü “Âóîëîêèâè” îáëàäàåò
åùå è ïðåêðàñíûìè äåêîðàòèâíûìè
ñâîéñòâàìè: îí íå áðîñîê, çàòî èçäå-
ëèÿ èç íåãî îòâå÷àþò ñàìîìó èçûñ-
êàííîìó âêóñó. Ñâîåîáðàçíîå íàïðàâ-
ëåíèå äèçàéíà íà ïðîòÿæåíèè äåñÿ-
òèëåòèé ñîçäàëî ñâîé êàíîíè÷åñêèé
ñòèëü êàìèíîâ ÒÓËÈÊÈÂÈ.

ÍÅ ÏÐÈÅÄÀÞÒÑß.
ÊÀÊ ÕËÅÁ, -
ÝÒÈ ÏÅ×È,

ã. Ìîñêâà, óë. Âàâèëîâà, äîì 57-ã,

òåë/ôàêñ: 134-30-28, 134-64-91, 134-64-01ÌÛ ÒÎÐÃÓÅÌ ÁÅÇ ÏÎÑÐÅÄÍÈÊÎÂ.

Âñå èçäåëèÿ ÒÓËÈÊÈÂÈ - ïå÷è, êàìèíû, ïëèòû, õëåáíûå ïå÷è, ïî-
ñóäà è ò.ä. - ïðîäàþòñÿ ñ äîñòàâêîé, ìîíòàæîì è ãàðàíòèåé. Ïåðåä òåì
êàê îôîðìèòü çàêàç, íàø ñïåöèàëèñò ïðèåäåò ê âàì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîäî-
áðàòü íóæíóþ ìîäåëü, ïîäõîäÿùóþ ïî âñåì ïàðàìåòðàì èìåííî äëÿ âà-
øåãî æèëüÿ, ïðîâåðèò òðóáó, åñëè îíà åñòü, ðàññ÷èòàåò, êàêàÿ âàì íóæíà,
åñëè åå íåò, îñìîòðèò ôóíäàìåíò è ò.ä. Òðóáû âû òàêæå ìîæåòå çàêàçàòü
ó íàñ: êàìåííûå, îáëåã÷åííûå, ìåòàëëè÷åñêèå ñ òåïëîèçîëÿöèåé, âåðìè-
êóëèòîâûå è ò.ä.

Ïðîäàåì ìû è ñàóíû èç “Âóîëîêèâè”, îáëèöîâî÷íóþ ïëèòêó, ïîëû ñ
ýëåêòðîïîäîãðåâîì, óëè÷íûå ãðèëè, ñêàìüè è ò.ä., âñåãî íå ïåðå÷èñëèòü.

Åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå áîëåå ñîâðåìåííûé ñòèëü, ìîæíî èçãîòîâèòü êà-
ìèí ïî âàøåìó ýñêèçó. Êàìèíû ÒÓËÈÊÈÂÈ ñëóæàò äîëãî - 50 ëåò è áîëåå,
âåäü êàæäàÿ ìîäåëü, à èõ áîëåå äâóõñîò, ñîçäàåòñÿ è èñïûòûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðû îïûòíûìè êîíñòðóêòîðàìè è äèçàéíåðàìè. È òîëü-
êî ïîñëå ýòîãî ïîëó÷àåò ñåðòèôèêàò êà÷åñòâà è èäåò â ñåðèþ. Íå ñëó÷àéíî
ÊÏÄ òàêèõ ïå÷åé è êàìèíîâ äîõîäèò äî 90%, â îòëè÷èå îò 15% ó îáû÷íûõ.

Ñâûøå 100 000 ïå÷åé
“Òóëèêèâè” óæå ïðîäàíî â
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà.

Ó ôèðìû òðè çàâîäà:
äâà íàõîäÿòñÿ â

Ôèíëÿíäèè, à îäèí - â
øòàòå Âèðäæèíèÿ â

ÑØÀ. Â ãîä îíè
ïðîèçâîäÿò

ñâûøå 15 000 î÷àãîâ.

TULIKIVI•
ÊÀÌÈÍ
ÍÀ ÂÑÞ ÆÈÇÍÜ

Ðåìîíò ìû äåëàåì íå ÷àñòî. Ïîýòîìó õî÷åòñÿ îò-

äåëàòü êâàðòèðó äîñòîéíûì îáðàçîì, òàê, ÷òîáû ïî-

òîì æèòü è ëþáîâàòüñÿ. Íî ðàçâå â Ìîñêâå âîçìîæíî
ïðèåõàòü â ìàãàçèí è êóïèòü ñðàçó âñå, ÷òî íåîáõîäèìî
äëÿ ðåìîíòà? Íåò, ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ êîëåñèòü ïî

âñåìó ãîðîäó, òùåòíî ïûòàÿñü íàéòè òî, ÷òî ïîòðåáó-

åòñÿ. Ýòó ïðîáëåìó ïîòðåáèòåëåé ðåøèëà ôèðìà “Èê-
ñòðî”, îòêðûâ ñàëîí-ìàãàçèí “Òîâàðû äëÿ äîìà”. ÎÒ “ÈÊÑÒÐÎ”

ÏÐÅÑÒÈÆÍÀß ÑÀÍÒÅÕÍÈÊÀ

Çäåñü åñòü âñå: îò êèñòè è øóðóïà äî âàí-

íû òèïà “Äæàêóçè”. Ïîêóïàòåëåé îáñëóæè-
âàþò íà âûñîêîì óðîâíå. Çäåñü âàì âñåãäà
ïîñîâåòóþò, ðàññêàæóò è ïîêàæóò òîâàð.

Ôèðìà “Èêñòðî” ñóùåñòâóåò íà ðûíêå

óæå ïÿòü ëåò. Çà ýòè ãîäû îíà óñïåëà ñî-
çäàòü ñâîè ïðåäñòàâèòåëüñòâà â Èòàëèè,
Èñïàíèè è Ãåðìàíèè. Ïîýòîìó íà ïðèëàâ-

êàõ ñàëîíà ïðåäñòàâëåíà ïðîäóêöèÿ ôèðì-

ïðîèçâîäèòåëåé ýòèõ ñòðàí. Âûñòàâëåííûé
òîâàð îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì êà÷åñòâîì, è
äåøåâûõ ïîääåëîê âû çäåñü íå íàéäåòå.

Ñïåöèàëèçèðóåòñÿ ôèðìà íà òîâàðàõ ðå-

ìîíòíî-ñòðîèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ. “Èê-
ñòðî” îñóùåñòâëÿåò êàê êîìïëåêñíûå çà-
êàçû äëÿ ïðåäïðèÿòèé, òàê è èíäèâèäóàëü-

íûå. Èìååò òîðãîâûå ñâÿçè ñî ìíîãèìè

ôàáðèêàìè Åâðîïû, ïîýòîìó áûñòðî è êà-
÷åñòâåííî óäîâëåòâîðèò ëþáóþ ïðîñüáó.

Íà âèòðèíàõ ñàëîíà ïðåäñòàâëåí øèðî-

÷àéøèé àññîðòèìåíò òîâàðîâ: âûáèðàéòå ïî

âêóñó. Ïîýòîìó, åñëè âû ðåøèëè îòðåìîí-
òèðîâàòü âñþ êâàðòèðó, ñþäà ñòîèò ïðèåõàòü.
Ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå îáîè, ëàêîêðàñî÷íûå

ìàòåðèàëû, ìåáåëü äëÿ âàííûõ êîìíàò, ñàí-

òåõíèêà, áîëåå 150 âèäîâ êåðàìè÷åñêîé ïëèò-
êè ïðîèçâîäñòâà Èòàëèè è Èñïàíèè, çàòèð-
êó äëÿ øâîâ è âñå íóæíûå èíñòðóìåíòû,

êèñòè, íîæíèöû äëÿ ðåçêè îáîåâ, íîæ äëÿ
ïîäðåçàíèÿ êðîìêè, âàëèê è ò.ï.

Ôèðìà òàêæå èçãîòîâèò êîìíàòíûå äâå-

ðè, îêíà ïîä çàêàç. Èçûñêàííûé äèçàéí
ïðåäëàãàåìîãî ïðèÿòíî óäèâëÿåò. Ýòî ïðè

Ïðîåçä: ðàéîí Ñòðîãèíî,
óë. Ìàðøàëà Êàòóêîâà, 20,
ì. “Ùóêèíñêàÿ”, àâò. 687,

631, 638 äî îñòàíîâêè
“Óíèâåðñàì”.

Òåë.: 190-08-20, 190-66-16,
499-43-96.

òîì, ÷òî öåíû “íå êóñàþòñÿ”. Ïîñëå ïîêóï-

êè, ïî æåëàíèþ êëèåíòà, ôèðìà äîñòàâèò
òîâàð â êðàò÷àéøèå ñðîêè â ïðåäåëàõ Ìîñ-
êâû è îáëàñòè è, åñëè òðåáóåòñÿ, óñòàíîâèò

ïîêóïêó.

Ñ ñåíòÿáðÿ ýòîãî ãîäà “Èêñòðî” íà÷íåò
ïðîäàæó êóõîíü è ðàçðàáîòêó èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðîåêòîâ íà çàêàç. Òàêæå ôèðìà ïîä-

ïèñûâàåò êîíòðàêò ñ þãîñëàâñêîé ôèðìîé,

îñóùåñòâëÿþùåé êîìïëåêñíûå ñòðîèòåëü-
íûå ðàáîòû. Ïîñëå ýòîãî êëèåíòó íå ïðè-
äåòñÿ äåëàòü ðåìîíò ñàìîìó - ýòî ñäåëàþò

ïðîôåññèîíàëû.

Ñàëîí íàõîäèòñÿ íå â öåíòðå Ìîñêâû,
÷òî î÷åíü óäîáíî, ïîñêîëüêó ïî äîðîãå íå
âîçíèêàåò “ïðîáîê”. È íàêîíåö, ñêëàä òî-

âàðîâ ñîâñåì ðÿäîì. Òàê ÷òî, åñëè ÷åãî-òî

íå îêàæåòñÿ, òðåáóåìóþ âåùü áûñòðî äî-
ñòàâÿò â ñàëîí.

Èòàê, åñëè âû çàäóìàëè îòðåìîíòèðî-

âàòü êâàðòèðó èëè îáíîâèòü ñòàðóþ ñàíòåõ-

íèêó, çàãëÿíèòå â ñàëîí-ìàãàçèí “Òîâàðû
äëÿ äîìà” ðÿäîì ñî ñò. ìåòðî “Ùóêèíñêàÿ”
- íå ïîæàëååòå!
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ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜÍÛÉ

ËÈÖÅÉ ¹335
ÑÊÎÐÎ ÎÒÌÅÒÈÒ ÑÂÎÅ
ÄÂÀÄÖÀÒÈËÅÒÈÅ

ìîãóò ïîëó÷èòü âòîðóþ ïðîôåññèþ
- âîäèòåëü êàòåãîðèé “Â” è “Ñ” -
áåñïëàòíî.

Ñðîê îáó÷åíèÿ íà 1-é ñòóïåíè
òðè ãîäà, íà 2-é - ÷åòûðå. Âñòóïè-
òåëüíûå ýêçàìåíû ïðîâîäÿòñÿ ïî
äâóì ïðåäìåòàì - äèêòàíò è ìàòå-
ìàòèêà ïèñüìåííî. ×òîáû ïîñòó-
ïèòü, äîñòàòî÷íî ïîëó÷èòü äâå ÷åò-
âåðêè. Íà îáó÷åíèå â ëèöåé ïðèíè-
ìàþòñÿ òîëüêî þíîøè. Òå, êòî ó÷èë-
ñÿ â øêîëå íà “4” è “5”, çà÷èñëÿþò-
ñÿ áåç ýêçàìåíîâ.

Âñå âûïóñêíèêè òðóäîóñòðàèâà-
þòñÿ, äëÿ ýòîãî èì íå íóæíî îáè-
âàòü ïîðîãè áèðæè òðóäà. Áàçîâûì
ïðåäïðèÿòèåì ëèöåÿ ÿâëÿåòñÿ Ãëàâ-
íîå óïðàâëåíèå äîðîæíîãî õîçÿéñò-
âà è áëàãîóñòðîéñòâà Ìîñêâû (ñåé-
÷àñ ýòî ìóíèöèïàëèòåò ïðè ïðàâè-
òåëüñòâå Ìîñêâû). Ýòî ïðåäïðèÿòèå
ïðåäîñòàâëÿåò ó÷àùèìñÿ áîëåå 40
àâòîáàç è 12 àâòîêîìáèíàòîâ äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè. Ëèöåé çà-
êëþ÷àåò ñ íèìè äîãîâîðà è ïîñòàâ-
ëÿåò îáó÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ ëèöåÿ
- 68 ÷åëîâåê. Âñå îíè ñ áîëüøèì
îïûòîì ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû. Åñòü
ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé êàíäèäàòû è
äîêòîðà íàóê, ïðîôåññîðà. Êàæäûé
ìåñÿö â ñòîëè÷íîì ÃÀÈ ó÷àùèåñÿ
ñäàþò ýêçàìåíû, êîòîðûå ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ïîäãîòîâêà ó ðåáÿò íà âûñ-
øåì óðîâíå.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëèöåÿ ìíîãèå
âûïóñêíèêè ïîñòóïàþò â ÌÀÄÈ,
âîåííûå ó÷èëèùà è äðóãèå âûñøèå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

îøèáñÿ - çàíèìàéñÿ äîïîëíèòåëüíî.
À â ýòîì ãîäó ëèöåþ óäàëîñü ïðè-

îáðåñòè ñâîèìè ñèëàìè òðè “æèãóëåí-
êà”, “Ìîñêâè÷”, “Íèâó” è ÃÀÇ-53.

Ñïåöèàëüíîñòè, ïî êîòîðûì îáó-
÷àþò â ëèöåå, íàçûâàþòñÿ òàê: 1-ÿ ñòó-
ïåíü - ñëåñàðü ïî ðåìîíòó è òåõíè-
÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ àâòîìîáèëÿ,
2-ÿ ñòóïåíü - ìåíåäæåð àâòîñåðâèñà.
Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ïî êóðñó ìåíåä-
æåð ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíî äëÿ òåõ,
êòî â äàëüíåéøåì áóäåò ðàáîòàòü àâòî-

ìåõàíèêîì, íà÷àëüíèêîì àâòîêîëîí-

íû, äèðåêòîðîì ìàëåíüêîãî ãàðàæà.

Òå, êòî ó÷èòñÿ â ëèöåå íà “4” è “5”,

êîìïüþòåðíûõ êëàññà, êàæäûé êàáè-
íåò îñíàùåí âèäåîòåõíèêîé, ó÷àùèå-
ñÿ è ìàñòåðà ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó-
÷åíèÿ ñîçäàëè â ëèöåå ñâîþ ëàáîðàòî-
ðèþ õîäîâûõ ÷àñòåé àâòîìîáèëÿ è
àâòîñåðâèñà.

Áåç ïîìîùè, êàê èçâåñòíî, â íàøå
âðåìÿ ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì ñëîæíîâà-
òî, è àâòîìîáèëüíûé ëèöåé âíèìàíè-
åì íå îáîøëè. Ìèíèñòåðñòâî îáîðî-
íû Ðîññèè ïîäàðèëî ðåáÿòàì 12 àâòî-
òðåíàæåðîâ äëÿ çàíÿòèé. Íà ýòèõ “íå-

åçäîâûõ” ìàøèíàõ ó÷àùèåñÿ îâëàäå-

âàþò òåõíèêîé ñáîðêè àâòîìîáèëÿ.

Åñëè ïðàâèëüíî ñîáðàë - çà÷åò òâîé,

Ð
àíüøå îí èìåë ñòàòóñ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî ó÷è-

ëèùà ¹ 173, íî äâà ãîäà íà-

çàä ó÷èëèùå ïðîøëî àêêðåäèòàöèþ,

ïîëó÷èëî ëèöåíçèþ è ñòàëî ëèöååì.

Çà âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ëè-

öåé ïîäãîòîâèë 2,5 òûñÿ÷è àâòîñëå-

ñàðåé è îêîëî 5 òûñÿ÷ âîäèòåëåé, à

ñîâñåì íåäàâíî â ëèöåå ïîÿâèëñÿ

íîâûé ïðîôèëü - ìåíåäæåðû àâòî-

ñåðâèñà.

Ñåãîäíÿ â ó÷èëèùå îáó÷àåòñÿ

áîëåå òûñÿ÷è ÷åëîâåê. È, íàäî ñêà-

çàòü, ñ ó÷åáíîé áàçîé ðåáÿòàì î÷åíü

ïîâåçëî. Çäåñü ôóíêöèîíèðóåò äâà

Àäðåñ ëèöåÿ: óë. Òèìóðà Ôðóíçå,
äîì 28, (ì. “Ïàðê êóëüòóðû”),

òåë.: 246-05-13, 246-36-40

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß,
ÏÅÐÅÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß
ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÕ ËÈÖ,
ÂÍÅÑÅÍÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ.

ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÛÅ
ËÈÖÅÍÇÈÈ:
ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÍÎÂÛÕ,
ÏÐÎÄËÅÍÈÅ ÑÒÀÐÛÕ,
Ñ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÛÌÈ
ÇÀÒÐÀÒÀÌÈ.

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß
ÒÎÂÀÐÍÛÕ ÇÍÀÊÎÂ,
ÇÍÀÊÎÂ
ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈß È
ÄÐÓÃÈÕ ÂÈÄÎÂ
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎ-
ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎÉ
ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ.

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÎÍÍÛÅ
ÓÑËÓÃÈ.

Ñâèäåòåëüñòâî

¹80 îò 06.12.93

Òåë. 156-76-43, 156-76-76

Í
à íèâå íåãîñóäàðñòâåííîé îá-

ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Ó÷åáíûé öåíòð "Ñîêîë" íà÷àë

ôóíêöèîíèðîâàòü ñ ïîëó÷åíèåì ëè-

öåíçèè â Ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ

ÐÔ 6 îêòÿáðÿ 1993 ã. Ðóêîâîäèòåëü

Ó÷åáíîãî öåíòðà Àëåêñàíäð Èùåíêî

ðàññêàçûâàåò:

ñòâàì ñâÿçè â ñèñòåìå îõðàíû;
- ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà;
- ìåäèöèíñêàÿ ïîäãîòîâêà.
Ïîìèìî ÷èñòî ó÷åáíîé ðàáîòû

Ó÷åáíûé öåíòð ïðîâîäèò ïî çàÿâêàì
êëèåíòîâ òåñòèðîâàíèå ñëóøàòåëåé, íà-
ïðàâëåííûõ èìè íà ó÷åáó. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò ðóêîâîäèòåëÿì îõðàííûõ ïðåäïðè-

ÿòèé îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñèëüíûå è
ñëàáûå ñòîðîíû êàíäèäàòîâ íà ÷àñòíóþ
îõðàííóþ äåÿòåëüíîñòü. Îáó÷åíèå òîìó,
÷òî íåîáõîäèìî â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷àñòíîãî îõðàííèêà, ïðèâëåêàåò
â öåíòð æåëàþùèõ ó÷èòüñÿ, è ýòî îáåñ-
ïå÷èâàåò ðèòìè÷íóþ ðàáîòó íàøåãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè çà âåñü ïåðèîä äåÿòåëü-
íîñòè ó íàñ íå âîçíèêàëà ñèòóàöèÿ, âû-
íóæäàþùàÿ îòìåíèòü íà÷àëî çàíÿòèé
èç-çà íåõâàòêè îáó÷àþùèõñÿ. Ïîëíîå
âûïîëíåíèå ó÷åáíîé ïðîãðàììû çàíè-
ìàåò 6 íåäåëü. Îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñîâìåñòíî ñ Êîëëåäæåì àðõèòåêòóðû
è ñòðîèòåëüíûõ èñêóññòâ, ñ êîòîðûì
Ó÷åáíûé öåíòð çàêëþ÷èë äîãîâîð î ñî-
òðóäíè÷åñòâå, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé õîðîøî
îáîðóäîâàííóþ àóäèòîðèþ, ñïîðòçàë,
êîìôîðòíî îôîðìëåííûé êîíôåðåíö-
çàë, îñíàùåííûé òåõíèêîé äëÿ ïðîñìîò-
ðà ó÷åáíûõ âèäåîôèëüìîâ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàíÿòèé: åæåäíåâíî (êðîìå
ñóááîòû è âîñêðåñåíüÿ) ñ 10.00 äî 17.20.
Ó÷åáíûå çàäà÷è íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ îòðàáàòûâàþòñÿ íà òåððèòîðèè êîë-
ëåäæà èëè íà óëèöàõ ãîðîäà. Ñòðåëêî-
âóþ ïîäãîòîâêó ñëóøàòåëè ïðîõîäÿò â
îäíîì èç ëó÷øèõ òèðîâ ã. Ìîñêâû -

Öåíòðàëüíîì ñòðåëêîâîì ñïîðòèâíîì
êëóáå ÐÔ. Êóðñ îáó÷åíèÿ çàêàí÷èâàåò-
ñÿ êîìïëåêñíûì ýêçàìåíîì ïî âñåì äèñ-
öèïëèíàì, è çäàâøèå åãî ñëóøàòåëè ïî-
ëó÷àþò ñâèäåòåëüñòâî î ïðîõîæäåíèè
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ýòîò äîêóìåíò
íåîáõîäèì ïðè ïîëó÷åíèè ïðåäïðèÿòè-
åì äëÿ ñâîåãî ñîòðóäíèêà ëèöåíçèè íà

äåòåêòèâíîé è îõðàííîé äåÿòåëüíîñòè
â ÐÔ" äëÿ ïîñòóïàþùèõ íà ó÷åáó îã-
ðàíè÷åíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: êðèìèíàëüíîå
ïðîøëîå, ñîñòîÿíèå íà ó÷åòå â ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîì èëè íàðêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðàõ. Ïðè ëèöåíçèðîâàíèè
ó÷èòûâàåòñÿ è âîçðàñò: ëèöà, ïðåäñòàâ-
ëÿåìûå íà ëèöåíçèðîâàíèå, äîëæíû
áûòü íå ìîëîæå 21 ãîäà. Íàáîð ñëóøà-
òåëåé â Ó÷åáíûé öåíòð "Ñîêîë" ïðî-
âîäèòñÿ 1 ðàç â ìåñÿö. Ó÷åáíàÿ ãðóï-
ïà, êàê ïðàâèëî, ñîñòîèò èç 22-30 ÷å-
ëîâåê. Çàÿâêè íà ïîäãîòîâêó îõðàííè-
êîâ ïîñòóïàþò îò ïîñòîÿííûõ êëèåí-
òîâ Ó÷åáíîãî öåíòðà "Ñîêîë", òàêèõ êàê
Ìîñáèçíåñáàíê, ÐÈÍÄÅÑÒÁÀÍÊ, Óï-
ðàâëåíèå áåçîïàñíîñòè Ìîñêîâñêîé òî-
âàðíîé áèðæè, áàíê ÄÅËÎÂÀß ÐÎÑ-
ÑÈß, ÔÈÍÀÍÑÛ È ÊÐÅÄÈÒ, ÀÂÒÎ-
ÁÀÍÊ, ÷àñòíûõ îõðàííûõ ïðåäïðèÿòèé
ÀËÜÔÀ-ÇÀÙÈÒÀ, ÐÓÁÈÊÎÍ è ìíî-
ãèõ äðóãèõ. Ïðåòåíçèè ïî êà÷åñòâó ïîä-
ãîòîâêè îõðàííèêîâ â Ó÷åáíûé öåíòð
íè ðàçó íå ïîñòóïàëè è íàäååìñÿ, ÷òî
èõ íå áóäåò.

- Ïîëó÷åíèþ
ëèöåíçèè íà îáðàçî-
âàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïðåäøåñòâî-
âàëà áîëüøàÿ ðàáî-
òà ïî ñîçäàíèþ
ó÷åáíîé ïðîãðàììû
(è ñîãëàñîâàíèå åå ñ
ÌÂÄ ÐÔ), ïî ðàçðàáîòêå ó÷åáíîãî è
òåìàòè÷åñêèõ ïëàíîâ, ïîäáîðó êâàëè-
ôèöèðîâàííîãî ïðåïîäàâàòåëüñêîãî
ñîñòàâà, ïîäãîòîâêå íåîáõîäèìîé
ó÷åáíîé áàçû. Îñíîâàòåëüíàÿ ïðåäâà-
ðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà (â òîì ÷èñëå è
ïî ïîèñêó ïðåäïðèÿòèé-êëèåíòîâ)
îáåñïå÷èëà óñïåøíûé ñòàðò îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Ó÷åáíîãî öåíò-
ðà "Ñîêîë". Ìíîãîëåòíèé îïûò îïå-
ðàòèâíîé ðàáîòû è ïðåïîäàâàíèÿ â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûõ îðãàíîâ ïîñëóæèë õîðîøåé áàçîé
äëÿ ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà â äåëå
ïîäãîòîâêè òåêñòîâ ëåêöèé, ðàçðàáîò-
êè ñåìèíàðñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé, îòáîðà íàãëÿäíûõ ïîñîáèé, ó÷åá-
íûõ âèäåîôèëüìîâ ïî ïðåäóñìîòðåí-
íûì ó÷åáíûì ïëàíîì äèñöèïëèíàì:

- ïðàâîâûå îñíîâû äåÿòåëüíîñòè
÷àñòíûõ îõðàííèêîâ;

- îõðàíà ñòàöèîíàðíûõ îáúåêòîâ;
- îõðàíà ãðóçîâ ïðè òðàíñïîðòè-

ðîâêå;
- îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ôèçè-

÷åñêèõ ëèö;
- òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà çàùèòû

îáúåêòîâ;
- çàùèòà îáúåêòà îò óòå÷êè èíôîð-

ìàöèè ïî òåõíè÷åñêèì êàíàëàì è ñðåä-

îõðàííóþ äåÿòåëü-
íîñòü è ðàçðåøåíèå
íà íîøåíèå îðóæèÿ
ïðè âûïîëíåíèè
ôóíêöèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîì "Î ÷àñòíîé

Àäðåñ Ó÷åáíîãî öåíòðà “ÑÎÊÎË”:
óë. Óñèåâè÷à, ä. 31,

(ì. “Ñîêîë”),
òåë.:  151-61-04

ÎÕÐÀÍÍÀß ÃÐÀÌÎÒÍÎÑÒÜ
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Í
åêîòîðûì æèòåëÿì Ñòðîãè-

íî îñîáåííî ïîâåçëî. Àïòå-

êà ¹ 393 “Ëàðåñ” íàõîäèò-

ñÿ ïðÿìî â ïîäúåçäå æèëîãî äîìà,

è ëþäè ñïóñêàþòñÿ òóäà ïî óòðàì

ïî-äîìàøíåìó, â õàëàòàõ. Ó êîãî-

òî êîí÷èëàñü çóáíàÿ ïàñòà, êîìó-

òî ñðî÷íî òðåáóåòñÿ òàáëåòêà àñïè-

ðèíà. Çäåñü âñåõ âñòðåòÿò ñ óëûá-

êîé ñèìïàòè÷íûå ôàðìàöåâòû,

êñòàòè, èñêëþ÷èòåëüíî áëîíäèíêè.

È äàæå äèðåêòîð Ëàðèñà Íèêîëà-

åâíà Ãëèíêèíà ñàìà íåðåäêî ñòîèò

çà ïðèëàâêîì.

Âîò åå ñëîâà: “Íàøà ãëàâíàÿ öåëü

- îáñëóæèòü áîëüíîãî”. Ìîæíî ñêà-

çàòü, ýòî äåâèç àïòåêè. Êñòàòè “ëà-

ðåñ”  ñ ëàòûíè ïåðåâîäèòñÿ êàê

“äîáðûå äóõè, õðàíèòåëè”.

Àïòåêà ¹ 393 ñàìàÿ ñòàðàÿ â

Ñòðîãèíî. Åé óæå ïÿòíàäöàòü ëåò. Íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü îíà ÿâëÿåòñÿ

åäèíñòâåííîé ãîñóäàðñòâåííîé ìó-

íèöèïàëüíîé àïòåêîé â ýòîì ðàéî-

íå. È ïîýòîìó áåç íåå ïðîñòî íå

îáîéòèñü. Ñîòðóäíèêè àïòåêè ïðå-

êðàñíî ýòî ïîíèìàþò è ñòàðàþòñÿ

îïðàâäûâàòü îæèäàíèÿ ïîñåòèòåëåé.

Â àññîðòèìåíòå áîëåå ïÿòèñîò

íàèìåíîâàíèé òîâàðà. Çäåñü ìîæíî

êóïèòü âñå - îò ïëàñòûðåé è áèíòîâ

äî äîðîãîãî íåìåöêîãî àïïàðàòà äëÿ

ëå÷åíèÿ íàñìîðêà ó ãðóäíûõ äåòåé

èëè ñïåöèàëüíîé àïòå÷íîé êîñìå-

òèêè ôèðìû “Íèêîìåä”, êîòîðóþ íå

âñòðåòèøü íè â êàêîì äðóãîì ìàãà-

çèíå. Àïòåêà óæå ìíîãî ëåò íàïðÿ-

ìóþ ðàáîòàåò ñ íàäåæíûìè, ïðîâå-

íåðîâ, èíâàëèäîâ è äàæå ïðîñòî äëÿ
òåõ, êòî áîëåí íàñòîëüêî, ÷òî íå â
ñèëàõ ïîäíÿòüñÿ ñ ïîñòåëè. Òàêîå îò-
íîøåíèå ê ëþäÿì, ê ñîæàëåíèþ, ñå-
ãîäíÿ î÷åíü íåõàðàêòåðíî è ñïðàâåä-
ëèâî çàñëóæèâàåò âîñõèùåíèÿ. Îò-
òîãî è ëþáÿò æèòåëè Ñòðîãèíî ñâîþ
“äîìàøíþþ àïòåêó”.

Â ýòó àïòåêó ïðèÿòíî çàéòè äàæå
ïðîñòî òàê. Ïåðñîíàë èñêëþ÷èòåëü-
íî ìîëîäîé, íî âñå èìåþò ìåäèöèí-
ñêîå îáðàçîâàíèå. Ê íèì ñìåëî ìîæ-
íî îáðàùàòüñÿ çà ñîâåòîì.

Äâà ãîäà íàçàä ñ ïîìîùüþ Ìó-
íèöèïàëüíîãî îêðóãà Ñòðîãèíî çäåñü
áûëà ñäåëàíà ðåêîíñòðóêöèÿ. Òåïåðü
â àïòåêå êðàñèâî è óþòíî. Â áëè-
æàéøåå âðåìÿ ïîÿâèòñÿ åùå è  ïðè-
ñòðîéêà. Îòêðîåòñÿ ïðîñòîðíûé òîð-
ãîâûé çàë ñ âûõîäîì íà øîññå.

Ëó÷øå âñÿêèõ ñëîâ ãîâîðèò î äî-
ñòîèíñòâàõ ýòîé àïòåêè âòîðàÿ ïðå-
ìèÿ â êîíêóðñå íà ñàìóþ àêòèâíóþ
àïòåêó ñðåäè àáîíåíòîâ êîìïüþòåð-
íîé ñåòè “Ìåäèöèíà äëÿ Âàñ”.

Âñåì èçâåñòíà ïîñëîâèöà “Ëó÷-
øå îäèí ðàç óâèäåòü, ÷åì ñòî ðàç óñ-
ëûøàòü”. Òàê ÷òî, ïðèåçæàéòå â àï-
òåêó ¹ 393 “Ëàðåñ” è âî âñåì óáå-
äèòåñü ñàìè.

Ãîëîâíûå áîëè, ðàñòðîéñòâî æåëóäêà, ïîõìåëüå.
Êîìó âñå ýòî íå çíàêîìî? È êàê ÷àñòî áûâàåò, ÷òî äîìà
íå îêàçûâàåòñÿ íóæíûõ ëåêàðñòâ. ×òî äåëàòü? Êîíå÷-
íî æå íàïðàâëÿòüñÿ â àïòåêó.

ÄÎÌÀØÍßß ÀÏÒÅÊÀ

ðåííûìè âðåìåíåì ïîñòàâ-
ùèêàìè.

Íî äàæå åñëè âäðóã ñëó÷èòñÿ òà-
êîå, ÷òî íóæíîãî ïîñåòèòåëþ ëåêàð-
ñòâà íå îêàæåòñÿ â ïðîäàæå, îí ñìî-
æåò çàêàçàòü åãî. Äëÿ ýòîãî ñóùåñò-
âóåò ñïåöèàëüíûé æóðíàë. Çàêàçàí-
íîå ëåêàðñòâî äîñòàâÿò â êðàò÷àéøèå
ñðîêè.

Â íàøè äíè, êîãäà âñå äåëàåòñÿ èñ-

êëþ÷èòåëüíî çà äåíüãè,
àïòåêà “Ëàðåñ” îõîòíî ðàáîòàåò ñ áåñ-
ïëàòíûìè è ëüãîòíûìè ðåöåïòàìè,
îêàçûâàåò áëàãîòâîðèòåëüíóþ ïîìîùü.

Â ðÿäó óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ
ïåðñîíàëîì ýòîé àïòåêè, îñîáî õî÷åò-
ñÿ âûäåëèòü îäíó. Çàêàçàííûå ëåêàð-
ñòâà ìîãóò áûòü äîñòàâëåíû íà äîì áåç
âñÿêîé äîïîëíèòåëüíîé îïëàòû. Ýòî
î÷åíü âàæíî äëÿ âåòåðàíîâ, ïåíñèî-

Àäðåñ: Íåìàíñêèé ïðîåçä, ä.7,
òåëåôîí: 498-76-90.

Ïðîåçä: ì. "Ùóêèíñêàÿ",
àâò. 631, 638, 687.

×àñû ðàáîòû: ñ 8.00 äî 20.00.
Ñóááîòà - ñ 10.00 äî 18.00.

“Çîëîòûå ñëîâà - õëåá âñåìó ãîëî-
âà” - ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü. Íî
ìàëî êòî èç íàñ çàäóìûâàëñÿ íàä òåì,
ñêîëüêî ñèë è âðåìåíè òðàòèòñÿ íà èç-
ãîòîâëåíèå âñåõ òåõ áóëî÷åê, áàòîíîâ,
êåêñîâ è êàðàâàåâ, êîòîðûå ìû ïîêó-
ïàåì åæåäíåâíî. Òðóä ïåêàðÿ íåèçìå-
ðèìî òÿæåë. Âåäü ðàáîòàòü åìó ïðèõî-
äèòñÿ ó æàðêîé ïå÷è.

Ìîñêîâñêîìó õëåáîçàâîäó èì. Â.Ï.
Çîòîâà óæå 65 ëåò. È ïîñòðîåí îí áûë
ïî ïðîåêòó òàëàíòëèâîãî ðóññêîãî èí-
æåíåðà Ãåîðãèÿ Ïåòðîâè÷à Ìàðñàêî-
âà. Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà çàâîäà Þðèé
Ôåäîðîâè÷ Þäåíêîâ ðàññêàçûâàåò:

- Êîíñòðóêöèÿ íàøåãî çàâîäà óíè-
êàëüíà. Çàâîä îáëàäàåò æåñòêîé êîëü-
öåâîé ñèñòåìîé, ÷òî ïîçâîëÿåò óëîæèòü
ïðîöåññ îò çàìåñà äî âûïå÷êè ïðèìåð-
íî â 8 ÷àñîâ. Îðèãèíàëüíîñòü èíæå-
íåðíîãî ðåøåíèÿ Ìàðñàêîâà çàêëþ÷à-
ëàñü â êîíöåíòðè÷åñêîì ðàçìåùåíèè
âñåãî òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ
(æåñòêèé êîëüöåâîé êîíâåéåð) íà íå-
ñêîëüêèõ ýòàæàõ êðóãëîãî ïðîèçâîäñò-
âåííîãî çäàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå áûë äî-
ñòèãíóò âûñîêèé óðîâåíü ìåõàíèçàöèè
ïðîèçâîäñòâà è ïîëåçíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ îáúåìà çäàíèÿ.

Õëåáîçàâîä èì. Çîòîâà áûë ïåðâûì
ïî âíåäðåíèþ ìíîãèõ íîâøåñòâ. Ê
ïðèìåðó, â 1951 ãîäó òåïëîâûå àãðåãà-
òû áûëè ïåðåâåäåíû íà ïðèðîäíûé ãàç,
â 1956 ãîäó ïðîâåäåíà ïîëíàÿ ðåêîí-
ñòðóêöèÿ òåñòîïðèãîòîâèòåëüíûõ àãðå-
ãàòîâ ñ ìîäåðíèçàöèåé è ïåðåâîäîì â
àâòîìàòè÷åñêèé ðåæèì ðàáîòû òåñòî-
ìåñèëüíûõ ìàøèí è ïîäúåìíî-ïåðå-
ìåùàòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ.

Âûïå÷åííûé íà çàâîäå õëåá îáëà-
äàåò îòìåííûìè âêóñîâûìè êà÷åñòâà-
ìè. Çàâîä ôóíêöèîíèðóåò áåçîñòàíî-
âî÷íî, è â ñâîå âðåìÿ îí áûë îðèåíòè-
ðîâàí íà ñåðèéíûé âûïóñê êðóïíûõ
êèëîãðàììîâûõ âèäîâ ïøåíè÷íîãî õëå-
áà. Ñ ïðèõîäîì ñåãîäíÿøíåãî íàøåãî
äèðåêòîðà Âàñèëèÿ Âàäèìîâè÷à Ìîëî-
äûõ íà çàâîäå ìíîãîå ñóùåñòâåííî èç-
ìåíèëîñü. Ýòî è ïîíÿòíî, âåäü Âàñè-
ëèé Âàäèìîâè÷ - ïîòîìñòâåííûé õëå-

áîïåê. Åãî äåä è îòåö ðàáîòàëè â õëåáî-
ïåêàðíîé ïðîìûøëåííîñòè. Âàñèëèé
Âàäèìîâè÷ èìååò êîëîññàëüíûé îïûò
ðàáîòû â õëåáîïåêàðíîé ïðîìûøëåííîñ-
òè. Îí ïðîøåë íåëåãêèé òðóäîâîé ïóòü
îò ãëàâíîãî ìåõàíèêà ïîäìîñêîâíîãî õëå-
áîçàâîäà äî ãëàâíîãî èíæåíåðà. À âïîñ-
ëåäñòâèè è äèðåêòîðà õëåáîçàâîäà ¹ 8.

Âàñèëèé Âàäèìîâè÷ ê òîìó æå åäèíñò-
âåííûé èç äèðåêòîðîâ õëåáîçàâîäîâ Ìîñ-
êâû, êîòîðûé îêîí÷èë àêàäåìèþ íàðîä-
íîãî õîçÿéñòâà Ðîññèè.

È ïîñëå íàçíà÷åíèÿ Âàñèëèÿ Âàäè-
ìîâè÷à äèðåêòîðîì çàâîä íà÷àë îñâàèâàòü
èçãîòîâëåíèå íîâîãî äëÿ çàâîäà âèäà õëå-
áà - “Ñòîëè÷íîãî”. Çàâîä ïîñòåïåííî íà-
÷àë íàëàæèâàòü è çàïóñêàòü ðàáîòó ïðåæ-
äå ñòîÿâøåé ïå÷è, è â íàñòîÿùèé ìîìåíò
èç âîñüìè ïå÷åé ó íàñ ãîòîâûõ ê ðàáîòå
ñåìü. Ìîùíîñòü çàâîäà ïîçâîëÿåò âûïóñ-
êàòü õëåáîïðîäóêöèè 170 òîíí,  êîãäà-òî
çàâîä âûïåêàë âñåãî 20 òîíí, íî ñåé÷àñ
ðàáîòàåò ïðàêòè÷åñêè íà âñþ ìîùü.

Çàâîä èìåíè Çîòîâà - îäèí èç íå-
ìíîãèõ â ñòîëèöå, êîòîðûå âûïóñêàþò
åæåñóòî÷íî âîñåìü íàèìåíîâàíèé õëå-

áà: “Ñòîëè÷íûé”, “íàðåçíûå” áàòîíû
âûñøåãî ñîðòà, ïðîñòûå áàòîíû 1-ãî
ñîðòà, “ïîäìîñêîâíûé” õëåá, “ãîð÷è÷-
íûé”, áóëêè ñ èçþìîì è îòðóáÿìè. À
÷åòûðå èç íèõ - ðæàíî-ïøåíè÷íûé “Çî-
òîâñêèé”, ïøåíè÷íûé õëåá “Òèøèí-
ñêèé”, ðæàíî-ïøåíè÷íûé “Àíèñîâûé”
è ïøåíè÷íûé áàòîí “ßìñêîé” âûïóñ-

êàþòñÿ òîëüêî ýòèì çàâîäîì.
Ñêîðî çäåñü áóäåò âûïóñêàòüñÿ íîâûé

âèä õëåáà - “Îçäîðîâëåíèå”. Íåäàâíî äëÿ
çàâîäà áûëî ïðèîáðåòåíî îáîðóäîâàíèå
äëÿ ïåêàðíè, êîòîðîå áóäåò ïðîèçâîäèòü
âûïå÷êó, ÷òî ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðèòü àññîðòèìåíò. Öåíû íà õëåá ïðè-
ÿòíî âàñ óäèâÿò. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè çà-
âîäå åñòü ñâîè õëåáíûå ëàâêè, ê êîòîðûì
ñ ðàííåãî óòðà âûñòðàèâàþòñÿ î÷åðåäè.
Ñâåæèå ãîðÿ÷èå õëåáà è áàòîíû “ñ ïûëó,
ñ æàðó” èäóò íàðàñõâàò. Íèãäå â Ìîñêâå
íåëüçÿ ïðèîáðåñòè ñâåæèé õëåá ïî òàêèì
íèçêèì öåíàì, êàê â ýòèõ õëåáíûõ ëàâ-
êàõ. À óïàêîâàòü êóïëåííûé õëåá âàì
ïðåäëîæàò â ôèðìåííûé ïàêåò çàâîäà.

Îñòàëüíîé õëåá ðàçâîçèòñÿ â òîðãî-
âûå òî÷êè Ìîñêâû è áëèæàéøåãî Ïîä-

ìîñêîâüÿ. À òðàíñïîðò äëÿ ðàçâîçêè
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ äâóìÿ ñòîëè÷íûìè
àâòîáàçàìè. Ïåðåâîçèòñÿ õëåá â ñïåöè-
àëüíî îáîðóäîâàííûõ êîíòåéíåðíûõ
àâòîìîáèëÿõ. Ê 850-ëåòèþ Ìîñêâû íà
òåððèòîðèè õëåáîçàâîäà ïëàíèðóåòñÿ
ïîñòðîèòü ñïåöèàëüíûé õëåáíûé ïàâè-
ëüîí, îòâå÷àþùèé âñåì èçûñêàííûì
òðåáîâàíèÿì õëåáíûõ ãóðìàíîâ. À â
äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòü
“õëåáíûå ðÿäû” äëÿ ðàñøèðåííîé ïðî-
äàæè äóøèñòîé õëåáíîé ïðîäóêöèè
ïðÿìî èç ïå÷åê.

Íà çàâîäå òðóäÿòñÿ êàê ìàñòåðà ñ
áîëüøèì îïûòîì ðàáîòû, òàê è ñîâñåì
åùå ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû. Ìíîãèå èç
íèõ èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå. Íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðîöåññ âûïå÷êè õëå-
áà ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàí, áåç
ïîìîùè ÷åëîâå÷åñêèõ ðóê õëåá âñå ðàâ-
íî íå ïîïàäàåò ê íàì íà ñòîë. Ïðèõî-
äèòñÿ ñìîòðåòü çà òåì, ÷òîáû âñå íå-
îáõîäèìûå êîìïîíåíòû ðåöåïòóðû
áûëè íå âûøå è íå íèæå íîðìû, ÷òî-
áû âîäà èìåëà ñòðîãî îïðåäåëåííóþ
òåìïåðàòóðó.

Òàêæå çàâîä èì. Çîòîâà áûë ïåð-
âûì, ãäå íà÷àëè ïðèìåíÿòü áåñòàðíîå
õðàíåíèå ìóêè, ò.å. ìóêó ïîäâîçÿò ìó-
êîâîçû âìåñòèìîñòüþ ïî 10 - 20 òîíí,
èç êîòîðûõ ìóêà ñ ïîìîùüþ ñæàòîãî
âîçäóõà ïîäàåòñÿ â ñïåöèàëüíûå áóí-
êåðû, à ïîçæå åå àâòîìàòè÷åñêè òðàíñ-
ïîðòèðóþò íåïîñðåäñòâåííî ïî öåõàì.

Ïðîäóêöèÿ ýòîãî õëåáîçàâîäà îòëè-
÷àåòñÿ âûñîêèìè âêóñîâûìè êà÷åñòâà-
ìè è íåïîâòîðèìûìè ïèòàòåëüíûìè
ñâîéñòâàìè. Ïîýòîìó è ïîëüçóåòñÿ îíà
ïîâûøåííûì ñïðîñîì. Åñëè âû õîòè-
òå, ÷òîáû íà âàøåì ñòîëå âñåãäà áûë
âêóñíåéøèé ñâåæèé õëåá, ïðèåçæàéòå
íà õëåáîçàâîä èì. Çîòîâà ïî àäðåñó:

óë. Õîäûíñêàÿ, ä. 2

Ïðîåçä: ì. “Áåëîðóññêàÿ”, äàëåå

àâò. 12, òðîëë. 18, 54, 66 äî îñò.

“Áîëüøîé Òèøèíñêèé ïåðåóëîê”,

òåë.: 252-31-42, 252-25-42

Ñòîë çàêàçîâ: 252-53-32, 253-31-32.
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Åñòåñòâåííîå æåëàíèå ïðèîáðåñ-
òè çà ëåòî “áðîíçîâóþ êîæó” äëÿ
ìíîãèõ èç íàñ êîí÷àåòñÿ ïå÷àëüíî:
âìåñòî áðîíçû - îæîãè, âìåñòî ïîëü-
çû - âðåä.

Âñåçíàþùàÿ ñòàòèñòèêà ïîäñ÷èòà-
ëà: ëèøü 14% èç íåæàùèõñÿ íà ïëÿ-
æå çàãîðàþò, îñòàëüíûå - “ãîðÿò”. Äà
è êàê íå ñãîðåòü, êîãäà äàæå íåñêîëü-
êî ëåò íàçàä â ñðåäíèõ øèðîòàõ â
ïðåäïîëóäåííûå ÷àñû äâàäöàòè ìè-
íóò ñîëíå÷íîãî îáëó÷åíèÿ áûëî äî-
ñòàòî÷íî, ÷òîáû âûçâàòü ëåãêèé îæîã.

ß ãîâîðþ “íåñêîëüêî ëåò íàçàä”

ïîòîìó, ÷òî ñåãîäíÿ èç-çà èíòåíñèâ-
íîãî ðàçðóøåíèÿ îçîíîâîãî ñëîÿ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñîëíå÷íîãî îæîãà òðåáó-
åòñÿ åùå ìåíüøå âðåìåíè. Â ñðåäíåì
ïî ïëàíåòå êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî âåùå-
ñòâà óæå ñíèçèëàñü íà 3%, à êàæäûé
“ìèíóñ” ïðîöåíòà îçîíà ýòî “ïëþñ”
òðè ïðîöåíòà ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé
êîæè. Æèòåëÿì åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè ïîâåçëî åùå ìåíüøå, ÷åì
ñðåäíåìó çåìëÿíèíó. Óæå äîñòàòî÷-
íî äàâíî ìû íàõîäèìñÿ ïîä îçîíî-
âîé äûðîé. Êîíöåíòðàöèÿ îçîíà íàä
íàìè ïîíèæåíà íà 5%.

Ìîæíî ëè â ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè çàãîðàòü?

Äà, ìîæíî, íî ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ìåðàìè áåçîïàñíîñòè. Ïîñòà-
ðàéòåñü íå íàõîäèòüñÿ ïîä ïðÿìû-
ìè ëó÷àìè ñîëíöà äîëüøå 10-15 ìè-
íóò (ïî êðàéíåé ìåðå íà íà÷àëüíîì
ýòàïå) è ïî÷àùå ïîëüçóéòåñü êðå-
ìàìè îò çàãàðà. Â èõ ñîñòàâ ââåäå-
íû ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà, ïîãëî-
ùàþùèå íàèáîëåå âðåäíóþ ÷àñòü
óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ.

ÐÎÑÑÈß
ÏÎÏÀËÀ

Â ÎÇÎÍÎÂÓÞ
ÄÛÐÓ

ÑÊÎËÜÊÎ ÑÒÎÈÒ ÆÈÇÍÜ

Â. ÂÎÉÒÎÂÈ×

ÄÅÒÑÊÈÅ ÁÈËÅÒÛ
Íà âíóòðåííèõ âîçäóøíûõ ëèíèÿõ

äåòè äî 5 ëåò ïåðåâîçÿòñÿ áåñïëàòíî, áåç
ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåñòà, íîðìû áàãàæà è
ïèòàíèÿ. Íà íèõ íå âûïèñûâàåòñÿ ñïå-
öèàëüíûé áèëåò, íî â áèëåò âçðîñëîãî
ïàññàæèðà âïèñûâàåòñÿ âîçðàñò ðåáåíêà.

Äåòè â âîçðàñòå îò 5 äî 12 ëåò ïåðå-
âîçÿòñÿ çà 50 % òàðèôà ñ ïðåäîñòàâëå-
íèåì îòäåëüíîãî ìåñòà, íîðìû áàãàæà è
ïèòàíèÿ.

Íà âíóòðåííèõ ðîññèéñêèõ ëèíèÿõ
ïåðåâîçêà äåòåé áåç ñîïðîâîæäåíèÿ
âçðîñëûõ íå ðàçðåøàåòñÿ.

À âîò íà ìåæäóíàðîäíûõ ëèíèÿõ ýòî
âîçìîæíî. Ñòîèìîñòü ïåðåâîçêè äåòåé â
âîçðàñòå îò 2 äî 8 ëåò ñîñòàâëÿåò 100%
òàðèôà, â âîçðàñòå îò 8 äî 12 ëåò - 50%.
Ïðè ïîëåòå âìåñòå ñî âçðîñëûìè çà äå-
òåé äî 2 ëåò ïëàòÿò 10% îò ñòîèìîñòè
ïîëíîãî áèëåòà, èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ äåò-
ñêîå ïèòàíèå è ïðàâî ïðîâîçà äåòñêîãî
ñíàðÿæåíèÿ âåñîì äî 2 êã. Äåòè â âîç-
ðàñòå îò 2 äî 12 ëåò ïåðåâîçÿòñÿ çà 50%
òàðèôà ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ìåñòà, íîðìû
áàãàæà è ïèòàíèÿ.

ÂÎÇÂÐÀÒ ÁÈËÅÒÎÂ
Íà ìåæäóíàðîäíûõ âîçäóøíûõ ëèíè-

ÿõ äåéñòâóåò ñëåäóþùàÿ ñèñòåìà ñáîðîâ:
- ïðè îòêàçå îò ïîëåòà â ñðîê áîëåå

72 ÷àñîâ -  ñáîð íå ïðåäóñìîòðåí, òî åñòü
ïàññàæèð ïîëó÷àåò îáðàòíî ïîëíóþ ñòî-
èìîñòü áèëåòà;

- ïðè îòêàçå îò ïîëåòà â ñðîê îò 72
äî 48 ÷àñîâ - âçèìàåòñÿ ñáîð â ðàçìåðå
10% òàðèôà;

- ïðè îòêàçå îò ïîëåòà îò 48 ÷àñîâ è
ìåíåå - ñáîð 25% òàðèôà.

Ñáîðû â ðàçìåðå 25% âçèìàþòñÿ ïðè
îïîçäàíèè íà ðåãèñòðàöèþ, ïðè ÿâêå íà
ðåéñ ñ íåïðàâèëüíî îôîðìëåííûìè äî-
êóìåíòàìè, ïðè íåÿâêå ê âûëåòó.

Îñîáûå ñáîðû óñòàíîâëåíû ïðè ïåðå-
âîçêå ãðóïï ( íàïðèìåð, òóðèñòè÷åñêèõ).
Òàê, åñëè àâèàïðåäïðèÿòèåì çàêëþ÷åí
äîãîâîð âîçäóøíîé ïåðåâîçêè ñ ãðóïïîé
ïàññàæèðîâ â 10 è áîëåå ÷åëîâåê, òî ïðè
îòêàçå îò ïîëåòà áîëåå ÷åì çà 15 äíåé
ñáîð íå ïðåäóñìîòðåí, ïðè îòêàçå îò ïî-
ëåòà â ñðîê ìåíåå 15 äíåé, íî äî 7 äíåé
- 10%, à â ñëó÷àå îòêàçà îò ïîëåòà â ñðîê
ìåíåå 7 äíåé ñáîð ñîñòàâëÿåò 25% ñ êàæ-
äîãî ïàññàæèðà.

Â ÃÎÑÒÈÍÈÖÅ?
ÖÅÍÀ ÍÎÌÅÐÀ Â ÑÓÒÊÈ, USD

ÐÀÇÌÅÙÅÍÈÅ Â ÃÎÑÒÈÍÈÖÀÕ Ã. ÌÎÑÊÂÛ

ÐÀÇÌÅÙÅÍÈÅ Â ÃÎÑÒÈÍÈÖÀÕ Ã. ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
ÀÂÈÀÏÀÑÑÀÆÈÐÓ

ÍÀÇÂÀÍÈÅ 1-ìåñòí. 2-ìåñòí. Ïîëóëþêñ Ëþêñ

ÃÎÑÒÈÍÈÖÛ íîìåð íîìåð

Èíîñò./Ðîññèÿ Èíîñò./Ðîññèÿ Èíîñò./Ðîññèÿ Èíîñò./Ðîññèÿ

ÈÍÒÓÐÈÑÒ 90/90 90/90 145/145 145/145

ÁÅËÃÐÀÄ 60/55 65/60 110/95 130/115

ÊÎÑÌÎÑ 104 104 180/180 270/270

ÐÎÑÑÈß 60/55 70/60 120/85 -

“Íàöèîíàëü” 280 320 340 380

“Ìåæäóíàðîäíàÿ” 225 265 285 450

“Àýðîñòàð” 225 270 295 331

“Ñîôèòåëü” 159 192 257 -

“Òâåðñêàÿ” 236 270 390 -

ÑÀÂÎÉ 255 300 360 390

“Ìåòðîïîëü” 280 280 - -

“Îëèìïèê-Ïåíòà” 283 332 670 -

“Íîâîòåëü” 178 214 - -

“Áàë÷óã” DM 460 DM 510 - -

“Ïðåçèäåíò-îòåëü” 190 225 330 470

“Ïàëàñ Îòåëü” 273 300 416 -

“Äàíèëîâñêèé” 190 210 290 -

“Ìèíñê” 50 80 - -

“Ïðèáàëòèéñêàÿ” 90/75 100/85 - -

“Ïóëêîâñêàÿ” 90/75 100/85 - -

“Ìîñêâà” 60/50 80/70 - -

“Ëàäîãà” 75 95 - -

“Àñòîðèÿ” 195 220 - -

“Íåâñêèé Ïàëàñ” 216 257 - -

“Ãð. Îòåëü Åâðîïà”  227 260 276 326
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Åñëè îòîéòè îò áåðåãà â ãëóáü
ñòðàíû, òî êðàñîòó ìîðÿ ñìåíèò äðó-
ãàÿ “äèêàÿ”, íî âåëè÷åñòâåííàÿ êðà-
ñîòà ãîð. Äåâñòâåííûå ëåñà, ñêàëû è
íåîáîçðèìûå ëóãà èçäàâíà ïðèâëåêà-
ëè ñþäà åâðîïåéñêèõ òóðèñòîâ, êñòà-
òè, èìåííî çäåñü ðàñïîëîæåí çíàìå-
íèòûé êàíüîí “Òàðû”, êîòîðûé çíà-
òîêè íàçûâàþò åâðîïåéñêèì Êîëîðà-

äî. Íå îáäåëåíà ×åðíîãîðèÿ è îçå-
ðàìè. Âñåãî èõ â ðåñïóáëèêå 29 è
êàæäîå èìååò ñâîþ èñòîðèþ.

Îäíèì ñëîâîì, òåì, êòî ëþáèò
ïðèðîäó íå òîëüêî ñ ãàñòðîíîìè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ, ëó÷øåãî ìåñòà
äëÿ îòäûõà íå íàéòè. Ïåéçàæè ×åð-
íîãîðèè èìåþò “Ìåæäóíàðîäíûé
ñåðòèôèêàò êà÷åñòâà”.

Ïî êðàéíåé ìåðå òàê ñ÷èòàþò
ñïåöèàëèñòû ÞÍÅÑÊÎ, îáúÿâèâ-
øèå  ÷åòûðå ïðèðîäíûõ êîìïëåêñà
ýòîé ñòðàíû (28% òåððèòîðèè)
“ìåæäóíàðîäíûì ñàäîì”.

Íî è çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ êðàñîòà ×åð-
íîãîðèè ïîëüçîâàëàñü íà Áàëêàíàõ
çàñëóæåííûì óâàæåíèåì. Íå ñëó-
÷àéíî, ïî îäíîé èç ìåñòíûõ ëåãåíä,
Áîã, ïðîëåòàÿ íàä ×åðíîãîðèåé, íå-
îñòîðîæíî îòêðûë ñóìêó è áîëüøàÿ
÷àñòü êðàñîòû, ïðåäíàçíà÷åííîé
äëÿ âñåãî ìèðà, äîñòàëàñü ýòîé ìà-
ëåíüêîé ñòðàíå.

Ãëàâíîå óêðàøåíèå ðåñïóáëèêè,
êîíå÷íî, ìîðå, îñîáåííî åãî çàëè-
âû, íàçâàííûå çà êðàñîòó “íåâåñòû
Àäðèàòèêè”. Äîïîëíÿþò êîëîðèò
ïîáåðåæüÿ ñðåäíåâåêîâûå ãîðîäà,
íå ïîääàþùèåñÿ îïèñàíèþ ñëîâà-
ìè. Èõ íóæíî âèäåòü ñîáñòâåííû-
ìè ãëàçàìè, è êàæäûé èç íèõ ïî-
ñâîåìó óíèêàëåí.

ÏÐÈÐÎÄÀ ×ÅÐÍÎÃÎÐÈÈ -

Ðàçãàð ëåòà. Îòïóñêà.
Âîïðîñ, ãäå è êàê ïðîâîäèòü

èõ, çàâèñèò îò ôèíàíñîâûõ
âîçìîæíîñòåé, ñêëàäà

õàðàêòåðà, ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ìíîæåñòâà

äðóãèõ ôàêòîðîâ. Îäíàêî
íåçàâèñèìî îò ýòîãî î÷åíü

õî÷åòñÿ âåðíóòüñÿ èç îòïóñ-
êà íå òîëüêî îòäîõíóâøèì,

ïîçäîðîâåâøèì, íî è
çàãîðåâøèì. È ýòî ïðàâèëü-

íî, åñëè ... çíàòü ìåðó.

ÂÅÐÍÓÒÜÑß Ñ ÐÀÊÎÌ
ÈÇ ÀÍÒÀËÈÈ ÌÎÆÍÎ

À. ÈËÜÍÈÖÊÈÉ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé
ëàáîðàòîðèåé ïðîôèëàêòèêè

ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé

Òóðàãåíòñòâî ïîñëàëî
ìîñêîâñêèõ òóðèñòîâ

ïîäàëüøå. Â ñàíàòîðèé

Ðåøèëè 20 ìîñêâè÷åé îòäîõíóòü.

Îòïðàâèëèñü â ôèðìó “Àëüòà”, ãäå ãå-

íåðàëüíûì äèðåêòîðîì íåêòî Öèïëÿ-

åâ Àëåêñåé Åâãåíüåâè÷, è êóïèëè ïó-

òåâêè â ïîäìîñêîâíûé ñàíàòîðèé “Äåñ-

íà”. Îäíàêî, ïðèåõàâ â ñàíàòîðèé,

íàøè òóðèñòû ñâîáîäíûõ ìåñò íå îá-

íàðóæèëè. Èõ òóò ïîïðîñòó íå æäàëè.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïåðåãîâîðîâ ñ

àäìèíèñòðàöèåé ñìîãëè “âûáèòü” ëèøü

÷åòûðå ñâîáîäíûõ êîéêî-ìåñòà. Ïîïóò-

íî âûÿñíèëîñü, ÷òî ïóòåâêè â äàííûé

ñàíàòîðèé ñòîÿò âäâîå äåøåâëå, ÷åì èõ

ïðîäàåò ãîñïîäèí Öèïëÿåâ.

Â èòîãå íåóäà÷ëèâûå òóðèñòû âû-

íóæäåíû áûëè âîçâðàòèòüñÿ â Ìîñêâó

íåñîëîíî õëåáàâøè è çà ñâîé ñ÷åò.

Êîãäà êëèåíòû “Àëüòû” ïîòðåáî-

âàëè âåðíóòü èì èõ äåíüãè è êîìïåí-

ñèðîâàòü ñòîèìîñòü õîëîñòîãî ïðîåçäà

â îáà êîíöà, ãîñïîäèí Öèïëÿåâ ïðåä-

ëîæèë èì ñúåçäèòü â ñàíàòîðèé... åùå

ðàç, à â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè óäîâëå-

òâîðèòüñÿ áåñïëàòíûìè áàíêåòàìè â

òîì æå ñàíàòîðèè.

ëèñòàìè ìíîãèõ ñòðàí è ðàñïðîñòðà-
íåííîì â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ñîþ-
çà, â ÷èñëå 6 ðåêîìåíäàöèé, êàê
ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå ðàêà,
åñòü è òàêàÿ: “Èçáåãàòü ÷ðåçìåðíîãî
âîçäåéñòâèÿ ñîëíöà è ñîëíå÷íûõ
îæîãîâ, îñîáåííî äåòÿì”. Êàê ìû
ìîãëè áû ðàñøèôðîâàòü ýòó ðåêîìåí-
äàöèþ? Ïîæàëóé, òàê:

- ðàçóìíîå îòíîøåíèå ê ñîëíöó;
äîçèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ñîëíå÷-
íûõ âàíí, íèêàê íå áîëåå 1,5 - 2 ÷à-
ñîâ â äåíü, äî íàñòóïëåíèÿ æàðêîãî
âðåìåíè, äà è òî ïîñëå 2, 3 äíåé àäàï-
òàöèè. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, â
ïîëäåíü, êîãäà ñîëíöå íàõîäèòñÿ â
çåíèòå, èíòåíñèâíîñòü ÓÔ-ðàäèàöèè
â 10 ðàç áîëüøå, ÷åì íà 3 ÷àñà ðàíü-
øå èëè 3 ÷àñà ïîçæå, ò.å. â 9 ÷àñîâ
óòðà èëè â 3 ÷àñà äíÿ. Òî åñòü, ïðî-
âåäÿ íà ïëÿæå 2 ÷àñà ïîñëå îáåäà,
âû ïîëó÷èòå òàêóþ æå äîçó ðàäèà-
öèè, êàê çà 15 - 20 ìèíóò â ïîëäåíü;

- ïðèìåíåíèå çàùèòíûõ êðåìîâ
òåìè, ó êîãî ïîâûøåíà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ñîëíå÷íûì ëó÷àì (êñòàòè,
ìåäèêè ñ÷èòàþò ïðåäïî÷òèòåëüíûì
èñïîëüçîâàíèå ñ öåëüþ çàùèòû îò ñî-
ëíå÷íûõ ëó÷åé ëåãêèõ õëîï÷àòîáó-
ìàæíûõ òêàíåé è ñîîòâåòñòâóþùèõ
ãîëîâíûõ óáîðîâ, âñÿêèìè æå “ìà-
çèëî÷êàìè” ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ
ëèøü òîãäà, êîãäà íåò äðóãèõ âîçìîæ-
íîñòåé çàùèòèòü ñåáÿ îò ñîëíöà - îá
ýòîì, â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèòñÿ â óæå
óïîìÿíóòîé âûøå êíèãå ÂÎÇ); îñî-
áåííî îñòîðîæíûìè íóæíî áûòü äå-
òÿì, ðûæåâîëîñûì è áëîíäèíàì, ò.ê.
ó íèõ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê äåéñò-
âèþ ÓÔ-ëó÷åé êîæà; îñîáîãî âíèìà-
íèÿ è çàùèòû îò äåéñòâèÿ ñîëíå÷-
íûõ ëó÷åé òðåáóþò ðàçëè÷íûå îáðà-
çîâàíèÿ è ïèãìåíòíûå ïÿòíà íà
êîæå, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ïåðåîá-
ëó÷åíèÿ ìîãóò ïåðåðîæäàòüñÿ â îïó-
õîëè; ÷òîáû èçáåæàòü ñîëíå÷íûõ
îæîãîâ, äåòåé (îñîáåííî ó âîäû, íà
ïëÿæå) íå ñòîèò îñòàâëÿòü îáíàæåí-
íûìè â ñàìîå æàðêîå âðåìÿ: íàäåíüòå
íà íèõ ìàéêó, øîðòû, øàïî÷êó; âñåì,
è áîëüøèì è ìàëåíüêèì, î÷åíü ïî-
ëåçíû ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè.

Õîðîøåãî âàì îòäûõà.

íû íà øèðîòå Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ åæå-
äíåâíî èëè áîëüøóþ ÷àñòü äíåé â òå-
÷åíèå ñâîåãî äâóõíåäåëüíîãî îòïóñêà,
òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà êîæè ìî-
æåò óâåëè÷èòüñÿ ïðèìåðíî â 5 ðàç, ïðè
ìåñÿ÷íîì æå ñîáëþäåíèè ïîäîáíîãî
ðåæèìà - â 10-20 ðàç.

Äîëãîå âðåìÿ ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ
çàòðàãèâàëà íàñ (è áåñïîêîèëà ìåäè-
êîâ) â îñíîâíîì ëèøü òîãäà, êîãäà
æèòåëè ñåâåðíûõ ðàéîíîâ ñòðàíû åõà-
ëè îòäûõàòü â Ñî÷è, Êðûì, íà Óêðàè-
íó. Íåîáû÷àéíî âîçðîñøèé â íàøåé
ñòðàíå â ïîñëåäíèå ãîäû çàðóáåæíûé
òóðèçì ñòàâèò ïåðåä íàìè òåïåðü òå æå
ïðîáëåìû, ÷òî è ïåðåä æèòåëÿìè Ñå-
âåðíîé Åâðîïû.

Àíòàëèÿ, Ëàçóðíûé áåðåã, Êàíàð-
ñêèå îñòðîâà, Êîñòà-äåëü-Ñîëü, Ìàëü-
äèâû. Ãåîãðàôèÿ òóðèñòè÷åñêèõ ïîòî-
êîâ íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ âñå ðàñ-
øèðÿåòñÿ. Ñèòóàöèÿ ïîçâîëÿåò çàíÿòü
íàì íà ýòîò ðàç ïîçèöèþ ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ó÷èòñÿ íà ÷óæèõ îøèáêàõ:
åñëè óæå äîêàçàíà ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü
íåîñòîðîæíûõ âèçèòîâ íà þã è çëî-
óïîòðåáëåíèÿ ñîëíöåì - äàâàéòå èçáå-
ãàòü íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé. Íå
çíàþ, ïðåäóïðåæäàþò ëè â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ òóðèñòè÷åñêèõ àãåíòñòâàõ îá
îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííîé ñ
÷ðåçìåðíûì óâëå÷åíèåì ñîëíå÷íûìè
âàííàìè, íî îòúåçæàþùèå äîëæíû
áûòü èíôîðìèðîâàíû îá ýòîì.

Ñêàçàííîå íå çíà÷èò, êîíå÷íî, ÷òî
íóæíî îòêàçàòüñÿ îò ïîåçäêè íà þã, îò
êóïàíèÿ â ìîðå, ïðåáûâàíèÿ íà ïëÿæå
è ò.ï. Ïîäîáíûå çàïðåòû íå íóæíû,
äà èì, ïîæàëóé, ìàëî êòî áóäåò ñëåäî-
âàòü. Íóæíî äðóãîå: ðàçóìíîå, ÿ áû
ñêàçàë, óâàæèòåëüíîå, îòíîøåíèå ê
ñîëíöó.

Ïðåäóïðåæäåíèå àäðåñîâàíî è òåì
æèòåëÿì íàøåé ñòðàíû, êîòîðûå ïðî-
âîäÿò îòïóñê â ñðåäíåé ïîëîñå. Êîíå÷-
íî, îïàñíîñòü çäåñü ìåíüøå, íî ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ òå æå.

Â Åâðîïåéñêîì êîäåêñå áîðüáû
ïðîòèâ ðàêà, ðàçðàáîòàííîì ñïåöèà-

íóþ ðàäèàöèþ ê ÷èñëó áåçóñëîâíî êàí-
öåðîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà ôàêòîðîâ.

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî çà ðóáåæîì
îíêîëîãè çàìåòèëè ñòðàííóþ çàêîíî-
ìåðíîñòü: ñðåäè æèòåëåé áîëåå ñåâåð-
íûõ øèðîò (Âåëèêîáðèòàíèÿ, Äàíèÿ,
Øâåöèÿ, Ãåðìàíèÿ è ò.ä.) áûëî áîëü-
øå áîëüíûõ ìåëàíîìîé, ÷åì ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ þãà Åâðîïû (Èñïàíèÿ, Ïîð-
òóãàëèÿ, Ãðåöèÿ). Êàçàëîñü áû, âñå
äîëæíî áûòü íàîáîðîò: áîëüøå ñîëíöà
- áîëüøå ñëó÷àåâ ìåëàíîìû. Çàãàäêà
æå, êàê ïîêàçàë àíàëèç, îòãàäûâàëàñü
ïðîñòî. “Ñåâåðíûå” ëþäè, ïðîáûâ 11
ìåñÿöåâ ïî÷òè áåç ñîëíöà, åäóò îòäû-
õàòü íà þã, ÷òîáû êàê ñëåäóåò ïîãðåòüñÿ
íà ñîëíûøêå. Â ðåçóëüòàòå îðãàíèçì
ïîëó÷àåò ñèëüíûé “óëüòðàôèîëåòîâûé
óäàð”, à ó íåêîòîðûõ îòäûõàþùèõ ñî
âðåìåíåì (îñîáåííî ó òåõ, êòî ÷àñòî
ñîâåðøàåò ïîäîáíûå ïóòåøåñòâèÿ) ìî-
æåò âîçíèêíóòü ìåëàíîìà (â Åâðîïå çà-
áîëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé åæåãîäíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî íà 3%, à â ÑØÀ
äàæå íà 4%). Î÷åíü âàæíî, ÷òî äëÿ òà-
êèõ ëþäåé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìåëà-
íîìû ãîðàçäî âûøå, ÷åì, íàïðèìåð,
äëÿ ðûáàêîâ èëè äðóãèõ æèòåëåé þæ-
íûõ øèðîò, êîòîðûå åæåäíåâíî íàõî-
äÿòñÿ íà ñîëíöå â òå÷åíèå ãîäà è êîæà
êîòîðûõ äîñòàòî÷íî “çàêàëåíà”. Åùå
áîëüøåé îïàñíîñòè ïîäâåðãàþòñÿ äåòè,
ó êîòîðûõ êîæà îñîáåííî óÿçâèìà: ñî-
ëíå÷íûå îæîãè â äåòñêèå ãîäû ìîãóò
ðåçêî ïîâûñèòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ ìå-
ëàíîìîé è äðóãèìè âèäàìè ðàêà â áî-
ëåå çðåëîì âîçðàñòå. Èìåííî ïîýòî-
ìó, íàïðèìåð, ëåòîì 1993 ãîäà ïî âñåé
Ãåðìàíèè ïðîøëà êàìïàíèÿ, îðãàíè-
çîâàííàÿ Íåìåöêèì äåðìàòîëîãè÷åñ-
êèì îáùåñòâîì è Íåìåöêîé ëèãîé ïî-
ìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì, ïî-
ñâÿùåííàÿ ïðîôèëàêòèêå ñîëíå÷íûõ
îæîãîâ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå.

Â ñïåöèàëüíîé êíèãå “Óëüòðàôè-
îëåòîâàÿ ðàäèàöèÿ”, èçäàííîé äâà ãîäà
íàçàä ÂÎÇ, ãîâîðèòñÿ, ÷òî åñëè îòïóñê-
íèê áóäåò ïðèíèìàòü ñîëíå÷íûå âàí-

Æèòåëè ãîðîäîâ â ñâîåì áîëü-
øèíñòâå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ìå-
ñÿöåâ ïî÷òè íå âèäÿò ñîëíöà, ïîý-
òîìó íóæíî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì,
êîãäà âû âûðâåòåñü íà ïðèðîäó è
íà÷íåòå íàâåðñòûâàòü óïóùåííîå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì òî÷êà çðåíèÿ îí-
êîëîãà.

Çàáîëåâàíèå ðàêîì êîæè è ìå-
ëàíîìîé (îäíà èç ñàìûõ “çëûõ” è
îïàñíûõ îïóõîëåé) ðàñòåò ïîâñåìåñò-
íî. Ýòî áîëüøàÿ ïðîáëåìà äëÿ ñòðàí
Åâðîïû, äëÿ ÑØÀ, ãäå åæåãîäíî ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ñâûøå 400 òûñÿ÷ íî-
âûõ ñëó÷àåâ ðàêà êîæè - ïðåîáëàäà-
þùåãî âèäà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé â ýòîé ñòðàíå. Åñëè æå ãîâîðèòü
î ìåëàíîìå, òî çäåñü ïàëüìà ïåðâåí-
ñòâà ïðèíàäëåæèò Àâñòðàëèè, íàè-
áîëåå æå âûñîêàÿ â ìèðå çàáîëåâàå-
ìîñòü ìåëàíîìîé çàðåãèñòðèðîâàíà
â ñàìîì ñîëíå÷íîì àâñòðàëèéñêîì
øòàòå Êâèíñëåíä.

Â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàê
êîæè ïðî÷íî çàíÿë ó ìóæ÷èí 3-å
ìåñòî ñðåäè äðóãèõ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ó æåíùèí - 2-å. Èç ãîäà
â ãîä ðàñòåò ÷èñëî áîëüíûõ ìåëàíî-
ìîé.

Ðàê êîæè - îäèí èç òåõ äîñòà-
òî÷íî ðåäêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà èçâåñò-
íà íå òîëüêî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî-
ðîæäàþùàÿ åãî, íî è ìåðû, ïîçâî-
ëÿþùèå åãî èçáåæàòü.

Ñåé÷àñ ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâ-
ëåííîé ñâÿçü ìåæäó ðàñïðîñòðàíå-
íèåì ðàêà êîæè è èíòåíñèâíîñòüþ
è äëèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ ñî-
ëíå÷íûõ ëó÷åé. Ýêñïåðòû ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî îðãàíà Âñåìèðíîé îð-
ãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ - Ìåæ-
äóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî èçó÷åíèþ
ðàêà (ÌÀÈÐ), ðàñïîëîæåííîãî â
Ëèîíå (Ôðàíöèÿ), îòíåñëè ñîëíå÷-

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÅ
ÄÎÑÒÎßÍÈÅ



2424242424•2424242424 • ÏÎÊÓÏÀÒÅËÜ ¹ 6 • ÑÅÍÒßÁÐÜ 1996

À ÍÎÆ

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Ãîñóäàðñòâåííàÿ äóìà ïðèíÿëà çàêîí “Îá
îðóæèè”, êîòîðûé ðåãóëèðóåò îáîðîò âñåõ òðåõ
âèäîâ îðóæèÿ: áîåâîãî, ñëóæåáíîãî è ãðàæäàí-
ñêîãî. Ïîñëåäíåå - ýòî òî, ÷òî ïîçâîëåíî èìåòü
â îáùåì-òî ìèðíûì ãðàæäàíàì äëÿ ñàìîîáîðî-
íû, îõîòû èëè ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðàâî ïðèîáðåòàòü è èñïîëü-

çîâàòü îðóæèå äëÿ ñàìîîáîðîíû íèãäå è íèêîã-
äà íå ìîãëî îñòàíîâèòü ïðåñòóïíîñòü. Áàíäèòû
âñåãäà âîîðóæåíû ëó÷øå, äà è ïðèìåíÿþò îðó-
æèå îíè ðåøèòåëüíåå. Âåäü èì íå íàäî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîì “÷åòêî ïðåäóïðåäèòü ëèöî,
ïðîòèâ êîòîðîãî ïðèìåíÿåòñÿ îðóæèå” èëè ðàñ-
ñ÷èòûâàòü “äóëüíóþ ýíåðãèþ â äæîóëÿõ”.

Çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíÿòü îãíåñòðåëü-
íîå îðóæèå ïðîòèâ æåíùèí, èíâàëè-

äîâ è íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çà èñêëþ-

÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà âåñü ýòîò êîí-
òèíãåíò ñîâåðøàåò âîîðóæåííîå èëè
ãðóïïîâîå íàïàäåíèå. Ýòà íîðìà ïðåäî-

ñòåðåãàåò îò ñîáëàçíà ïðèìåíèòü îðó-

æèå â äîìàøíåé ðàçáîðêå.
Î êàæäîì ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ îðó-

æèÿ, ïîâëåêøåì çà ñîáîé âðåä äëÿ çäî-

ðîâüÿ, âëàäåëåö îðóæèÿ îáÿçàí ñîîáùèòü

â òå÷åíèå ñóòîê â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë.
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïîìíèòü,

÷òî ëþáîå îðóæèå (â òîì ÷èñëå è ãàçî-

âûå áàëëîí÷èêè) çàïðåùåíî áðàòü ñ ñî-

áîé íà ìèòèíãè, äåìîíñòðàöèè è ò.ä.

è íàðêîìàíèÿ è ò.ï. Êðîìå òîãî, íå-

îáõîäèìî ïðîéòè ïðîâåðêó çíàíèé

ïðàâèë áåçîïàñíîñòè îáðàùåíèÿ ñ
îðóæèåì. Ëèöåíçèÿ íå âûäàåòñÿ
ëèöàì ìîëîæå 18 ëåò, íå èìåþùèì

ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà è

ïðîñòî õóëèãàíàì è áóçîòåðàì.
Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïîñëå ïî-

êóïêè îðóæèå äîëæíî áûòü çàðåãè-

ñòðèðîâàíî â îðãàíàõ âíóòðåííèõ

äåë. Ãàçîâîå è áåññòâîëüíîå îðóæèå
ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðÿìî â ëèöåíçèè,
êîòîðàÿ îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ðàç-

ðåøåíèåì íà íîøåíèå îðóæèÿ. Îã-

íåñòðåëüíîå äëèííîñòâîëüíîå îðó-
æèå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ðàçðåøå-
íèÿ íà õðàíåíèå.

íàöèîíàëüíûé èíñòðóìåíò - êèñòåíü,
òàê è åãî ÿïîíñêèé àíàëîã - ñóðèêå-
íû. Êàñòåòû, äðîòèêè, ëóêè, àðáàëå-
òû è äðóãèå îðóäèÿ “óäàðíîäðîáÿùå-
ãî è ìåòàòåëüíîãî äåéñòâèÿ” çàêîíîì
çàïðåùåíû. Òàê êàê îòãîâîðèòü íàðîä
îò èñïîëüçîâàíèÿ â áûòó êóõîííûõ
íîæåé çàêîí íå ìîæåò, òî çàïðåò êîñ-

íóëñÿ òàê íàçûâàåìûõ “âûêèäóõ” -

íîæåé, ëåçâèå êîòîðûõ àâòîìàòè÷åñ-

êè âûäâèãàåòñÿ èç ðóêîÿòêè ïðè äëè-

íå ëåçâèÿ áîëåå 9 ñì.

Â îáëàñòè ãàçîâîãî îðóæèÿ çàïðåò
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âåùåñòâà íåðâíî-
ïàðàëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, äà è âîîá-

ùå íà âñå âåùåñòâà, íå ðàçðåøåííûå

ê ïðèìåíåíèþ Ìèíçäðàâìåäïðîìîì.
È ïîñëåäíåå - íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü

ãëóøèòåëè è ñïåöèàëüíûå ïðèöåëû.

“ÁÎÌÆÀÌ È
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÌ

ÎÐÓÆÈÅ
ÍÅ ÎÒÏÓÑÊÀÅÒÑß”
Êóïèòü â ìàãàçèíå ïðîñòî òàê, êàê

100 ãðàììîâ êîëáàñû, ìîæíî òîëüêî
ãàçîâûå áàëëîí÷èêè è ýëåêòðîøîêå-

ðû, äà è òî, åñëè âàì èñïîëíèëîñü 18

ëåò. Äëÿ ïîêóïêè âñåãî îñòàëüíîãî
ïîíàäîáèòñÿ ëèöåíçèÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëèöåíçèè ãðàæäà-

íèí îáÿçàí ïðåäîñòàâèòü â îðãàíû

âíóòðåííèõ äåë çàÿâëåíèå è ìåäèöèí-
ñêîå çàêëþ÷åíèå îá îòñóòñòâèè ïðî-
òèâîïîêàçàíèé. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè

ìîãóò ÿâëÿòüñÿ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ,

ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, àëêîãîëèçì

ÎÐÓÆÈÅ
ÑÀÌÎÎÁÎÐÎÍÛ
Çàêîí îòíîñèò ê íåìó:
- îãíåñòðåëüíîå ãëàäêîñòâîëüíîå

äëèííîñòâîëüíîå îðóæèå. Ýòî îáû÷-
íûå ðóæüÿ, êîòîðûå, êðîìå òîãî,
ìîãóò áûòü îñíàùåíû ïàòðîíàìè
òðàâìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ;

- îãíåñòðåëüíîå áåññòâîëüíîå
îðóæèå îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñò-
âà ñ òðàâìàòè÷åñêèìè, ãàçîâûìè è
ñâåòîçâóêîâûìè ïàòðîíàìè. Âî âñåõ
ýòèõ “ïóãà÷àõ” ñòâîëîì ñëóæèò ãèëü-
çà ïàòðîíà;

- ãàçîâûå ïèñòîëåòû è ðåâîëüâå-
ðû, ìåõàíè÷åñêèå è àýðîçîëüíûå
ðàñïûëèòåëè ñî ñëåçîòî÷èâûìè èëè
ðàçäðàæàþùèìè âåùåñòâàìè;

- ýëåêòðîøîêîâûå óñòðîéñòâà è
èñêðîâûå ðàçðÿäíèêè.

Çà èñêëþ÷åíèåì ãëàäêîñòâîëü-
íûõ ðóæåé âñå ýòè ñðåäñòâà äîëæíû
áûòü îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà è
ðàçðåøåíû ê ïðèìåíåíèþ Ìèíçä-

ðàâìåäïðîìîì.

ÑÒÐÅËßÒÜ ÍÀÄÎ
ØÓÌÍÎ È
ÍÅ ÖÅËßÑÜ

Íà ýòîò ñêîðåå ïðè÷óäëèâûé,

÷åì áîãàòûé, àññîðòèìåíò çàêîí äî-

ïîëíèòåëüíî íàêëàäûâàåò øèðîêèé
êðóã îãðàíè÷åíèé. Òàê, äëèííîñò-
âîëüíîå îãíåñòðåëüíîå îðóæèå äîëæ-

íî èìåòü äëèíó ñòâîëà íå ìåíåå 50

ñì, à ìàãàçèí íå áîëåå ÷åì íà 10
ïàòðîíîâ. Òàê êàê íîøåíèå ðóæåé â
öåëÿõ ñàìîîáîðîíû çàïðåùåíî, òî

çàêîí ïîçàáîòèëñÿ î òîì, ÷òîáû âàøå

îðóæèå áûëî âèäíî èçäàëåêà. Îáùàÿ
äëèíà îðóæèÿ äîëæíà áûòü íå ìå-
íåå 80 ñì, à êîíñòðóêöèè, êîòîðûå

ïîçâîëÿþò óìåíüøàòü äëèíó ðóæüÿ,

çàïðåùåíû.
Ñ òîé æå öåëüþ çàïðåùåíî îã-

íåñòðåëüíîå îðóæèå, èìèòèðóþùåå

äðóãèå ïðåäìåòû, íó, íàïðèìåð,

ãðàáëè. È óæ ñîâñåì êàòåãîðè÷åñêè
íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü äðîáîâûå ðó-
æåéíûå ïàòðîíû â êîðîòêîñòâîëü-

íîì ãàçîâîì îðóæèè.

Õîëîäíîå îðóæèå â êà÷åñòâå
ñðåäñòâ ñàìîîáîðîíû çàêîí è âîâñå
íå ïðèçíàåò. Çàïðåùåíû êàê ðóññêèé

Ó ÇÀÊÎÍÎÏÎÑËÓØÍÎÃÎ ÃÐÀÆÄÀÍÈÍÀ

Ðîññèÿíàì óãðîæàåò äîñòàòî÷íî

íåîáû÷íàÿ îïàñíîñòü - ïîðîäèñòûå
ñîáàêè. Èìïîðò â Ðîññèþ ñîáàê ñ
áîëüíîé ïñèõèêîé, âûáðàêîâàííûõ íà

ðîäèíå, äîñòèã óãðîæàþùèõ ðàçìåðîâ.

Íà ïðîøëîé íåäåëå ñòàôôîðäøèðñêèé
òåðüåð çàãðûç ðåáåíêà â ïîäìîñêîâ-
íîì Ëûòêàðèíî - ýòî ÿð÷àéøèé ïðè-

ìåð íåçäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ ñîáàêè,
ïîäëåæàùåé âûáðàêîâêå.

Ñîáàêè ñ áîëüíîé ïñèõèêîé, êàê

è ëþáîé íåêà÷åñòâåííûé òîâàð, äåøå-
âû. Ââîçèòü èõ âûãîäíî. Êëóáû, èñ-

ïîëüçóþùèå òàêèõ ñîáàê, íå ïðîâîäÿò

ñîîòâåòñòâóþùèå òåñòû. Çàòî ïîëó÷à-
þò äåíüãè ñ êàæäîé âÿçêè.

Êàê ïðàâèëî, ââîçÿò ñîáàê ëþäè,

èìåþùèå çà ðóáåæîì ñâÿçè, òî åñòü

ðóêîâîäèòåëè êèíîëîãè÷åñêèõ îðãàíè-
çàöèé. Âîò è Åâãåíèé Åðóñàëèìñêèé,
ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé êèíîëîãè÷åñ-

êîé ôåäåðàöèè, ïðèâåç ñåìèìåñÿ÷íî-
ãî äîáåðìàíà è îòäàë çíàêîìîé. Ïåñ
çà ÷òî-òî îáèäåëñÿ íà õîçÿéêó è çà-

ãðûç åå íàñìåðòü.
Òàêèõ ñëó÷àåâ, ïî-âèäèìîìó, áó-

Â ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
ÌÎÆÍÎ ÑÒÐÅËßÒÜ,
ÒÎËÜÊÎ ÅÑËÈ ÎÍÈ

ÑÎÁÜÞÒÑß Â
ØÀÉÊÓ

Ãðàæäàíå ìîãóò ïðèìåíÿòü èìåþ-
ùååñÿ ó íèõ îðóæèå äëÿ çàùèòû æèç-
íè, çäîðîâüÿ è ñîáñòâåííîñòè â ñî-
ñòîÿíèè íåîáõîäèìîé îáîðîíû.

Ïðèìåíåíèþ îðóæèÿ äîëæíî
ïðåäøåñòâîâàòü ÷åòêî âûðàæåííîå
ïðåäóïðåæäåíèå. Âïðî÷åì, çàêîí äå-
ëàåò èñêëþ÷åíèå äëÿ ñèòóàöèé, êîã-
äà ïðîìåäëåíèå ìîæåò ïîâëå÷ü íåïî-
ñðåäñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè.

ÑÎÁÀÊÈ-ÓÁÈÉÖÛ

Â ÐÎÑÑÈÈ ÄÅØÅÂÛ

È ÑÅÐÄÈÒÛ

ÐÓÆÜÅ ÄÎËÆÍÎ
ÁÛÒÜ

ÊÎÐÎÒÊÈÌ

ÄËÈÍÍÛÌ,

(Èç ãàçåòû "Èçâåñòèÿ-Ýêñïåðòèçà")
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äåò âñå áîëüøå. Ñîáàêè ñ áîëüíîé ïñè-
õèêîé èìåþò íåïëîõèå ðîäîñëîâíûå

è øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ïëåìåííîì
ðàçâåäåíèè - ùåíêè íàñëåäóþò âñå

íåäîñòàòêè ðîäèòåëüñêîãî õàðàêòåðà.
Ìîæíî çàïðåòèòü òó èëè èíóþ ïî-

ðîäó, íî ñîáàêîé-óáèéöåé ìîæåò îêà-
çàòüñÿ õîòü ïóäåëü. Ìîæíî ïîòðåáî-
âàòü  ñòîïðîöåíòíîãî íîøåíèÿ íà-

ìîðäíèêîâ. Íî ýòî çàùèòèò òîëüêî
ïîñòîðîííèõ è íå ñïàñåò õîçÿåâ.

Äðóãîå äåëî - îòâåòñòâåííîñòü êëó-
áîâ çà îòñóòñòâèå ïëåìåííûõ ïîëîæå-

ÂÎ ÂÐÅÌß ÇÀÕÂÀÒÀ

Êàê ïðàâèëî, ñàìàÿ ëó÷øàÿ ðå-
àêöèÿ äëÿ áîëüøèíñòâà - óñòóïèòü
òðåáîâàíèÿì òåððîðèñòîâ. Âû äîëæ-
íû âåñòè ñåáÿ ðàçóìíî è èçáåãàòü
èìïóëüñèâíûõ ïîñòóïêîâ, ïîñêîëü-
êó ñîïðîòèâëåíèå áåñïîëåçíî è
îïàñíî. Íèêîãäà íå óãðîæàéòå òåð-
ðîðèñòàì.

ÏÐÈ ÏÅÐÅÏÐÀÂÊÅ

Îñíîâíàÿ çàäà÷à - îâëàäåòü ñî-
áîé, êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ
è ñîáèðàòü ïî âîçìîæíîñòè ïîäðîá-
íûå äàííûå î ìàðøðóòå ñëåäîâàíèÿ.
Ïðèñëóøàéòåñü ê õàðàêòåðíîìó çâó-
êó ìîòîðà àâòîìîáèëÿ è äðóãèõ øó-
ìîâ, èçäàâàåìûõ ìàøèíîé (ýòî ïî-
ìîæåò, íàïðèìåð, îïðåäåëèòü ïî-
êðûòèå äîðîãè, ïî êîòîðîé âû åäå-
òå), ê âíåøíèì øóìàì ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèé, òðàíñïîðòà, ñàìî-
ëåòîâ è ê ãîëîñàì ïîõèòèòåëåé. Ñòà-
ðàéòåñü îïðåäåëèòü äîðîæíûå ïîâî-
ðîòû è äðóãèå îñîáåííîñòè ìåñòíîñ-
òè. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ëþáûå
íåîáû÷íûå çàïàõè, êîòîðûå ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, áëèçîñòè
ìîðÿ èëè äðóãèõ âîäîåìîâ, íàëè÷èè
îñîáûõ âèäîâ ðàñòèòåëüíîñòè è ò.ï.

 ÏÐÈ ÇÀÕÂÀÒÅ
ÒÅÐÐÎÐÈÑÒÀÌÈ

ÑÀÌÎËÅÒÀ

Ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå

âòîðîìó è òðåòüåìó êëàññó. Èìåéòå

â âèäó, ÷òî ïðè çàõâàòå ñàìîëåòà

òåððîðèñòàìè ïåðâûé êëàññ îáû÷-

íî ïðåâðàùàåòñÿ â “êîìàíäíûé

ïóíêò” è ëþáîãî ÷åëîâåêà, ñèäÿùå-
ãî â ýòîì ñàëîíå, áóäóò ñ÷èòàòü
“âàæíûì ëèöîì”.

Íå çàíèìàéòå ìåñòà â ïðîõîäå.

Ê ëþäÿì, ñèäÿùèì íà ýòèõ ìåñòàõ,
òåððîðèñòû îáû÷íî ïðîÿâëÿþò ïî-
âûøåííûé èíòåðåñ.

Ïðè ïîïûòêå óãîíà ñàìîëåòà

ñòàðàéòåñü çàïîìíèòü ìàêñèìóì
èíôîðìàöèè îá óãîíùèêàõ - èõ
îñîáåííîñòè, âèä îðóæèÿ, êîòî-

ðûì îíè ïîëüçóþòñÿ, èõ èìåíà è

êëè÷êè è ò.ï.
Åñëè âû çíàåòå ÿçûê, íà êîòî-

ðîì  ãîâîðÿò óãîíùèêè, ñêðîéòå ýòî.

Âî âðåìÿ èíöèäåíòà ñòàðàéòåñü

êàçàòüñÿ áåçðàçëè÷íûì ê òîìó, ÷òî
ïðîèñõîäèò.

Â ÏÅÐÈÎÄ
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈß

Âî âðåìÿ çàêëþ÷åíèÿ âû äîëæ-

íû ïîñòàðàòüñÿ ñîõðàíèòü ñâîå äî-
ñòîèíñòâî, äîáèâàòüñÿ óëó÷øåíèÿ

ÎÊÀÇÀËÈÑÜ
ÇÀËÎÆÍÈÊÎÌ
ÅÑËÈ

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìà-
íèþ ïåðåâîä ïàìÿòêè, êîòîðóþ
àìåðèêàíñêèå òóðèñòû ïîëó÷à-
þò ïåðåä ïîåçäêîé â ñòðàíó, ãäå
ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü çàõâà-
òà çàëîæíèêîâ.

ÂÛÂÛÂÛÂÛÂÛ
íî è çàíÿòü ñâîáîäíîå âðåìÿ. Ðàçðà-
áîòàéòå ïðîãðàììó ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ïîïûòàéòåñü çàíÿòü ìîçã àê-
òèâíîé ðàáîòîé. Ïîñòàðàéòåñü ñîõðà-
íèòü þìîð è îïòèìèñòè÷åñêîå íàñòðî-
åíèå. Âîçìîæíî, ÷óâñòâî þìîðà ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
áîðüáû ñ àïàòèåé è äåïðåññèåé;

- ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòå âðåìÿ,

ñëåäèòå çà åãî õîäîì è âåäèòå ó÷åò

ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé. Àêòèâíî ïðî-

âåäåííûé äåíü, çàïîëíåííûé çàíÿ-
òèÿìè, ïðîõîäèò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå

è äàåò áîëüøå ìîðàëüíîãî óäîâëåòâî-

ðåíèÿ;
- ïðèñïîñîáüòå ïîìåùåíèå, â êî-

òîðîì âû îêàçàëèñü, äëÿ óäîáíîãî ïðå-

áûâàíèÿ â íåì. Ïîääåðæèâàéòå â ïî-

ìåùåíèè ÷èñòîòó è ïîðÿäîê. Åñëè â
òîì âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü, íóæíî
ïîïðîñèòü äîñòàâèòü âàì êàêóþ-íè-

áóäü ìåáåëü. Ëþáàÿ íîâàÿ âåùü, êîòî-

ðóþ âàì óäàñòñÿ ïîëó÷èòü, ìîæåò ïðè-
äàòü âàì óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ.

Ãàçåòà

"ÏÎÊÓÏÀÒÅËÜ"-
ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÀß

ÃÀÇÅÒÀ, ÊÎÒÎÐÓÞ
ÍÓÆÍÎ ×ÈÒÀÒÜ
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ.

Ãàçåòû î êîìïüþòåðàõ
÷èòàþò ñïåöèàëèñòû ïî
êîìïüþòåðíîé òåõíèêå.
Ýêîíîìè÷åñêèå ãàçåòû
÷èòàþò ýêîíîìèñòû.
Ñòðîèòåëüíûå ãàçåòû
÷èòàþò ñòðîèòåëè.

Ãàçåòà

ÍÓÆÍÀ ÂÑÅÌ!
"ÏÎÊÓÏÀÒÅËÜ"

Òîëüêî ìû
ðàññêàæåì âàì î ëþáîì
òîâàðå, ÷åãî îí
äåéñòâèòåëüíî ñòîèò.

Ïîäïèñêà ïî êàòàëîãó íà
1997 ãîä "Ðîñïå÷àòè",

èíäåêñ 32664.

"ÏÎÊÓÏÀÒÅËÜ" -
ÃÀÇÅÒÀ

ÐÅÀËÜÍÎÃÎ
ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÀ!

Òîëüêî ìû
ïîìîæåì ñîõðàíèòü âàì
âàøè äåíüãè è çäîðîâüå.

(Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí ãàçåòîé

"Ìåæäó êîøêîé è ñîáàêîé")

íèé ïî ïîðîäàì, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîãî ðàç-
ìíîæàþòñÿ ñîáàêè-

ìîíñòðû.

óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ è îòíîøåíèÿ ñî

ñòîðîíû ïîõèòèòåëåé, à òàêæå ïðèëî-

æèòü âñå óñèëèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ìî-

ðàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë.

Ïîñòàðàéòåñü âûïîëíèòü ñëå-
äóþùåå:

- óñòàíîâèòå íîðìàëüíûå îòíîøå-

íèÿ ñ ïîõèòèòåëÿìè. Âû äîëæíû ñî-
çäàòü î ñåáå âïå÷àòëåíèå êàê î äîáðî-
ïîðÿäî÷íîì ÷åëîâåêå, íå ïðåäñòàâëÿ-

þùåì íèêàêîé îïàñíîñòè. Ïîñòàðàé-

òåñü, ÷òîáû âàñ ñ÷èòàëè óìíûì è ðàñ-
ñóäèòåëüíûì. Èñïîëüçóéòå ëþáóþ âîç-
ìîæíîñòü ðàññêàçàòü î ñåáå, î âàøèõ

íàäåæäàõ, æåëàíèÿõ, íåóäà÷àõ è çàáî-

òàõ. ×åì áîëüøå ïîõèòèòåëè óçíàþò î
âàñ, òåì òðóäíåå èì áóäåò ðàñïðàâèòü-
ñÿ ñ âàìè;

- âîçüìèòå ñåáÿ â ðóêè, ò.å. ïî-

ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé îïðåäåëåííûå
çàäà÷è, îðãàíèçóéòå ñâîè äåéñò-
âèÿ è óñòàíîâèòå êîíòðîëü

íàä òåì, ÷òî âû ñîáèðàå-

òåñü ïðåäïðèíÿòü. Ýòî
ïîìîæåò âàì íå
òîëüêî ñîõðà-

íèòü ñàìî-

óâàæå-
íèå,
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Èìåííî òîãäà àïåëëÿöèîííûé
ñóä ÑØÀ ïðèçíàë íåîáîñíîâàííûì
çàïðåò íà èñïîëüçîâàíèå àñáåñòà, â
÷àñòíîñòè õðèçîòèëîâîãî, à èìåííî
ýòà ìîäèôèêàöèÿ è ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
èçãîòîâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ àñ-
áåñòîâûõ èçäåëèé.

Íà ñóäå áûëè ðàññìîòðåíû íà-
ó÷íûå äàííûå, ïîëîæåííûå â îñíî-
âó çàïðåòà íà àñáåñò, ñäåëàííîãî
Àãåíòñòâîì ïî îõðàíå îêðóæàþùåé
ñðåäû ÑØÀ (ÀÎÎÑ), è âûÿñíèëàñü
íå òîëüêî èõ íåäîñòàòî÷íîñòü, íî è
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðåäâçÿòîñòü
òðàêòîâêè.

Äîïîëíèòåëüíûìè äîêàçàòåëüñò-
âàìè òîãî, ÷òî àñáåñò íè÷óòü íå âðåä-
íåå äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ñòðîèòåëü-
íîé ïûëè, ÿâëÿþòñÿ èçâåñòíûå ìíå
äàííûå ïî ã. Àñáåñòó Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè è ã. Âîñêðåñåíñêó Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè.

Â ã. Àñáåñòå óæå äåñÿòêè ëåò äî-
áûâàþò àñáåñòîâóþ ðóäó, âûäåëÿþò

èç íåå àñáåñòîâîå âîëîêíî, ïåðåðà-

áàòûâàþò åãî â èçäåëèÿ. Èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòîòà ðàêîâûõ

çàáîëåâàíèé â Àñáåñòå íè íà éîòó

íå ïðåâûøàåò ñòàòèñòè÷åñêè ñðåä-
íþþ â áûâøåì ÑÑÑÐ.

Â Âîñêðåñåíñêå óæå äåñÿòêè ëåò

ïåðåðàáàòûâàþò àñáåñò â àñáåñòîöå-

ìåíòíûé øèôåð, ëèñòû, äîñêè, òðó-
áû. Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
ïî ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì ñðåäè íå-

ñêîëüêèõ ïîêîëåíèé âîñêðåñåíöåâ è

çäåñü íå âûÿâèë âëèÿíèÿ àñáåñòà íà
ýòîò ïîêàçàòåëü.

Òàê ÷òî íå áóäåì, êàê ïðèçâàë

àïåëëÿöèîííûé ñóä ÑØÀ, ïîääà-

âàòüñÿ â îòíîøåíèè ê àñáåñòó ýìî-
öèÿì, îòêèäûâàÿ çäðàâûé ñìûñë.

Â. ÂÎÉÒÎÂÈ×,
äîöåíò êàôåäðû “Áåçîïàñíîñòü

æèçíåäåÿòåëüíîñòè”
Íèæåãîðîäñêîé ãîñóäàðñòâåííîé

àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíîé
àêàäåìèè

ÀÑÁÅÑÒ
ÎÏÐÀÂÄÀËÈ
ÅÙÅ Â 1991 ã.

Ñïåöèàëèñòû ôèðìû “Àëüôà-
êîì” ðàçðàáîòàëè óñòðîéñòâî, ïîçâî-

ëÿþùåå óïðàâëÿòü ðåêëàìíûì ñâå-

òîâûì ïàííî ïðè ïîìîùè êîìïüþ-

òåðíîãî ïåéäæåðà.

Äëÿ ðàáîòû íîâîãî óñòðîéñòâà

íåîáõîäèìî òîëüêî ïîäêëþ÷åíèå
ýëåêòðîïèòàíèÿ. Ïåðåäà÷à âñåé èí-
ôîðìàöèè ïðîèçâîäèòñÿ ïî òåëåôî-

íó ïåéäæåð-îïåðàòîðà îáû÷íûì îá-

ðàçîì äëÿ óêàçàííîãî àáîíåíòà,
ïðè÷åì âîçìîæíà óñòàíîâêà íå-
ñêîëüêèõ ðåêëàìíûõ ïàííî, èìåþ-

ùèõ åäèíûé ïåéäæåðíûé àäðåñ è

îäíîâðåìåííî îòîáðàæàþùèõ ïåðå-
äàííóþ èíôîðìàöèþ.

Îñîáåííî ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåò-

ñÿ èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû ïîä óï-

ðàâëåíèåì âèðòóàëüíîé ïåéäæèíãî-
âîé ñòàíöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò, èìåÿ
óíèêàëüíûå àäðåñà äëÿ êàæäîãî ïàí-

íî, çàñûëàòü ðåêëàìíûå òåêñòû ñ

êîìïüþòåðà, ìèíóÿ ãîëîñîâóþ ïåðå-
äà÷ó ïî òåëåôîíó, ïðè ýòîì, êîìáè-
íèðóÿ àäðåñà ïàííî-ïåéäæåðîâ,

ìîæíî ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ïîòî-

êîì ðåêëàìíûõ ñîîáùåíèé.

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ×ÈÑÒÛÉ

ËÈÍÎËÅÓÌ
Âïåðâûå â ìèðå îòå÷åñòâåííûì ó÷åíûì óäàëîñü ðàç-

ðàáîòàòü ñðåäñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âñåì èçâåñòíûé
ïîëèâèíèëõëîðèäíûé ëèíîëåóì ïðåâðàùàåòñÿ â ðàçðÿä
“ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî”, à ëó÷øå ãîâîðèòü - “ýêîëîãè-
÷åñêè çäîðîâîãî” ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà.

×åì æå íå óñòðàèâàë îáû÷íûé ëèíîëåóì ýêîëîãîâ?
Âî-ïåðâûõ, òåì, ÷òî èç íåãî äëèòåëüíîå âðåìÿ âû-

äåëÿþòñÿ ïàðû ôòàëàíòíîãî ïëàñòèôèêàòîðà, âåùå-
ñòâà, îòíîñÿùåãîñÿ êî 2-ìó êëàññó îïàñíîñòè. Íàè-
áîëåå îïàñíûé - ïåðâûé. Òàê âîò, â ýêîëèíå ïëàñòè-
ôèêàòîð îòíîñèòñÿ óæå ê 4-ìó êëàññó - ïðàêòè÷åñêè
áåçîïàñíûì âåùåñòâàì.

Âî-âòîðûõ, íîâûé ïëàñòèôèêàòîð óìåíüøàåò
ýëåêòðîñîïðîòèâëåíèå ëèíîëåóìà äî óðîâíÿ, ïðè êî-
òîðîì îí ïåðåñòàåò îáðàçîâûâàòü ýëåêòðîñòàòè÷åñêîå
ïîëå. À òàêîå ïîëå, êàê óâåðÿþò ìåäèêè, - ýòî áåñ-
ïðè÷èííûå ãîëîâíûå áîëè, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü,
ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê ïðîñòóäíûì çàáîëå-
âàíèÿì è ò.ï.

Â-òðåòüèõ, ýêîëèí ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì
ëèíîëåóìîì ãîðàçäî ìåíåå ãîðþ÷. Ïðîèçâîäèòü ýêîëèí
ìîæíî ïî òîé æå òåõíîëîãèè, ÷òî è îáû÷íûé ëèíîëåóì,
ïîýòîìó ëþáîå äåéñòâóþùåå ïðîèçâîäñòâî ïîëèâèíèë-
õëîðèäíîãî ëèíîëåóìà ìîæåò ëåãêî íà íåãî ïåðåéòè.

ÏÅÉÄÆÅÐ

ÐÅÊËÀÌÍÛÌ

ÓÏÐÀÂËßÅÒ

ÏÀÍÍÎÏÀÍÍÎÏÀÍÍÎÏÀÍÍÎÏÀÍÍÎ

×ÅÌ ÄÎÐÎÆÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ,

ÒÅÌ ÇÄÎÐÎÂÅÅ ÍÀÑÅËÅÍÈÅ
Ïî ìíåíèþ çàâ. ëàáîðàòîðèåé ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ  Èí-

ñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ Àëåêñàíäðà Áàòóðèíà, ñîïðîâîæ-
äàþùåå ðåôîðìû ïîäîðîæàíèå îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ñêàçà-

ëîñü íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ íåîæèäàííî áëàãîïðèÿòíî. Çà-

ìåòíî ñîêðàòèëîñü ïîòðåáëåíèå õëåáà, ñëèâî÷íîå ìàñëî ïî-
ñòåïåííî âûòåñíÿåòñÿ ðàñòèòåëüíûì, à ïî ïîòðåáëåíèþ æèðà
ìû ñåé÷àñ äîñòèãëè òîãî óðîâíÿ, êîòîðûé ðåêîìåíäóåòñÿ

äèåòîëîãàìè êàê îïòèìàëüíûé. (Äî íåäàâíåãî  âðåìåíè ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèé ðîññèÿíèí ñòðàäàë ÿâíî âûðàæåííûì

îæèðåíèåì, çà ÷òî è ðàñïëà÷èâàëñÿ òðàäèöèîííûì áóêåòîì
áîëåçíåé: àòåðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò, çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè.)

Ïîõîæå ïðàâèòåëüñòâó ïîðà çàäóìàòüñÿ î ñòàáèëèçàöèè
öåí íà ïðîäóêòû. Ñ îæèðåíèåì ìû ñïðàâèëèñü, õîòåëîñü

áû òåïåðü íå äîâîäèòü äåëî äî èñòîùåíèÿ.Â. ÂÎÉÒÎÂÈ×

íîëîãèè ïðåâðàùåíèÿ öåëëþëîçû ñâèíîãî

íàâîçà â ñàõàð Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ Àðñå-
íüåâ. Íå ïðîøåë èçîáðåòàòåëü è ìèìî íà-
âîçà êîðîâüåãî.

“Åñëè òåáå êîðîâà èìÿ, òî ó òåáÿ äîëæ-

íî áûòü ìîëîêî è âûìÿ”, - íàïóòñòâîâàë
áóðåíîê Â.Â. Ìàÿêîâñêèé. Âëàäèìèð Ãåîð-
ãèåâè÷ ýòó òî÷êó çðåíèÿ íå ðàçäåëÿåò. È

áåç âûìåíè êîðîâà - î÷åíü ïîëåçíîå æè-

âîòíîå, ïîòîìó ÷òî îíî ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ
ïðåæäå âñåãî àãðåãàòîì ïî ïðîèçâîäñòâó
öåëëþëîçû â ñâîåì ìîãó÷åì æåëóäêå èçî

âñåãî òîãî ðàñòèòåëüíîãî, ÷òî ïîåäàåò. È
öåëëþëîçà îáðàçóåòñÿ òàì áîëåå âûñîêîêà-

÷åñòâåííàÿ, ÷åì èç äðåâåñèíû íà ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ çàâîäàõ. Îñîáåííî õîðîøà îíà
äëÿ äàëüíåéøåé ïåðåðàáîòêè õèìè÷åñêèì

ïóòåì âî âñå òî, íà ÷òî Ðîññèÿ òðàòèò ñå-
ãîäíÿ èìïîðòíûé õëîïîê.

Ìå÷òà ñîëäàòà ×îíêèíà áëèçêà ê ðåà-
ëèçàöèè. Ïî êðàéíåé ìåðå íà Âñåðîññèé-

ñêîé õóäîæåñòâåííî-ïðîìûøëåííîé âû-
ñòàâêå â Íèæíåì  Íîâãîðîäå æåëàþùèå
ñìîãóò ïîïðîáîâàòü êàðàìåëüêè, èçãîòîâ-

ëåííûå èç ñâèíîãî íàâîçà. Åñëè îòâàæèâ-
øèõñÿ íå áóäåò, òî íà ãëàçàõ èçóìëåííîé

ïóáëèêè ýòî ñäåëàåò ñàì èçîáðåòàòåëü òåõ-

ÊÎÍÔÅÒÛ ÈÇ ...

ÍÀÂÎÇÀ
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Æèëà-áûëà êóðî÷êà-ðÿáà, ïî-íûíåøíåìó - áðîéëåð.
Æèçíü ó íåå áûëà òÿæåëàÿ, ñêó÷íàÿ è êîðîòêàÿ - âñåãî
56 äíåé ïîëîæåíî áðîéëåðó. ßèö îíà íå íåñëà íè çîëîòûõ,
íè ïðîñòûõ, è âîîáùå åëå ëàïû òàñêàëà. Õîëîäíûìè, ãî-
ëîäíûìè íî÷àìè â áåñïîêîéíûõ ñíàõ ãðåçèëñÿ åé çàîêåàí-
ñêèé êðàñàâåö ïåòóõ, âåñü óïèòàííûé, ñ äëèííûìè, ìÿ-
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ñèñòûìè “íîæêàìè Áóøà”. È ÷åì ýòî èõ â Àìåðèêå êîð-
ìÿò, ÷òî òîëñòåþò îíè íà ãëàçàõ? È íåñêàçàííî ìó÷è-
ëàñü êóðî÷êà-ðÿáà îò ñòûäà çà ñâîþ õóäîáó: êàê ïðåäñòà-
âèò ñåáÿ íà ïðèëàâêå - íè êîæè, íè ðîæè, - òàê æèòü íå
õî÷åòñÿ. È íèêàê óæ îíà íå íàäåÿëàñü, ÷òî îäíàæäû æèçíü
åå èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó.

ÊÓÐÎ×ÊÀ-
ÐßÁÀ

Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ,
îò÷åãî êóðî÷êå íà Ðóñè æèòü íå õîðî-
øî. Êóð, êàê èçâåñòíî, íàäî êîðìèòü,
à äëÿ ýòîãî íóæíû êîìáèêîðìà - ìåë-
êî ðàçìîëîòûå çåðíîñìåñè, ìÿñîêîñò-
íàÿ ìóêà ïëþñ ïðåìèêñû - äîáàâêè ñ
íåîáõîäèìûì íàáîðîì âèòàìèíîâ,
ìèêðîýëåìåíòîâ, ôåðìåíòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Êîðì òàêîé ìîæåò õðàíèòü-
ñÿ íå áîëüøå äâóõ íåäåëü, ìàêñèìóì
- ìåñÿö. ×àñòî íà êîðìà ïóñêàþò çà-
ïëåñíåâåëîå çåðíî, à äàëüøå âñå ÿñíî:
öèððîç, äèñòðîôèÿ ïå÷åíè, ìíîãî÷èñ-
ëåííûå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óò-
ðàòîé êóðàìè èììóíèòåòà è ãëóáîêè-
ìè èçìåíåíèÿìè íà êëåòî÷íîì óðîâ-
íå. Íåóæòî çäåñü íàóêà áåññèëüíà?

Âîò âñåãäà òàê - êàê ïðèæìåò, íàó-
êó âñïîìèíàåì - ãäå æå, ìîë? Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ñïàñåíèå äëÿ êóð - ýòî ñå-
ëåí. Ñèëüíûé ÿä â áîëüøèõ äîçàõ, â
ìàëåíüêèõ îí ïðîñòî íåîáõîäèì îð-
ãàíèçìó. Äîáàâêà â ðàöèîí ïòèöû íè-
÷òîæíûõ êîëè÷åñòâ âåùåñòâ, ñîäåðæà-
ùèõ ñåëåí, íîðìàëèçóåò ó êóðî÷åê
îáìåí, ïîäíèìàåò èììóíèòåò, ñíèìàåò
ïîñëåäñòâèÿ îòðàâëåíèÿ. Ñåëåíèò íà-
òðèÿ çà ðóáåæîì äàâíî äîáàâëÿþò â Ñ ÍÎÆÊÀÌÈ ÁÓØÀ

Äîïóñòèì, ÷åëîâåê ðåøèë ïîñòðè÷üñÿ è ïðè÷åñàòüñÿ. Ïðè÷å-
ñàòüñÿ-òî ìîæíî õîòü äåñÿòü ðàç, à âîò ïîñòðè÷üñÿ äåñÿòü ðàç

ïîäðÿä ïîëó÷àåòñÿ íå âñåãäà. Íåêîòîðûå èç ñòðèæåê ñîâðåìåí-
íîé ìîëîäåæè - âû òàêèå, íàâåðíîå, âèäåëè - íà÷èñòî èñêëþ÷à-
þò âñå äàëüíåéøèå èçûñêàíèÿ â ýòîé îáëàñòè, ïðåâðàùàÿ ãîëîâó

â tabula rasa. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì áðàòü íîæíèöû â ðóêè, ïî-

ëåçíî ïîñìîòðåòü, ÷òî ïîëó÷èòñÿ - âåäü “ñòðèæåíîå íå âîçâðà-
ùàåòñÿ”. Íàóêà âûïîëíèëà ñîöèàëüíûé çàêàç è ñîçäàëà ñèñòå-
ìû, ïîçâîëÿþùèå óâèäåòü, êàê êëèåíò áóäåò âûãëÿäåòü ñòðèæå-

íûì, áðèòûì è ñ íîâîé ïðè÷åñêîé. Ìîæåòå íà ñåáÿ, ëþáèìîãî,
íî ñòðèæåíîãî, ïîãëÿäåòü. Ïîòîì, ïðàâäà, íàäî ïîéòè è ïî-
ñòðè÷üñÿ â îáû÷íîé ïàðèêìàõåðñêîé.

êîðì ñêîòèíå è ïòèöå. Ïðåïàðàò äî-
ðîãîé, íî íå ýòî ãëàâíîå íåóäîáñòâî.
Îí âûñîêîòîêñè÷åí, ðàçðûâ ìåæäó òå-
ðàïåâòè÷åñêîé è ñìåðòåëüíîé äîçàìè
íåâåëèê, è ìíîãî â êîðì åãî íå äîáà-
âèøü. Ýòî çàìåòíî îõëàæäàåò èíòåðåñ
ê ñåëåíèòó íàòðèÿ, åãî èñïîëüçóþò òàì,
ãäå óâåðåíû, ÷òî íå ïåðåáîðùàò (à êòî
ñåãîäíÿ â ýòîì óâåðåí?).

×åòûðå ãîäà íàçàä íà êàôåäðå Ñà-
ðàòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà áûë ïîëó-
÷åí ïðîäóêò, íàçâàííûé ÄÀÔÑîì
(äèàöåòîôåíîíèëñåëåíèä). Ïðåïàðàò
ïîëó÷èëñÿ î÷åíü äåøåâûì, à ãëàâíîå,
ìåíåå ÿäîâèòûì, ÷åì ñåëåíèò íàòðèÿ.
Ñîñòîÿíèå êðîâè, òêàíåé è îðãàíîâ
êóðî÷åê, êîòîðûì äàâàëè ïðåïàðàò,
îêàçàëîñü â òàêîé ïîäîçðèòåëüíîé
íîðìå, ÷òî ñêëàäûâàëîñü âïå÷àòëå-
íèå, áóäòî æèçíü ñâîþ îíè ïðîâåëè
íà êóðîðòå. Áîëåå òîãî, äîáàâêà
ÄÀÔÑà â ïðåìèêñû óæå ðàçðåøåíà
äåïàðòàìåíòîì âåòåðèíàðèè Ìèí-
ñåëüõîçïðîäà ÐÔ.

È åùå îá îäíîì ñîìíåíèè, êîòî-
ðîå íàâåðíÿêà ïîñåòèò ÷èòàòåëÿ: êîð-
ìÿò-äå êóð âñÿêîé ãàäîñòüþ, à ïîòîì
âñå ýòî ê íàì íà ñòîë ïîïàäàåò. Íåò, ê
íàì íà ñòîë ïîïàäàåò çäîðîâàÿ êóðî÷-
êà ñ íîðìàëüíîé, à íå ðàçëîæèâøåéñÿ
ïå÷åíêîé è ñî çäîðîâûì, à íå âîñïà-
ëåííûì æåëóäêîì. À ÷òî ñåëåíà ó íåå
â ìÿñå áîëüøå îáû÷íîãî, òàê ýòî òîëü-
êî ê ëó÷øåìó - ìû-òî ñ âàìè òîæå íå
â êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ æèâåì, è íàì
ñåëåíà òîæå íå õâàòàåò.

Ã.ÐÎÑÀ
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Ï
îðîé èç Èíäèè ïîñòóïàëè ñîîá-

ùåíèÿ, â êîòîðûõ ãîâîðèëîñü î

òîì, ÷òî íåáîëüøîãî ðîñòà ñìóã-

ëûé ÷åëîâåê â íàáåäðåííîé ïîâÿçêå ëî-

æèëñÿ íà ñâîþ ïîõîäíóþ êðîâàòü è, îò-

êàçûâàÿñü îò åäû, ãðîçèë òàêèì îáðàçîì

óìîðèòü ñåáÿ äî ñìåðòè. Ãàçåòû âñåãî

ìèðà íåìåäëåííî ïîäõâàòûâàëè ýòó èñ-

òîðèþ, ïîñêîëüêó Ìàõàòìà Ãàíäè, î êî-

òîðîì øëà ðå÷ü, áûë îäíèì èç âûäàþ-

ùèõñÿ îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé ñâîåãî

âðåìåíè.

Åñëè âåñòè ñ÷åò íà äåíüãè, òî Ãàíäè

áûë áåäíÿêîì. Ïðîäàâ âñå ñâîå íàëè÷-

íîå èìóùåñòâî, îí, ïîæàëóé, íå âûðó-

÷èë áû çà íåãî è ñàìîé ìåëêîé ìîíåòû.

Â òî æå âðåìÿ îí áûë ìîãóùåñòâåííåå

ëþáîãî ìèëëèîíåðà íà çåìëå.

Áóäó÷è ñëàá ôèçè÷åñêè, îí îòêàçû-

âàëñÿ ïðèìåíÿòü íàñèëèå â ðåøåíèè îá-

ùåñòâåííûõ ïðîáëåì. Îäíàêî åãî ó÷å-

íèå, åãî íðàâñòâåííîå è äóõîâíîå âëèÿ-

íèå áûëè ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì ãîðàç-

äî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ñîòíè áèòâ.

Îäèí èç êàæäûõ øåñòè ÷åëîâåê íà

çåìëå æèâåò â Èíäèè. Â òå÷åíèå âåêîâ

íàñåëåíèå ýòîé ñòðàíû íàõîäèëîñü â ñâîå-

îáðàçíîé ñïÿ÷êå. È âîò ýòîò ìàëåíüêèé

õðóïêèé ÷åëîâåê, âåñèâøèé ìåíüøå ñòà

ôóíòîâ, âîçâûñèë ñâîèõ ñîîòå÷åñòâåííè-

êîâ äî îñîçíàíèÿ èìè èõ ñîáñòâåííîé

ìîãó÷åé ñèëû. Îí ïðèçâàë ê ðåôîðìàì,

êîòîðûå èìåëè íåîöåíèìîå âëèÿíèå íà

ñóäüáó âñåãî ìèðà.

Î Ãàíäè ðàññêàçûâàþò íåìàëî êó-

ðüåçíîãî. Òàê, íàïðèìåð, ó íåãî áûë êîì-

ïëåêò âñòàâíûõ çóáîâ, êîòîðûå îí õðà-

íèë â ñêëàäêàõ ñâîåé íàáåäðåííîé ïî-

âÿçêè. Îí âêëàäûâàë èõ â ðîò òîëüêî ïå-

ðåä òåì, êàê ïðèíÿòüñÿ çà åäó. Ïîñëå ýòîãî

îí âûíèìàë èõ, ñïîëàñêèâàë è âîçâðà-

ùàë â ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ íèõ ìåñòî.

Îí ãîâîðèë ïî-àíãëèéñêè ñ èðëàíä-

ñêèì àêöåíòîì, ïîñêîëüêó îäíèì èç åãî

ïåðâûõ ó÷èòåëåé áûë èðëàíäåö. Ó ñåáÿ

íà ðîäèíå îí îáõîäèëñÿ íàáåäðåííîé

ïîâÿçêîé, îäíàêî, æèâÿ â Ëîíäîíå, íî-

ñèë òàì îáòÿíóòûé øåëêîì öèëèíäð, ãåò-

ðû è íå ðàññòàâàëñÿ ñ òðîñòî÷êîé.

Îêîí÷èâ Ëîíäîíñêèé óíèâåðñèòåò,

îí ñòàë àäâîêàòîì. Íî ïðè ïåðâîé æå

ïîïûòêå ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ â ñóäå

ãîëîñ åãî ïðåðâàëñÿ, êîëåíè çàäðîæàëè,

è îí âûíóæäåí áûë ñåñòü íà ìåñòî â ïî-

òðÿñåíèè è çàìåøàòåëüñòâå.

Â Ëîíäîíå ïîëüçû îò íåãî êàê îò çà-

êîíîâåäà íå áûëî íèêàêîé. Â ñâîåé ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îí îêàçàë-

ñÿ ïîëíûì íåóäà÷íèêîì.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî çà íåñêîëüêî ìå-

ñÿöåâ äî òîãî, êàê îí âïåðâûå ïðèåõàë â

Àíãëèþ, åãî èðëàíäñêèé ó÷èòåëü äëÿ óï-

ðàæíåíèé â àíãëèéñêîì ÿçûêå äàâàë åìó

áèáëåéñêèé òåêñò Íàãîðíîé ïðîïîâåäè.

Öåëûìè ÷àñàìè Ãàíäè ïèñàë: “Áëàæåí-

íû êðîòêèå, èáî îíè óíàñëåäóþò çåìëþ”,

Î×ÀÐÎÂÀÒÅËÜÍÀß
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Ä
âîå èç âñåìèðíî èçâåñòíûõ

ëþäåé íà÷èíàëè ñâîé ïóòü â

æèçíü ñ ïîäñîáíîé ðàáîòû â ïà-

ðèêìàõåðñêèõ. Îäèí â Ëîíäîíå, äðó-

ãàÿ - â Ñòîêãîëüìå. È åìó, è åé ïðèõî-

äèëîñü ñáèâàòü ìûëüíóþ ïåíó â ÷àøå÷-

êàõ äëÿ áðèòüÿ, íàíîñèòü åå íà ëèöà

êëèåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê ìàñòåðà ïðà-

âèëè ñâîè áðèòâû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñìàõ-

íóòü ÷üè-òî áîðîäû è áàêåíáàðäû. Êàê

Ãðåòà Ãàðáî, òàê è ×àðëè ×àïëèí êà-

êîå-òî âðåìÿ ïîäîáíûì îáðàçîì çàðà-

áàòûâàëè ñåáå íà æèçíü.

Êîãäà Ãàðáî ïðèåõàëà â Àìåðè-

êó, î íåé íèêòî íå çíàë. Îíà äàæå íå

ìîãëà ãîâîðèòü ïî-àíãëèéñêè. Ïðî-

øëè ãîäû, è îíà ñòàëà îäíîé èç ñà-

ìûõ çíàìåíèòûõ æåíùèí â ìèðå, ãî-

ðàçäî áîëåå çíàìåíèòîé, ÷åì ñèÿ-

þùèå çîëîòîì îäåæä êîðîëè è êîðî-

ëåâû, êîòîðûå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ

äâóõ âåêîâ çàíèìàëè òðîí âèêèíãîâ

â åå ðîäíîé Øâåöèè.

Â äåòñòâå Ãàðáî íè÷åì íå âûäå-

ëÿëàñü ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèö. Êîãäà

åé íàäîåäàëè óíûëûå øêîëüíûå áóä-

íè, îíà òàéêîì ïðîáèðàëàñü ê ñëó-

æåáíîìó âõîäó òåàòðà è, ïîäíÿâøèñü

íà öûïî÷êè, íàïðÿæåííî âñëóøèâà-

ëàñü â ïðîèñõîäÿùåå íà ñöåíå. Ïî-

íÿòíî, ÷òî áèëåòà åé â ýòîì ñëó÷àå

íå òðåáîâàëîñü. Ïîòîì, ãîðÿ îò âîç-

áóæäåíèÿ,  îíà áåæàëà äîìîé, ðàñ-

êðàøèâàëà ëèöî àêâàðåëüþ è ïðåä-

ñòàâëÿëà ñåáÿ Ñàðîé Áåðíàð, âûõî-

äÿùåé íà ñöåíó â ñâåòå îãíåé ðàìïû.

Åå îòåö óìåð, êîãäà äî÷åðè áûëî

÷åòûðíàäöàòü. Ñåìüÿ æèëà â áåäíîñòè.

Ïîðàáîòàâ íåêîòîðîå âðåìÿ â ïàðèê-

ìàõåðñêîé, Ãðåòà íàøëà ìåñòî â îäíîì

èç óíèâåðìàãîâ Ñòîêãîëüìà, ãäå ñòàëà

ïðîäàâàòü øëÿïû.

Îäíàæäû ñëó÷èëîñü äîâîëüíî çà-

óðÿäíîå ñîáûòèå, êîòîðîå òåì íå ìå-

íåå êðóòî èçìåíèëî ñóäüáó Ãðåòû, íà-

ïðàâèâ åå íà ïóòü ê ñëàâå, äàëåêî ïðå-

âîñõîäÿùåé âñå åå ñàìûå ôàíòàñòè÷åñ-

êèå óñòðåìëåíèÿ. Åé â êà÷åñòâå ìîäå-

ëè ïðèøëîñü ó÷àñòâîâàòü â ðåêëàìíîé

ïðîäàæå øëÿï, êîòîðàÿ áûëà ñíÿòà íà

êèíîïëåíêó.

Åñëè áû ýòîò ôèëüì íå ïîñìîò-

ðåë îäèí ïðîíèöàòåëüíûé äèðåêòîð

ñòóäèè, òî Ãàðáî ìîãëà áû ïðîäàâàòü

øëÿïû è ïî ñåé äåíü. Ñòàâ ïåðâîé æåð-

òâîé åå îáàÿíèÿ, îí ïðåäëîæèë øåñò-

íàäöàòèëåòíåé äåâóøêå ïîéòè ó÷èòüñÿ

â òåàòðàëüíóþ øêîëó.

Ïîíÿòíî, ÷òî ðåøåíèå ñâÿçàòü ñâîþ

æèçíü ñî ñòîëü íåíàäåæíîé ïðîôåññèåé,

êàê àêòåðñêàÿ, ïîòðåáîâàëî äàæå îò íåå,

óðîæåíêè ñòðàíû âèêèíãîâ, íåìàëîãî

ìóæåñòâà. Ãðåòà è äî ïîñëåäíåãî âðåìå-

íè ñ÷èòàëà, ÷òî, îñòàâèâ øëÿïíûé ïðè-

ëàâîê ñ åãî íàäåæíûì è ðåãóëÿðíûì çà-

ðàáîòêîì, îíà ñäåëàëà åäâà ëè íå ñàìûé

ðèñêîâàííûé øàã â æèçíè.

Îäíàæäû èçâåñòíûé øâåäñêèé ðå-

æèññåð ðåøèë ïðèãëàñèòü íà îäíó èç

Áðèñáåéíà è âîñõèùàþñü èìè, - ñêàçàëà

îíà. - Îäíàêî ÿ íå ìîãó èãðàòü íàïîêàç”.

Â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíîé ýìîöèî-

íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, êîòîðîé ïîë-

íû ñöåíû ñ åå ó÷àñòèåì, îíà ÷àñòî òðå-

áóåò, ÷òîáû íà ñúåìêàõ íå ïðèñóòñòâî-

âàë äàæå ðåæèññåð. Åå ôàêòè÷åñêè íè-

êòî íå âèäèò, êðîìå îïåðàòîðà Âèëüìà

Äàíèýëÿ.

Äàíèýëü ðàáîòàë ñ íåþ åùå ïðè ñúåì-

êàõ åå ïåðâîãî ôèëüìà. Â òå äíè îíà äå-

ëàëà çàáàâíûå îøèáêè â àíãëèéñêîì ÿçû-

êå, ÷òî âûçûâàëî ñìåõ âñåõ îêðóæàþùèõ.

Âñåõ, íî íå Âèëüìà Äàíèýëÿ. Ó íåãî áûëî

äîñòàòî÷íî çäðàâîãî ñìûñëà, ÷òîáû îñîç-

íàòü, ñêîëü ýìîöèîíàëüíà è ðàíèìà ýòà

ìàëåíüêèõ ðîëåé ó÷åíèöó òåàòðàëüíîé

øêîëû. Âûáîð ïàë íà Ãðåòó. Â òó ïîðó

ôàìèëèÿ åå áûëà Ãóñòàôñîí. Êàê âè-

äèì, â íåé íå áûëî íè ïîýçèè, íè î÷à-

ðîâàíèÿ. Îíà íå çàïàäàëà â ïàìÿòü. Âîò

òîãäà-òî ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïà-

ëî÷êè Ãðåòà Ãóñòàôñîí è ñòàëà Ãðåòîé

Ãàðáî.

Ãðåòà - îäíà èç ñàìûõ çàñòåí÷èâûõ è

òàèíñòâåííûõ æåíùèí â ìèðå. Îíà - òàé-

íà äàæå äëÿ òåõ, êòî çàíÿò â ôèëüìå èëè

ñïåêòàêëå âìåñòå ñ íåþ. Òàê, íàïðèìåð,

Óîëëàñ Áèð â òå÷åíèå äâóõ ëåò ðàáîòàë

íà îäíîé ñöåíè÷åñêîé ïëîùàäêå ñ Ãðå-

òîé, íî íèêîãäà íå âèäåë åå. Åùå áîëåå

óäèâèòåëüíî òî, ÷òî îí íå âèäåë åå äàæå

òîãäà, êîãäà ó÷àñòâîâàë âìåñòå ñ íåþ â

îäíîé è òîé æå êàðòèíå ïîä íàçâàíèåì

“Ãðàíä-îòåëü”. Äåëî â òîì, ÷òî îíè áûëè

çàíÿòû  â ðàçíûõ ñöåíàõ, êîòîðûå ñíè-

ìàëèñü â ðàçíîå âðåìÿ.

Êîãäà Àðòóð Áðèñáåéí, îäèí èç ñà-

ìûõ çíàìåíèòûõ àìåðèêàíñêèõ ðåïîðòå-

ðîâ, îòïðàâèëñÿ â Ãîëëèâóä, îí çàõîòåë

ïîñìîòðåòü íà èãðó Ãðåòû Ãàðáî. Åãî

ïðèâåëè íà ñúåìî÷íóþ ïëîùàäêó. Îäíà-

êî øâåäñêàÿ ðàéñêàÿ ïòè÷êà îòêàçàëàñü

âûïîðõíóòü. “ß ÷èòàþ ñòàòüè ìèñòåðà

ïðåêðàñíàÿ ìîëîäàÿ èíîñòðàíêà. Êîãäà

ñúåìêè áûëè çàêîí÷åíû, îí ïîçäðàâèë

åå è âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî åìó âûïàäåò

âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü  ñ íåþ è â áóäó-

ùåì. Îíà ÷óòü íå ðàñïëàêàëàñü òîãäà îò

èñêðåííåãî ÷óâñòâà áëàãîäàðíîñòè.

Çàâåðøèâ ðàáîòó íàä îäíîé ñöåíîé,

îíà, ñëîâíî ãîíèìûé îõîòíèêàìè

îëåíü, èñ÷åçàåò â ñâîåé íåáîëüøîé óþò-

íîé êîìíàòêå. È íå âûõîäèò äî òåõ ïîð,

ïîêà åå íå ïîçîâóò äëÿ ðàáîòû íàä î÷å-

ðåäíîé ñöåíîé.

Îäèí ïîëèöåéñêèé, îõðàíÿÿ Ãðåòó,

ñòîèò ó äâåðè ïàâèëüîíà çâóêîçàïèñè,

äðóãîé çàíèìàåò ñâîé ïîñò âîçëå çàáîðà,

îãðàæäàþùåãî ñúåìî÷íóþ ïëîùàäêó. Â

îáùåì, ëåã÷å óâèäåòü ïðåçèäåíòà Ñîåäè-

íåííûõ Øòàòîâ èëè àíãëèéñêóþ êîðî-

ëåâó, ÷åì Ãðåòó Ãàðáî.

Ó íåå ìèëëèîíû ïîêëîííèêîâ, íî

î÷åíü ìàëî äðóçåé. È ïðåæäå âñåãî èç-çà

÷ðåçâû÷àéíîãî êîìïëåêñà íåïîëíîöåí-

íîñòè, êîòîðûì îäàðèëà åå ïðèðîäà.

Ïðè ñâîåé îãðîìíîé ñëàâå îíà òðå-

ïåùåò, êîãäà åå ïðåäñòàâëÿþò êàêîìó-

íèáóäü âàæíîìó ëèöó. È îíà îäíà èç ñà-

ìûõ îäèíîêèõ æåíùèí â ìèðå. Äàæå â

Ðîæäåñòâî îíà îáåäàåò â îäèíî÷åñòâå â

ñâîåì îãðîìíîì áåçìîëâíîì äîìå ñ ìàñ-

ñèâíîé ìåáåëüþ. Òîëüêî äâà ÷åëîâåêà â

êà÷åñòâå åå áëèçêèõ äðóçåé èìåþò ñþäà

äîñòóï. Çäåñü ðåäêî ðàçäàåòñÿ òåëåôîí-

íûé çâîíîê è ðåäêî ñëûøèòñÿ ñìåõ.

Íåìíîãèå ëþäè â Àìåðèêå çíàþò,

ãäå æèâåò Ãðåòà Ãàðáî. Äàæå áëèæàé-

øèå ñîñåäè íå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âåëè-

êàÿ àêòðèñà ìîæåò æèòü ïðÿìî çà ñòå-

íîé èõ êâàðòèðû. Îäíàæäû îíà ñíÿëà

äîì, çàïëàòèâ çà íåãî çà òðè ìåñÿöà âïå-

ðåä, íî ïðîâåëà â íåì âñåãî òðè äíÿ,

ïîòîìó ÷òî åå âûñëåäèë îäèí ôîòîãðàô.

Ðàñõîäû Ãðåòû ãîðàçäî ñêðîìíåå,

÷åì ó ëþáîé êèíîçâåçäû. Îíà åçäèò â

èçíîøåííîé è îáøàðïàííîé ìàøèíå,

êîòîðàÿ ñòîëü ñòàðîìîäíà, ÷òî âûãëÿ-

äèò ïðîñòî êîìè÷íî íà ôîíå äðóãèõ. Ó

íåå òîëüêî òðè ÷åëîâåêà â îáñëóãå: øî-

ôåð, ÷åðíàÿ ñëóæàíêà è ïîâàð. Îíà òðà-

òèò íà ñåáÿ îêîëî 20 ôóíòîâ â íåäåëþ

ïðè ñðåäíåì íåäåëüíîì çàðàáîòêå â ïîë-

òîðû òûñÿ÷è ôóíòîâ.

Åå øîôåð, ìåæäó ïðî÷èì, âñåãäà

äåðæèò ïîä ðóêîé ðóæüå.

Îíà ëþáèò æèâîòíûõ è íå óïóñòèò

ñëó÷àÿ ïîãëàäèòü, ïðèëàñêàòü èõ, “ïî-

ãîâîðèòü” ñ ñîáàêîé èëè ñ ëîøàäüþ.

Â åå áàññåéíå æèâóò çîëîòûå ðûáêè

è ëÿãóøêè. Îäèí èç ìîèõ ïðèÿòåëåé

ðàññêàçûâàë ìíå, ÷òî âî âðåìÿ åãî ïî-

ñåùåíèÿ Ãðåòà èãðàëà ñ ëÿãóøêàìè è â

õîäå áåñåäû ãîâîðèëà òîëüêî î íèõ.

Â îáû÷íûå äíè Ãðåòà ðàñõàæèâàåò

â ñâèòåðå è â ìàòðîññêèõ øòàíàõ. Íàõî-

äÿñü âíå ñöåíû, îíà ñîâåðøåííî íå

ïîëüçóåòñÿ êîñìåòèêîé. Îíà íèêîãäà íå

íàíîñèò íà ëèöî ðóìÿíà, ãóáíóþ ïîìà-

äó, íå äåëàåò ìàíèêþð. Ìåæäó ïðî÷èì,

ïî îáåèì ñòîðîíàì åå íîñà ó íåå êðî-

õîòíûå, åäâà çàìåòíûå âåñíóøêè.

Çóáû åå ìîãóò ïîñïîðèòü áåëèçíîé

ñ ïîëèðîâàííîé ñëîíîâîé êîñòüþ. Îíà

íèêîãäà íå áûâàëà ó äàíòèñòà.

Ïåðâûìè ñëîâàìè, ïðîèçíåñåííû-

ìè åþ ïî-àíãëèéñêè, áûëè: ”ßáëî÷íûé

ñîê”. Îíà ïîäõâàòèëà èõ ïîòîìó, ÷òî â

ïîðó åå ïðèõîäà íà ñòóäèþ îíè ÷àñòî

çâó÷àëè çäåñü. È åñëè âû ïîïðîñèòå Ãðå-

òó Ãàðáî êàê ìîæíî áîëåå ëàêîíè÷íî

âûðàçèòü åå âïå÷àòëåíèå îò Ãîëëèâóäà,

íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îíà ïðîñòî ñêàæåò:

”ßáëî÷íûé ñîê”.
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“Áëàæåííû ìèðîòâîðöû, èáî îíè íàçî-

âóòñÿ ñûíàìè Áîæüèìè”. Ýòè ñëîâà îñ-

òàâèëè ãëóáîêèé îòïå÷àòîê â åãî äóøå.

Îäíàæäû åãî íàïðàâèëè â Þæíóþ

Àôðèêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîáðàòü òàì íå-

êîòîðûå äîëãè. Òàì îí ïîïûòàëñÿ âîïëî-

òèòü â æèçíü ïîëîæåíèÿ Íàãîðíîé ïðî-

ïîâåäè. Ðåçóëüòàò íå çàìåäëèë ñêàçàòüñÿ.

Êëèåíòû òîëïàìè âàëèëè ê Ãàíäè, ïîòî-

ïîìîùè áåäíûì è óíèæåííûì.

Áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ òîãäàøíåé

Èíäèè âëà÷èëî ïîëóãîëîäíîå ñóùåñòâî-

âàíèå. Óñëîâèÿ æèçíè ëþäåé áûëè ñòîëü

áåçîòðàäíûìè, ÷òî Ãàíäè îáðàòèëñÿ ê

íèì ñ ïðèçûâîì îãðàíè÷èòü ðîæäàå-

ìîñòü, ÷òîáû íå óìíîæàòü ÷èñëî îáåçäî-

ëåííûõ â ìèðå ãîðÿ è íèùåòû.

Ñàìîãî ñåáÿ ýòîò ìóæåñòâåííûé ÷å-

ìó ÷òî áåç âìåøàòåëüñòâà ñóäà îí ìèðíî

óëàæèâàë èõ äåëà, ñáåðåãàÿ èì âðåìÿ è

äåíüãè. Ñêîðî äîõîä Ãàíäè äîñòèã òðåõ

òûñÿ÷ ôóíòîâ  â ãîä. Êðîòêèå, òàêèì îá-

ðàçîì, íàñëåäîâàëè çåìëþ.

Íî ñòàë ëè îí îò ýòîãî ñ÷àñòëèâåå?

Íåò. Ïîòîìó ÷òî çíàë, ÷òî ìèëëèîíû åãî

ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ïðîçÿáàþò â íèùåòå.

Òûñÿ÷è ëþäåé íà åãî ãëàçàõ óìèðàëè îò

ãîëîäà. Ìèðîâîå ðàçâèòèå â òàêèõ óñëî-

âèÿõ ïðåäñòàâëÿëîñü åìó ìàëî ÷òî çíà-

÷àùèì. Ïîýòîìó Ìàõàòìà Ãàíäè îòäàë

âñå ñâîè äåíüãè è ñàì ïðèíÿë îáåò íè-

ùåòû. Ñ òåõ ïîð îí ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü

ëîâåê îáðåê íà ñâîåîáðàçíûé ýêñïåðè-

ìåíò ñ òåì, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ñêîëü ìàëî

îí ìîæåò òðàòèòü íà ñîáñòâåííîå ïðî-

ïèòàíèå, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì çäîðîâûì.

Îí æèë ãëàâíûì îáðàçîì íà ôðóêòàõ,

êîçüåì ìîëîêå è îëèâêîâîì ìàñëå.

Îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå íà Ãàíäè ïðî-

èçâåëî ó÷åíèå àìåðèêàíöà Ãåíðè Òîðî.

Îêîí÷èâ ñòî ëåò íàçàä Ãàðâàðäñêèé óíè-

âåðñèòåò, îí âñåãî çà ïÿòü ñ ïîëîâèíîé

ôóíòîâ ïîñòðîèë ñåáå õèæèíó íà áåðåãó

Óîëäåíñêîãî îçåðà â Ìàññà÷óñåòñå. Îí

æèë òàì îòøåëüíèêîì, íàåäèíå ñ ïðè-

ðîäîé, îòêàçûâàÿñü ïëàòèòü ïîäóøíûé

íàëîã, çà ÷òî áûë áðîøåí â òþðüìó. Òîã-

äà Ãåíðè Òîðî íàïèñàë êíèãó î ãðàæäàí-

ñêîì íåïîâèíîâåíèè, äîêàçûâàÿ â íåé,

÷òî íèêòî íå îáÿçàí ïëàòèòü íàëîãè.

Â òó ïîðó ëþäè ñîâåðøåííî íå îáðà-

òèëè âíèìàíèÿ íà ýòó êíèãó. Íî 75 ëåò

ñïóñòÿ, óæå â Èíäèè, îíà ïîïàëà â ðóêè

Ãàíäè. È îí ðåøèë â ñîáñòâåííûõ óñëî-

âèÿõ èñïîëüçîâàòü òàêòèêó Òîðî. ×óâñò-

âóÿ, ÷òî Àíãëèÿ íå íàìåðåâàåòñÿ âûïîë-

íÿòü ñâîå îáåùàíèå î ïðåäîñòàâëåíèè

Èíäèè íåçàâèñèìîñòè, îí ðåøèë íàêà-

çàòü åå, ïîáóæäàÿ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ

ïðåäïî÷åñòü òþðüìó óïëàòå ïîäóøíîãî

íàëîãà. Îí òàêæå ïðèçâàë ñâîèõ ïîñëå-

äîâàòåëåé áîéêîòèðîâàòü àíãëèéñêèå òî-

âàðû. Êîãäà Àíãëèÿ  ââåëà íàëîã íà ñîëü,

Ãàíäè ïîâåë ñâîèõ ñòîðîííèêîâ ê ìîðþ,

ãäå îíè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíÿëèñü âû-

ïàðèâàòü ñîëü èç ìîðñêîé âîäû.

Îêîëî 60 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â Èí-

äèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåëèãèîçíûìè ïî-

âåðüÿìè íîñèëè íà ñåáå êëåéìî íåïðè-

êàñàåìûõ. ×òî ýòî çíà÷èò? Ïðåäñòàâüòå,

÷òî âû æèâåòå â Èíäèè, ãäå âàøè ïðåä-

êè äâå òûñÿ÷è ëåò òîìó íàçàä, ñîãëàñíî

êàíîíàì èíäóèñòñêîé ðåëèãèè, ïîëó÷è-

ëè êëåéìî íåïðèêàñàåìûõ. Ýòî çíà÷èò,

÷òî è âû òîæå, óæå â íàøè äíè, ÿâëÿå-

òåñü íåïðèêàñàåìûì. Âàøà äóøà îáðå-

÷åíà íà ìóêè çà òå ãðåõè, ÷òî îíà ÿêîáû

ñîâåðøèëà â äàëåêîé ïðåæíåé æèçíè.

Ïîýòîìó âàì íå ðàçðåøåíî ïèòü âîäó èç

äåðåâåíñêîãî êîëîäöà. Âû ìîæåòå âîñ-

ïîëüçîâàòüñÿ âîäîé ðàçâå ÷òî èç êàêîé-

íèáóäü ãðÿçíîé êàíàâû, ëåæàùåé â ñòî-

ðîíå îò äîðîãè. Âû íå ïîñìååòå âîéòè

â áàêàëåéíóþ ëàâêó. Â ëó÷øåì ñëó÷àå,

ñòîÿ â ñòîðîíå, âû ìîæåòå ðàññ÷èòû-

âàòü íà òî, ÷òî êòî-íèáóäü áðîñèò âàì

êóñîê õëåáà.

Âû íå ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â ñóä. Âû

íå ìîæåòå ïîñåùàòü øêîëó. Âû äàæå

íå èìååòå ïðàâà ïðèáëèçèòüñÿ áîëåå

÷åì íà ïÿòüñîò ôóòîâ ê îáùåñòâåííîé

äîðîãå. Åñëè âñåãî ëèøü âàøà òåíü óïà-

äåò íà ïèùó, åå ïðèçíàþò íå÷èñòîé è

âûáðîñÿò âîí.

È òàêèõ ëþäåé 60 ìèëëèîíîâ. Ó

íèõ æàëêàÿ è òðàãè÷åñêàÿ ñóäüáà. Íå-

óäèâèòåëüíî, ÷òî Ãàíäè ïîñâÿòèë ñâîþ

æèçíü áîðüáå çà ïðàâà íåïðèêàñàåìûõ.

Îí äàæå âçÿë ìàëåíüêóþ äåâî÷êó èç

ýòîé îòâåðæåííîé êàñòû è âîñïèòàë åå

êàê ñîáñòâåííóþ äî÷ü.

Ìèëëèîíû ëþäåé ñ÷èòàëè Ìàõàò-

ìó Ãàíäè ñâÿòûì. Äðóãèå äî ñèõ ïîð

âåðÿò, ÷òî îí áûë ñîøåäøèì íà çåìëþ

ïåðåâîïëîùåííûì èíäèéñêèì áîãîì.

Â íàøåì ìèðå, ïåðåïîëíåííîì ìåð-

çîñòüþ ýãîèçìà, æàäíîñòè è ðàâíîäó-

øèÿ, ýòîò ÷åëîâåê íè÷åãî íå èñêàë äëÿ

ñåáÿ, áóäó÷è ãîòîâûì óìåðåòü çà òî,

÷òîáû æèëè äðóãèå. È óìåð îò ïóëè

íàåìíîãî óáèéöû-ôàíàòèêà, íàâåêè

îáåññìåðòèâ ñâîå èìÿ.

ÎÄÈÍ ÈÇ ÑÀÌÛÕ ÇÍÀÌÅ-
ÍÈÒÛÕ ËÞÄÅÉ Â ÌÈÐÅ
ÍÎÑÈË ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÅ
ÇÓÁÛ Â ÑÊËÀÄÊÀÕ ÑÂÎÅÉ
ÍÀÁÅÄÐÅÍÍÎÉ ÏÎÂßÇÊÈ

êóþ èäåþ, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ñòîèò

ìèëëèîíû ôóíòîâ.

Ïðîèçîøëî ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Îäíàæäû íà ïîëó äåðåâÿííîãî ãàðàæà

ïîÿâèëàñü ìûøêà. Íå îáðàùàÿ âíèìà-

íèÿ íà ÷åëîâåêà, îíà ïðèíÿëàñü áåãàòü è

ðåçâèòüñÿ. Óâèäåâ ýòî, Äèñíåé îòïðàâèëñÿ

â äîì è ïðèíåñ åé õëåáíûõ êðîøåê.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìûøêà òàê ïî-

äðóæèëàñü ñ ÷åëîâåêîì, ÷òî ñòàëà âçáè-

Â òî æå âðåìÿ ñàì îí íèêîãäà íå ãî-

òîâèò ðèñóíêè äëÿ ñâîèõ ôèëüìîâ, ðàâ-

íî êàê è íå ïèøåò äëÿ íèõ ñöåíàðèè è

ìóçûêó. Äëÿ ýòîé öåëè ó íåãî åñòü öåëûé

øòàò ñîòðóäíèêîâ â 134 ÷åëîâåêà.

Âñå ñâîå âðåìÿ Óîëò Äèñíåé ïîñâÿ-

ùàåò ïîèñêó èäåé è ñþæåòîâ äëÿ êàð-

òèí. Íàùóïàâ êàêîé-íèáóäü èç íèõ, îí

îáñóæäàåò åãî ñ äâàäöàòüþ ñîòðóäíèêà-

ìè ñöåíàðíîãî îòäåëà. Îäíàæäû îí ïðåä-

ÌÀÕÀÒÌÀ

ÃÀÍÄÈ

ÓÎËÒ

ÄÈÑÍÅÉ
ÎÍ ÄÎÁÈËÑß
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÀ Ñ×ÅÒ
ÌÛØÊÈ È ÒÐÅÕ
ÏÎÐÎÑßÒ

ëîæèë èì ýêðàíèçèðîâàòü äåòñêóþ ñêàç-

êó î òðåõ ïîðîñÿòàõ è î Ñåðîì Âîëêå,

êîòîðóþ â äåòñòâå íå ðàç ðàññêàçûâàëà

åìó ìàòü.

Óñëûøàâ îá ýòîì, åãî ñîòðóäíèêè

îòðèöàòåëüíî ïîêà÷àëè ãîëîâàìè, îí

ïîïûòàëñÿ áûëî çàáûòü î ñâîé èäåå, íî

íå ñìîã ýòîãî ñäåëàòü. Îäíàêî âñÿêèé ðàç,

êîãäà îí îáðàùàëñÿ ê íåé, åãî ïîìîù-

íèêè ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî íè÷åãî, êðîìå

êîíôóçà, íå ïîëó÷èòñÿ.

Íàêîíåö îíè çàÿâèëè: “Õîðîøî, ðàç

âû òàê íàñòàèâàåòå, äàâàéòå ïîïðîáóåì

âçÿòüñÿ çà ýòó  òåìó”. È âñå æå áûëî âèä-

íî, ÷òî îíè íå î÷åíü-òî âåðÿò â óñïåõ.

Íà ïîäãîòîâêó ôèëüìà î Ìèêêè-

Ìàóñå óõîäèëî äåâÿíîñòî äíåé. Íå æå-

ëàÿ áåñïîëåçíî òåðÿòü òàê ìíîãî âðåìå-

íè íà ôèëüì î òðåõ ìàëåíüêèõ ïîðîñÿ-

òàõ, ýòîò ñðîê ñîêðàòèëè â ïîëòîðà ðàçà,

äî 60 äíåé. Íèêòî â ñòóäèè íå ïðåäïîëà-

ãàë, ÷òî êàðòèíà äàñò êàêîé-íèáóäü ðå-

çóëüòàò. Òåì áîëåå óäèâèòåëüíûì áûëî

òî, ÷òî çðèòåëè âîñïðèíÿëè åå ñ áîëü-

øèì âîñòîðãîì.

Ôèëüì èìåë ñåíñàöèîííûé óñïåõ.

Âñêîðå ïîâñåìåñòíî, îò õëîïêîâûõ ïî-

ëåé Äæîðäæèè äî ÿáëî÷íûõ ñàäîâ

Âèðäæèíèè, ëþäè ðàñïåâàëè: “Íàì  íå

ñòðàøåí Ñåðûé Âîëê, Ñåðûé Âîëê,

Ñåðûé Âîëê!”

Ìèñòåð Äèñíåé ñîîáùèë ìíå, ÷òî

âî ìíîãèõ êèíîòåàòðàõ ôèëüì øåë ïî

ìíîãó äíåé  ïîäðÿä ñ òàêèì óñïåõîì,

êîòîðûé åäâà ëè ñîïðîâîæäàë êàêóþ-

ëèáî äðóãóþ ëåíòó ìóëüòèïëèêàòîðîâ.

Ó ôèëüìîâ Äèñíåÿ áîëüøàÿ æèçíü.

Â íåêîòîðûõ àóäèòîðèÿõ â ýòó ñàìóþ

ìèíóòó ñëåäÿò çà ïðèêëþ÷åíèÿìè Ìèê-

êè-Ìàóñà, âûïóùåííûìè íà ýêðàíû

ìíîãî ëåò íàçàä.

Óîëò Äèñíåé ñ÷èòàåò, ÷òî óñïåõ

ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê âëþá-

ëåí â ñâîþ ðàáîòó. Ïî åãî ñëîâàì, åìó

íèêîãäà íå èìïîíèðîâàëà èäåÿ äåëàòü

äåíüãè ðàäè äåíåã. Èñòî÷íèêîì èñòèí-

íîãî âäîõíîâåíèÿ â åãî æèçíè âñåãäà

ñëóæèëà ðàáîòà.

Ïîñëå îáåäà îí îáû÷íî èãðàë â áàñ-

êåòáîë, à èíîãäà è â âîäíîå ïîëî. Íî

ïî-íàñòîÿùåìó çàõâàòûâàëà åãî íå èãðà,

à îïÿòü-òàêè ðàáîòà.

Ìåëîäèÿ ïåñíè “Íàì íå ñòðàøåí

Ñåðûé Âîëê!” îêàçàëàñü ïåðâîé ìóçû-

êàëüíîé íàõîäêîé â ìóëüòèïëèêàöèîí-

íîì êèíî. Åå â òå÷åíèå êàêèõ-òî ïÿòè

ìèíóò çàïèñàë íà îáðàòíîé ñòîðîíå

ïî÷òîâîãî êîíâåðòà ñîòðóäíèê Äèñíåÿ

Ôðýíê ×åð÷èëëü. Ïîñëå òîãî êàê îíà

ïðîçâó÷àëà ñ ýêðàíà, îí áåç ïðîìåäëå-

íèÿ ïîëó÷èë äåëîâûå ïðåäëîæåíèÿ îò

ïÿòè äðóãèõ êèíîêîìïàíèé.

Ë
åò çà äâàäöàòü äî íàøåé âñòðå÷è

Óîëò Äèñíåé, ÷åëîâåê, ñîçäàâ-

øèé Ìèêêè-Ìàóñà è òðåõ ìà-

ëåíüêèõ ïîðîñÿò, áûë ïî÷òè íåèçâåñ-

òåí. Ñåé÷àñ ïîñëåäíåå èçäàíèå êíèãè

“Êòî åñòü êòî” íàçûâàåò åãî â ÷èñëå

ñàìûõ èçâåñòíûõ ëþäåé â ìèðå.

Â òó ïîðó Óîëò Äèñíåé òàê íóæ-

äàëñÿ, ÷òî åìó çà÷àñòóþ íå íà ÷òî áûëî

ïîîáåäàòü. Ñåãîäíÿ åãî çíàþò è ëþáÿò

âî âñåì ìèðå, îò ÷àéíûõ ïëàíòàöèé

Öåéëîíà äî ðûáàöêèõ äåðåâåíü, çàòå-

ðÿííûõ â ëåäÿíûõ ïðîñòîðàõ Ñåâåðà.

Ýñêèìîñû, îáèòàþùèå âáëèçè Ïîëÿð-

íîãî êðóãà, îêàçàëèñü ïîä ñòîëü ñèëü-

íûì âïå÷àòëåíèåì îò åãî ôèëüìîâ,

êîòîðûå èì äîâåëîñü ïîñìîòðåòü íà

Àëÿñêå, ÷òî äàæå ñîçäàëè ñïåöèàëüíûé

êëóá Ìèêêè-Ìàóñà, ÷ëåíû êîòîðîãî

ðåãóëÿðíî ñîáèðàþòñÿ â îäíîé èç ñâî-

èõ ëåäÿíûõ õèæèí.

Â ñâîè ìîëîäûå ãîäû Óîëò Äèñíåé

íå èìåë íè÷åãî. À êî âðåìåíè íàøåé ñ

íèì âñòðå÷è îí áûë î÷åíü áîãàò. Åñëè

áû îí çàõîòåë, òî âïîëíå áû ìîã ðàñ-

êàòûâàòü ïî îêðóãå â ðîñêîøíîì

“ðîëëñ-ðîéñå”. Îäíàêî îí ïðåäïî÷è-

òàåò ñòàðóþ, êóïëåííóþ ñ ðóê àâòîìà-

øèíó. Âñå ñâîè íåìàëûå äîõîäû îí

íàïðàâëÿåò â äåëî. Îí çàÿâëÿåò, ÷òî äëÿ

íåãî ãîðàçäî èíòåðåñíåå äåëàòü íàèáî-

ëåå ñîâåðøåííûå ôèëüìû, ÷åì êîïèòü

ìèëëèîíû.

Æèâÿ â Êàíçàñå, Äèñíåé ìå÷òàë

ñòàòü õóäîæíèêîì. Îäíàæäû â ïîèñ-

êàõ ðàáîòû îí îòïðàâèëñÿ â ðåäàêöèþ

“Êàíçàñ-Ñèòè ñòàð”. Îöåíèâ åãî ðè-

ñóíêè, ðåäàêòîð ñêàçàë, ÷òî ó íåãî íåò

íè ãðàíà èñòèííîãî òàëàíòà. Âêîíåö

ðàçî÷àðîâàííûé, Óîëò Äèñíåé ñ ðàç-

áèòûì ñåðäöåì îòïðàâèëñÿ äîìîé.

Íàêîíåö åìó óäàëîñü ïîëó÷èòü

ñêóäíî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó ïî èç-

ãîòîâëåíèþ ðèñóíêîâ íà öåðêîâíûå

òåìû. Íå íàäåÿñü îáçàâåñòèñü õîòü êà-

êèì-íèáóäü ïîìåùåíèåì, îí â êà÷å-

ñòâå ñòóäèè âûíóæäåí áûë èñïîëü-

çîâàòü ãàðàæ ñâîåãî îòöà. È õîòÿ â òó

ïîðó áóäóùèé ìèëëèîíåð âëà÷èë

æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå, ñåé÷àñ îí

îñîçíàåò, ÷òî ðàáîòà â ãðÿçíîì, íà-

ñûùåííîì çàïàõàìè áåíçèíà è ìà-

ñåë ïîìåùåíèè ãàðàæà äàëà åìó òà-

ðàòüñÿ íà âåðõóøêó åãî ìîëüáåðòà.

Ïîçæå Äèñíåé îòïðàâèëñÿ â Ãîëëè-

âóä, ãäå çàíÿëñÿ ïîäãîòîâêîé ñåðèè ìóëü-

òèïëèêàöèîííûõ ôèëüìîâ ïîä íàçâàíè-

åì “Êðîëèê Îñâàëüä”. Îäíàêî çàòåÿ íå

èìåëà óñïåõà, è îí ñíîâà îêàçàëñÿ áåç

äåíåã è áåç ðàáîòû.

Îäíàæäû, ñèäÿ â ñâîåé òåñíîâàòîé

êîìíàòóøêå, îí íàïðÿæåííî ðàçìûøëÿë

íàä èäååé, êîòîðàÿ  ìîãëà áû ñîñòàâèòü

îñíîâó áóäóùåãî ôèëüìà. È â ýòîò ìî-

ìåíò â åãî ìîçãó øåâåëüíóëîñü âîñïîìè-

íàíèå î ìûøîíêå, êîòîðûé ïðèâûê â

ñâîå âðåìÿ çàáèðàòüñÿ íà åãî ìîëüáåðò â

êàíçàññêîì ãàðàæå.

Îí ñðàçó æå ñòàë íàáðàñûâàòü êîí-

òóðû ñâîåãî ñòàðîãî äðóãà. Òàê ðîäèëñÿ

Ìèêêè-Ìàóñ. Òîò ñàìûé êàíçàññêèé

ìûøîíîê, êîòîðîãî äàâíî íåò â æèâûõ,

ñòàë “ïðàäåäóøêîé” ãåðîåâ ìíîãèõ è

ìíîãèõ ëåíò, èçâåñòíûõ òåïåðü âî âñåì

ìèðå. Ìèêêè-Ìàóñ ïîëó÷àåò áîëüøå çà-

áàâíûõ ïèñåì â ñâîé àäðåñ, ÷åì ëþáàÿ

äðóãàÿ êèíîçâåçäà. Îí ðåçâèòñÿ íà ýêðà-

íàõ êèíîòåàòðîâ áîëüøåãî ÷èñëà ñòðàí,

÷åì ëþáîé äðóãîé àêòåð.

Óîëò Äèñíåé êàæäóþ íåäåëþ õîäèò

â çîîïàðê äëÿ òîãî, ÷òîáû ëèøíèé ðàç

ïîíàáëþäàòü çà ïîâåäåíèåì æèâîòíûõ,

à òàêæå âñëóøàòüñÿ â èõ ãîëîñà. Êñòàòè,

îí ñàì èçäàåò ìûøèíûé ïèñê â ôèëü-

ìàõ î Ìèêêè-Ìàóñå, à òàêæå ïîäðàæàåò

çâóêàì äðóãèõ çàíÿòûõ â íèõ æèâîòíûõ.
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“Åñëè áû ÿ òîëüêî ìîã ïðåäïîëîæèòü...” Ýòè ñëîâà
âñå ÷àùå ïðîèçíîñÿò äîâåð÷èâûå ãðàæäàíå, ïîñòðà-
äàâøèå îò ìîøåííèêîâ, âîðîâ è ãðàáèòåëåé. Óâû, àð-
ñåíàë ñïîñîáîâ “èçúÿòèÿ” ó ïðîñòàêîâ äåíåã â íàøè
äíè ðàñòåò ñ íåâåðîÿòíîé áûñòðîòîé. Ïóáëèêóÿ íåêî-
òîðûå èç íèõ, ðåäàêöèÿ íàäååòñÿ, ÷òî îíè ïîìîãóò ÷è-
òàòåëÿì èçáåæàòü êðóïíûõ äëÿ ñåáÿ íåïðèÿòíîñòåé.

×ÅÑÒÜ ÌÓÍÄÈÐÀ

Âîåííûé ìóíäèð â Ðîññèè
îëèöåòâîðÿåò ÷åñòíîñòü è ïîðÿ-
äî÷íîñòü. Òàê áûëî, òàê è åñòü.
Ëþäè âñå åùå âåðÿò â ÷åñòü ìóí-
äèðà. Ýòîò ïðèìå÷àòåëüíûé ôàê-
òîð èñïîëüçóåò êîå-êòî â ñâîèõ
èíòåðåñàõ.

Ïÿòèäåñÿòèïÿòèëåòíèé ïðåçè-
äåíò îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ
“Êîíñòàð”, îáëà÷èâøèñü â ôîð-
ìó ãåíåðàë-ëåéòåíàíòà ðîññèé-
ñêîé àðìèè (íà ñàìîì äåëå - ðÿ-
äîâîé çàïàñà), èñêîëåñèë â 1993-
1994 ãã. âñþ Ïðèáàëòèêó, ïðèâëå-
êàÿ â ñâîé ãóìàíèòàðíûé ôîíä
îôèöåðîâ. Îí óáåæäàë èõ, ÷òî
áûñòðûé âûâîä ñîåäèíåíèé èç
Ïðèáàëòèéñêèõ ðåñïóáëèê îñòàâèò
èõ áåç êâàðòèð, ïîýòîìó íàäî áû-
ñòðåå âíîñèòü äåíüãè íà ñòðî-
èòåëüñòâî æèëüÿ â Ðîññèè.

Âîèíû ïîâåðèëè “ãåíåðàëó”,
êîòîðûé â êîðîòêèé ñðîê ñîáðàë
ñ íèõ 400 òûñÿ÷ äîëëàðîâ, “íàäóâ”
òàêèì îáðàçîì 307 ÷åëîâåê. Íè
æèëüÿ, íè äåíåã. Ìîøåííèêà íå-
äàâíî ïîéìàëè. Îí óñïåë ïîæèòü
íà øèðîêóþ íîãó, ðàñòðàíæèðèâ
äåíüãè ñâîåé êëèåíòóðû. Âîèíû
â íåãîäîâàíèè - ïîâåðèëè ãåíå-
ðàëüñêîìó ìóíäèðó. Îäíàêî “ëè-
ïîâûé” ãåíåðàë íà èíîå è íå ðàñ-
ñ÷èòûâàë. ×åñòü ìóíäèðà êîòèðó-
åòñÿ âûñîêî.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ òåëå-
ôîííàÿ ñòàíöèÿ ïðèñëàëà ôèðìå
ñ÷åò íà ñîëèäíóþ ñóììó. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî “âàæíûé” íåçíàêîìåö
ðàçãîâàðèâàë ñ Àìåðèêîé è òàêèì
îáðàçîì “íàêîëîë” ôèðìó.

Òåëåôîííûé “ðàçáîé” ñðàâíè-
òåëüíî íîâîå ÿâëåíèå äëÿ íàøåãî
âðåìåíè. Ëþáèòåëåé ïîãîâîðèòü
çà ñ÷åò “äÿäè” ñ êàæäûì äíåì óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. È ýòî íå ñëó÷àéíî:
ðàçãîâîðíàÿ ìèíóòà òåïåðü âëåòà-
åò â äåñÿòîê òûñÿ÷ ðóáëåé. À äàâ-
íî èçâåñòíî, ÷òî ÷åì áîëüøå òà-
ðèôíàÿ ñòàâêà, òåì ñèëüíåå æå-
ëàíèå ïîçâîíèòü çà ïðîñòî òàê.

öèþ. Ñïåöèàëèñòû ïî ýêîíîìè-
÷åñêèì ïðåñòóïëåíèÿì ÓÂÄ Âîñ-
òî÷íîãî îêðóãà ñòîëèöû íåçàìåä-
ëèòåëüíî îòðåàãèðîâàëè íà îáðà-
ùåíèÿ ñâîèõ ñîãðàæäàí è îòëîâè-
ëè “äóòîãî” áèçíåñìåíà.

ÐÀÇÐÅØÈÒÅ
ÏÎÇÂÎÍÈÒÜ

Â îôèñ êîììåð÷åñêîé ôèðìû
çàøåë ýëåãàíòíûé ìîëîäîé ÷åëîâåê.

- Øåô ó ñåáÿ?
- Íåò, îí áóäåò ÷åðåç äâà ÷àñà,

- îòâåòèëà ñåêðåòàðøà.
- Æàëü, î÷åíü æàëü. ×òî æå äå-

ëàòü? Îí òàê íóæåí. Êñòàòè, ðàç-
ðåøèòå îò âàñ ïîçâîíèòü.

- Ïîæàëóéñòà, - ëþáåçíî ïðåä-
ëîæèëà òåëåôîí ñåêðåòàðøà.

Íåçíàêîìåö äîëãî âûçûâàë
ñâîåãî àáîíåíòà, íàêîíåö ñîåäè-
íèëñÿ ñ íèì è áèòûé ÷àñ îáñóæ-

äàë êàêóþ-òî ñäåëêó. Ïîáëàãîäà-
ðèâ ëþáåçíóþ ñåêðåòàðøó çà
îêàçàííóþ ïîìîùü, áèçíåñìåí

óäàëèëñÿ.

ÁÅÐÈÒÅ ÁÈËÅÒÛ,
ÍÀ ËÈÍÈÈ - ÊÎÍÒÐÎËÜ

Â ñòðåìëåíèè ïîïîëíèòü ñâîè
êîøåëüêè “èçîáðåòàòåëüíîñòü” îò-

äåëüíûõ ãðàæäàí íå çíàåò ïðåäåëà.

Ïàññàæèðû óæå ïðèâûêëè åç-
äèòü â àâòîáóñàõ áåç êîíäóêòîðà. È
âäðóã ïðèçûâ: “Áåðèòå áèëåòû, íà

ëèíèè - êîíòðîëü”. Ìîëîäàÿ, ïðè-

âëåêàòåëüíàÿ æåíùèíà, ïðîäâèãàÿñü
ïî ñàëîíó, ñòðîãî ñëåäèëà, ÷òîáû íè
îäèí “çàÿö” íå ïðîøìûãíóë ìèìî.

È ïàññàæèðû ñ ïîä÷åðêíóòîé àêêó-

ðàòíîñòüþ ïîêóïàëè áèëåòû.
Íåèçâåñòíî, ñêîëüêî õîçÿéíè÷à-

ëà áû îíà â áåñêîíäóêòîðíûõ àâòî-

áóñàõ, åñëè áû íå ñëó÷àéíîñòü: â ñà-

ëîí çàøåë ñîòðóäíèê ìèëèöèè, êî-
òîðîãî áàðûøíÿ òàêæå õîòåëà “îáè-
ëåòèòü”. Â äåéñòâèÿõ êîíäóêòîðà

ìèëèöèîíåð óñìîòðåë íàðóøåíèå

äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà (ðà-
áîòíèêè ìèëèöèè ïîëüçóþòñÿ ïðà-
âîì áåñïëàòíîãî ïðîåçäà) è ïîòðå-

áîâàë äîêóìåíòû. Ãðàæäàíêà áûëî

ðèíóëàñü â îòêðûòóþ äâåðü. Ñåð-
æàíò - çà íåé. Â äåæóðíîé ÷àñòè
ìèëèöèè âûÿñíèëè, ÷òî óñåðäíàÿ

êîíäóêòîðøà ê ýòîé ïðîôåññèè íè-

êàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìååò. Ñëå-
äîâàòåëü êîíñòàòèðîâàë: ìîøåííè-
öà. Ðàçäîáûâ ðóëîíû ñòàðûõ áèëå-

òîâ, îíà â ÷àñû “ïèê” ñïåøíî ñòà-
ëà ðåàëèçîâûâàòü èõ â àâòîáóñàõ ãî-
ðîäñêèõ ìàðøðóòîâ. Ñêîëüêî îíà

“ïðîðàáîòàëà” è êàêîâû åå äîõîäû
- îñòàåòñÿ òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ.

ÂÇßËÈ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ
È ÏÐÎÑÈËÈ ÍÅ
ÁÅÑÏÎÊÎÈÒÜ

Ðîñò ÷èñëà àâòîìîáèëåé ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëåí ðîñòó äîðîæíî-

òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé. Ëó÷-

øåå ïîäòâåðæäåíèå òîìó ñëó÷àé
îðèãèíàëüíîãî ðýêåòà.

Èíæåíåð Ñàíèí, óïðàâëÿÿ ëè÷-

íûì “Ìîñêâè÷îì”, çàäåë èíîìàð-

êó. Ñèäåâøèå â íåé ïàññàæèðû,
ìãíîâåííî îòðåàãèðîâàëè íà ñèòóà-
öèþ. Âûñêî÷èâ èç êàáèíû, îíè íà-

áðîñèëèñü íà èíæåíåðà, íàìÿëè

åìó áîêà, îòíÿëè ìàøèíó è äîêó-
ìåíòû è ïîòðåáîâàëè âäîáàâîê âû-
ïëàòèòü ÷åòûðå òûñÿ÷è äîëëàðîâ çà

ðåìîíò.

Ïîáèòûé èíæåíåð ïîïûòàëñÿ
óëàäèòü êîíôëèêò öèâèëèçîâàííûì
ïóòåì. Íå ïîëó÷èëîñü. Ïðîòèâíè-

êè óêàòèëè íà îáåèõ ìàøèíàõ, îñ-
òàâèâ âîäèòåëÿ “Ìîñêâè÷à” ñ ðàç-

áèòûì íîñîì. Ñàíèí îòïðàâèëñÿ â
ìèëèöèþ, êîòîðàÿ è îòëîâèëà íå-
îáû÷íûõ âûìîãàòåëåé. Êñòàòè,

èíîìàðêó îíè ñàìè ïîäñòàâèëè ïîä
“Ìîñêâè÷”.

ÎÏÅÐÀÖÈß
“ÑÏÓÙÅÍÍÎÅ ÊÎËÅÑÎ”

Âëàäèìèð Ñåìåíîâ ïîäðóëèë ê
ìàãàçèíó, çàêðûë ñâîè “Æèãóëè”
è îòïðàâèëñÿ çà õëåáîì. Âîçâðàùà-
ÿñü îáðàòíî, ìîëîäîé ÷åëîâåê îá-
íàðóæèë ó ñâîåé “äåâÿòêè” ñïó-
ùåííîå êîëåñî. Äåëàòü íå÷åãî -
íàäî ñòàâèòü çàïàñêó. Ïîääîìêðà-
òèâ êóçîâ - ïîñòàâèë.

Ñåâ çà ðóëü, Âëàäèìèð ïîåõàë.
Ìèíóò ÷åðåç ïÿòü áðîñèë âçãëÿä íà
ïåðåäíåå ñèäåíüå è ÷óòü íå ïîòå-
ðÿë ðàññóäîê: áûë ïîðòôåëü, òåïåðü
åãî íåò. Îñòàíîâèëñÿ, ïîøàðèë ïî
êàáèíå è áàãàæíèêó - íåò ïîðòôå-
ëÿ. È òîëüêî òóò ñòàëî äîõîäèòü:
ïîêà ÷èíèë ìàøèíó, ïîðòôåëü ñ
äåíüãàìè è äîêóìåíòàìè ñïåðëè.
Îáðàòèëñÿ â ìèëèöèþ. Â ìèëèöèè
Âëàäèìèðó ðàçúÿñíèëè: íå íàäî
áûëî ðàñêðûâàòü ðîò, íå îí ïåð-
âûé, íå îí ïîñëåäíèé...

Ìåõàíèçì äåéñòâóåò áåçîòêàç-
íî. Ïðåñòóïíèêè ïðîêàëûâàþò
êîëåñî. Ïîêà âîäèòåëü åãî ìåíÿ-
åò, îí, êîíå÷íî, íè íà êîãî íå
îáðàùàåò âíèìàíèÿ, è âîðû òåì
âðåìåíåì âûíîñÿò èç ñàëîíà âñå,

÷òî ìîæíî.

Ìîðàëü: áäèòåëüíîñòü íóæíà

âñþäó, äàæå ïðè ñìåíå êîëåñ.

ÇÀÃÐÀÍÈÖÀ
Ê ÂÀØÈÌ ÓÑËÓÃÀÌ
Åäâà ÿ ñïóñòèëñÿ â ìåòðî, êàê

êî ìíå ïîäîøåë ýëåãàíòíî îäåòûé

ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ êîæàíîé ïàï-

êîé ïîä ìûøêîé.
- Ïðîñòèòå, âàñ íå çàèíòåðå-

ñóåò ðàáîòà çà ãðàíèöåé?

- ×òî çà ðàáîòà? Ãäå?

- Ðàçíàÿ. Â ðàçíûõ ñòðàíàõ, íà-
ïðèìåð, âî Ôðàíöèè, â Ãðåöèè...

- Ñïàñèáî, ïîêà ïîðàáîòàþ â

Ðîññèè.

- Æàëü, - ñ îãîð÷åíèåì ïðîèç-
íåñ ìîëîäîé ÷åëîâåê, íàïðàâèâ-
øèñü ê î÷åðåäíîìó ïàññàæèðó.

Ñìîòðþ, íåêîòîðûå ìîñêâè÷è,

âèäèìî æåëàþùèå îáðåñòè ñ÷àñòüå
çà êîðäîíîì, îñòàíàâëèâàþòñÿ,
îõîòíî áåñåäóþò, çàïîëíÿþò êàêèå-

òî àíêåòû, à ïîòîì... Íåêèé ãîñ-

ïîäèí Í. îò èìåíè ôèðìû “Êî-
ìèòåò”  â ïîìåùåíèè îäíîé èç
øêîë îòêðûë îôèñ. È íå ïðîñòî

îòêðûë, à ñòàë ñîáèðàòü äåíüãè ñ

òåõ, êòî õîòåë áû ïîðàáîòàòü çà
ðóáåæîì.

Äîâåð÷èâûå ëþäè îòäàâàëè

ïîñëåäíèå êðîõè â íàäåæäå ÷åðåç

ìåñÿö-äðóãîé ñõâàòèòü õâîñò æàð-
ïòèöû. Êîãäà èñòåêëî îãîâîðåí-
íîå âðåìÿ äëÿ îôîðìëåíèÿ äîêó-

ìåíòîâ, ëþäè ïîòÿíóëèñü ê ãîñ-

ïîäèíó Í. Íà äâåðÿõ îôèñà îíè
óâèäåëè óâåñèñòûé çàìîê, à ãîñ-
ïîäèíà ñ ìÿãêèìè ìàíåðàìè îá-

ðàùåíèÿ çäåñü ñëîâíî íèêîãäà è
íå áûëî. Ñîáðàâ 13 òûñÿ÷ äîëëà-

ðîâ, ïðåäïðèèì÷èâûé ìîøåííèê
ïîêàçàë ñâîèì êëèåíòàì ôèãóðó
èç òðåõ ïàëüöåâ. Îñòàâøèåñÿ ñ íî-

ñîì ìîñêâè÷è ðèíóëèñü â ìèëè-

ÁÛË ÁÛ
ÏÐÎÑÒÀÊ -
ÌÎØÅÍÍÈÊ
ÍÀÉÄÅÒÑß

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅÒ
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ÏÎÓ×ÈÒÅËÜÍÛÅ
ÈÑÒÎÐÈÈ, ÑÎÁÐÀÍÍÛÅ ÁËÈÇ

ÌÅÒÐÎ “ÒÓËÜÑÊÀß”

ÔÈËß-ÌÎÐÐÈÑ

Áûë ìàëü÷èê, çâàëè åãî Ôè-

ëèïï. Ïîøëè ðàç ðåáÿòà ãàçåòû

ïðîäàâàòü. Ôèëèïï çàñóíóë ïîä
äèâàí ïîðòôåëü ñ áóêâàðåì è õî-

òåë èäòè ñ íèìè. Íî ìàòü ñêàçàëà

åìó: “Êóäà òû, Ôèëÿ, ñîáðàëñÿ?”
- “Ãàçåòû ïðîäàâàòü.” - “Òû åùå

ìàë, èäè â ñâîþ øêîëó”, - íà÷àëà

îòãîâàðèâàòü åãî ìàòü. Íî Ôèëèïï
åå íå ïîñëóøàë.

Çà ãàçåòàìè íàäî áûëî åõàòü íà

óëèöó 1905 ãîäà, â òèïîãðàôèþ.
Ïîêà Ôèëèïï åõàë îò “Òóëüñêîé”

äî “Áîðîâèöêîé”, çíàêîìàÿ ìàôèÿ

åãî íå òðîãàëà. À íà “Ïóøêå” ïðè-
âÿçàëèñü äâîå ÷óæèõ, ïðèøëîñü îò-

äàòü èì îòöîâó çàæèãàëêó.

Êîãäà Ôèëèïï ïðèåõàë â òè-
ïîãðàôèþ, â íåé áûëî ïîëíî ðå-

áÿò, è âñå êðè÷àëè ñâîå. À ìóæèê

â êðàñíîì øàðôå äàâàë èì ãàçå-
òû, ÷òîáû øëè è ïðîäàâàëè.

Ôèëèïï ïðîáðàëñÿ ê ñâîèì,

êîãäà èõ î÷åðåäü óæå ïîäîøëà, è
ïðîòÿíóë ðóêó.

- Òû ÷òî? - çàêðè÷àë íà íåãî

ìóæèê.
- Íå âèäèøü, ÷òî ëè, çà ãàçå-

òàìè ïðèøåë!

- Äà òû êòî òàêîé åñòü-òî,
øìàêîäÿâêà?!

Ôèëèïï ìîë÷àë, ñäåðæèâàÿ

ñåáÿ, ÷òîáû íå âûòàùèòü èç êàð-
ìàíà áàëëîí÷èê CN.

- Òû ÷òî, îíåìåë, ÷òî ëè?!

Ôèëèïï ùåëêíóë ïðåäîõðàíè-
òåëåì.

- Ïåòðîâè÷, - âìåøàëèñü ðå-

áÿòà, - äà äàé òû åìó ãàçåò-òî. Ýòî
Ôèëÿ-Ìîððèñ, èç íàøåãî äâîðà.

Îí äàâíî ïðîñèòñÿ ñ íàìè áèçíåñ

äåëàòü, äà ìàòü íå ïóñêàëà åãî.
- Ùà ÿ åìó äàì, òàêèõ íàâå-

øàþ, - íå óíèìàëñÿ Ïåòðîâè÷. Íî

ïîòîì ïåðåäóìàë: - À ñêàæè-êà òû
ìíå, Ôèëÿ-Ìîððèñ, êàêèå ãàçåòû

áûâàþò è êòî êàêèå ïîêóïàåò?

- Ýòî ÿ ùàñ, ìèãîì. ß ñòðàñòü
êàêîé ëîâêèé! ß áåäîâûé! Çíà÷èò,

òàê: “Êîììåðñàíòú” - åãî ïîêó-

ïàþò êðóòûå ÷óâàêè, êîòîðûå íà
“âîëüâî” åçäèþò. “Ïðàâäó” è “Çà-

âòðà” - êîçëû âîíþ÷èå, êîòîðûå

ðàíüøå íà ÷åðíûõ “Âîëãàõ” åçäè-
ëè, à òåïåðü âñå ìåòðî ïîçàñåðà-

ëè. “Êóðàíòû” è “Ðîññèéñêóþ”

õîðîøî áåðóò äåìîêðàòû, êîòîðûå
çà ÷àñòíóþ ñîáñòâåííîñòü è ïðè-

âàòèçàöèþ, íî ó íèõ äåíåã ìàëî,

ñ íèõ ëèøíåãî íå ñëóïèøü.

“Ñïèä-èíôî” è “Åùå” - ýòè ãàçå-
òû äëÿ ñåêñà, èõ íàäî íà âîêçàëå

ïðèåçæèì òîëêàòü. “Òðóä” - äëÿ

ïåíñèîíåðîâ, èç êîòîðûõ óæå ïå-
ñîê ñûïëåòñÿ...

- Ìîëîäåö, - ñêàçàë Ïåòðîâè÷

è ïîãëàäèë Ôèëèïïà ïî ãîëîâå. -
Êòî æå òåáÿ âñåìó ýòîìó âûó÷èë?

- Æèçíü, äÿäÿ, ìåíÿ âûó÷èëà,

ìåíòû, äÿäÿ, ìåíÿ ó÷èëè, áàòÿ
ìîé çàïîéíûé, ëèìèòà, äåâî÷êè çà

ïîëòèííèê íà ÷àñ ñ ïåðåëîìîì îñ-

íîâàíèÿ ÷åðåïà, òàòàðû íà Êàçàí-
ñêîì è öûãàíå ó “Èíòóðèñòà”, íà-

ëîãîâûå èíñïåêòîðà è íàïåðñòî÷-
íèêè, áîìæè âøèâûå è ðýêåòèðû

- âñå ìåíÿ, äÿäÿ, òàê õîðîøî ó÷è-

ëè, ÷òî èõíÿÿ íàóêà ó ìåíÿ íà
ñïèíå ïðèïå÷àòàëàñü. Áóäü çäîðîâ,

äÿäÿ! - è, ñõâàòèâ ïà÷êó “Êëþ-

êâû”, êèíóëñÿ ê âûõîäó.
Ñ òåõ ïîð Ôèëÿ-Ìîððèñ ïåðå-

ñòàë õîäèòü â øêîëó è çàðàáîòàë

ìíîãî äîëëàðîâ.

ËÃÓÍ

Ìàëü÷èê ïðîäàâàë â ëàðüêå

ñïèðò “Ðîÿë”, êîíôåòû “Ñíè-
êåðñ” è ïàïèðîñû “Êýìåë” è, áóä-

òî óâèäàâ ðýêåòèðà, ñòàë çâàòü:

“Ïîìîãèòå, ðýêåòèð, ðýêåòèð!”
Îõðàííèêè ïðèáåæàëè è âèäÿò:

íåïðàâäà. Êàê ñäåëàë îí òàê è äâà

è òðè ðàçà, ñëó÷èëîñü è âïðàâäó
ïðèáåæàë ðýêåòèð. Ìàëü÷èê ñòàë

êðè÷àòü: “Ñþäà, ñþäà ñêîðåé, ðý-

êåòèð!” Îõðàííèêè ïîäóìàëè, ÷òî
îïÿòü ïîâñåãäàøíåìó îáìàíûâà-

åò, íå ïîñëóøàëè åãî. Ðýêåòèð

âèäèò, áîÿòüñÿ íå÷åãî: è óíåñ
ñêîëüêî ñìîã. À ÷òî îñòàëîñü, çà-

áðàë ìàëü÷èê. È îòêðûë ñâîé ëà-

ðåê â Ìåäâåäêîâå. È ñêîðî çàðà-
áîòàë ìíîãî äîëëàðîâ.

ÎÒÅÖ È ÑÛÍÎÂÜß

Îòåö ïðèêàçàë ñûíîâüÿì, ÷òî-
áû æèëè â ñîãëàñèè; îíè íå ñëó-

øàëèñü. Âîò îí âåëåë ïðèíåñòè

ïà÷êó äîëëàðîâ è ãîâîðèò:
- Ðàçîðâèòå!

Ñêîëüêî îíè íè áèëèñü, íå

ìîãëè ðàçîðâàòü. Òîãäà îòåö ðàñ-
ïå÷àòàë ïà÷êó è ëåãêî ïîðâàë äîë-

ëàðû ïîîäèíî÷êå.

Ñ òåõ ïîð ñûíîâüÿ ñòàëè êàæ-
äûé äåíü áèòü îòöà. Íà òîì è

ñäðóæèëèñü.
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Ïî ãîðèçîíòàëè: 4. Øòàá-êâàðòèðà êîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè.

7. Ïðåäåë âåëèêîé àìåðèêàíñêîé ìå÷òû. 9. Ìàëîå êîììåð÷åñêîå ïðåä-
ïðèÿòèå îáùåïèòà. 10. Ðîññèéñêèé øîï-òóðèñò. 13. Îñíîâà ñîâðå-
ìåííîãî áèçíåñà. 14. Äîãîâîð îá îáìåíå îäíîãî òîâàðà íà äðóãîé.
15. Åäèíèöà èçìåðåíèÿ æèäêîãî òîâàðà. 16. Òåðìèí, îçíà÷àþùèé ïðè-
ïëàòó ê îñíîâíîìó êóðñó âàëþòû. 17. Îáúåäèíåíèå ëþäåé íà îñíîâå
áëèçîñòè èíòåðåñîâ, ÷àñòî ñòàíîâÿùååñÿ êîììåð÷åñêèì. 20. Ïîëíàÿ
íåèçâåñòíîñòü. 24. ×òî ñòîèò çà âûðàæåíèåì “óäàðèëè ïî ðóêàì”? 26.
Áóìàãà, êîòîðîé åùå òîëüêî ïðåäñòîèò ñòàòü îôèöèàëüíîé. 27. “Äâè-
ãàòåëü òîðãîâëè”. 28. Óñòàíîâëåííàÿ ðàñöåíêà.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ðàíüøå â Ðîññèè òàêîãî ÷åëîâåêà íàçâàëè áû
ïðåäïðèíèìàòåëåì, à ñåé÷àñ? 2. Ãëàâíîå çàíÿòèå “÷åëíîêîâ”? 3. Ðà-
áîòíèê ñûñêà. 5. Îäåæêà, ïî êîòîðîé âñòðå÷àþò â ïðèëè÷íîì îáùåñò-
âå. 6. Çàêëþ÷èòåëüíîå “áëþäî”, êîòîðîå ïîäàþò ïîñåòèòåëÿì â ëþ-
áîì ðåñòîðàíå. 8. Ðÿäîâîé óëè÷íîé òîðãîâëè. 11. Íàèáîëåå âåðîÿò-
íîå ñëåäñòâèå ðàçíîãëàñèé ñ íàëîãîâîé èíñïåêöèåé. 12. Âèä îòäûõà,
ðàñïðîñòðàíåííûé ñðåäè íûíåøíèõ êîììåðñàíòîâ. 18. Ìåñòî íà÷àëà
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè À.Ï.×åõîâà. 19. Ñàìîå áîéêîå ìåñòî â êîì-
ìåðöèè. 21. “Ãîëîâíàÿ áîëü” èçãîòîâèòåëÿ. 22. Êîììåð÷åñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå, èìåþùåå ñâîéñòâî “ëîïàòüñÿ”. 23. Âå÷íûé äåëèêàòåñ. 24. Ñïî-
ñîá ïîääåðæêè èñêóññòâà, ðàñïðîñòðàíåííûé ñðåäè ðóññêèõ ìåöåíà-
òîâ. 25.  Ìåðà çåìåëüíîé ïëîùàäè, ïî êîòîðîé îïðåäåëÿëèñü ðàçìå-
ðû íàëîãîâ íà òåððèòîðèè Ýñòîíèè è Ëàòâèè äî êîíöà XIX â.

Àâòîð  È.ÃÐÀ×ÅÂ

Îòâåòû íà êðîññâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹5 (ñ.31)
Ïî ãîðèçîíòàëè: 1. Êóïþðà. 4. Ðàçíîâåñ. 6. Îáåðòêà. 10. Àâòàðêèÿ.
11. Âîð. 12. Àäàíà. 14. Àâàëü. 16. Îïò. 17. “Êîíüêîâî”. 19. Âåêñåëü. 20.
Àêöèîíåð. 21. Âàëþòà.
Ïî âåðòèêàëè: 2. Óïàêîâêà. 3. Àóñòðàëü. 4. Ðàçâàë. 5. Ñåðèÿ. 7. “Áûê”.
8. Çàäàòîê. 9. ßðìàðêà. 12. Àëåêñååâ. 13. Àíòðåêîò. 15. Äîëëàð. 17.
Êàññà. 18. Íàë.

Ïðèç - ïóòåâêà â Àíòàëèþ!Ïðèç - ïóòåâêà â Àíòàëèþ!Ïðèç - ïóòåâêà â Àíòàëèþ!Ïðèç - ïóòåâêà â Àíòàëèþ!Ïðèç - ïóòåâêà â Àíòàëèþ!

Íàïîìèíàåì íàøèì ÷èòàòåëÿì, ÷òî êîíêóðñ íà
ëó÷øèé àâòîðñêèé àíåêäîò ïðîäîëæàåòñÿ.
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Êîìèòåòå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ïå÷àòè.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð 015100.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Àëåêñàíäð ÅÐØÎÂ.
Àäðåñ: 125171, Ìîñêâà, à/ÿ 29.
Òåë. ðåäàêöèè 459-98-81,
ïðèåì ðåêëàìû 459-98-11, 459-90-70, 459-97-79,

ôàêñ 459-98-80.

Îòïå÷àòàíî íà ×åõîâñêîì ïîëèãðàôêîìáèíàòå.
Òèðàæ 30000 ýêç. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëü ãàçåòû - Èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî "NORMA".

Îòâåòû íà êðîññâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹5 (ñ.32)
Ïî ãîðèçîíòàëè: 1. Ëåòîïèñü. 4. Ýñïàíäåð. 9. Êàðèêàòóðèñò. 12. Îìåò.

13. Ïàëàíòèí. 14. Æàðà (ïðèâåäåíû íàçâàíèÿ ôèëüìîâ ñ ó÷àñòèåì À.Øâàð-
öåíåããåðà). 17. Òåñàê. 18. Îêòåò. 19. Êðåì. 20. Àíèñ. 23. Àìàòè. 24. Îãàéî.
25. Àòîñ. 26. Ìàðèíèñò. 30. Ôèíò. 33. Ïîäáåðåçîâèê. 34. Ñèðàêóçû. 35.
Ïèñòîëåò.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ëæèâîñòü. 2. Ïëàù. 3. Ñëèâà. 5. Ñîðäè. 6. Àññî. 7.
Ðåòðàòòà. 8. Ñòàí. 10. Áåôñòðîãàíîâ. 11. Ïàñòåðèçàöèÿ. 15. Ñêóìáðèÿ. 16.
Ïîïëàâîê. 21. Ìàêàðèîñ. 22. Êîíòðàêò. 27. Àðáóç. 28. Èãðà. 29. Ñóîìè. 31.
Âîëê. 32. Âèñò.

Ïî ãîðèçîíòàëè: 1. Òî æå, ÷òî è øåëþãà. 4. Ìîñêîâñêàÿ óëèöà,
ïîëó÷èâøàÿ ñâîå íàçâàíèå ïî êàáàêó, ðàñïîëîæåííîìó â äîìå êíÿçÿ
Âîëêîíñêîãî. 6. Èððèãàöèÿ. 7. Ïîñëåäíÿÿ çàïèñü â òðóäîâîé êíèæêå
êàïèòàíà Ôëèíòà. 8. Äåíåæíàÿ åäèíèöà Ñüåððà-Ëåîíå. 9. Êðàòêèé
âûâîä èç ñêàçàííîãî. 10. Øâåäñêàÿ ïèñàòåëüíèöà, àâòîð êíèãè “×ó-
äåñíîå ïóòåøåñòâèå Íèëüñà Õîëüãåðññîíà ïî Øâåöèè”. 13. Ðèñóíîê,
ïî êîòîðîìó îïðåäåëÿåòñÿ ïîðîäà äðåâåñèíû. 16. Ñëîâî, ðå÷ü ïî-
ñòàðîñëàâÿíñêè. 17. Êàêîå íàñåêîìîå ðèñîâàëè ïåðåä èìåíåì ôà-
ðàîíà? 18. Ãîðîä â Ñèëåçèè, ïîëîæèâøèé êîíåö âîéíå çà Áàâàðñêîå
íàñëåäñòâî. 19. Ñìåõ áåç ïðè÷èíû. 20. Àìåðèêàíñêèé ÷åëíîê (íå ïó-
òàòü ñ ðîññèéñêèì!). 22. Ó÷åíèå î ïðåëîìëåíèè ñâåòà.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ñî÷è, Àíòàëèÿ, Êóøàäàñû (îáîáùàþùåå ïîíÿ-
òèå). 2. Ðóññêèé ïîëÿðíûé èññëåäîâàòåëü, âûñêàçàâøèé ìíåíèå î ñó-
ùåñòâîâàíèè çåìëè ê ñåâåðó îò Íîâîñèáèðñêèõ îñòðîâîâ è íàçâàííîé
â åãî ÷åñòü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãèïîòåçà íå ïîäòâåðäèëàñü. 3. Ïðèòîê
Äóíàÿ. 4. Ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ æàðåíèÿ ìÿñà íàä îãíåì. 5. Êèñëîìî-
ëî÷íûé íàïèòîê. 6. ×àñòü ïðÿìîé, îãðàíè÷åííàÿ äâóìÿ òî÷êàìè. 7. Ìà-
ýñòðî ôåéåðâåðêîâ. 8. Ôðàíöóçñêèé çîä÷èé, èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò ïî
ñòðîèòåëüñòâó çàñòàâ â Ïàðèæå. 11. Ïîëÿðíàÿ ìîðñêàÿ ïòèöà ñ öåííûì
ïóõîì. 12. Äåëèêàòåñ ôðàíöóçñêîé êóõíè, òàê è íå íàøåäøèé ñåáå ìåñòà
íà ðóññêîì ñòîëå. 14. Îáëàñòü â Èòàëèè. 15. “Ñâàäüáà ñ ïðèäàíûì”,
“Ñîëäàò Èâàí Áðîâêèí”, “Äåðåâåíñêèé äåòåêòèâ” (àêòðèñà). 18. Çíàìå-
íèòûé îáëàäàòåëü êàôòàíà. 21. Ìåäâåæüå ëàêîìñòâî.

Àâòîð    È.ÃÐÀ×ÅÂ

ËÅÃÅÍÄÛ
ÎËÅÃ

ÑÎËÎÄ

ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÖÈÊË ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒÑß ÄËß ÃÎÐÎÄÎÂ, ÃÎ-
ÑÓÄÀÐÑÒÂ, ËÅÑÎÂ, ÏÎËÅÉ È ÐÅÊ, ÆÅËÀÞÙÈÕ ÍÀÉÒÈ
ÁÅÇÓÑËÎÂÍÎÅ ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ ÑÂÎÅÉ ÄÐÅÂÍÎÑÒÈ.

ËÅÃÅÍÄÀ
Î ÁÅÐÄßÍÑÊÅ

Äàâíûì-äàâíî æèëà-áûëà â
îäíîì ãîðîäå ïðåêðàñíàÿ äåâóø-
êà. È âîò çàåõàë êàê-òî ðàç â ýòè
êðàÿ þíûé ðûöàðü âîäêè íàïèòü-
ñÿ. Ïîëþáèë îí ïðåêðàñíóþ äå-
âóøêó ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, à îíà
âîçüìè äà è âûñòðåëè â íåãî èç
áåðäàíêè. Â ÷åñòü ýòîãî òðàãè÷åñ-
êîãî ñîáûòèÿ è íàçâàëè ãîðîä Áåð-
äÿíñêîì. Ãîâîðÿò, è ïîíûíå â îê-
íàõ ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè
ðîâíî â ïîëíî÷ü ìîæíî ðàçãëÿäåòü
ïðåêðàñíûõ äåâóøåê è óñëûøàòü
âûñòðåëû èç áåðäàíêè.

ËÅÃÅÍÄÀ
Î ÊÀÂÊÀÇÅ

Îòïðàâèëèñü êàê-òî ðàç Èëüÿ
Ìóðîìåö è Àëåøà Ïîïîâè÷ êóäà
ãëàçà çàëüþò. Åõàëè îíè, åõàëè è
çàåõàëè â ñàìûå ãîðû.

- Èñïîëàòü, Èëüÿ, - ãîâîðèò
Àëåøà. - Íå ñòóïàëà òóò íîãà ÷åëî-
âå÷åñêàÿ.

- Àêè-ïàêè? - ñïðàøèâàåò åãî

Èëüÿ. - Ïîåëèêó ðóññêèì äóõîì

ïàõíåò?

Îãëÿäåëñÿ ïî ñòîðîíàì - è òî÷-

íî: ïðÿìî ïîä íîãàìè áóòûëêà âà-

ëÿåòñÿ. Ïîäíÿë åå Èëüÿ è ïðî÷è-
òàë “Ïîðòâåéí “Êàâêàç”.

Ñ òîé ïîðû è çîâóòñÿ ýòè ãîðû

Êàâêàçîì.

ËÅÃÅÍÄÀ
Î ÍÀÕÎÄÊÅ

Æèëè îäíàæäû òðè áðàòà-áëèç-
íåöà - Èâàí, Ïåòðî äà Àáðàì. È

âîò îòïðàâèëèñü êàê-òî Èâàí äà

Àáðàì ñ÷àñòüÿ èñêàòü. Øëè îíè,
øëè, ïîêà íå äîøëè äî ñàìîãî ìèí-
íîãî ïîëÿ. Ñåëè îíè òîãäà íà êðàþ

ïîëÿ è ñòàëè ãàäàòü: åñòü íà òîì

ïîëå ìèíû èëè íåò? Ñèäåëè-ñèäå-
ëè, ãàäàëè-ãàäàëè, íî ïîä óòðî Àá-
ðàìà îñåíèëî.

- Òû, Èâàí, ÷åì ãàäàòü, ïî-

øåë áû äà ïîñìîòðåë, - ãîâîðèò

îí Èâàíó.
- È òî ïðàâäà, - ñîãëàñèëñÿ òîò.
Ïîøåë Èâàí íà ïîëå. Äåíü èñ-

êàë, íî÷ü èñêàë, à ïîä ñàìîå óòðî
êàê çàêðè÷èò: “Íàøå-å-åë!”

Íà òîì ñàìîì ìåñòå îñíîâàë
Àáðàì ãîðîä è íàçâàë åãî â ïàìÿòü
îá Èâàíå Íàõîäêîé.

ËÅÃÅÍÄÀ
Î ÑÀÌÀÐÊÀÍÄÅ

Æèëè-áûëè íà ñâåòå ãîðäûé
âîñòî÷íûé äæèãèò ïî èìåíè Êàíä
è êðàñèâàÿ ðóññêàÿ äåâóøêà ïî èìå-
íè Ñàìàðà. È âîò âñòðåòèëèñü êàê-
òî Êàíä è Ñàìàðà, ïîëþáèëè äðóã
äðóãà è ðåøèëè ðàñïèñàòüñÿ.

Ïðèâåç ãîðäûé Êàíä êðàñàâè-
öó æåíó äîìîé íà Âîñòîê, ïîñòà-
âèë ïåðåä ðîäèòåëÿìè è îòêèíóë ñ
åå ëèöà äîðîæíûé ïëàòîê.

Çàâèçæàëà îò óæàñà ñòàðóõà
ìàòü. Ïîñåäåë â ìèíóòó ñòàðèê
îòåö.

- Êòî òû, æåíùèíà? - ñïðîñèë
îí Ñàìàðó.

- Àëè çàáûëè? - îòâåòèëà îíà. -
ß æ Êóéáûøåâ.

Îáåçóìåë êðàñàâåö Êàíä. Óñêà-

êàë êóäà ãëàçà ãëÿäÿò. Îñíîâàë òàì

ãîðîä è íàçâàë â ÷åñòü ñâîåé íå-

ñ÷àñòíîé ëþáâè Ñàìàðêàíäîì.

ËÅÃÅÍÄÀ Î ÃÎÐÎÄÅ
ÊÀËÈÍÈÍÅ

Ðåøèë êàê-òî Èîñèô Âèññàðè-

îíîâè÷ Ñòàëèí Ìèõàèëó Èâàíîâè-

÷ó Êàëèíèíó ïîçâîíèòü. Ñíÿë òðóá-
êó, íàáðàë íîìåð è ïîïàë ïî îøèá-
êå â Òâåðü.

- Ýòî Êàëèíèí? - ñïðàøèâàåò

Èîñèô Âèññàðèîíîâè÷.
- Íèêàê íåò, Òâåðü, - îòâå-

÷àåò ïîìåðòâåâøåå ãîðîäñêîå ðó-

êîâîäñòâî.

- Ñòðàííî, - óäèâèëñÿ Èîñèô
Âèññàðèîíîâè÷. - À ÿ äóìàë, Êà-
ëèíèí.

È òðóáêó ïîâåñèë.

Ñ òîé ïîðû ãîðîä Òâåðü ñòàë
èìåíîâàòüñÿ Êàëèíèíîì.

òåë. 459-98-11

459-98-58

Ðàáîòà â ÈÀ "NORMA"

- ýòî áóäóùåå

âàøåãî áèçíåñà

Ðåêëàìíûå àãåíòû !

òåë. 459-90-45

459-90-70

(095) 459-97-75

ÊÐÀÔÒ-ÌÅØÊÈ
ÏÎ ÖÅÍÀÌ

ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß

Öåíòð ÈíâåÑÒðîé

ëþáàÿ ôðàêöèÿ,
îñîáî ëåãêèé

ÊÅÐÀÌÇÈÒ

Öåíà  - 135 - 165 ò.ðóá./êóá

195-30-34
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