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Åëåíà Çîòîâà

ÇÓÁÛ – ÍÅÎÒÚÅÌËÅÌÀß ×ÀÑÒÜ ÓËÛÁÊÈ.
À ÓËÛÁÊÀ ÑÏÎÑÎÁÍÀ ÒÂÎÐÈÒÜ ×ÓÄÅÑÀ:
ÇÀÂËÅ×Ü ÍÓÆÍÎÃÎ ÊÀÂÀËÅÐÀ
ÈËÈ ÎÁÀßÒÜ ÕÎÐÎØÅÍÜÊÓÞ ÄÅÂÓØÊÓ.
ÁÅÇ ÓËÛÁÊÈ ÍÅ ÎÁÕÎÄßÒÑß ÍÈ ÎÄÍÈ
ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÛ. ÊÐÀÑÈÂÀß ÓËÛÁÊÀ
ÇÀÒÌÅÂÀÅÒ ÌÍÎÃÈÅ ÍÅÄÎÑÒÀÒÊÈ
ÂÍÅØÍÎÑÒÈ. ÏËÎÕÈÅ ÇÓÁÛ ÑÊÐÛÒÜ
ÎÕ ÊÀÊ ÍÅËÅÃÊÎ. ÐÀÇÂÅ ×ÒÎ ÑÎÂÑÅÌ
ÏÅÐÅÑÒÀÒÜ ÓËÛÁÀÒÜÑß. ÒÎËÜÊÎ
ÂÐßÄ ËÈ Ê ÍÅÓËÛÁ×ÈÂÎÌÓ ÑÓÁÚÅÊÒÓ
ÏÎÒßÍÓÒÑß ËÞÄÈ.

Белеет
зубик
одинокий...

ОТСЮДА ВЫВОД: çäîðîâûå çóáû âëèÿþò
íà ìíîãèå ñòîðîíû æèçíè ÷åëîâåêà: íà êà-
ðüåðó, ëè÷íóþ æèçíü, îáùåíèå. Íå ãîâîðÿ
óæ î çäîðîâüå. Ïîýòîìó çóáû íàäî ëå÷èòü
âîâðåìÿ è ó õîðîøåãî ñïåöèàëèñòà.

Îñìîòð ó ñòîìàòîëîãà ïîëîæåíî ïðî-
õîäèòü îäèí ðàç â 6 ìåñÿöåâ. Âðà÷ äîë-
æåí îïðåäåëèòü íà÷àëüíûå èëè çàïóùåí-
íûå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ïðèíÿòü íåîá-
õîäèìûå ìåðû, à çàòåì èçáàâèòü ïàöèåí-
òà îò ñòðàäàíèé.

Îäíàêî äîâåðèå ê ëþäÿì â áåëûõ õà-
ëàòàõ ïîñëåäíåå âðåìÿ çàìåòíî óïàëî.
Îñîáåííî áîÿòñÿ çóáíûõ âðà÷åé. Èíòå-
ðåñíî, ïî÷åìó? Ýòîò âîïðîñ ìû çàäàëè
âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó Ëèäèè Ìèõàéëîâíå
×åðíîâîé, è âîò êàêîé îòâåò ïîëó÷èëè.
– Áîëüíîé äîëãî òåðïèò áîëü è îáðàùàåò-
ñÿ ê âðà÷ó â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ëèøü ïî-
òîìó, ÷òî áîèòñÿ ïîëó÷èòü îò ñòîìàòîëîãà
åùå áîëüøóþ áîëü. Ïîýòîìó áîëüíûå ïðè-

õîäÿò â ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò èëè
êëèíèêó, êîãäà áîëüøå íåò ñèë òåðïåòü.
Ìåæäó òåì, òàêèå ñòðàõè ïðàêòè÷åñêè íå
îáîñíîâàíû. Âåäü ñåãîäíÿ â àðñåíàëå ñî-
âðåìåííîé ñòîìàòîëîãèè åñòü íîâåéøåå
îáîðóäîâàíèå è îáåçáîëèâàþùèå ñðåä-
ñòâà, òàê ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå âðà÷åáíûå
ìàíèïóëÿöèè ïðîèçâîäÿòñÿ áåçáîëåçíåí-
íî. Íàïðèìåð, íå òàê äàâíî ñòîìàòîëîãè
ïðèìåíÿëè áîðìàøèíó ñ ìàëûì êîëè÷å-
ñòâîì îáîðîòîâ. Òîãäà ïðîöåäóðà ýòà áûëà
äîñòàòî÷íî îùóòèìà. Òåïåðü æå ñóùåñòâó-
þò âûñîêî÷àñòîòíûå áîðìàøèíû ñ âûñî-
êèì êîëè÷åñòâîì îáîðîòîâ â ìèíóòó, ñ îõ-
ëàæäàþùåé ñòðóåé âîäû, ïëþñ îáåçáîëè-
âàþùèå ñðåäñòâà.

– À îòêóäà áåðóòñÿ ñòðàøíûå èñ-
òîðèè ïðî ñòîìàòîëîãîâ, êîòîðûå
çà áîëüøèå äåíüãè óäàëÿþò çäîðî-
âûå çóáû ëèáî ñòàâÿò ïëîìáû, êî-
òîðûå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîêè-
äàþò ñâîå ìåñòî?

– Ê ñîæàëåíèþ, âðà÷è èíîãäà ñîâåðøàþò
îøèáêè. È áîëüíîé, åñòåñòâåííî, íå ìîæåò
ñ ïåðâîãî âçãëÿäà îïðåäåëèòü: õîðîøèé ýòî
äîêòîð èëè ïëîõîé. Âåäü îí ïðèøåë ê ÷å-
ëîâåêó â áåëîì õàëàòå è õî÷åò, ÷òîáû åãî

Миллион,
миллион
«серых»
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ч и т а й т е  в  н о м е р е :

по субботам с утра до вечера у торговых комплексов
• «Москва», ñò. ì. «Ëþáëèíî»,

• «Горбушка», ñò. ì. «Áàãðàòèîíîâñêàÿ»,

• «Электронный рай», ñò. ì. «Ïðàæñêàÿ»,

• «Митинский радиорынок», ñò. ì. «Òóøèíñêàÿ».

«Покупатель» всегда: «Покупатель» читает:
каждый 2-й служащий центральных офисов

• 20 крупнейших розничных банков,
• 12 крупнейших страховых компаний,
• 5 компаний-операторов сотовой связи,

• 23 крупнейших торговых сетей города (âèäåî-
è áûòîâàÿ ýëåêòðîíèêà, ñîòîâàÿ ñâÿçü, êîìïüþòåðû, îäåæäà, îáóâü).

дорогое удовольствие

Êàêîé æå ïàðåíü
íå ëþáèò быстрой
езды! ñ. 30

детский мир

кулинар

Щи да каша –
ïèùà íàøà ñ. 26

Íàøè на Пресне ñ. 8

витрина

Почем
драпчик
â ìåæ-
ñåçîíüå? ñ. 31

сто одежек

За
спичками
ñ. 4

товаровед

Польша, åùå íå
îòêðûòàÿ íàìè ñ. 36

бюро путешествий

Не горят.
È íå ïðîäàþòñÿ ñ. 34
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товаровед

Самая скорая
помощь! ñ. 38

2226
поцелуев
на одном
мосту
ñ. 23

всячина

В России даже
холод ñëàäêèé ñ. 14

пить или не пить

Ïÿòü
ñòîëåòèé
è â ãîðå,
и в радости
ñ. 10

наши сети

МАГАЗИН ИСЧЕЗ –
ПРОБЛЕМЫ ОСТАЛИСЬ!
«Â îêòÿáðå 2000 ã. ñäåëàë çàêàç âèäåîêàññåò â
èíòåðíåò-ìàãàçèíå «Îêñèðèñ» (www.oxiris.com)
íà ñóììó 300 ñ ëèøíèì ðóáëåé», – ïèøåò íàì
íàø ïîñòîÿííûé ÷èòàòåëü Åâãåíèé ÊÐÅÍÄÅ-
ËÅÂ. «Îïëàòèë ïðåäîïëàòîé. Êàññåòû äî ÿí-
âàðÿ 2001 ã. íå âûñëàëè (õîòÿ ñîîáùèëè, ÷òî
âûøëþò ïîñëå îïëàòû â òå÷åíèå 3-õ äíåé). Â
ñåðåäèíå ÿíâàðÿ îòêàçàëñÿ îò êàññåò è ïîïðî-
ñèë, ÷òîáû ìíå âåðíóëè äåíüãè. Ñèòóàöèÿ ñ
äåíüãàìè àíàëîãè÷íàÿ, çàâåðèëè, ÷òî äåíüãè
áóäóò âûñëàíû â òå÷åíèå íåäåëè. Ïðîøëî 3
ìåñÿöà. Ìíîãî ðàç èì çâîíèë (êñòàòè, òåëåôî-
íû, óêàçàííûå íà èõ ñàéòå, íå îòâå÷àþò èëè
îøèáî÷íû, ñ òðóäîì óäàëîñü íàéòè ïðàâèëü-
íûé òåëåôîí, àäðåñ êîìïàíèè âîîáùå íå óêà-
çàí), øëè ïîñòîÿííûå îáåùàíèÿ, ÷òî ìåíÿ ïî-
ñòàâèëè íà ó÷åò, è äåíüãè â òå÷åíèå íåäåëè
âûøëþò. Ñåé÷àñ àïðåëü, äåíåã òàê è íå âûñ-
ëàëè. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïîäñêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, êàê ìíå áûòü â ýòîé ñèòóàöèè è
êàê ñ íèìè áîðîòüñÿ? Èëè ïðîùå çàáûòü ïðî
ñäåëàííûé çàêàç? Íî äåëî â òîì, ÷òî, êàê ÿ
ïîíÿë, ÿ â ýòîé ñèòóàöèè íå îäèíîê. Ñàéò ñó-
ùåñòâóåò â íàñòîÿùèé ìîìåíò, è îíè ïðîäîë-
æàþò ñîáèðàòü äåíüãè è îáìàíûâàòü ëþäåé.
Â êàêóþ îðãàíèçàöèþ ìîæíî ïîæàëîâàòüñÿ?
Êîìïàíèÿ ïî âñåé âèäèìîñòè ðîññèéñêî-àìå-
ðèêàíñêàÿ (êàê îíè ïèøóò – àìåðèêàíñêàÿ
êîìïàíèÿ Oxir Investments, Inc.) è äîñòàòî÷-
íî â Èíòåðíåòå ïîïóëÿðíàÿ. Çàðàíåå ïðèçíà-
òåëåí çà îòâåò».

Торговля
â çîíå.ru

«ÇÎÍÀ.RU» – ÖÈÊË ÍÎÂÅËË,
ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÕ ÑÅÒÈ ÈÍÒÅÐÍÅÒ È
ÂÑÅÌÓ, ×ÒÎ Â ÍÅÉ (ÑÅÒÈ) ÂÎÇÌÎÆÍÎ
ÐÀÇÌÅÑÒÈÒÜ. ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎ, ÏÅÐÅÕÎÄ
Â «ÂÈÐÒÓÀËÜÍÓÞ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ»
ÍÀÊËÀÄÛÂÀÅÒ ÑÓÙÅÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÎÒÏÅ×ÀÒÎÊ ÍÀ ÂÑÅ ÒÎÐÃÎÂÛÅ
ÎÏÅÐÀÖÈÈ. ÒÅÌ ÍÅ ÌÅÍÅÅ,
ÔÅÄÅÐÀËÜÍÛÉ ÇÀÊÎÍ «Î ÇÀÙÈÒÅ
ÏÐÀÂ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ» ÇÀÙÈÙÀÅÒ
ÏÐÀÂÀ ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÏÎÊÓÏÀÒÅËß
È Â ÂÈÐÒÓÀËÜÍÎÌ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ.
ÎÄÍÀÊÎ Ó ÂËÀÄÅËÜÖÅÂ ÌÀÃÀÇÈÍÎÂ
È ÌÀÃÀÇÈÍ×ÈÊÎÂ Â ÑÅÒÈ ÈÍÒÅÐÍÅÒ
ÈÍÎÅ ÌÍÅÍÈÅ. ÑÏÅØÈÌ
ÏÐÅÄÎÑÒÀÂÈÒÜ ×ÈÒÀÒÅËÞ ÄÂÀ
ÍÀÃËßÄÍÛÕ ÏÐÈÌÅÐÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÏÐÀÂ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËß Â ÇÎÍÅ.RU.

2001 ãîäà, òàê ÷òî òåïåðü âñå êëèåíòû,
÷òî-ëèáî íåäîïîëó÷èâøèå, ìîãóò ïåðå-
ñòàòü äóìàòü î òîì, ÷òîáû äîæäàòüñÿ ÷åãî-
ëèáî îò ýòîãî ìàãàçèíà. Êñòàòè, ñîòðóä-
íèêè ìàãàçèíà òîæå òàê è íå ïîëó÷èëè
ñâîèõ çàðàáîòàííûõ äåíåã çà ïîñëåäíèå
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ðàáîòû.

À âîò åùå íåñêîëüêî ìíåíèé íàøèõ
÷èòàòåëåé ïî ïîâîäó îðãàíèçàöèè òîðãîâ-
ëè â çîíå.ru.

«Â ìàãàçèíå «Îçîí», òàê øèðîêî ðàçðåê-
ëàìèðîâàííîì, ñèäÿò, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåðàñòîðîï-
íûå ëþäè – çàêàçû âûïîëíÿþòñÿ íåñâîåâðåìåí-
íî è íå ïîëíîñòüþ (à ïðåäîïëàòó, åñòåñòâåííî,
âåðíóòü íèêòî è íå ïîäóìàåò). ×àñòü îäíîãî èç
çàêàçîâ îíè ïî÷åìó-òî ðåøèëè àííóëèðîâàòü,
õîòÿ çàêàç îïëà÷åí ïîëíîñòüþ. Ñ îòïðàâêîé íå
òîðîïÿòñÿ... Â îáùåì, ëèáî òîðìîçà ïîëíåéøèå,
ëèáî æóëèêè! Ëè÷íî ìåíÿ êèíóëè íà 143 ðóá. 40
êîï.: ïîñëå îïëàòû àííóëèðîâàëè ÷àñòü çàêàçà.
Äà è ïåðåâîä «øåë» áîëüøå ìåñÿöà!». Àëåê-
ñàíäð Íàçàðîâ, ã. Ìîñêâà.

«Ìàãàçèí íà ñàéòå Spasibo.ru. Òàì ìîæíî
ìíîãî ÷åãî êóïèòü, íî åñëè ýòî ÷òî-òî ñëîìàåòñÿ
– îñòàíåòåñü ñ õëàìîì íà ðóêàõ! Ó ìåíÿ òåïåðü
åñòü íåðàáîòàþùèé ñîòîâûé òåëåôîí». Èâàí
Ãàâðèëîâ, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

«Ñòîëêíóëñÿ ñ èíòåðíåò -ìàãàçèíîì
Z-market (http://www.z-market.ru/) – êðàéíèé íå-
ïðîôåññèîíàëèçì, ìåëêèé îáìàí êëèåíòà, íå
ñîâåòóþ îáðàùàòüñÿ». Àíòîí Ïàâëîâ, ã. Õèìêè.

Ñåðãåé Àëåêñååâ

îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 15

Âîîáùå ãîâîðÿ, äåéñòâèÿ àâòîðà
ïèñüìà êðàéíå íåîñòîðîæíû. Âî-ïåðâûõ:
íå ñòîèò õîäèòü íà «com» – ðåñóðñû, ÷åðò
èõ çíàåò, ãäå îíè âîîáùå ðàçìåùåíû, âî-
âòîðûõ: íå ñòîèò ñîãëàøàòüñÿ íà ïðåäîï-
ëàòó, êàê áû îá ýòîì íå ïðîñèë ïðîäàâåö,
ëó÷øå ïëàòèòü ïî ôàêòó äîñòàâêè (èëè
ïîëó÷åíèÿ íà ïî÷òå – íàëîæåííûì ïëà-
òåæîì), â-òðåòüèõ: åñëè ôèðìà íå çàðå-
ãèñòðèðîâàíà â Ðîññèè ó âàñ ïðàêòè÷åñ-
êè íåò øàíñîâ âåðíóòü äåíüãè, â-÷åòâåð-
òûõ: ïîêà ÷òî Çàêîí ÐÔ «Î çàùèòå ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé» â âèðòóàëüíîé òîðãîâëå
íå äåéñòâóåò, à çíà÷èò âåðíóòü äåíüãè
øàíñîâ íåò. Íàì óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî
èíòåðíåò-ìàãàçèí «Îêñèðèñ» ïðåêðàòèë
ñâîå ñóùåñòâîâàíèå äîñòàòî÷íî äàâíî.
Îôèöèàëüíî îôèñû îïå÷àòàíû 1 ìàðòà

самобранка
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За спичками

Âàðèàíò äâà: ñïè÷êè îò ÇÀÎ «Ïëèò-
ñïè÷ïðîì», ã. Áàëàáàíîâî, ÷òî ïîä Êàëó-
ãîé. Ê ÷åñòè äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ íàäî
ñêàçàòü, ÷òî åãî ïðîäóêöèÿ íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïàëàòêàõ è ìàãàçèíàõ.
Ê ìàðêå ýòîé óæå äàâíî ïðèâûêëè, íó à
ìåëêèå ãðåøêè êàê áû óæå íå â ñ÷åò. Ïî-
äóìàåøü, êàæäàÿ òðåòüÿ ëîìàåòñÿ, êîãäà
åùå äîñòàåøü åå èç êîðîáêà. Â êîíöå
êîíöîâ è îãðûçêîì ìîæíî çàñòàâèòü êîí-
ôîðêó «ïðèêóðèòü». Ïðàâäà, ïîäîáíîå
ìåðîïðèÿòèå ÷ðåâàòî ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ

Ìàðèíà Êèðñàíîâà

íîãòåé è êîæè ïàëüöåâ. Äðó-
ãîé íåäîñòàòîê ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî õàðàêòåðà: â ëþáîì
êîðîáêå îáÿçàòåëüíî ïîïàäåò-
ñÿ ñêëååííàÿ ãðóïïà ñïè÷åê,
èíîãäà äîâîëüíî áîëüøàÿ. Ïî-
ñåìó â òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò
ïîáåðå÷ü ãëàçà è îäåæäó.
Âñïûõèâàåò òàêàÿ ñêëååííàÿ
ïàðî÷êà, à òî è åå áîëåå «óïè-
òàííàÿ» ñåñòðè÷êà, ñëîâíî íî-
âîãîäíÿÿ øóòèõà.

Íàêîíåö, ÇÀÎ «ÔÝÑÊÎ»
èç ×åðåïîâöà ïðåäñòàâëÿåò
íà ñóä ïîêóïàòåëÿ ñâîé ôèð-
ìåííûé òîâàð – ñåðèþ «Ðóñ-
ñêèé ëåñ». Â îòëè÷èå îò àíà-
ëîãîâ, îíà êðàñî÷íî îôîðìëå-
íà. Äåïàðòàìåíò ëåñíîãî êîì-
ïëåêñà àäìèíèñòðàöèè Âîëî-
ãîäñêîé îáëàñòè íà äèçàéí íå
ïîñêóïèëñÿ. ×óâñòâóåòñÿ, òàê
ñêàçàòü, òâîð÷åñêèé ïîäõîä, à
ñîäåðæèìîå ñîîòâåòñòâóåò

óïàêîâêå: ñïè÷å÷êè îäíà ê îäíîé, íå
ãíóòñÿ, ñûðüå ïðîñóøåíî. È ïðî÷èõ õè-
ìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ – êàê äîêòîð ïðî-
ïèñàë. Òî áèøü, ÃÎÑÒ.

È íàïîñëåäîê – îá àðèôìåòèêå. Áå-
ðåì ìû ñïè÷åê, êàê ïðàâèëî, óïàêîâêó.
Ýòè òðè ñòîÿò îäèíàêîâî – ïî 4 ðóá. Âàæ-
íî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, êòî èçãîòîâèòåëü.
À òî âåäü òàêàÿ ñìåøíàÿ ìåëî÷ü, êàê ýòè
êîïåéêè, ìîãóò íàñòðîåíèå íà ñîí ãðÿäó-
ùèé èñïîðòèòü. Áåãàé íî÷üþ ïî ñîñåäÿì
è èçâèíÿéñÿ…

ëàòü âûáèðàòü ñëîâà è íå ââîäèòü ïîêóïà-
òåëåé â çàáëóæäåíèå. Èìÿ ïðèëàãàòåëüíîå
â ðóññêîì ÿçûêå óêàçûâàåò íà îòëè÷èòåëü-
íûé ïðèçíàê ïðåäìåòà, õàðàêòåðíûé è óñ-
òîé÷èâûé, òàê ÷òî â íàøåì ñëó÷àå ñîëîìêà

Гений îò òîðãîâëè –
ïàðàäîêñîâ äðóã

ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÉ ÏÎÄÀÐÎÊ
ÏÐÅÏÎÄÍÅÑ ÍÀ ÄÍßÕ
ÐÅÄÀÊÖÈÈ ÍÀØ ÏÎÑÒÎßÍÍÛÉ
×ÈÒÀÒÅËÜ Ã-Í ÂÀËÅÐÈÉ À.
ÃÓËßß ÊÀÊ-ÒÎ ÏÎ ÓËÈÖÀÌ
ÌÎÑÊÂÛ, ÎÍ ÑÒÐÀØÍÎ
ÏÐÎÃÎËÎÄÀËÑß È ÐÅØÈË
ÏÎÐÀÄÎÂÀÒÜ ÑÅÁß
×ÅÌ-ÍÈÁÓÄÜ ÑËÀÄÅÍÜÊÈÌ.
È ÁÛË ÑÒÐÀØÍÎ ÓÄÈÂËÅÍ,
À ×ÅÌ – ÐÀÑÑÊÀÇ ÂÏÅÐÅÄÈ…

Îëüãà Áåëü÷èõèíà

«О, ВОТ ТЕ НА! Ëåãàëèçîâàíà ïðîäàæà
ìàêîâîé ñîëîìêè!» – âîñêëèêíóë áû, íà-
âåðíîå, îò èçóìëåíèÿ ìîëîäîé íàðêîøà,
çàâèäåâ â ñâîáîäíîé ïðîäàæå ñåé óäèâè-
òåëüíûé, óæå ãîòîâûé ê ïîòðåáëåíèþ, ïðî-
äóêò ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Æóêîâñêèé õëåá»
â êîðîáî÷êàõ ïî 250 ã. Äà-äà, íå óäèâëÿé-
òåñü – èìåííî òàê è íàïèñàíî: ñîëîìêà
ìàêîâàÿ! Îïðîñèâ ñâîèõ çíàêîìûõ, ÷òî áû
ýòî çíà÷èëî, Âàëåðèé ïîëó÷àë îäíîçíà÷-
íûé îòâåò…

À âû, ÷èòàòåëè, î ÷åì ïîäóìàëè? È
íàïðàñíî! Âåäü, îòêðûâ êîðîáî÷êó, ìû
óâèäåëè ñîëîìêó ñ ìàêîì, èìåííî ñ ìà-
êîì. Åùå ýòà ñîëîìêà áûâàåò ñîëåíàÿ –
ýòî ê ïèâó, ñàõàðíàÿ – ê ÷àþ. Ñîëîìêà
ìàêîâàÿ îêàçàëàñü î÷åíü âêóñíîé è ñâå-
æåé. È âñåé ðåäàêöèè ïîíðàâèëàñü. Ïðî-
äóêò êà÷åñòâåííûé.

À ãåíèÿì îò òîðãîâëè õî÷åòñÿ ïîæå-
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ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ
è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,

ñàéòà www.CisLink.com
è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

…ÌÅËÎ×È ÆÈÇÍÈ, ÊÀÊ ÈÇÂÅÑÒÍÎ, ÂÏÎËÍÅ
ÑÏÎÑÎÁÍÛ ÎÒÐÀÂÈÒÜ ÝÒÓ ÑÀÌÓÞ ÆÈÇÍÜ. ÂÎÒ,
Ê ÏÐÈÌÅÐÓ, ÇÀÕÎÒÅËÎÑÜ ÍÀ ÑÎÍ ÃÐßÄÓÙÈÉ
×ÀÉÊÓ ÈÑÏÈÒÜ… À ÇÀÆÈÃÀËÊÀ, ÑËÓÆÈÂØÀß
ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ËÅÒ ÇÀÏÀËÎÌ Ê ÏËÈÒÅ, ÓÆÅ ÑÂÎÅ
ÎÒÐÀÁÎÒÀËÀ: ÈÑÒÅÐÑß ÊÐÅÌÅÍÜ. ÏÐÈØËÎÑÜ
ÂÎÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß ÁÀÍÀËÜÍÛÌÈ ÑÏÈ×ÊÀÌÈ.
ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÂÛßÑÍÈËÈÑÜ ÔÀÊÒÛ…

íå ìàêîâàÿ, òî áèøü, íå èç ìàêà ñäåëàíà, à
ëèøü ñ äîáàâëåíèåì ìàêà, à ïîñåìó è äîë-
æíà íàçûâàòüñÿ – ñîëîìêà ñ ìàêîì! Âîò
òàêîé êóðüåç è â òî æå âðåìÿ ïàðàäîêñ ïðå-
ïîäíåñåí íàì îò ïðîèçâîäèòåëåé.

ПЕРЕДО МНОЙ ТРИ ñòàíäàðòíûõ êîðîáêà
ðàçíîãî ïðîèçâîäñòâà. Íè÷åì îíè äðóã îò
äðóãà, êðîìå îôîðìëåíèÿ, íå îòëè÷àþòñÿ.
Íî, óâû, òàê òîëüêî êàæåòñÿ.

«Ïðîäóêò» îò ÔÑÊ «Ãîìåëüäðåâ», ìÿã-
êî ãîâîðÿ, îñòàâëÿåò æåëàòü ìíîãî-ìíîãî
ëó÷øåãî. Çàæå÷ü ãàç óäàëîñü ëèøü ñ ïÿ-
òîé ïîïûòêè. À ïî÷åìó?

Çíàåòå, êàê â âîéíó ýêîíîìèëè íà ðà-
ñòîïêå? Ýòî áûëî öåëîå èñêóññòâî: ðàñùå-
ïèòü äðåâåñèíó íà íåñêîëüêî ÷àñòåé, äà òàê,
÷òîáû ñåðà íà êàæäîì êîí÷èêå îñòàëàñü.

Óìåëüöû ãîìåëüñêîãî êîìáèíàòà
ôðîíòîâèêîâ ïðåâçîøëè. Äðåâåñíûé ìà-
òåðèàë ÷óòü òîëùå âîëîñà, à ñìåñüþ áåð-
òîëåòîâîé ñîëè è ñåðû òîëüêî ïàõíåò.
Ìîæåò, ó áåëîðóñîâ òàêàÿ ýêîíîìèÿ ñâîå-
îáðàçíàÿ? Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÃÎÑÒû íà ýòè-
êåòêå íå óêàçàíû. Íèêàêèå. Ñèëüíî ñîìíå-
âàþñü, ÷òî òàêîé ñïè÷êîé ìîæíî âîîáùå
÷òî áû òî íè áûëî ïîäæå÷ü.

×òî æå êàñàåòñÿ ñàìîãî êîðîáêà, òî
åãî è ðåáåíîê ñîìíåò èãðàþ÷è: êàðòîí
ìÿãîê, êàê âàòà. Ïðè æåëàíèè íè÷åãî íå
ñòîèò ñòåðåòü íàìàçêó ïàëüöåì. Ñëèøêîì
òîíîê ñëîé åå ñîñòàâíîé ñìåñè èç ôîñôî-
ðà è ñóðüìû.

Áåäíûå ñåëüñêèå æèòåëè! Òî-òî ïðè-
äåòñÿ ïîïîòåòü òåì, ó êîãî ïå÷ü â äîìå!

ОДНОЙ СТРОКОЙ
ОТ AC NIELSEN

• Íà îòêðûòûõ ðûíêàõ ïðîäàåòñÿ 2/3
äåçîäîðàíòîâ (Ìîñêâà).

• Öåíà íà ñðåäíþþ óïàêîâêó ñòîéêîé
êðàñêè äëÿ âîëîñ íà îòêðûòûõ ðûí-
êàõ íà 40% íèæå, ÷åì â ïàðôþìåð-
íûõ ìàãàçèíàõ (Ìîñêâà).

• Â íîÿáðå-äåêàáðå 2001 ãîäà îáúåì
ïðîäàæ ñðåäñòâ äëÿ óêëàäêè âîëîñ
âûðîñ íà 20% ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷à-
ëîì 2001 ãîäà (Ìîñêâà).

• Öåíà íà ïåíó äëÿ áðèòüÿ â ñóïåðìàð-
êåòàõ â ñðåäíåì íà 5% âûøå, ÷åì â
àïòåêàõ (Ìîñêâà).

• Â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå 2001 ãîäà â ïàð-
ôþìåðíûõ ìàãàçèíàõ ïðîäàâàëîñü
îêîëî 27% øàìïóíåé îò îáùåãî
îáúåìà ïðîäàæ (Ìîñêâà).

«БОНДЮЭЛЬ» И «НЕСТЛЕ»
НАМЕРЕНЫ ПОДПИСАТЬ
ДОГОВОР С КРАСНОДАРС-
КИМ КРАЕМ
Î íàìåðåíèè ñîòðóäíè÷àòü ñ Êðàñíîäàð-
ñêèì êðàåì çàÿâèëè íà âñòðå÷å ñ ãóáåð-
íàòîðîì Êóáàíè Àëåêñàíäðîì Òêà÷åâûì
ïðåäñòàâèòåëè 14 êðóïíûõ åâðîïåéñêèõ
ïðîìûøëåííûõ è òîðãîâûõ êîìïàíèé.
Ãîñòè ïðèáûëè äëÿ çíàêîìñòâà ñ èíôðà-
ñòðóêòóðîé Êóáàíè.

Ïî ñëîâàì ñåêðåòàðÿ Åâðîïåéñêîãî
äåëîâîãî êëóáà Êëåð Êîíòåí, ñ êàæäûì
ãîäîì ðîññèéñêèå ðåãèîíû ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå îòêðûòûìè äëÿ èíîñòðàííûõ
èíâåñòèöèé, à Êðàñíîäàðñêèé êðàé íàõî-
äèòñÿ íà òðåòüåì ìåñòå â Ðîññèè ïî ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè äëÿ èíâåñòîðîâ.

КОМПАНИЯ «АНГСТРЕМ»
ОБЪЯВЛЯЕТ О НАЧАЛЕ
МАСШТАБНОЙ РЕКЛАМНОЙ
КАМПАНИИ, НАПРАВЛЕН-
НОЙ НА ПРОДВИЖЕНИЕ
ЗОНТИЧНОГО БРЭНДА
«АНГСТРЕМ»
Ïðåññ-ñëóæáà êîìïàíèè «Àíãñòðåì», ëè-
äåðà ðîññèéñêîãî áàêàëåéíîãî ðûíêà,
îáúÿâëÿåò î íà÷àëå ìàñøòàáíîé ðåêëàì-
íîé êàìïàíèè, íàïðàâëåííîé íà ïðîäâè-
æåíèå çîíòè÷íîãî áðýíäà «Àíãñòðåì».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ïðîäâè-
æåíèÿ ïåðâûé ýòàï ðåêëàìíîé êàìïà-
íèè áóäåò ñôîêóñèðîâàí íà íîâîì ïîä-
áðýíäå «PROSTO». Ïîä ìàðêîé
«PROSTO» íà ðîññèéñêèé ðûíîê âûâå-
äåíà ñåðèÿ êðóï äëÿ âàðêè â ïàêåòè-
êàõ. Êîìïàíèÿ «Àíãñòðåì» ïëàíèðóåò
çàíÿòü ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå ïî
îáúåìàì ïðîäàæ â ýòîé òîâàðíîé êà-
òåãîðèè ê êîíöó 2002 ãîäà.

Òîëüêî íà ïåðâûé ýòàï êàìïàíèè
ïî ïðîäâèæåíèþ «Àíãñòðåì» ïëàíèðó-
åò çàòðàòèòü $300 òûñ. Ðàçìåðû ýòèõ
âëîæåíèé ÿâëÿþòñÿ áåñïðåöåäåíòíû-
ìè äëÿ äàííîé òîâàðíîé êàòåãîðèè íà
ðîññèéñêîì ðåêëàìíîì ðûíêå. Êîìïà-
íèÿ «Àíãñòðåì» áûëà ïåðâîé ðîññèé-
ñêîé êîìïàíèåé, íà÷àâøåé â 1996 ãîäó
âûïóñê ôàñîâàííûõ êðóï ïîä ñîá-
ñòâåííîé ìàðêîé.
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базарный день

ЗА 2001 ГОД îáúåì ðîçíè÷íîãî òîâàðî-
îáîðîòà âìåñòå ñ ïðåäïðèÿòèÿìè îáùåïè-
òà â ñòîëèöå ñîñòàâèë 910,3 ìëðä ðóá., ÷òî
â ñîïîñòàâèìûõ öåíàõ íà 7,9% áîëüøå,
÷åì â 2000 ãîäó. Äîëÿ Ìîñêâû â îáúåìàõ
ðîçíè÷íîãî òîâàðîîáîðîòà Ðîññèè ñîñòà-
âèëà 30%. Òàêèå îòðàñëè, êàê òîðãîâëÿ è
îáùåñòâåííîå ïèòàíèå, îáåñïå÷èëè íàëî-
ãîâûå ïîñòóïëåíèÿ â ãîðîäñêîé áþäæåò â
ïðîøåäøåì ãîäó â ñóììå 18,9 ìëðä ðóá.
Òàêèì îáðàçîì, â 2001 ãîäó äîëÿ ýòèõ ïëà-
òåæåé â ñòîëè÷íûé áþäæåò âîçðîñëà ñ
12,6  äî 16,3%.

Â 262 àêêðåäèòîâàííûõ ìàãàçèíàõ
îðãàíèçîâàíî òîðãîâîå îáñëóæèâàíèå èí-
âàëèäîâ è ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû. Â 29 îòêðûòûõ â ïðîøëîì ãîäó
ñåòåâûõ äèñêîíòíûõ ìàãàçèíàõ îðãàíèçî-
âàíî òîðãîâîå îáñëóæèâàíèå äðóãèõ ëüãîò-
íûõ êàòåãîðèé ìîñêâè÷åé. Â ïðîøåäøåì
ãîäó ó÷àùèåñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ïî-ïðå-
æíåìó ïîëó÷àëè áåñïëàòíûå çàâòðàêè, à
äåòè èç ìíîãîäåòíûõ è ìàëîîáåñïå÷åííûõ
ñåìåé – áåñïëàòíîå äâóõðàçîâîå ïèòàíèå.
Íà ýòè öåëè èç áþäæåòà áûëî âûäåëåíî
1,5 ìëðä ðóá. Çàâåðøåíî ñòðîèòåëüñòâî
øêîëüíîãî êîìáèíàòà ïèòàíèÿ â «Ñîëíöå-
âî» äëÿ îáñëóæèâàíèÿ 45 øêîë. À â 7 óæå
ðàáîòàþùèõ êîìáèíàò àõ áûëè äîïîëíè-
òåëüíî îáîðóäîâàíû ìèíè-ïåêàðíÿìè.

Â 2001 ãîäó â Ìîñêâå ââåäåíî â ñòðîé
1576 ïðåäïðèÿòèé ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûí-
êà, åùå 750 ïðåäïðèÿòèé ðåêîíñòðóèðîâà-
íî. Íà íà÷àëî 2002 ãîäà â ñòîëèöå ðàáîòà-
þò 167 ðûíêîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ
1998 ãîäà èõ ñòàëî íà 79 ìåíüøå, 54 ðûíêà
áûëî çàêðûòî, à 25 èç íèõ – ïðåâðàùåíû â
ñîâðåìåííûå òîðãîâûå êîìïëåêñû.

Çà 9 ìåñÿöåâ 2001 ãîäà â ñôåðó ïî-
òðåáèòåëüñêîãî ðûíêà Ìîñêâû èíâåñòèðî-
âàíî 2,7 ìëðä äîëë. è 10 ìëðä ðóá. Òàêèå
äàííûå íà åæåãîäíîì àêòèâå ðàáîòíèêîâ
ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà ñòîëèöû ïðèâåë
ðóêîâîäèòåëü äåïàðòàìåíòà ïîòðåáèòåëü-
ñêîãî ðûíêà è óñëóã Âëàäèìèð Ìàëûøêîâ.
Ïî åãî ñëîâàì, ðàáîòàþùèå íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü â îòðàñëè 1,3 ìëí ÷åëîâåê åæåä-
íåâíî îáåñïå÷èâàþò òîâàðàìè è óñëóãàìè
10 ìëí ìîñêâè÷åé è 3 ìëí ïðèåçæèõ. Â öå-
ëîì â îòðàñëè ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà ñòî-
ëèöû ôóíêöèîíèðóþò 58 òûñ. òîðãîâûõ
òî÷åê – îò ìàëåíüêèõ ìàãàçèí÷èêîâ äî
êðóïíûõ öåíòðîâ.

Âûñòóïèâ íà çàñåäàíèè ãîðîäñêîãî
àêòèâà, ìýð ñòîëèöû Þðèé Ëóæêîâ ïðåä-
ëîæèë óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî äèñêîíòíûõ
ìàãàçèíîâ, îáñëóæèâàþùèõ ëüãîòíûå êà-
òåãîðèè ìîñêâè÷åé. Â ãîðîäå, ïî åãî ñëî-
âàì, ñåé÷àñ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 2,5 ìëí
ïåíñèîíåðîâ, ïîýòîìó òàêèõ ìàãàçèíîâ
äîëæíî áûòü áîëüøå. «Ñåé÷àñ â îáùåñòâå
íàáëþäàåòñÿ ãëóáî÷àéøåå ðàññëîåíèå, è
ìû äîëæíû íà ýòî ðåàãèðîâàòü», – ñêàçàë
ìýð. Þðèé Ëóæêîâ ïðèçâàë ðàñøèðÿòü è
ñèñòåìó îïòîâîé òîðãîâëè. Ðàçâèòèå îï-
òîâîãî çâåíà – «ñòðàòåãè÷åñêèé êóðñ ãî-
ðîäà íà áëèæàéøèå íåñêîëüêî ëåò», – çà-
ÿâèë ìýð. Îí îòìåòèë, ÷òî ðàçâèòàÿ îïòî-
âàÿ òîðãîâëÿ – «îäèí èç áàçèñîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðûíî÷íîé ñèñòåìû â ãîðîäå è
ñòðàíå». Þðèé Ëóæêîâ ñ÷èòàåò, ÷òî â ñòî-
ëèöå â áëèæàéøèå ãîäû íåîáõîäèìî îò-
êðûòü 15-20 êðóïíûõ è 120-150 ëîêàëü-
íûõ òîðãîâûõ îïòîâûõ öåíòðîâ. Ïî åãî

Ðûíêîâ ñòàíåò ìåíüøå.
А товаров – больше?

ìíåíèþ, êðóïíûå îïòîâûå öåíòðû äîëæ-
íû ñîçäàòü «ìîùíóþ êîíêóðåíöèþ íû-
íåøíèì âóëüãàðíûì áàçàðàì, êîòîðûå
äàæå ðûíêàìè íàçâàòü ñòûäíî, è «âûäà-
âèòü» èõ». Þðèé Ëóæêîâ íàïîìíèë, ÷òî â
ïðîøëîì ãîäó â Ìîñêâå îòêðûòî 2 îïòî-
âûõ òîðãîâûõ öåíòðà «Êýø ýíä Êýðè». Ïî
ñëîâàì ìýðà, äîñòèãíóòà äîãîâîðåííîñòü
ñ ðóêîâîäñòâîì ýòîé êîìïàíèè î ñòðîè-
òåëüñòâå åùå 7 òàêèõ öåíòðîâ. Êðîìå òîãî,
çàÿâèë Þðèé Ëóæêîâ, «â ïîñëåäíèå ãîäû
ïðîñíóëèñü è îòå÷åñòâåííûå îïòîâûå
ñòðóêòóðû», êîòîðûå òîæå õîòÿò ñîçäàâàòü
ñâîè òîðãîâûå öåíòðû. Òàêæå äëÿ ðàñøè-
ðåíèÿ àññîðòèìåíòà ïðîäóêòîâ, ñíèæåíèÿ
ðîçíè÷íûõ öåí çà ñ÷åò ïðÿìûõ ïîñòàâîê
Þðèé Ëóæêîâ ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì íà-
ëàæèâàíèå òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé ñ ðåãèîíàìè, ïðîèçâîäèòåëÿìè ñåëü-
õîçïðîäóêöèè. Ïî åãî ñëîâàì, ñåé÷àñ â
ñòîëèöå ðàáîòàþò 18 òîðãîâûõ äîìîâ èç
òàêèõ ðåãèîíîâ, êàê Óäìóðòèÿ, ×óâàøèÿ,
Ðîñòîâñêàÿ è Îðëîâñêàÿ îáëàñòè, íî «ýòî-
ãî íåäîñòàòî÷íî».

Îöåíèâàÿ ðàáîòó êîìïëåêñà ïîòðåáè-
òåëüñêîãî ðûíêà è óñëóã çà ïðîøåäøèé ãîä,
Þðèé Ëóæêîâ ñêàçàë, ÷òî ãîä «ïðîøåë íå-
äàðîì è áûë óñïåøíåå, ÷åì ïðåäûäóùèé».
Ìýð ïðèçâàë ðàáîòíèêîâ ýòîé ñôåðû îá-
ðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà êà÷åñòâî
òîâàðîâ è óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ íàñåëå-
íèþ. Îí ïîòðåáîâàë îò ñòîëè÷íîãî öåíòðà
ñàíýïèäíàäçîðà è ãîñòîðãèíñïåêöèè óñè-
ëèòü êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì òîâàðîâ è óñ-
ëóã â ñòîëèöå, à îò êîíòðîëèðóþùèõ îðãà-
íîâ – «÷åñòíî èíôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå
î ðåéòèíãàõ êà÷åñòâà òîâàðîâ è ïðîäóêòîâ
â êîíêðåòíûõ ìàãàçèíàõ».

Ðóêîâîäèòåëü äåïàðòàìåíòà ïîòðå-
áèòåëüñêîãî ðûíêà è óñëóã Âëàäèìèð Ìà-
ëûøêîâ â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà àêòèâå
ñîîáùèë, ÷òî äåïàðòàìåíò â áëèæàéøèå
2-3 ìåñÿöà ïëàíèðóåò ïðîâåñòè ïîëíóþ

ðåâèçèþ ìåëêîðîçíè÷íîé òîðãîâëè â Ìîñ-
êâå. Ïî åãî ñëîâàì, ñåé÷àñ â ãîðîäå íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ 82 çîíû ëîòî÷íîé òîðãîâëè
ñ áîëåå ÷åì 3 òûñ. òîðãîâûõ ìåñò. Êàê ïðà-
âèëî, òàêèå «ñòèõèéíûå òîðãîâûå çîíû»
ðàñïîëàãàþòñÿ îêîëî ñòàíöèé ìåòðî è
âîêçàëîâ. Ìèíèñòð ñòîëè÷íîãî ïðàâèòåëü-
ñòâà îòìåòèë, ÷òî íåäîïóñòèìî óñòðàèâàòü
â îäíîì ìåñòå ïî 200-300 òîðãîâûõ òî÷åê,
ò.ê. ýòî «ôàêòè÷åñêè ïðèâîäèò ê âîçíèê-
íîâåíèþ â ãîðîäå íîâûõ ðûíêîâ». Ìåë-
êàÿ ðîçíèöà äîëæíà òîëüêî äîïîëíÿòü öè-
âèëèçîâàííóþ òîðãîâëþ, à íå ñîçäàâàòü
ñîáñòâåííóþ òîðãîâóþ ñåòü, ñ÷èòàåò Â.
Ìàëûøêîâ.

Îí ïîäâåðã êðèòèêå ðàáîòó öåëîãî
ðÿäà ãîñóäàðñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé ïîòðå-
áèòåëüñêîãî ðûíêà. Ìíîãèå èç íèõ ñäàþò
ñâîè ïëîùàäè â ñóáàðåíäó, ïî ïëàòåæàì â
áþäæåò è êîììóíàëüíûì âûïëàòàì èìåþò
çàäîëæåííîñòè. Ïîýòîìó, ñîîáùèë Ìàëûø-
êîâ, ìîñêîâñêîå ïðàâèòåëüñòâî â áëèæàé-
øåå âðåìÿ íàìåðåíî ðàñòîðãíóòü äîãîâî-
ðà ñ ðóêîâîäñòâîì 7 ïðåäïðèÿòèé ýòîé
ñôåðû, à â 10 àêöèîíåðíûõ îáùåñòâàõ –
ïðîäàòü ñâîè ïàêåòû àêöèé.

Â ìàðòå íà çàñåäàíèè ñòîëè÷íîãî
ïðàâèòåëüñòâà áóäåò ðàññìîòðåíà ïðî-
ãðàììà ðàçâèòèÿ ñôåðû ïîòðåáèòåëüñêî-
ãî ðûíêà è óñëóã, ðàññ÷èòàííàÿ äî 2004
ãîäà. Â ýòîì ãîäó, ïî ñëîâàì Ìàëûøêîâà,
â ñòîëèöå áóäóò çàêðûòû åùå 22 ðûíêà, à
38 – ïåðåñòðîåíû â ñîâðåìåííûå òîðãîâûå
êîìïëåêñû. Êðîìå òîãî, 13 ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ ðûíêîâ áóäóò ðåêîíñòðóèðîâàíû,
7 âåùåâûõ ðûíêîâ áóäóò âûâåäåíû ñ òåð-
ðèòîðèé ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé.

Ïî èíôîðìàöèè ðóêîâîäèòåëÿ äåïàð-
òàìåíòà, ñåé÷àñ íà ðûíêàõ ðåãóëÿðíî áû-
âàåò 28-30% ìîñêâè÷åé, íî ÷èñëî ýòî
óìåíüøàåòñÿ. Çàòî ïîñòîÿííî ðàñòåò ÷èñ-
ëî íàðåêàíèé íà ðàáîòó ðûíî÷íûõ òîðãîâ-
öåâ. Ïî÷òè 70% ïîñåòèòåëåé ðûíêà æàëî-

Àíäðåé Âàð÷åíÿ

âàëèñü íà îáìàí, îáâåñ, îáñ÷åò è ãðóáîñòü
ïðîäàâöîâ, ïîä÷åðêíóë ìèíèñòð ñòîëè÷íî-
ãî ïðàâèòåëüñòâà.

Â ýòîì ãîäó â ñòîëèöå ïëàíèðóåòñÿ
îòêðûòü 551 íîâîå ïðåäïðèÿòèå òîðãîâëè,
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è áûòîâîãî îáñëó-
æèâàíèÿ. À 413 óæå äåéñòâóþùèõ ïðåä-
ïðèÿòèé áóäóò ðåêîíñòðóèðîâàíû è ìîäåð-
íèçèðîâàíû. Òàê, â ÖÀÎ ïëàíèðóåòñÿ îò-
êðûòü 177 îáúåêòîâ ñôåðû ïîòðåáèòåëüñ-
êîãî ðûíêà. Â ÞÂÀÎ áóäåò îòêðûòî 127
íîâûõ ïðåäïðèÿòèé, 61 èç óæå äåéñòâóþ-
ùèõ áóäåò ðåêîíñòðóèðîâàíî, à 25 ïîëíî-
ñòüþ îòðåìîíòèðîâàíî.

Â íûíåøíåì ãîäó áóäåò ââåäåíà â ýê-
ñïëóàòàöèþ 2-ÿ î÷åðåäü âîåííî-ìåìîðè-
àëüíîãî íåêðîïîëÿ íà Ïåðåïå÷èíñêîì
êëàäáèùå, ðåêîíñòðóèðîâàíû Õîâàíñêèé
êðåìàòîðèé è ïîõîðîííûé äîì-íåêðîïîëü
«Òðîåêóðîâî». Ðåêîíñòðóêöèè ñ ñîçäàíè-
åì âîåííî-ìåìîðèàëüíîãî íåêðîïîëÿ ïîä-
âåðãíåòñÿ Ïðåîáðàæåíñêîå êëàäáèùå.

Â ýòîì ãîäó çàðàáîòàåò èíôîðìàöè-
îííàÿ ñèñòåìà «Øêîëüíîå ïèòàíèå», öå-
ëüþ êîòîðîé ñòàíåò êîíòðîëü çà âñåìè ñòà-
äèÿìè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äëÿ øêîëü-
íèêîâ è ðàñõîäîâàíèåì áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ íà ýòè öåëè. 110 øêîëüíûõ ñòî-
ëîâûõ áóäóò îñíàùåíû ñîâðåìåííûì îáî-
ðóäîâàíèåì.

Â ÷èñëå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
äåÿòåëüíîñòè äåïàðòàìåíòà â ýòîì ãîäó
Âëàäèìèð Ìàëûøêîâ íàçâàë çàùèòó ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è ïîääåðæêó ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêèõ ñòðóêòóð, ðàçâèòèå ñåòåâûõ
ñòðóêòóð íà ïîòðåáèòåëüñêîì ðûíêå (ñåé-
÷àñ ñåòåâûå ìàãàçèíû äàþò îêîëî 8% âñå-
ãî òîâàðîîáîðîòà ñòîëèöû), óïîðÿäî÷åíèå
ðàáîòû ðûíêîâ è ìåëêîé ðîçíèöû, ðàçâè-
òèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå øêîëüíîãî ïè-
òàíèÿ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà äèñêîíòíûõ ìà-
ãàçèíîâ çà ñ÷åò øèðîêîãî ïðèâëå÷åíèÿ
ñåòåâûõ ñòðóêòóð.

«Îáìàí, îáâåñ, îáñ÷åò è ãðóáîñòü
ïðîäàâöîâ äîñòàëè íàñ â êîíöå êîíöîâ.

Íî âû íàïàëè íå íà äóðàêîâ», – ñêàçàë
òîâàðèù Ìàëûøêîâ (øóòêà)
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ОРГАНИЗАТОР КОНКУРСА – îðãêîìèòåò íà-
öèîíàëüíîé íàãðàäû â îáëàñòè ýôôåêòèâ-
íîãî ìàðêåòèíãà è ðåêëàìû «ÁÐÝÍÄ ÃÎÄÀ»
ïðè ó÷àñòèè Òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé ïàëà-
òû ÐÔ îáúÿâèë ïîáåäèòåëåé â 20 íîìèíà-
öèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ñðåäè ïîáåäèòå-
ëåé òîëüêî 4 ðîññèéñêèå òîðãîâûå ìàðêè.

«Ëóêîéë» ïîáåäèë â íîìèíàöèè
«ìîòîðíûå ìàñëà». Ìîëîêî «Äîìèê â äå-
ðåâíå» ñòàëî «ëó÷øèì ñðåäè àíàëîãè÷-
íûõ» è ñàìûì èçâåñòíûì íà âñåé òåððè-
òîðèè ÐÔ. «Áàëòèìîð» îêàçàëñÿ ëó÷øèì
ñðåäè êåò÷óïîâ: èìåííî èì ÷àùå âñåãî
ñäàáðèâàëè ñâîþ òðàïåçó ðîññèÿíå. È â
êàòåãîðèè «ðàñòèòåëüíîå ìàñëî» îáëàäà-
òåëåì çâàíèÿ «Íàðîäíàÿ ìàðêà» ñòàë
áðýíä «Çëàòî».

íèÿ íà èñïîëüçîâàíèå ïèðîòåõíèêè è
ïðåäóñìîòðåíû ñåðüåçíûå ìåðû ïî òåõ-
íèêå áåçîïàñíîñòè. Òàê, ïðè èñïîëüçî-
âàíèè áåíãàëüñêèõ îãíåé ðÿäîì äîëæ-
íî ñòîÿòü âåäðî ñ âîäîé. À ó íàñ? – «ïî-
÷óâñòâóéòå ðàçíèöó»! Êèòàéñêàÿ ïèðî-
òåõíèêà, çà÷àñòóþ íå èìåþùàÿ èíñòðóê-
öèé íà ðóññêîì ÿçûêå, «õëûíóëà» â Ðîñ-
ñèþ. Îñîáåííî ýòî ñòàëî çàìåòíûì íà-
÷èíàÿ ñ 1994 ãîäà, ïîñëå ââîäà îãðàíè-
÷åíèé â ñàìîì Êèòàå, ïðè÷åì îãðàíè÷å-
íèÿ ýòè â Êèòàå åæåãîäíî ðàñøèðÿþòñÿ».

Óïðàâëåíèå ãîñòîðãèíñïåêöèè
ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì óñèëèòü îòâåò-
ñòâåííîñòü ïðåäïðèíèìàòåëåé çà ðå-
àëèçàöèþ ïèðîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé â
íåóñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ è íàðóøåíèå
ïðàâèë èõ ïðîäàæè. Ïðåäóñìîòðåííûé
ÊÎÀÏ ÐÔ øòðàô çà ýòè íàðóøåíèÿ (îò
3 äî 15 ÌÐÎÒ – äëÿ ôèçè÷åñêèõ è îò
100 äî 300 ÌÐÎÒ – äëÿ þðèäè÷åñêèõ
ëèö) âñå ðàâíî îñòàâëÿåò íåçàêîííóþ
òîðãîâëþ ïèðîòåõíèêîé â ðàçðÿäå
î÷åíü âûãîäíûõ. Ñëåäóåò çàïðåòèòü

Â Ìîñêâå ñíîâà
ðàçäàâàëè «Ìàðêè».
От лица народа

Îòìå÷åíî, ÷òî ðîññèéñêèé ïîêóïà-
òåëü ñòàë áîëåå èñêóøåí â ðåêëàìå, îí
ïðèâûê ê íàëè÷èþ âûáîðà è çà åãî ëî-
ÿëüíîñòü è âíèìàíèå ïðèõîäèòñÿ áî-
ðîòüñÿ. Òåïåðü ïîòðåáèòåëü îðèåíòèðó-
åòñÿ è â íàçâàíèÿõ áðýíäîâ, à íå òîëüêî
ïî ñòðàíå ïðîèçâîäñòâà. Íî âñå æå
áîëüøîå âíèìàíèå ïðîäîëæàåò óäåëÿòü
ìåñòó ñáîðêè òîâàðà ïîä îäíèì è òåì æå
áðýíäîì. Íàøè ëþäè äåéñòâèòåëüíî
ñòàëè î÷åíü ðàçáîð÷èâû, äàæå ïðèâå-
ðåäëèâû â âûáîðå òîâàðîïðîèçâîäèòå-
ëÿ. Ïîýòîìó è ðàäóåò àêòèâíîñòü òåõ
ðîññèéñêèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, êîòîðûå
íàó÷èëèñü íå òîëüêî ïðîèçâîäèòü êà÷å-
ñòâåííûå òîâàðû, íî è ïðîäâèãàòü èõ â
êîíêóðåíòíîé ñðåäå.

Êàê çàÿâèëè îðãàíèçàòîðû êîíêóð-
ñà, ïîáåäèòåëåé îïðåäåëÿëè ïóòåì ïðî-
ñòîãî ïîäñ÷åòà ãîëîñîâ. Èìè ñòàíîâèëèñü
òîðãîâûå ìàðêè, íàèáîëåå ÷àñòî óïîìè-
íàâøèåñÿ âíóòðè ñâîåé êàòåãîðèè. Â ýòîì
ãîäó áîëåå 40 òûñ. ÷åëîâåê èç âñåõ ðåãè-
îíîâ ÐÔ çàïîëíèëè àíêåòû, îïóáëèêî-
âàííûå â îáùåðîññèéñêèõ èçäàíèÿõ «Èç-
âåñòèÿ» è «Êîìñîìîëüñêàÿ Ïðàâäà».
Îðãàíèçàòîðû ñâÿçûâàþò ðîñò ïîïóëÿð-
íîñòè êîíêóðñà ñ íîâûìè èíôîðìàöèîí-
íûìè ïàðòíåðàìè, òàêèìè êàê ãàçåòà áåñ-
ïëàòíûõ îáúÿâëåíèé «Èç ðóê â ðóêè» è
ñàéò «Rambler». Áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî
700-òûñÿ÷íàÿ ÷èòàòåëüñêàÿ àóäèòîðèÿ
ãàçåòû «Èç ðóê â ðóêè» – ñàìûå àêòèâ-
íûå ïîêóïàòåëè è çà èõ ñ÷åò ðàñøèðèëñÿ
ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ îïðîñà.

Ó÷àñòèå «Rambler» äàëî âîçìîæ-
íîñòü çàïîëíèòü àíêåòó «Íàðîäíîé ìàð-
êè» ïîëüçîâàòåëÿì ñåòè Èíòåðíåò, ÷òî
ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü
àóäèòîðèþ è ïðèâëå÷ü íàèáîëåå àêòèâ-
íûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîêóïàòåëüñêîé ñïî-
ñîáíîñòè , ñëîè íàñåëåíèÿ. Ïî äàí-
íûì Gallup Media (êòî áû ñîìíåâàëñÿ?
– Ä.Ô.), 3/4 ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòà –
ëþäè â âîçðàñòå îò 16 äî 34 ëåò. Ìóæ-
÷èíû ñ âûñîêèì îáðàçîâàòåëüíûì öåí-
çîì ñîñòàâëÿþò 62% àóäèòîðèè, 49%
èìåþò óðîâåíü äîõîäîâ âûøå ñðåäíåãî
è âûñîêèé. Õîðîøåå íà÷èíàíèå. Äàâíî
ïîðà áûëî èñïîëüçîâàòü ìèðîâóþ ïàó-
òèíó â òàêîì êîíêóðñå.

Ïîìèìî ïðèçîâ è ïàìÿòíûõ ïîäàð-
êîâ ïîáåäèòåëè êîíêóðñà ïîëó÷èëè ïðà-
âî èñïîëüçîâàòü ýìáëåìó «Íàðîäíàÿ ìàð-
êà» â ðåêëàìå è íà óïàêîâêå ñâîèõ òîâà-
ðîâ â òå÷åíèå 2 ëåò.

Äåíèñ Ôðîëîâ

Теперь не прохлопаем…
НАЧАЛЬНИК УПРАВЛЕНИЯ ãîñòîðãèíñ-
ïåêöèè ïî Ìîñêâå Âëàäèìèð Íèêèòèí
ðàññêàçûâàåò: «Ïåðåä äåïàðòàìåíòîì
ãîñòîðãèíñïåêèè Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ
ÐÔ ïîñòàâëåí âîïðîñ î çàêîíîäàòåëüíîì
îãðàíè÷åíèè èñïîëüçîâàíèÿ ïèðîòåõ-
íè÷åñêèõ èçäåëèé â îáùåñòâåííûõ ìå-
ñòàõ. Óïðàâëåíèå ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàç-
íûì îòðàçèòü ýòîò âîïðîñ â ðàìêàõ ñòî-
ëè÷íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. À íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ñòîëè÷íûé ðûíîê íàâîä-
íåí êîíòðàáàíäíîé ïèðîòåõíèêîé èç
Ïîëüøè, ñòðàí Áàëòèè è Êèòàÿ. Ìåæäó
òåì, â Êèòàå – íà ðîäèíå ïèðîòåõíèêè –
åå èñïîëüçîâàíèå ðàçðåøåíî òîëüêî íà
ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ áåçîïàñíûõ
â ïîæàðíîì îòíîøåíèè ïëîùàäêàõ. Çà
íåçàêîííóþ ïðîäàæó è íåóìåñòíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïèðîòåõíèêè âèíîâíûå
ïîäâåðãàþòñÿ àðåñòó. Ýòî â Êèòàå, ãäå
èñïîëüçîâàíèå ïèðîòåõíèêè ÿâëÿåòñÿ
òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì èçãíàíèÿ çëûõ
äóõîâ. È â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû òàê-
æå äåéñòâóþò çíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷å-

Àíäðåé Âàð÷åíÿ èëè ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èòü èñïîëü-
çîâàíèå èçäåëèé ïèðîòåõíèêè â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ, çàïðåòèòü ïðîäàæó
ïèðîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé â ïîäçåì-
íûõ ïåðåõîäàõ. È, íàêîíåö, çàïðåòèòü
ïðîäàæó ïèðîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé
íåñîâåðøåííîëåòíèì, ò.ê. â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì îíè íå íåñóò çà ýòî íèêàêîé îò-
âåòñòâåííîñòè. Ïðèìåð: ó âõîäà íà Ïå-
ðîâñêèé ðûíîê â ÂÀÎ ñòîëèöû ïèðî-
òåõíèêó ïîëüñêîãî ïðîèçâîäñòâà ïðî-
äàâàë ñ ëîòêà ïîäðîñòîê 15 ëåò. Íà
ýòîé òîðãîâîé òî÷êå áûëî çàáðàêîâà-
íî 62 øòóêè ïèðîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé
èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîòðåáèòåëüñêîé
ìàðêèðîâêè è èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíå-
íèþ íà ðóññêîì ÿçûêå. Ñî ñëîâ íåñî-
âåðøåííîëåòíåãî ïðîäàâöà, ïðîäàæó
ïèðîòåõíèêè íà ýòîì ìåñòå îñóùåñòâ-
ëÿåò ÏÁÎÞË Ëåâàí À.À. Íî íå áûëè
ïðåäñòàâëåíû íè ðåãèñòðàöèîííûå äî-
êóìåíòû, íè ñåðòèôèêàòû ñîîòâåò-
ñòâèÿ òîâàðà.

Â Î×ÅÐÅÄÍÎÉ ÐÀÇ Â ÌÎÑÊÂÅ
ÏÐÎØÅË ÊÎÍÊÓÐÑ «ÍÀÐÎÄÍÀß
ÌÀÐÊÀ», ÏÎ ÈÒÎÃÀÌ ÊÎÒÎÐÎÃÎ
ÁÛËÈ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÛ ÒÎÐÃÎÂÛÅ
ÌÀÐÊÈ, ÇÀÂÎÅÂÀÂØÈÅ
ËÞÁÎÂÜ È ÄÎÂÅÐÈÅ
ÏÎÊÓÏÀÒÅËÅÉ ÍÀ ÂÑÅÉ
ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ
ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ.

ÁÎËÅÅ 60 ÑËÓ×ÀÅÂ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ
ÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ
ÏÈÐÎÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÄÅËÈÉ –
ÕËÎÏÓØÅÊ, ÏÅÒÀÐÄ, ÁÅÍÃÀËÜÑÊÈÕ
ÑÂÅ×ÅÉ È Ò.Ä. – ÎÒÌÅ×ÅÍÎ Â ÌÎÑÊÂÅ
Â ÏÅÐÈÎÄ ÏÐÀÇÄÍÎÂÀÍÈß ÝÒÎÃÎ
ÍÎÂÎÃÎ ÃÎÄÀ.
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ
ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÃÎÑÒÎÐÃÈÍÑÏÅÊÖÈÈ
ÏÐÎÂÅÐÈËÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ È
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ 2635
ÏÈÐÎÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÄÅËÈÉ.
ÈÇ ÍÈÕ ÇÀÁÐÀÊÎÂÀÍÎ 1325 ØÒÓÊ –
ÁÎËÅÅ 50,3%. ÈÇ ÎÁÙÅÃÎ ×ÈÑËÀ
ÏÐÎÑÌÎÒÐÅÍÍÛÕ ÈÇÄÅËÈÉ
ÏÈÐÎÒÅÕÍÈÊÈ 2510 ØÒÓÊ ÎÊÀÇÀËÈÑÜ
ÈÌÏÎÐÒÍÎÃÎ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ.
ÁÎËÜØÅ ÏÎËÎÂÈÍÛ ÈÇ ÍÈÕ
(1325 ØÒÓÊ, ÝÒÎ – 52,8%) ÁÛËÎ
ÇÀÁÐÀÊÎÂÀÍÎ. ÍÀ 1220 ØÒÓÊ ÏÐÎÑÒÎ
ÍÅ ÎÊÀÇÀËÎÑÜ ÂÎÎÁÙÅ ÍÈÊÀÊÎÃÎ
ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒÀ ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈß.
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двигатель торговли
НУ, ЕСЛИ МЫ âñå ðàâíî è âïðåäü áóäåì
èìåòü ñ ýòèì äåëî, õîòåëîñü áû è ñðåäè
äàííîãî òîâàðà âûáðàòü ëó÷øåå. Îäíàêî
òàêîé âîçìîæíîñòè ëèøåí íå òîëüêî ðÿ-
äîâîé ïîòðåáèòåëü, íî è êîìïåòåíòíûå
êîëëåãè ïî öåõó. Ãäå îíè ìîãóò âûñêàçàòü
ñâîå «ôå» çàðâàâøèìñÿ ðåæèññåðàì ðåê-
ëàìû? Ðàçâå ÷òî çà ñòîëèêîì êëóáà «Ýêè-
ïàæ», ãäå «òóñóþòñÿ» êèíî- è òåëåãåíèè.
È êòî èõ ïðè ýòîì óñëûøèò? Ôåñòèâàëè
ëó÷øèõ ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ ñóùåñòâóþò
îòäåëüíî, à òî, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ïîãëîùàòü
íàì, – ñîâåðøåííî îòäåëüíî. Íåò, êîíå÷-
íî, â îáùåé îáîéìå ïîïàäàþòñÿ è ñìåø-
íûå ðîëèêè («À òåáå, ëûñûé, ÿ òåëåôîí
íå ñêàæó!», «Ìîé íà÷àëüíèê õîòåë áû âè-
äåòü ìåíÿ òàêèì. Ïèâî ñ òâîèì õàðàêòå-
ðîì»; ïî÷òè âñå ðîëèêè, ðåêëàìèðóþùèå
øîêîëàä «Øîê», îñîáåííî îáàÿòåëüíà
ñèòóàöèÿ êîêåòñòâà ñ êåíòàâðîì). Âñòðå-
÷àþòñÿ è òðîãàòåëüíûå (â îñíîâíîì, ýòî
ìèíè-ôèëüìèêè ñ æèâîòíûìè, ðåêëàìà
«×àïè», ñêàæåì: «ß â âîñõèññåíèè. ..»).
È – óæå ñòàâøèå êëàññè÷åñêèìè. Ê ïîñ-
ëåäíèì ìîæíî îòíåñòè òàêèå «ñïîêîé-
íûå» ðîëèêè, êàê «Ëèïòîí. Çíàê õîðîøå-
ãî âêóñà.», «×èáî. Ìû ñîïðîâîæäàåì
íàøå êîôå. ..». Íî áîëüøèíñòâî òîãî, ÷òî
ìû âèäèì â êàæäîé 2- èëè 5-ìèíóòíîé
îáîéìå, íà ðåäêîñòü íåïðèâëåêàòåëüíî,
äàæå ôèçèîëîãè÷íî. Ðîññèéñêèé ìåíòà-
ëèòåò âñå-òàêè ñîâñåì èíîé, íåæåëè, ñêà-
æåì, àìåðèêàíñêèé. Åñëè âåðèòü «Ñàíòà
Áàðáàðå» (à ïî÷åìó áû åé, ñîáñòâåííî, è
íå âåðèòü?), àìåðèêàíêà ìîæåò ñêàçàòü
àìåðèêàíêå: «Ìåíÿ îò òåáÿ òîøíèò», – è
îíè ïîòîì âñå ðàâíî áóäóò îáùàòüñÿ. À
åñëè âåðèòü âñåì ýòèì «Íèêî-1, -2 è ò.ä.»,
àìåðèêàíåö ìîæåò ñêàçàòü àìåðèêàíöó:
«Íó, òû, èòàëüÿíñêàÿ áëåâîòèíà!» – è ýòî
áóäåò, â îáùåì-òî, ñîâñåì ðÿäîâûì îñ-
êîðáëåíèåì. Íàø ìåíòàëèòåò ýòîãî íå
âûäåðæèâàåò. Íàøè îñêîðáëåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè áåçëè÷íîñòíû. À âñå ïîòîìó, ÷òî
ó íàñ åñòü òàêàÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ
÷àñòü ôîëüêëîðà, êàê íåíîðìàòèâíàÿ
ëåêñèêà. Çäåñü ìîæíî èçîùðÿòüñÿ ñêîëü-
êî óãîäíî (õîòÿ áû ìîë÷à, ñêðèïÿ çóáà-
ìè). Íî ìû íå îáñóæäàåì òàêèå âåùè, êàê
çàïàõ èçî ðòà. Ìû åùå ìîæåì ñêàçàòü, âû-
ðàçèòåëüíî ïðèãëóøèâ ãîëîñ: îò íåãî òà-
àê ïàõíåò. Èëè: íó è àìáðå! Íî ìû î÷åíü
îñòîðîæíû ñ òàêèìè îöåíêàìè. Ìû âñå-
ãäà ïîìíèì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü áî-
ëåí. À íè áîëüíûõ, íè óáîãèõ íà Ðóñè íè-
êîãäà íå áèëè, íè âïðÿìóþ, íè ñëîâåñíî.
Ðóñè÷è ïî ïðèðîäå æàëîñòëèâû. Ïîýòî-
ìó ìû íå îáñóæäàåì íåêîòîðûå âåùè
âñëóõ: ÷òîáû íèêîãî íå îáèäåòü. È âäðóã
íàì ïðåäëàãàþò ðîëèê, ãäå íåêèé ðàäîñ-
òíûé ïåðñîíàæ â âîðîòíèêå ðàñòðóáîì
(íà ñàìîì äåëå ýòîò âîðîòíèê, êîíå÷íî,
íèêîãî íè îò ÷åãî íå çàùèùàåò), ñàì, áåç
ìàëåéøåé òåíè çàñòåí÷èâîñòè çàÿâëÿåò,
÷òî ó íåãî «âîíÿåò èçî ðòà». Íå õî÷åòñÿ
âèäåòü íè ýòîãî ïàðíÿ, íè åãî ïðèÿòåëÿ,
îòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ðåê-
ëàìèðóåìûé òîâàð.

Äî ïîÿâëåíèÿ ðåêëàìû â íàøåì áûòó
íè îäèí ðîññèÿíèí (è íå òîëüêî íåïîñ-
ðåäñòâåííî ðóññêèé) çà âñþ ñâîþ æèçíü
íå óïîòðåáèë ñëîâà ïåðõîòü ñòîëüêî ðàç,
ñêîëüêî ñåé÷àñ ìû ñëûøèì çà îäèí âå÷åð.
Ðóññêèé ÿçûê ïðåäïî÷èòàåò èçáåãàòü ïðÿ-
ìîãî íàçûâàíèÿ. Åñëè, êîíå÷íî, íå ñ÷èòàòü
îáùåíèÿ ïîäðîñòêîâ, à ýòî âñå-òàêè, ñî-
ãëàñèòåñü, ýêñòðàîðäèíàðíàÿ ïîëîñà æèç-
íè. Ïî-ðóññêè îáû÷íî ãîâîðÿò: ÷òî-òî ó
ìåíÿ ñ êîæåé, øåëóøèòñÿ ñòðàøíî. Èëè
åùå ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå. Ïîýòîìó íàì
ãîðàçäî áëèæå äåâóøêà, êîòîðàÿ ãîâîðèò,
÷òî ó íåå ñàìîé «Ñàõàðà íà ãîëîâå». Èëè
ðîëèê ñ àêòðèñàìè, ãäå ñëîâî «ïåðõîòü»
ïîäàåòñÿ êàê èãðîâîå: âûõîäèøü íà ñöå-
íó, à òàì – îí... Ïðîâîäèò ðóêîé ïî âîëî-
ñàì, à òàì – ïåðõîòü.

Скромная
ôèçèîëîãè÷íîñòü
ðåêëàìû
Íàòàëèÿ Ôèëèìîíîâà

ÐÓÃÀÒÜ ÐÅÊËÀÌÓ ÑÒÀËÎ ÏÐÈÂÛ×ÍÛÌ ÄÅËÎÌ, ÄÀÆÅ, ß ÑÊÀÇÀËÀ ÁÛ,
ÕÎÐÎØÈÌ ÒÎÍÎÌ. ÊÒÎ ÒÎËÜÊÎ ÍÅ ÏÎÒÅØÀËÑß ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÏÐÎÁËÅÌ
ÏÅÐÕÎÒÈ ÈËÈ ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÍÅÉ. ÂÎÐ×ËÈÂÛÉ ÎÁÛÂÀÒÅËÜ,
ÓÒÎÌËÅÍÍÛÉ ÂÑÅÌÈ ÒßÃÎÒÀÌÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÆÈÇÍÈ, ÌÎÆÅÒ ÂÅÄÜ
ÈÌÅÒÜ ÕÎÒß ÁÛ ÂÈÐÒÓÀËÜÍÎÃÎ ÌÀËÜ×ÈÊÀ ÄËß ÁÈÒÜß. ÍÎ ÌÛ ÓÆÅ
ÑÌÈÐÈËÈÑÜ Ñ ÐÅÊËÀÌÍÛÌÈ ÏÀÓÇÀÌÈ, ÊÀÊ Ñ ÍÅÈÇÁÅÆÍÛÌ ÇËÎÌ.
ÂÅÄÜ ÁÛËÈ È ÒÀÊÈÅ ÐÅÊËÀÌÛ: ÈÌÈÒÈÐÓß ÅÄÊÎÅ «ÌÛËÎ»,
ÂÛØÈÁÀÞÙÅÅ ÑËÅÇÓ, ÎÍÈ ÎÁÚßÑÍßËÈ ÍÀÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ
È ÏÎËÅÇÍÎÑÒÜ ÝÒÎÃÎ ÆÀÍÐÀ. ÊÀÊ ÐÀÇ ÍÀ ÂÛÐÓ×ÅÍÍÛÅ ÇÀ ÐÅÊËÀÌÓ
ÄÅÍÜÃÈ È ÏÐÈÎÁÐÅÒÀÞÒÑß Î×ÅÐÅÄÍÛÅ ÄÓØÅÙÈÏÀÒÅËÜÍÛÅ
ÌÛËÜÍÛÅ ÎÏÅÐÛ. À ÊÎÌÓ-ÒÎ ÝÒÎ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ. Ê ÒÎÌÓ ÆÅ, ÃÎÂÎÐßÒ,
ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÜ – ÝÒÎ ÑÏÎÑÎÁ ÏÐÈÎÁÐÅÑÒÈ ËÓ×ØÅÅ.

Åùå íàì î÷åíü «ïîâåçëî» ñ ðåãóëà-
ìè. Îáñóæäàåì âñå ýòî âñëóõ, ïî ñîòíå
ðàç íà äíþ. Íàçûâàþòñÿ îíè òåïåðü ó íàñ
êðèòè÷åñêèìè äíÿìè, à íå ïî-ðóññêè è íå
ïî-ôðàíöóçñêè, êàê ïðèâûêëè ìû ñî âðå-
ìåí íàøèõ ïðà-ïðà-ïðàáàáóøåê. È íàì
íå òîëüêî ïðî íèõ ïîñòîÿííî òàëäû÷àò,
íî åùå è íàãëÿäíî ïîêàçûâàþò, êàê òàì
óêðîìíûé âûáðîñ æåíñêîãî òåëà ïðåâðà-
ùàåòñÿ âíóòðè ðàñõâàëèâàåìîé ïðîêëàä-
êè â ãåëü. Ñïàñèáî, õîòü íå â íàòóðàëü-
íîì öâåòå.

Ñêðîìíîñòü ïîñëå ýòîãî îòäûõàåò.
Âîçìîæíî ëè ïîñëå òàêèõ ïðîñìîòðîâ òî
÷óâñòâî, ÷òî èñïûòûâàëè ê òóðãåíåâñêèì
äåâóøêàì åãî ãåðîè? Òðåïåò, òàéíà, âîë-
øåáñòâî îáùåíèÿ. .. Òîæå, êñòàòè, âåñü-
ìà è âåñüìà ïîäðîñòêîâûå ÷óâñòâà. Äðó-
ãîé ïîëþñ.

Â ðóññêîì îáùåñòâå íèêîãäà íå
áûëî ïðèíÿòî õâàòàòüñÿ çà æèâîò, äàæå
ïðè î÷åíü ñèëüíûõ áîëÿõ. Ñòðàäàëåö â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ñòðåìèòñÿ, êàê ïðàâèëî,
ïðåæäå âñåãî, óäàëèòüñÿ ñ ÷óæèõ ãëàç.
Äàæå è äîâîëüíîå ïîãëàæèâàíèå, è ïî-
õëîïûâàíèå ñåáÿ ïî æèâîòó ïðåæäå äî-
ïóñêàëîñü òîëüêî â î÷åíü áëèçêîì êðó-
ãó. Òåïåðü îäíà èç ñàìûõ íåòðèâèàëüíûõ,
ÿ áû äàæå ñêàçàëà èçûñêàííûõ ïåâèö,
ïðîäåëûâàåò è òî, è äðóãîå íà ãëàçàõ óæå
íå î÷åíü èçóìëåííîé, êî ìíîãîìó ïðè-
âûêøåé ïóáëèêè. Òàê îíà ðåêëàìèðóåò,
áåçóñëîâíî, ïîëåçíûé ïðîäóêò. È âñå-
òàêè, êàê æàëü ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ. .. Óâå-
ðåíà, ÷òî Ýäèòà Ïüåõà, êîòîðóþ âîâñå íå
ñ÷èòàþ äëÿ ñåáÿ óæ î÷åíü èíòåðåñíîé
ïåâèöåé, íèêîãäà áû íå ïîÿâèëàñü ïåðåä
çðèòåëåì ñõâàòèâøåéñÿ çà æèâîò. Ïîòî-
ìó, ÷òî áåðåæåò ñâîé èìèäæ.

Ðåêëàìà â ìåòðî èäåò è åùå äàëüøå.
Ïðè ïîìîùè ðèñóíêà, íà êîòîðîì èçîáðà-
æåíû ïåñî÷íûå ÷àñû, íàì ïîêàçûâàþò, êàê
íåïîääàþùååñÿ ñîäåðæèìîå êèøå÷íèêà
ïîä äàâëåíèåì õîðîøåãî ôðàíöóçñêîãî
ñðåäñòâà íàêîíåö ðàññëàáëÿåòñÿ è áåñ-
ïðåïÿòñòâåííî ïðîñà÷èâàåòñÿ... íåò, ïîêà
åùå íå íà ÌÒV...

Ïîñëå âñåõ ýòèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ýêçåðñèñîâ ëèíÿëûå ïîäìûøêè, ïðèçûâà-
þùèå æåíùèí ïåðåéòè ê ñðåäñòâó îò ïîòà,
íå îñòàâëÿþùåìó ñëåäîâ, êàæóòñÿ óæå
ïðîñòî âåðõîì áëàãîâîñïèòàííîñòè.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ìîìåíòû, áåçóñ-
ëîâíî, îñêîðáëÿþùèå ÷åé-òî âçûñêàòåëü-
íûé âêóñ, âñå-òàêè îñòàþòñÿ â ðàìêàõ

íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè. Íî âåäü åñòü
åùå öåëûé ðÿä ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ, èçîá-
ðàæàþùèõ èçëèøíþþ, ÷òîáû íå ñêàçàòü
áîëåçíåííóþ, ñêàæåì, ñåêñóàëüíîñòü.
Êàê ðåêëàìèðóåòñÿ ïèâî «RED BULL»?
Ïîìíèòå? «ß – ïàðåíü, ÷òî íàäî. Ó ìåíÿ
åñòü äðóçüÿ, íàñòîÿùèå». .. Íó, êàêèå
îùóùåíèÿ îñòàþòñÿ ïîñëå ìíîãîðàçîâî-
ãî âûíóæäåííîãî ïðîñìîòðà ýòîãî øåäåâ-
ðà? Íå âñå âåùè õî÷åòñÿ íàçûâàòü ñâîè-
ìè èìåíàìè. .. ×òî – ïåðåä âàìè çäîðî-
âàÿ âåñåëàÿ êîìïàíèÿ? ×òî-íèáóäü òèïà

ýòèõ ðåáÿò ñ èõ ïðîäâèíóòûì «Êëèíñ-
êèì»? Íè÷óòü íå áûâàëî! Ýòè ëþäè, ñ èõ
âûñóíóòûìè èçî ðòà ÿçûêàìè, ñî ñîñêîëü-
çíóâøèìè íà áîê óëûáêàìè, ñ èõ êîíâóëü-
ñèâíî äðûãàþùèìèñÿ òåëàìè, – îíè ðàç-
âå çàíèìàþòñÿ òåì, ÷òî ïüþò ïèâî? Ïîë-
íîòå, è ïèâî, è äàæå àêòèâíî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàííûå ïîöåëóè ëèøü ïðèïðàâà
äëÿ ýòîãî áîëåçíåííîãî ñáîðèùà, ëèøü
ïðîïóñê íà ýêðàí òåëåâèçîðà. Äà è ëþäè
ëè ýòî? Èëè ïåðñîíèôèöèðîâàííàÿ ìî-
äèôèêàöèÿ òåõ îðãàíîâ òåëà, ÷òî â ñòà-
ðèííûõ ðóññêèõ çíàõàðñêèõ ðóêîïèñÿõ
÷èñëèëèñü, êàê óä è øóëÿòà? È ìû äîëæ-
íû íà ýòî ñìîòðåòü. Êàæäûé äåíü ïî ìíî-
ãî, ìíî-î-ãî ðàç. Èíà÷å ìû ïðîïóñòèì
ïðîäîëæåíèå ôèëüìà èëè èíòåðåñóþùåé
íàñ ïåðåäà÷è.

À ðåêëàìà íàïèòêà, íàçâàíèå êîòî-
ðîãî ïåðåâîäèòñÿ, êàê ãîðíàÿ ðîñà? Íà
ôîíå äåìîíñòðàöèè ýêñòðåìàëüíûõ âè-
äîâ ñïîðòà íàì âñå âðåìÿ ïðåäëàãàþò
«ñäåëàòü DEW». À, èçâèíèòå, êàê åå ñäå-
ëàòü, ãîðíóþ ðîñó? Çàáðàòüñÿ ÷òî ëè ïî-
âûøå è – ÷òî?..

Íå ìîãó íå ïðèçíàòü, ÷òî â òàêèå ìè-
íóòû ÿ òîñêóþ ïî ñòàðûì ìàõðîâûì ñî-
âåòñêèì õóäñîâåòàì. Íó, ðàçâå õîòü îäèí
õóäñîâåò, áóäå îí â çäðàâîì óìå, ïðîïóñ-
òèë áû òàêîå? Êàê íå ïðîïóñòèë áû ê ïî-

êàçó ïîëîâèíó ðîëèêîâ, ðåêëàìèðóþùèõ
ïîäãóçíèêè ôèðìû «Õàããèñ». Õîðîøî áû
åùå, ÷òîáû â òàêîì õóäñîâåòå ðàáîòàë
õîòÿ áû îäèí ïñèõîëîã. Âåäü êàæäûé ðî-
ëèê, êðîìå åãî èíôîðìàöèîííîé íàãðóç-
êè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü åùå è êàê òî-
âàð, âðåäíûé, ïîëåçíûé èëè íåéòðàëüíûé
äëÿ ïñèõèêè çðèòåëÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêîé ÷èñòîòû. Ðàçâå áåçíðàâ-
ñòâåííîñòü íå íàðóøàåò ýêîëîãèè? Ðàç-
âå ðåêëàìà íå ÿâëÿåòñÿ òåì æå ïðîäóê-
òîì ïîòðåáëåíèÿ?
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çà õëåáîì, ãîðáà÷åâñêèå òàëîíû íà ñè-
ãàðåòû è âîäêó íàâñåãäà êàíóëè â Ëåòó.
Íóæíî îòìåòèòü åùå îäèí ñóùåñòâåííûé
øòðèõ. Íà ýòîé âûñòàâêå, â îòëè÷èå îò
1-é, ãäå ãîñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó îò
ñâîåãî ïðàâèòåëüñòâà ïîëó÷èëè òîëüêî
ïîëÿêè, óæå 21 ñòðàíà ïîñëåäîâàëà èõ
ïðèìåðó. Ýòî, íåñîìíåííî, ãîâîðèò î òîì,
êàêîå çíà÷åíèå ïðèäàþò òåïåðü ïðàâè-
òåëüñòâà ìíîãèõ ñòðàí ðàçâèòèþ òîðãîâ-
ëè ñ Ðîññèåé. Êîíêóðåíòíàÿ áîðüáà çà
ñâîþ íèøó íà ðîññèéñêîì ïðîäîâîëü-
ñòâåííîì ðûíêå ñðåäè èíîñòðàíöåâ îáî-
ñòðÿåòñÿ ñ êàæäûì äíåì. Äåôîëò 98-ãî
ñûãðàë ñî ìíîãèìè èíîñòðàííûìè ôèð-
ìàìè çëóþ øóòêó. Âî-ïåðâûõ, ðîññèÿíå
íà÷àëè ñàìè âûïóñêàòü ìíîæåñòâî òåõ
ïðîäóêòîâûõ òîâàðîâ, êîòîðûå ðàíüøå
èìïîðòèðîâàëè. Âî-âòîðûõ, êîìïàíèè,
ðåøèâøèå ïåðåæäàòü òÿæåëûå âðåìåíà,
íåîæèäàííî âûÿñíèëè, ÷òî, óéäÿ ñ ðîñ-
ñèéñêîãî ðûíêà, âåðíóòüñÿ íà íåãî âåñü-
ìà ïðîáëåìàòè÷íî. È åñëè ðàíüøå äàæå
ïðîñðî÷åííàÿ òóøåíêà èç Èçðàèëÿ óõî-
äèëà ñ õîäó, òî òåïåðü òàêèå íîìåðà íå
ïðîõîäÿò.

ßðêèì ïðèìåðîì êîðåííîãî èçìåíå-
íèÿ ñèòóàöèè íà ïðîäîâîëüñòâåííîì
ðûíêå íàøåé ñòðàíû ìîãëà ñëóæèòü ýêñ-
ïîçèöèÿ ÀÎÇÒ «Êàðàò» (çàâîä ïëàâëåíûõ
ñûðîâ). Â íåäàëåêîì ïðîøëîì íà ïðè-
ëàâêàõ ìàãàçèíîâ â ãîðäîì îäèíî÷åñòâå
îáû÷íî êðàñîâàëàñü îäíà «Äðóæáà». Ñå-
ãîäíÿ â ýêñïîçèöèè ýòîãî çàâîäà è ïà-
ðàëëåëüíî â ìàãàçèíàõ ìû âèäèì áîëåå
150 íàèìåíîâàíèé ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
ïëàâëåíûõ ñûðîâ. Ïðè÷åì êà÷åñòâî ñî-
îòâåòñòâóåò ñàìûì âûñîêèì ñòàíäàðòàì.

Íàøè на Пресне

Òîò æå «ßíòàðü» ïðîñòî òàåò âî ðòó è íè-
÷åì íå óñòóïàåò õâàëåíîé ôèíñêîé «Âè-
îëå». Çàòî ñòîèò çíà÷èòåëüíî äåøåâëå.
Íå ìåíåå áîãàòûé âûáîð ñûðîâ áûë ïðåä-
ñòàâëåí íà ñòåíäàõ Ñìîëåíñêîãî è Âîðî-
íåæñêîãî ñûðîêîìáèíàòîâ.

Åùå ñîâñåì íåäàâíî ñòîëü ëþáèìûå
ñåãîäíÿ ìîëîäåæüþ ÷èïñû áûëè èñêëþ-
÷èòåëüíî èìïîðòíîé ïðîäóêöèåé. Âûñòàâ-
êà «Ïðîäýêñïî-2002» ïîêàçàëà, ÷òî ñåé-
÷àñ èõ íå ïðîèçâîäèò â íàøåé ñòðàíå òîëü-
êî ëåíèâûé. Íî ëè÷íî ìíå íà âûñòàâêå
ïðèãëÿíóëèñü (à òî÷íåå ïðèøëèñü ïî âêó-
ñó) ÷èïñû «ÒÊ Ìèñòðàëü». Îíè èõ âûïóñ-
êàþò 8 âèäîâ, âïëîòü äî ïîìèäîðíûõ.

Êàê è âñå ïðåäûäóùèå, ýòà âûñòàâ-
êà íå áûëà îáîéäåíà âíèìàíèåì ïðîèç-
âîäèòåëåé ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ìÿñíûõ äå-
ëèêàòåñîâ. À ýêñïîçèöèÿ ×åðêèçîâñêîãî
ìÿñîêîìáèíàòà, îáðàçíî ãîâîðÿ, îòêðû-
âàëà âûñòàâêó. Ìíîãî÷èñëåííûå êîëáà-
ñû è îêîðîêà, ðóëüêè, êàðáîíàä è ïàøòå-
òû âûçûâàëè îáèëüíîå âûäåëåíèå ñëþ-
íû è æåëàíèå ñðî÷íî ïîïðîáîâàòü êóñî-
÷åê ýêñïîíàòà äàæå ó òîëüêî ÷òî âûøåä-
øèõ èç-çà ñòîëà ïîñëå ïðåçåíòàöèè. Ïî-
ýòîìó ëè÷íî ìíå, íàïðèìåð, ïðèøëîñü
ñðî÷íî ïåðåìåñòèòüñÿ ê ñòåíäàì ôèðìû
«Íèâà», ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ íà âûïóñ-
êå «Âîëøåáíîãî ãîðøî÷êà». Ýòî ãðå÷íå-
âàÿ êàøà â ìåòàëëèçèðîâàííûõ ïàêåòè-
êàõ: «Ãîðîäñêàÿ ñ ìÿñîì», «Êàçàöêàÿ ñ

áåêîíîì», «Êðåñòüÿíñêàÿ ñ ãðèáàìè è
ëóêîì», «Ñëàâÿíñêàÿ ñ êóðèöåé» è äðó-
ãèå. Ïàìÿòóÿ î ñâîåé òóðèñòñêîé þíîñ-
òè, ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî øòóêà ýòà âåñü-
ìà óäîáíàÿ è ïîëåçíàÿ äëÿ ÷åëîâåêà, ëåã-
êîãî íà ïîäúåì è öåíÿùåãî ñâîå âðåìÿ.
Â àíàëîãè÷íîé óïàêîâêå òîò æå «Ãîðøî-
÷åê» ïðåäëàãàë êàðòîôåëüíîå ïþðå «Ñ
ìîëîêîì», «Ñ ìÿñíûì âêóñîì» è íåêîòî-
ðûå äðóãèå. Íå çàáûëè îíè è î âèòàìè-
íèçèðîâàííîì äæåìå â 220 è 20-ãðàììî-
âûõ óïàêîâêàõ. Õî÷åøü, áåðè «Ëèìîí-
íûé», à õî÷åøü «Àíàíàñîâûé». Ïðàâäà,
ïðè âèäå ìíîãîîáðàçèÿ ãîð÷èö è ñîóñîâ
ìåíÿ ñíîâà ïîòÿíóëî â ìÿñíûå ðÿäû.
Ïðèøëîñü ñîáðàòü ñèëó âîëè â êóëàê è
îòïðàâèòüñÿ çíàêîìèòüñÿ ñ êîíäèòåðñêè-
ìè èçäåëèÿìè.

Èòàëüÿíñêàÿ ôèðìà «Äåêîëëî»
áëåñíóëà âåëèêîëåïíûìè ïèðîæíûìè è
òîðòàìè. Âêóñ ó ïèðîæíûõ ìèíüîí áûë
ïðîñòî ïîòðÿñàþùèé (ðàçìåð òîëüêî –
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ПО СРАВНЕНИЮ ñ 1-é ïðîäîâîëüñòâåííîé
âûñòàâêîé, ïðîøåäøåé â äàëåêîì 90-ì
ãîäó ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèëñÿ ñîñòàâ
ó÷àñòíèêîâ. Åñëè íà 1-é 80% ñîñòàâëÿëè
èíîñòðàííûå êîìïàíèè è 20 – îòå÷å-
ñòâåííûå ôèðìû, òî ñåãîäíÿ 40% – ãîñ-
òè èç-çà ðóáåæà è 60 – íàøè îòå÷åñòâåí-
íûå ïðîèçâîäèòåëè. À åñëè ê ýòîìó äî-
áàâèòü, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó â Ðîññèè áûë
ñîáðàí ðåêîðäíûé óðîæàé çåðíîâûõ â 85
ìëí òîíí… È åãî íå òîëüêî ñîáðàëè, íî
è ñîõðàíèëè! Òàê ÷òî, ñêîðåå âñåãî, êîë-
áàñíûå ýëåêòðè÷êè, õðóùåâñêèå î÷åðåäè

ñîîòâåòñòâåííî íàçâàíèþ – ìàëåíüêèé).
Âûáîð ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ òîðòîâ – îò
ìèíäàëüíûõ äî áèñêâèòà – ñ êðåìîì íà
îñíîâå ñûðà ãîâîðèë î òîì, ÷òî òóò ãîòî-
âÿò íà ëþáîé âêóñ.

Åùå ïàðó øàãîâ, è ÿ ïîïàäàþ íà
ñòåíä êðóïíåéøåé â Âîñòî÷íîé Ñèáèðè
ïèâîâàðåííîé êîìïàíèè «Ïèêðà». Øåñòü
âèäîâ ïèâà «Êóïå÷åñêîå» – ýòî âàì íå
õóõðû-ìóõðû. Îñîáî ïðèÿòíîå âïå÷àòëå-
íèå ïðîèçâîäèò âêóñ ïèâà «Êóïå÷åñêîå
ñïåöèàëüíîå». Íàøè îáîðîòèñòûå ïðåä-
êè ïîíèìàëè òîëê â ýòîì õìåëüíîì íà-
ïèòêå. Â äàííîì ñëó÷àå íàçâàíèå âïîë-
íå ñîîòâåòñòâóåò êà÷åñòâó.

Êàê â òîé ïîãîâîðêå – ïîïèëè, ìîæ-
íî è ïîåñòü. Åñòü óæå ÿâíî íå õî÷åòñÿ, è
ÿ îòïðàâëÿþñü ê ñòåíäó êîðåéñêîé êîì-
ïàíèè «OBOK FOODS CO., LTD.». Îíà ñïå-
öèàëèçèðóåòñÿ íà ïðîèçâîäñòâå ñîåâûõ
ñîóñîâ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, âûðàáàòû-
âàåìûõ èç ñîè. Ìîè äàëüíåâîñòî÷íûå
ðîäñòâåííèêè áåç óìà îò ñîåâîãî ñîóñà,
à ìíå íå î÷åíü. Çàòî âîò ñîåâàÿ ïàñòà ñ

îáúåäèíåíèå, ïðîèçâîäÿùåå ïðîäóêöèþ
âñåõ ñåãìåíòîâ êîíäèòåðñêîãî ðûíêà:
øîêîëàäíûå èçäåëèÿ, ìó÷íèñòî-ñàõàðèñ-
òûå èçäåëèÿ, êàðàìåëü, ìàðìåëàä è çåôèð.
Ïðè÷åì â ïðîøëîì ãîäó ïî îáúåìàì ïðî-
äàæ êàðàìåëè è ìó÷íèñòûõ èçäåëèé (ïå-
÷åíüå è âàôëè) «ÑëàäÊî» âûøëî íà âòî-
ðîå ìåñòî. À ñ íåêà÷åñòâåííûì òîâàðîì
òàêèõ ïîêàçàòåëåé íå äîáüåøüñÿ. Ïîä-
òâåðæäåíèåì ýòîìó ñëóæàò ñåðåáðÿíàÿ
ìåäàëü è äèïëîì ïî èòîãàì êîíêóðñà
«Ëó÷øèé ïðîäóêò-2002» çà äåòñêîå ïå÷å-
íüå «Ìàëûøîê», øîêîëàäíóþ ïëèòêó
«ÑëàäÊî», îäíîèìåííûé øîêîëàäíûé áà-
òîí÷èê è êðåêåð ñ îðèãèíàëüíûì íàçâà-
íèåì «Äâèæîê». Íà âàôëè è ïå÷åíüå ñèë
óæå íåò. Íî ïàðó êîíôåò èç øîêîëàäíûõ
íàáîðîâ ÿ âñå æå ïðîáóþ è îòäàþ ñâîé
ãîëîñ ñî÷åòàíèþ âêóñà, ðîæäåííîãî îò
âèíîãðàäíîãî æåëå «Èçàáåëëà» è øîêî-
ëàäà. Âñå, ïîðà îòïðàâëÿòüñÿ â ðåäàêöèþ,
è, ñêîëüçíóâ âçãëÿäîì ïî ïðîäóêöèè ìîñ-
êîâñêîãî âèííî-êîíüÿ÷íîãî çàâîäà
«ÊèÍ», ÿ îòïðàâëÿþñü íà âûõîä.

ìîëîòûì êðàñíûì ïåðöåì ïðèõîäèòñÿ
ìíå ïî âêóñó, íî ñðî÷íî òðåáóåòñÿ ÷òî-
íèáóäü ïîïèòü. Âî ðòó ïîæàð. Ïðèõîäèò-
ñÿ âîçâðàùàòüñÿ ê «Ïèêðå», è ïèòüåâàÿ
âîäà «Ãëóáîêèé êëþ÷ú» ïðèâîäèò ìîé
îðãàíèçì â ïîðÿäîê. Äà-à, òÿæåëî ïèñàòü
î ïðîäóêòîâûõ âûñòàâêàõ.

Íàêîíåö-òî ÿ ïîïàäàþ ê ýêñïîçèöèè
êîíäèòåðñêîãî îáúåäèíåíèÿ «ÑëàäÊî».
Îíî ïîÿâèëîñü íà ñâåò âñåãî ãîä íàçàä íà
áàçå êðóïíåéøèõ ðåãèîíàëüíûõ êîíäè-
òåðñêèõ ôàáðèê: «Êîíôè» (Åêàòåðèí-
áóðã), «Âîëæàíêà» (Óëüÿíîâñê), «Çàðÿ»
(Êàçàíü). Ýòî åäèíñòâåííîå êîíäèòåðñêîå



9 ¹ 3-4, ÌÀÐÒ, 2002

пить или не пить

ЧАЙ НЕ ПЬЕШЬ – КАКАЯ СИЛА?!
×àé – òðàäèöèîííî ñàìûé ðàñïðîñòðà-
íåííûé íàïèòîê ó ìîñêâè÷åé: åãî ïüþò
âî âðåìÿ çàâòðàêà, îáåäà, óæèíà è «ïðî-
ñòî òàê» äî 90% æèòåëåé ìåãàïîëèñà.
Ïðè÷åì äàæå íåóðÿäèöû â ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñôåðå íèêàê íå ñêàçàëèñü íà ÷àñòî-
òå ïîòðåáëåíèÿ íàìè ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ
àðîìàòíîãî è ïîëåçíîãî íàïèòêà. Ñåé÷àñ
íà ðûíêå ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà ïðèñóò-
ñòâóåò äî 50 íàèìåíîâàíèé ðîññèéñêèõ
ïðîèçâîäèòåëåé è èìïîðòåðîâ ÷àÿ. ×åð-
íûé áàéõîâûé ÷àé – ñàìûé ëþáèìûé
áîëüøèíñòâîì ïîòðåáèòåëåé (áîëåå 90%
ìîñêâè÷åé), à èç åãî ñîðòîâ àáñîëþòíûì
ëèäåðîì áûë è îñòàåòñÿ «Èíäèéñêèé ÷àé
ñî ñëîíîì». Ôðóêòîâûå ÷àè óïîòðåáëÿ-
þò 3,6% ÷àåìàíîâ, çåëåíûé – 3,6%, òðà-
âÿíîé – 0,7%.

Êîôååê ìû òîæå òðàäèöèîííî óâàæà-
åì, ïðè÷åì êàê íàòóðàëüíûé, òàê è ðàñòâî-
ðèìûé. Ïî äàííûì ìàðêåòèíãîâûõ èññëå-
äîâàíèé àãåíòñòâ «ÊÎÌÊÎÍ» è «Êîôåèí-
ôîðì», ñàìûì ïîïóëÿðíûì ó ìîñêâè÷åé
ÿâëÿåòñÿ ðàñòâîðèìûé êîôå «Íåñêàôå
êëàññèê», çà êîòîðûì ñ âåñüìà áîëüøèì
îòðûâîì ñëåäóþò ìàðêè «Êàôå Ïåëå», «Íå-
ñêàôå ãîëä», «×èáî ýêñêëþçèâ» è «Ìîêêî-
íà». Èç íàòóðàëüíûõ ñîðòîâ ìîñêâè÷è
ïðåäïî÷èòàþò «Àðàáèêó» è «Ìîêêî».

БЕЗ ВОДЫ – НИ ТУДЫ И НИ СЮДЫ
Êàê èçâåñòíî, homo sapiens íà 90% ñî-
ñòîèò èç âîäû è âíå ýòîé æèâîíîñíîé
ñòèõèè íå ìîæåò ïðîæèòü è òðåõ äíåé.
×òîáû íå äàòü ñåáå çàñîõíóòü, ÷åëîâåêó
ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèâàòü â ñóòêè íå ìå-
íåå 3 ëèòðîâ âëàãè. Íî â Ìîñêâå, íàïðè-
ìåð, – ñàìîì «ïðîäâèíóòîì» ãîðîäå ÐÔ
ïî ÷àñòè ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêöèè è ôè-
íàíñîâûì âîçìîæíîñòÿì íàñåëåíèÿ –
åæåãîäíî âûïèâàåòñÿ ëèøü 50 ëèòðîâ áå-
çàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ íà äóøó íàñåëå-
íèÿ (äëÿ ñðàâíåíèÿ: â Ãåðìàíèè – 195 ë,
â ÑØÀ – 164).

Ïî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì íà
áàçå ìîíèòîðèíãà ðîçíè÷íîé ñåòè, îïðî-
ñà ïîòðåáèòåëåé è îôèöèàëüíîé ñòàòèñ-
òèêè ìàðêåòèíãîâîé êîìïàíèåé ÎÀÎ «ÈÒ-
ÊÎÐ», â 2002 ãîäó îáúåì ïîòðåáëåíèÿ ïðî-
õëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâ â Ìîñêâå ïðèáëè-
çèòñÿ ê 25 ëèòðàì â ãîä íà ÷åëîâåêà. Ëè-
äåðàìè ïîêóïàòåëüñêèõ ïðåäïî÷òåíèé
ÿâëÿþòñÿ ìåæäóíàðîäíûå áðýíäû: «Êîêà-
êîëà», «Ñïðàéò», «Ïåïñè-êîëà» è «Ôàíòà».
Èç íàøåé ïðîäóêöèè â æåëòîé ìàå÷êå ëè-
äåðà âûñòóïàþò «Òàðõóí», «Êðåì-ñîäà»,
«Áàéêàë», «Äþøåñ», «Êîëîêîëü÷èê» – íå-
çàâèñèìî îò òîãî, êòî èõ ïðîèçâîäèò.

Â âåñüìà øèðîêîì ìîðå ìèíåðàëêè
ìîñêâè÷è, êîòîðûõ ìàðêåòîëîãè îòíîñÿò
ê òðåáîâàòåëüíûì è ðàçáîð÷èâûì ïîòðå-
áèòåëÿì, ïðåäïî÷ëè õîðîøî çíàêîìûå
áðýíäû: «Áîðæîìè», «Íàðçàí», «Åññåíòó-
êè», «Ñâÿòîé èñòî÷íèê», «Êðèñòàëëèí»,
«Àêâà ìèíåðàëå».

ПЕЙТЕ СОКОВ НАТУРАЛЬНЫХ!
Ïî äàííûì ìàðêåòèíãîâîãî àãåíòñòâà
«Canadean», ìîñêâè÷è âûïèâàþò â ãîä 21
ëèòð ñîêîâ è ñîêîâûõ íàïèòêîâ íà äóøó
íàñåëåíèÿ: ýòî áîëüøå, ÷åì äàæå èòàëüÿí-
öû è èñïàíöû (11 è 20 ë ñîîòâåòñòâåííî).
Âèäèìî, þæíûå ñîñåäè â îñíîâíîì íàëå-

À âìåñòî êðîâè –
чистый алкоголь?

Ìîñêâè÷è ïüþò ñïèðòíîãî íå ìåíüøå, ÷åì âîäû
ãàþò íà âèíà. Ìîñêâè÷è ïðèçíàþò íå òîëü-
êî äàâíî àïðîáèðîâàííûå, «ðîäíûå» ñîêè
– òîìàòíûé, ÿáëî÷íûé, âèøíåâûé, ñëèâî-
âûé, íî è «ýêçîòè÷åñêèå» – âñåâîçìîæíûå
öèòðóñîâûå, àíàíàñîâûé, ïåðñèêîâûé, à
òàêæå èõ ìèêñû (àññîðòè). Ðåçóëüòàò íåäàâ-
íåãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ïðîâåäåí-
íîãî Ðîññèéñêèì ñîþçîì ïðîèçâîäèòåëåé
ñîêîâ, ïîêàçàë, ÷òî ñòîëè÷íûé àññîðòèìåíò
ñîêîâîé ïðîäóêöèè óñòðàèâàåò áîëüøèí-
ñòâî ìîñêâè÷åé (77%), ïðè÷åì 65% ïîòðå-
áèòåëåé îöåíèâàþò åå êà÷åñòâî êàê õîðî-
øåå. Îñîáî ëþáèìûìè ìàðêàìè íàçâàíû
«J-7», «100% Gold Premium» (ñòîëè÷íàÿ
êîìïàíèÿ «Âèìì-Áèëëü-Äàíí»), «Äîáðûé»,
«Nico» (ïèòåðñêàÿ êîìïàíèÿ «Ìóëòîí»),
«Òîíóñ», «ß» (çàâîä «Ëåáåäÿíñêèé» Ëèïåö-
êàÿ îáëàñòü).

АЛКОГОЛЬ ВМЕСТО КРОВИ
Âåðîÿòíî, âû èçóìèòåñü, óçíàâ, ÷òî ïî
óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíûé (100-
ïðîöåíòíûé) àëêîãîëü ìîñêâè÷è, êàê è
ðîññèÿíå â öåëîì, äàëåêî íå «âïåðåäè
ïëàíåòû âñåé». Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñïåöè-
àëèñòàìè Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ, íàøà ñòðàíà (è ñòî-
ëèöà â òîì ÷èñëå) çà èçó÷åííûé ïåðèîä
àæ ñ 1960 ãîäà è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàõîäèòñÿ âñåãî ëèøü íà 17-ì ìåñòå ïî
óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè (â ãðóïïó «ñèëüíåéøèõ» âîøëè
ñêàíäèíàâû, àìåðèêàíöû, ôðàíöóçû, èòà-
ëüÿíöû è íåìöû). Äðóãàÿ ïåñíÿ, ÷òî Ðîñ-
ñèÿ è Ìîñêâà ïî-ïðåæíåìó äåðæàò ïàëü-
ìó ïåðâåíñòâà ïî óïîòðåáëåíèþ êðåïêèõ
ãîðÿ÷èòåëüíûõ íàïèòêîâ.

Òåì íå ìåíåå, ìîñêâè÷è ïîñòåïåííî
ïåðåõîäÿò ñ äåøåâûõ «ïîðòâåøêîâ» è ïðî-
÷èõ «îãíåòóøèòåëåé» íà êà÷åñòâåííûé è
äîðîãîñòîÿùèé àëêîãîëü â âèäå íàòóðàëü-
íûõ âèíîãðàäíûõ âèí (6 -7% â ñòðóêòóðå
ïîòðåáëåíèÿ), êîíüÿêîâ è âèñêè.

Âìåñòå ñ òåì, íàøèì íàöèîíàëüíûì
ñèìâîëîì áûëà è îñòàåòñÿ âîäêà.

âîäèòåëåé – âûáèðàé, íå õî÷ó! Íî âñå æå,
ïî äàííûì ìàðêåòèíãîâîãî àãåíòñòâà
«ÊÎÌÊÎÍ», îñíîâíîå ïðåäïî÷òåíèå ìîñ-
êâè÷è òðàäèöèîííî îòäàþò ïðîäóêöèè
ñòîëè÷íîãî ëèêåðîâîäî÷íîãî çàâîäà
«Êðèñòàëë», à ëþáèìûìè ìàðêàìè 40-ãðà-
äóñíîé èñêóñèòåëüíèöû íàçûâàþò «Ãæåë-
êó», «Ðóññêóþ», «Ïøåíè÷íóþ», «Ñòîëè÷-
íóþ». Èç ïðîäóêöèè ðåãèîíàëüíûõ ïðî-
èçâîäèòåëåé ÷àùå âñåãî ñïðàøèâàþò ðàç-
íîâèäíîñòè ìàðêè «Òîïàç» (ÇÀÎ ËÂÇ «Òî-
ïàç» èç ïîäìîñêîâíîãî ãîðîäà Ïóøêèíî),
«Ñìèðíîâ» (êîìïàíèÿ «Îñò-Àëêî» èç ïîä-
ìîñêîâíîãî ãîðîäà ×åðíîãîëîâêà) è âîä-
êó «Ôëàãìàí» Êàëèíèíãðàäñêîãî ËÂÇ.

Àëëà Ìàëàõîâà

Хороший
продукт
браком
не назовут

СПЕЦИАЛИСТЫ Óïðàâëåíèÿ Ìîñãîñòîðã-
èíñïåêöèè, ðåàãèðóÿ íà çàÿâëåíèÿ ïî-
êóïàòåëåé ïî ïîâîäó ïðîäàæè íåêà÷å-
ñòâåííîé ìèíåðàëüíîé âîäû, ïðîèíñ-
ïåêòèðîâàëè 78 948 ë ìèíåðàëüíîé
âîäû. Èç íèõ çàáðàêîâàíî è ñíÿòî ñ ïðî-
äàæè 2436 ë (3,1%) ìèíåðàëêè. Êàê ïî-
ÿñíèëè â óïðàâëåíèè, âîäà ñíèìàëàñü ñ
ïðîäàæè èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâà-
íèÿì íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè, îòñóò-
ñòâèÿ äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ åå
ïðîèñõîæäåíèå, êà÷åñòâî è áåçîïàñ-
íîñòü. Èç îòîáðàííûõ íà èññëåäîâàíèå
11 îáðàçöîâ ìèíåðàëüíîé âîäû 6 îáðàç-
öîâ «Áîðæîìè» áûëè ïðèçíàíû íåñòàí-
äàðòíûìè. Ïî çàêëþ÷åíèþ Âñåðîññèé-
ñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èí-
ñòèòóòà ïèâîâàðåííîé, áåçàëêîãîëüíîé
è âèíîäåëü÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè ïî
èîííî-ñîëåâîìó ñîñòàâó, îáùåé ìèíå-
ðàëèçàöèè, ïîíèæåííîìó ñîäåðæàíèþ
äâóîêèñè óãëåðîäà ýòà ìèíåðàëêà ïðàê-
òè÷åñêè «Áîðæîìè» íå ÿâëÿëàñü.

Ôàëüñèôèöèðîâàííàÿ ìèíåðàëü-
íàÿ âîäà áûëà ñíÿòà ñ ïðîäàæè â Ñå-
âåðî-Âîñòî÷íîì, Þæíîì, Þãî-Çàïàä-
íîì è Ñåâåðî-Çàïàäíîì îêðóãàõ ñòîëè-
öû. Âèíîâíûå â ïðîäàæå íåêà÷åñòâåí-
íîé ìèíåðàëüíîé âîäû îøòðàôîâàíû
íà 26,1 òûñ. ðóá.

Àíäðåé Âàð÷åíÿ

ПРИ ПРОВЕРКАХ КАЧЕСТВА ВИН, ïðîäàþ-
ùèõñÿ â ñèñòåìå ñòîëè÷íîé òîðãîâëè, ñïå-
öèàëèñòàìè Óïðàâëåíèÿ Ìîñãîñòîðãèíñ-
ïåêöèè çàáðàêîâàíî è ñíÿòî ñ ïðîäàæè
1369,9 äàë ðàçëè÷íûõ âèí, ÷òî ñîñòàâëÿåò
2% ïðîâåðåííîãî êîëè÷åñòâà. Êàê îòìåòè-
ëè â óïðàâëåíèè, â îñíîâíîì ýòî âèíî, ïî-
ñòóïèâøåå â Ìîñêâó èç áëèæíåãî è äàëü-
íåãî çàðóáåæüÿ. Âèíà áðàêîâàëèñü è ñíè-
ìàëèñü ñ ïðîäàæè èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ
òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè
ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì è ôèçèêî-õèìè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì è ìàðêèðîâêå. Âèíîâíûå
â ïðîäàæå íåêà÷åñòâåííûõ âèí îøòðàôî-
âàíû íà 40,1 òûñ. ðóá.

ПЬЕМ И ПИВО ПЕННОЕ
Ñåé÷àñ ïèâî â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ
ìîñêâè÷åé çàíèìàåò îêîëî 14%. Èìåí-
íî «æèäêèé õëåá», êàê íàçûâàþò åãî è
ïèâîâàðû, è ïèâîõëåáû, ïîìîã çíà÷è-
òåëüíî ïîòåñíèòü íà ïðèëàâêàõ, äà è â
ñîçíàíèè ïüþùåãî íàðîäà «ñòîëîâîå
âèíî ¹ 21», ò.å. ïîïðîñòó âîäî÷êó. Ïî
äàííûì íåñêîëüêèõ ìàðêåòèíãîâûõ êîì-
ïàíèé, à òàêæå ïî ðåçóëüòàòàì åæåãîäíî-
ãî ïèâíîãî ôåñòèâàëÿ â Ìîñêâå, â ñòîëè-
öå òðàäèöèîííî ëèäèðóþò ñâåòëûå ñîð-
òà ñ ïëîòíîñòüþ ïèâà 11-12% è êðåïîñ-
òüþ 4,5-5%. Â àáñîëþòíîì ôàâîðå ïî-
ïðåæíåìó ìàðêè áðýíäà «Áàëòèêà» (ÎÀÎ
ÏÊ «Áàëòèêà», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), èç ãîäà
â ãîä ïðèçíàâàåìûå «íàðîäíûì íàïèò-
êîì». Íà ïÿòêè èì íàñòóïàþò ðàçíîâèä-
íîñòè ïèâíûõ ìàðîê «Êëèíñêîå» (ÇÀÎ
«Êëèíñêèé ïèâêîìáèíàò»), êîòîðûì, â
ñâîþ î÷åðåäü, äûøàò â çàòûëîê ìàðêè
ïèâà «Î÷àêîâñêîå» (Ìîñêîâñêîå ÀÎ
«Î÷àêîâî ËÒÄ»). Íåñêàçàííî ëþáÿò ìîñ-
êâè÷è ïîáàëîâàòüñÿ è ïèâêîì «Áî÷êà-
ðåâ» (ÇÀÎ «Áðàâî Èíòåðíåøíë», Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã»), «Ñòàðûé ìåëüíèê» (ïèâî-
âàðíÿ «Ìîñêâà-Ýôåñ»), «Çîëîòàÿ áî÷êà»
(Êàëóæñêàÿ ïèâîâàðåííàÿ êîìïàíèÿ),
ÿðîñëàâñêèìè ìàðêàìè «ßðïèâî» è ìíî-
ãèìè äðóãèìè ñîðòàìè ÿ÷ìåííîãî íàïèò-
êà, áëàãî, âûáîð èõ ñåé÷àñ îãðîìåí. Âåäü
ïîìèìî íåñêîëüêèõ ñâîèõ êðóïíûõ çàâî-
äîâ è ïèâîâàðåí, â Ìîñêâó åùå «õëûíó-
ëè» ïèâíûå ðåêè èç ðàçíûõ – äàæå äàëü-
íèõ – ðåãèîíîâ. Îäíèì ñëîâîì, óíûëûé

Íûíå, ïî äàííûì ãëàâíîãî ñàíèòàð-
íîãî âðà÷à Ðîññèè Ãåííàäèÿ Îíèùåíêî, â
ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ íàïèòêîâ ðîññèÿ-
íàìè (ñðåäè ìîñêâè÷åé – òà æå öèôðà)
âîäêà çàíèìàåò 80%! Íèêòî â ìèðå íèêîã-
äà íå ïèë è íå ïüåò êðåïêèõ íàïèòêîâ â
òàêîì êîëè÷åñòâå. Â ëþáîì ìàãàçèíå íà
ïðèëàâêàõ ñòðîéíûìè ðÿäàìè ñòîÿò øå-
ðåíãè «áåëåíüêîé» îò ðàçëè÷íûõ ïðîèç-

ñîâåòñêèé ëîçóíã: «Ïèâà íåò», – çàìåíè-
ëè-òàêè íà áîäðûé ïðèçûâ ñîâðåìåííî-
ñòè: «Ïèâî åñòü â àññîðòèìåíòå»!

ПЬЕМ ВСЕ, ЧТО ДВИЖЕТСЯ
À â îáùåì è öåëîì ìîñêâè÷è, åùå íå òàê
äàëåêî óøåäøèå èç ñîâåòñêîãî äàëåêà, òî
è äåëî ê íåìó îáîðà÷èâàþòñÿ. Îòñþäà è
íàøà íåèçáûâíàÿ òÿãà ê íàïèòêàì «ïîäå-
øåâëå», ïóñòü è ìåíåå êà÷åñòâåííûì: äàæå
ôàëüñèôèöèðîâàííîãî àëêîãîëÿ íå áîèì-
ñÿ. Ìèíçäðàâ è âñÿ÷åñêèå àññîöèàöèè ïðî-
èçâîäèòåëåé âåäóò áåñïîùàäíóþ áîðüáó ñ
ýòèìè íàøèìè «ðóäèìåíòàìè è àòàâèçìà-
ìè». Êòî ïîáåäèò – ïîêàæåò âðåìÿ.
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пить или не пить

Ïÿòü ñòîëåòèé è â ãîðå,
и в радости

КАК КОНЬЯК ДЛЯ ФРАНЦУЗА, âèñêè äëÿ
àìåðèêàíöà, ñàêý äëÿ ÿïîíöà, òàê è âîäêà
äëÿ ðóññêîãî – íàöèîíàëüíàÿ ãîðäîñòü,
ïðîäóêò ñàìîáûòíîãî âèíîêóðåíèÿ. È, êàê
áû íå âîçðàæàëè òðåçâåííèêè, ýòî óíè-
êàëüíîå èçîáðåòåíèå – îäèí èç íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíûõ íàøèõ âêëàäîâ â ìèðîâóþ
êóëüòóðó.

РУССКАЯ ВОДКА,
ЧТО Ж ТЫ НАТВОРИЛА!
Ñîçäàíà âîäêà áûëà 5 âåêîâ òîìó íàçàä â
Ìîñêâå, â íûíå óæå íåñóùåñòâóþùåì ×ó-
äîâîì ìîíàñòûðå. È âñå ýòè 500 ëåò îíà

íå òîëüêî âåðíî ñëóæèëà ìíîæåñòâó ïî-
êîëåíèé ðîññèÿí è â ãîðå, è â ðàäîñòè, íî
è íå äàâàëà îñêóäåòü ãîñóäàðñòâåííîé
êàçíå. Î òîì, íàñêîëüêî âåëèêà áûëà ÷àñòü
áþäæåòà, êîòîðóþ îáåñïå÷èâàëà ïðîäàæà
ýòîãî ïðîäóêòà, ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî, íà-
ïðèìåð, íà àêöèçû, âûïëà÷åííûå îäíîé
òîëüêî ôèðìîé Ï.À. Ñìèðíîâà – ãëàâíîãî
Ïîñòàâùèêà Äâîðà Åãî Èìïåðàòîðñêîãî
Âåëè÷åñòâà, â êîíöå ÕIÕ – íà÷àëå ÕÕ â.â.
ñîäåðæàëàñü ÷óòü íå ïîëîâèíà ðóññêîé
àðìèè. Íåñëó÷àéíî, ëó÷øèå ïðîèçâîäèòå-
ëè âîäêè â òå âðåìåíà óäîñòàèâàëèñü âûñ-
øèõ íàãðàä Ðîññèè.

Íå òîëüêî ïðîñòûå ñìåðòíûå, íî è
âåëè÷àéøèå ëþäè ñâîåãî âðåìåíè ïðîÿâ-
ëÿëè áîëüøîé èíòåðåñ ê ýòîìó êðåïêîìó
ðóññêîìó íàïèòêó è îòíþäü íå ãíóøàëèñü
«îòêóøàòü» ïî ñòîïêå «áåëåíüêîé». Íåäà-
ðîì, è îïòèìàëüíàÿ êðåïîñòü âîäêè (åñ-
òåñòâåííî, â 40 ãðàäóñîâ) áûëà îïðåäåëå-
íà íå íà ãëàçîê, à ñòðîãî íàó÷íûì ìåòî-
äîì, àâòîðîì êîòîðîãî áûë âñåì èçâåñò-
íûé ó÷åíûé Ä.È. Ìåíäåëååâ. Èìåííî îí,
ñîçäàòåëü çíàìåíèòîé òàáëèöû ñâîåãî
èìåíè, â 1894 ãîäó ïåðâûì óäîñóæèëñÿ
îáîáùèòü ê òîìó âðåìåíè ÷åòûðåõâåêîâîé
îïûò ïðîèçâîäñòâà âîäêè â Ðîññèè. Ìåí-
äåëååâ ñîçäàë è çàïàòåíòîâàë íîâóþ ìàð-
êó òðàäèöèîííîãî íàïèòêà – «Ìîñêîâñêàÿ
îñîáåííàÿ».

Âîäêà – ýòî íàøà ñëàâà, ãîðäîñòü,
íàöèîíàëüíîå äîñòîÿíèå. Íî, óâû, – è
íàøà ïå÷àëü, è íàøà áîëü. Ê ñîæàëåíèþ,
êóëüòóðå ïîòðåáëåíèÿ êðåïêîãî àëêîãîëÿ
àæ çà 5 ñòîëåòèé ðóññêèå ëþäè òàê è íå
íàó÷èëèñü. Ñåãîäíÿ â Ðîññèè – 2,5 ìëí
àëêîãîëèêîâ, è 54 òûñ. èç íèõ – ýòî äåòè
äî 14 ëåò. Ñòðàøíûå öèôðû!

Åëåíà Íå÷àåíêî

ÅÑËÈ ÏÎÏÐÎÑÈÒÜ ËÞÁÎÃÎ ÍÀÓÃÀÄ ÂÛÁÐÀÍÍÎÃÎ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÀ ÍÀÇÂÀÒÜ
ÕÎÒß ÁÛ ÎÄÍÎÃÎ ÈÇÂÅÑÒÍÎÃÎ ÅÌÓ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÏÎÝÒÀ, ÒÎ ÎÍ, ÏÎ×ÅÑÀÂ
Â ÇÀÒÛËÊÅ, ÍÀÂÅÐÍßÊÀ, ÎÇÀÄÀ×ÅÍÍÎ ÏÐÎÌÎË×ÈÒ. ÍÓ, Â ÊÐÀÉÍÅÌ
ÑËÓ×ÀÅ, ÍÅÓÂÅÐÅÍÍÎ ÎÒÂÅÒÈÒ – ×ÀÉÊÎÂÑÊÈÉ. À ÅÑËÈ ÂÑÅ ÆÅ
ÂÑÏÎÌÍÈÒ ÏÓØÊÈÍÀ, ÇÍÀ×ÈÒ ÂÀÌ ÏÐÎÑÒÎ «ÏÎÂÅÇËÎ», È ÂÛ
ÍÀÐÂÀËÈÑÜ ÍÀ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÀ-ÔÈËÎËÎÃÀ. À ÒÅÏÅÐÜ ÏÎÏÐÎÁÓÉÒÅ
ÒÎÌÓ ÆÅ «ÈÑÏÛÒÓÅÌÎÌÓ» ÇÀÄÀÒÜ ÄÐÓÃÎÉ ÂÎÏÐÎÑ:
«ÊÀÊÎÉ ÑÀÌÛÉ ÈÇÂÅÑÒÍÛÉ ÐÓÑÑÊÈÉ ÍÀÏÈÒÎÊ?»,
È ÒÓÒ ÓÆ, ÁÓÄÜÒÅ ÓÂÅÐÅÍÛ, ÍÈ ÎÄÈÍ
ÈÍÎÑÒÐÀÍÅÖ ÍÅ ÎÏËÎØÀÅÒ.

Áîðîòüñÿ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì âîä-
êîé, êàê èçâåñòíî, ïûòàëèñü â Ðîññèè âî
âñå âðåìåíà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, çàïðåòè-
òåëüíûå ìåðû ðàáîòàëè íå «çà», à òîëüêî
«ïðîòèâ». Êîíå÷íî æå, âñåì ïàìÿòåí ïå-
÷àëüíûé îïûò ýòîé áîðüáû, ñâÿçàííûé ñ
àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêîé ïîñëåäíåãî
ëèäåðà ÑÑÑÐ. Òîò èòîã, ê êîòîðîìó ìû ïðè-
øëè â ðåçóëüòàòå âñåõ ýòèõ ìåð, èçâåñòåí:
îùóòèìî ïîñòðàäàëà ñàìà îòðàñëü è – ÷òî
ñàìîå ñòðàøíîå – ðàñïðîñòðàíèëîñü îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî ôàëüñèôèöèðîâàííî-
ãî (÷èòàé: îïàñíîãî) àëêîãîëÿ. Ñ ýòîé ïðî-
áëåìîé ìû íå ñìîãëè ñîâëàäàòü è ïî ñåé
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ИЗ НЕЗАКОННОГО ОБОРОТА áûëî èçúÿòî áîëåå 2,5 ìëí
áóòûëîê àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè è áîëåå 24,3 òûñ. ë ñïèð-
òà. Òàêæå áûëè èçúÿòû 269 òûñ. øòóê ïîääåëüíûõ ñïåöè-
àëüíûõ ìàðîê íà êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè íà ñóì-
ìó áîëåå 2,4 ìëí ðóá. Â ñôåðå îáîðîòà àëêîãîëÿ â ñòî-
ëèöå çà 2001 ãîä âûÿâëåíî 497 ïðåñòóïëåíèé, ïî êîòî-

Море ôàëüñèôèöèðîâàííîé водки
ðûì âîçáóæäåíî 214 óãîëîâíûõ äåë è ïðèâëå÷åíî ê óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè 3027 ÷åëîâåê.

Êàê ðàññêàçàëè â äåïàðòàìåíòå ïîòðåáèòåëüñêîãî
ðûíêà è óñëóã, çà ãîä áûëî ïðîâåðåíî áîëåå 10 òûñ. ïðåä-
ïðèÿòèé, èìåþùèõ äåëî ñ òîðãîâëåé àëêîãîëåì. Çà íàðó-
øåíèå ïðàâèë ðîçíè÷íîé òîðãîâëè, ïðàâèë ïðîäàæè àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè è òðåáîâàíèé ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû
èäåíòèôèêàöèè ïðåäúÿâëåíî øòðàôîâ íà ñóììó áîëåå 14,5
ìëí ðóá. Ïðîâåðåíî êà÷åñòâî 15,6 òûñ. ïàðòèé àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèè (306,8 ìëí áóòûëîê). Íà ïîòðåáèòåëüñêèé
ðûíîê Ìîñêâû çà ïðîøåäøèé ãîä íå äîïóùåíî áîëåå 21,8
ìëí áóòûëîê íåêà÷åñòâåííîé àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè. Â
ïðîøåäøåì ãîäó óðîâåíü íåêà÷åñòâåííîé àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè ñîñòàâèë 7,1% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà.

Àíäðåé Âàð÷åíÿ Òîâàðîîáîðîò ïðåäïðèÿòèé, çàíÿòûõ â ðåãèî-
íàëüíîé ñèñòåìå èäåíòèôèêàöèè êà÷åñòâà àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèè çà 2001 ãîä, ñîñòàâèë 74,9 ìëðä ðóá.
(89,6 ìëí äàë), ÷òî íà 22,3 ìëðä ðóá. èëè â 1,4 ðàçà
áîëüøå, ÷åì â 2000 ãîäó. Ïðàâî ïîñòàâêè àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèè íà ïðåäïðèÿòèÿ òîðãîâëè è îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ ïî Ìîñêâå ïðåäîñòàâëåíî 360 ñòî-
ëè÷íûì àêêðåäèòîâàííûì ïðåäïðèÿòèÿì è îðãàíè-
çàöèÿì, èç íèõ – 332 îïòîâî-ðîçíè÷íûì îðãàíèçà-
öèÿì è 28 ïðåäïðèÿòèÿì-èçãîòîâèòåëÿì. Êðîìå òîãî,
93 ïðåäïðèÿòèÿì èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ÐÔ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ñòîëèöå ôóíêöèîíèðóåò 133 àêöèçíûõ
ñêëàäà, èç íèõ 30 àêöèçíûõ ñêëàäîâ ïðåäïðèÿòèé-
èçãîòîâèòåëåé.

Â ÏÐÎØËÎÌ ÃÎÄÓ Â ÌÎÑÊÂÅ ÏÐÅÊÐÀÙÅÍÀ
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ 61 ÏÎÄÏÎËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ ÏÎ ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÞ
È ÐÎÇËÈÂÓ ÔÀËÜÑÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ.

äåíü. Ïî äàííûì, îáíàðîäîâàííûì ãëàâ-
íûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì Ã. Îíèùåíêî, çà
ïîñëåäíèé ãîä îò îòðàâëåíèÿ íåêà÷å-
ñòâåííûì àëêîãîëåì â Ðîññèè óìåðëî 24
òûñ. 800 ÷åëîâåê.

Ñ ýòèì ñëåäñòâèåì êðèìèíàëèçàöèè
âîäî÷íîãî áèçíåñà áîðîòüñÿ ìîæíî òîëü-
êî âñåì ìèðîì.

КОГДА МЫ ЕДИНЫ, МЫ НЕПОБЕДИМЫ
Ãîä íàçàä âî èñïîëíåíèå Óêàçà Ïðåçèäåí-
òà ÐÔ ñ öåëüþ «óñèëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâà è îáîðî-
òà ýòèëîâîãî ñïèðòà, ëèêåðîâîäî÷íîé è
ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè, âûðàáî-
òàííîé èç ïèùåâîãî ñïèðòà» áûëî ñîçäà-
íî Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå óíèòàð-
íîå ïðåäïðèÿòèå «Ðîññïèðòïðîì». Ñåãîä-
íÿ, êîãäà íîâîé îðãàíèçàöèè èñïîëíèëñÿ
ãîä, áîëüøèíñòâî ëåãàëüíûõ ïðîèçâîäè-
òåëåé ïðèçíàëè â íåé îôèöèàëüíîãî ëè-
äåðà îòðàñëè, âåäü ïîä êîíòðîëåì «Ðîñ-
ñïèðòïðîìà» íàõîäèòñÿ 60% ïðîèçâîä-
ñòâà ñïèðòà è 30% – àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèè. Ãëàâíîé çàäà÷åé ìîëîäîé îðãàíèçà-

äóêöèþ ëèäåðà îòðàñëè – ÎÀÎ «Ìîñêîâñ-
êèé çàâîä «Êðèñòàëë».

Íåäàâíî ÔÃÓÏ «Ðîññïèðòïðîì» ïðåä-
ñòàâèëî íà ðîññèéñêîì ðûíêå ñâîé ïåðâûé
áðýíä – íîâóþ ìàðêó âîäêè «Áåëîå çîëî-
òî». Ýòîò ïðîäóêò âõîäèò â êëàññ «ïðåìè-
óì», ò.ê. äëÿ ïðîèçâîäñòâà «Áåëîãî çîëî-
òà» èñïîëüçóþòñÿ ñïèðò êàòåãîðèè «ëþêñ»
è êðèñòàëüíî ÷èñòàÿ ðîäíèêîâàÿ âîäà, ïðî-
øåäøàÿ ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ î÷èñ-
òêè. Àññîðòèìåíò íîâîé âîäêè âêëþ÷àåò
òðè âèäà: â áóòûëêå ñ çîëîòîé ýòèêåòêîé
ñîäåðæèòñÿ âîäêà ñ íàñòîåì æåíüøåíÿ, ñ
÷åðíîé ýòèêåòêîé – ñ íàñòîåì ëèìîííèêà,
ñ ñèíåé ýòèêåòêîé – ñ íàñòîåì îäóâàí÷è-
êà. Ïðîèçâîäèòåëè, êîíå÷íî, ïîäóìàëè è î
çàùèòå ñâîåãî ïðîäóêòà îò «ïèðàòîâ»: íà-
íåñåíèå óçîðà íà ýòèêåòêå íàòóðàëüíûì
çîëîòîì è ïëàòèíîé íå òîëüêî ïðèäàåò áó-
òûëêå ðîñêîøíûé âèä, íî è ñèëüíî çàòðóä-
íÿåò âîçìîæíîñòü åå ïîääåëêè. Óæå ïðî-
èçâåäåíî 300 òûñ. áóòûëîê âîäêè «Áåëîå
çîëîòî», êîòîðàÿ ðàçëèâàåòñÿ íà ìîñêîâñ-
êîì çàâîäå «Êðèñòàëë». Ðàñïðîñòðàíåíèå
ïðîäóêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ñåòü òîð-

ãîâûõ äîìîâ «Ðîññïèðòïðîìà» âî âñåõ ðå-
ãèîíàõ Ðîññèè.

ФОРМА ИЛИ СОДЕРЖАНИЕ?
Âî Äâîðöå ñïîðòà «Äèíàìî» ïðîøëà íå-
äàâíî îôèöèàëüíàÿ ïðåçåíòàöèÿ áðýíäà
«Áåëîå çîëîòî», ïðèóðî÷åííàÿ ê ïåðâîé
ãîäîâùèíå ñóùåñòâîâàíèÿ Ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèòàðíîãî ïðåäïðèÿ-
òèÿ «Ðîññïèðòïðîì». Â ðàìêàõ ïðàçäíè-
êà õîçÿåâà ïðåäóñìîòðåëè è âûñòàâêó, â
êîòîðîé ó÷àñòâîâàëè è ðåãèîíàëüíûå òîð-
ãîâûå äîìà «Ðîññïèðòïðîìà», è áîëåå 60
ðîññèéñêèõ çàâîäîâ-ïðîèçâîäèòåëåé ëè-
êåðîâîäî÷íîé ïðîäóêöèè, âõîäÿùèõ âñå
â òîò æå «Ðîññïèðòïðîì».

Ïîñåòèòåëè âûñòàâêè ñìîãëè îçíà-
êîìèòüñÿ ñ ðàçíîîáðàçíåéøåé àëêîãîëü-

Â ñîâðåìåííûõ ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ
ïðîèçâîäèòåëþ, ÷òîáû íå îòñòàòü îò êîí-
êóðåíòîâ, íåäîñòàòî÷íî ïðîèçâîäèòü ïðî-
ñòî êà÷åñòâåííûé òîâàð, åãî íàäî åùå è
äîëæíûì îáðàçîì ïðåäñòàâèòü. Èìåííî
ïîýòîìó ëèêåðîâîäî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ áîëü-
øèíñòâà çàâîäîâ ðàçëèâàåòñÿ â áóòûëêè
íå ïðîñòûå, à … çîëîòûå. Äà-äà, ïîçîëî-
÷åííûå ìåäâåäè ñ áî÷îíêîì âîäêè âìåñ-
òî ìåäà â êîãòèñòûõ ëàïàõ óêðàøàëè ìíî-
æåñòâî ïàâèëüîíîâ. Íî ýòî òàê, äîðîãîñ-
òîÿùèé øèðïîòðåá, à áûëè è íàñòîÿùèå
øåäåâðû. Âîäêà îò Êîñòðîìñêîãî çàâîäà,
íàïðèìåð, ðàçëèòà â áóòûëêè, èçãîòîâëåí-
íûå â ñàìîì Ãóñü-Õðóñòàëüíîì. Öåíà òà-
êèõ ñóâåíèðîâ – îò 700 äî 4000 ðóá. Áó-
òûëêè â âèäå õðàìîâ è äâîðöîâ, ðóæåé è
ïèñòîëåòîâ, ñàïîæêîâ è äàìñêèõ òóôåëåê,
êàðàâåëë è ò.ä. êðàñîâàëèñü â âèòðèíàõ
ðàçíûõ ó÷àñòíèêîâ âûñòàâîê. À áûëè åùå
è åìêîñòè â âèäå ìíîãî÷èñëåííûõ ìàòðå-
øåê. Êåðàìè÷åñêàÿ ïîñóäà òàêæå ïîëüçî-
âàëàñü áîëüøèì óñïåõîì. Â ÷àñòíîñòè,
êîìïàíèÿ «Ðîñòîâ-âîäêà» ïðåäñòàâèëà
ñâîé ïðîäóêò òîæå â êåðàìèêå – áóòûëü
âîäêè «Ïîðòôåëü äèðåêòîðà», äóìàåòñÿ
ìíå, èìååò â Ðîñòîâå áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü â êà÷åñòâå êîðïîðàòèâíîãî ïðåçåí-
òà ðàçíîãî ðîäà íà÷àëüíèêàì.

Î òîì, íàñêîëüêî áîëüøóþ ðîëü â
ëèêåðîâîäî÷íîì áèçíåñå ñåãîäíÿ èãðà-
åò âîïðîñ îôîðìëåíèÿ ïðîäóêòà, ãîâîðèë
çà ñåáÿ ñàì ôàêò ïðèñóòñòâèÿ íà âûñòàâ-
êå ôèðìû «Ýêñêëþçèâ-Àëêî». Ýòà êîìïà-
íèÿ ïðåäëàãàåò ñâîèì êëèåíòàì íå òîëü-
êî ñàìûé øèðîêèé àññîðòèìåíò ñòåêëî-
òàðû ïîä ëþáûå âèäû àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè, íî è âîçìîæíîñòü çàêàçàòü ðàç-
ðàáîòêó è èçãîòîâëåíèå ýêñêëþçèâíîé
áóòûëêè, èñõîäÿ èç ïîæåëàíèé çàêàç÷è-
êà. Ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîäõîä ê òåìå
îôîðìëåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè áûë
óñïåøíî ïðîäåìîíñòðèðîâàí êîìïàíèåé
«Ýêñêëþçèâ-Àëêî» íà åå ñîáñòâåííûõ
ñòåíäàõ. Äåéñòâèòåëüíî òðóäíî áûëî
ðàâíîäóøíî ïðîéòè ìèìî îðèãèíàëüíî-
ãî ïðîåêòà «Âîäêà «Êàëàøíèêîâ», âûãëÿ-
äÿù åé êàê ñàìûé íàñòîÿùèé àâòîìàò.
Çíàìåíèòûé «Êàëàøíèêîâ» – òîëüêî èç
ñòåêëà. Íî è áóòûëî÷êà ñ òðåìÿ ãîðëûø-
êàìè – òàê ñêàçàòü, «íà òðîèõ» – ïîëüçî-
âàëàñü ó ïîñåòèòåëåé âûñòàâêè íå ìåíü-
øèì èíòåðåñîì, ÷åì ïîòðÿñàþùèé «Êà-
ëàøíèêîâ».

Ãëàâíîå, ÷òî ïîêàçàëà âûñòàâêà, – ýòî
òî, ÷òî ñëàâíàÿ îòðàñëü íàøåé ïðîìûø-
ëåííîñòè íå òîëüêî âîçðîæäàåòñÿ, íî è
óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ. À âíèìàíèå ê íåé
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà ïîçâîëÿåò íàì
íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî êîãäà-íèáóäü íàø
àëêîãîëüíûé ðûíîê ñòàíåò áîëåå öèâèëè-
çîâàííûì è íàêîíåö-òî ïåðåñòàíåò áûòü
êðèìèíàëüíûì. Íó à âîäêà îñòàíåòñÿ
ïðåäìåòîì íàøåé íàöèîíàëüíîé ãîðäîñ-
òè, à íèêàê íå íåñ÷àñòüÿ.

íîé ïðîäóêöèåé ñòàðåéøèõ, à òàêæå îò-
íîñèòåëüíî ìîëîäûõ ðîññèéñêèõ çàâî-
äîâ. Ïîâåðüòå, ïðîèçâîäèòåëÿì áûëî ÷åì
ãîðäèòüñÿ, à ãîñòÿì âûñòàâêè – áûëî íà
÷òî ïîñìîòðåòü. Ïðåäñòàâèòåëè çàâîäîâ
ñ ãîðäîñòüþ äåìîíñòðèðîâàëè íå òîëüêî
ñâîþ ïðîäóêöèþ, íî è ìíîãî÷èñëåííûå
íàãðàäû. Èíîãäà âñå îíè íå ïîìåùàëèñü
â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå íåáîëüøèõ
ïàâèëüîíîâ. È ýòî íåóäèâèòåëüíî – âåäü,
íàïðèìåð, òîëüêî Ñëîáîäñêîé ñïèðòîâî-
äî÷íûé çàâîä çà îäèí ëèøü 1999 ãîä íà
âûñòàâêàõ-ÿðìàðêàõ â Ðîññèè è çà ðóáå-
æîì ïîëó÷èë 19 çîëîòûõ, 5 ñåðåáðÿíûõ
è 4 áðîíçîâûå ìåäàëè. ×èòàòü ðåöåïòó-
ðû âîäîê áûëî îòäåëüíîå óäîâîëüñòâèå.
Íàïðèìåð, â âîäêó «Áåðåíäåé» îò Êîñò-
ðîìñêîãî çàâîäà äîáàâëåíû íàòóðàëüíûé
ìåä è öèêîðèé, ÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-
åò íà òîíóñ îðãàíèçìà. À â ïðîäóêò òîãî
æå çàâîäà ïîä íàçâàíèåì «Ñòàðûé öåíòð»
âõîäÿò íàñòîé ïðîïîëèñà è ãëèöèí, ÷òî
ïðè ñîáëþäåíèè ìåðû âåñüìà ïîëåçíî
äëÿ ãèïåðòîíèêîâ. Õìåëü è õðåí ïðèÿò-
íî áîäðÿò è âåñåëÿò, ýëåóòåðîêîêê è àñ-
êîðáèíêà ïðèáàâëÿþò æèçíåííûõ ñèë,
íàòóðàëüíàÿ äîáàâêà ôðóëàêò ñïîñîá-
ñòâóåò âûâåäåíèþ øëàêîâ… Íó, ïðîñòî
íå ïüåì, à ëå÷èìñÿ!

öèè ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî
âëèÿíèÿ íà ðûíêå àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè
ñ öåëüþ âûòåñíåíèÿ ñ ðûíêà «ëåâîãî» àë-
êîãîëÿ (äîëÿ êîòîðîãî äîñòèãàåò íà ñåãîä-
íÿ 40%) è ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷åíèÿ
ïîñòóïëåíèé â áþäæåòû âñåõ óðîâíåé.

Â êà÷åñòâå ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëå-
íèÿ ÔÃÓÏ «Ðîññïèðòïðîì» â èþëå 2001
ãîäà áûëî ñîçäàíî ÇÀÎ «Òîðãîâûé äîì
«Ðîññïèðòïðîì». Ýòî êðóïíåéøàÿ â ñòðà-
íå äèñòðèáüþòîðñêàÿ ñòðóêòóðà, ò.ê. â åå
ñîñòàâ ñåãîäíÿ âõîäèò áîëåå 10 ìîñêîâñ-
êèõ è îêîëî 40 ðåãèîíàëüíûõ òîðãîâûõ
äîìîâ. Îñíîâíîé àêöåíò â àññîðòèìåíò-
íîé ïîëèòèêå ÒÄ «Ðîññïèðòïðîì» äåëàåò-
ñÿ íà ïðîäóêöèþ çàâîäîâ, âõîäÿùèõ â
ïðîèçâîäñòâåííûé õîëäèíã ÔÃÓÏ «Ðîñ-
ñïèðòïðîì», è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ïðî-
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ВОЙНА И МИР
Õîòÿ ñàìî ñëîâî «áàêòåðèè» ó áîëüøèí-
ñòâà ëþäåé âûçûâàåò íå ñàìûå ïðèÿòíûå
è äàæå ïîðîé îïàñëèâûå àññîöèàöèè, äà-
ëåêî íå âñå áàêòåðèè òàêèå óæ âðåäíûå.
È äàæå, íàîáîðîò, áåç íåêîòîðûõ èç íèõ
íàøà ïîëíîöåííàÿ æèçíü âîîáùå íåâîç-
ìîæíà. Áàêòåðèè – âåñüìà ìíîãî÷èñëåí-
íûå îáèòàòåëè íàøåãî êèøå÷íèêà (â íèæ-
íåì îòäåëå ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, íà-
ïðèìåð, èõ êîíöåíòðàöèÿ äîõîäèò äî íå-
ñêîëüêèõ ìèëëèàðäîâ íà 1 ã ñîäåðæèìî-
ãî êèøå÷íèêà). Ó íèõ ñâîé îñîáûé ìèð è
ñâîÿ âîéíà, âåäü ýòè æèâûå ìèêðîîðãà-
íèçìû ñóùåñòâóþò âíóòðè íàñ ïî÷òè ïî
çàêîíàì êëàññè÷åñêî-
ãî âåñòåðíà. Ñðåäè íèõ
åñòü êàê «õîðîøèå
ïàðíè» (ïîëåçíûå
áàêòåðèè), òàê è «ïëî-
õèå» (ïàòîãåííûå ìèê-
ðîáû – âîçáóäèòåëè
çàáîëåâàíèé). «Õîðî-
øèå», êàê èì è ïîëàãà-
åòñÿ, áåññòðàøíî áî-
ðþòñÿ ñ «ïëîõèìè». À
åñòü åùå è òàêèå ìèê-
ðîîðãàíèçìû, íåïðîñ-
òîé õàðàêòåð êîòîðûõ
íå î÷åíü-òî âïèñûâà-
åòñÿ â òðàäèöèîííóþ
ñõåìó ëèõîãî êîâáîé-
ñêîãî æàíðà. Ýòî óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííûå
áàêòåðèè – ìèêðîáû-
òèõîíè, ìèêðîáû-ïå-
ðåáåæ÷èêè, êîòîðûå âðîäå áû âïîëíå áå-
çîáèäíû äî ïîðû äî âðåìåíè, íî ïðè îï-
ðåäåëåííîì ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ ìî-
ãóò ñòàòü âåñüìà è âåñüìà êîâàðíûìè âðà-
ãàìè. Äî òåõ ïîð ïîêà â îðãàíèçìå ïîáåæ-
äàþò «õîðîøèå» áàêòåðèè, âñå îáñòîèò
áëàãîïîëó÷íî. Íî êàê òîëüêî îíè ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì îñëàáåâàþò, ïåðåñòàþò
àêòèâíî ðàçìíîæàòüñÿ, âåðõ òóò æå îäåð-
æèâàþò òå ñàìûå çàòàèâøèåñÿ ìèêðîáû
– âñÿêèå òàì ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîê-
êè è ïðî÷èå. Ïîëîæèòåëüíûé áàêòåðèàëü-

Âîëøåáíîå
слово «био»

90% ÍÀÑÅËÅÍÈß ÇÅÌËÈ ÑÒÐÀÄÀÅÒ
ÄÈÑÁÀÊÒÅÐÈÎÇÎÌ – ÒÀÊÎÂÀ ÁÅÑÏÎÙÀÄÍÀß
ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ. ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎ
ÄÈÑÁÀÊÒÅÐÈÎÇ È ÍÀÇÛÂÀÞÒ «ÁÎËÅÇÍÜÞ
ÂÅÊÀ», – ÝÒÎ ÂÑÅ ÆÅ ÍÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ,
À ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÊÈØÅ×ÍÎÉ
ÌÈÊÐÎÔËÎÐÛ ÍÀØÅÃÎ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ,
ÊÎÒÎÐÎÅ-ÒÎ È ÏÎÂÈÍÍÎ Â ÑÀÌÛÕ ÐÀÇÍÛÕ
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÕ ÍÅÄÓÃÀÕ.

íûé áàëàíñ íàðóøàåòñÿ, à çíà÷èò âîçíè-
êàåò äèñáàêòåðèîç.

Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîêî-
ëåáàòü îïòèìàëüíîå ðàâíîâåñèå, íóæíî
ñîâñåì íåìíîãî. Ê ïàòîëîãè÷åñêèì èçìå-
íåíèÿì â êèøå÷íèêå ìîæåò ïðèâåñòè ÷òî
óãîäíî: è ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ, è íåïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå, ñòðåññû, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì, à òàêæå íåêîòîðûå çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðèåì îïðåäåëåííûõ ëåêàðñòâ òîæå
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü áàêòåðèàëüíûé
äèñáàëàíñ. À ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè òàê
ïðîñòî îáÿçàòåëüíî íàðóøàåò êèøå÷íóþ
ìèêðîôëîðó. Äàæå íåçíà÷èòåëüíîå ïè-
ùåâîå îòðàâëåíèå èëè àëêîãîëüíàÿ èí-
òîêñèêàöèÿ, äàæå åäèíñòâåííûé ýïèçîä
ñîïðîâîæäàþùåé ýòè ñîñòîÿíèÿ äèàðåè
– âñå ýòî äàëåêî íå òàêèå áåçîáèäíûå,
ëåãêî è áåññëåäíî ïðîõîäÿùèå âåùè, êàê
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ. Ýòî-òî êàê ðàç è åñòü
ñàìûå íàñòîÿùèå îñòðûå ñëó÷àè äèñáàê-
òåðèîçà.

Äèñáàêòåðèîç – ïðè÷èíà ìíîæåñòâà
çàáîëåâàíèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïî-
ðàæåííûé ãíèëîñòíûìè áàêòåðèÿìè êè-
øå÷íèê íå ìîæåò âûïîëíÿòü ñâîþ îñíîâ-
íóþ ôóíêöèþ: îí ïåðåñòàåò «âûñòàâëÿòü
áàðüåðû» ÷óæåðîäíûì ìèêðîáàì è òîê-
ñèíàì. Ïðè äèñáàêòåðèîçå òàêæå íàðóøà-
åòñÿ ïðîöåññ âñàñûâàíèÿ ïîëåçíûõ âå-
ùåñòâ èç ïèùè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà ñàìûå ëó÷øèå âèòàìèííûå êîìïëåê-
ñû, âû âñå ðàâíî íå ñìîæåòå ïîáîðîòü ãè-
ïîâèòàìèíîç èëè, ñêàæåì, àíåìèþ. Íî è
ýòî åùå íå âñå. Â òî âðåìÿ êàê «õîðîøèå»
áàêòåðèè ïîìîãàþò íàì ïåðåâàðèâàòü
ïèùó, íåéòðàëèçîâàòü âðåäíûå âåùåñòâà
è ñèíòåçèðîâàòü áîëüøèíñòâî âèòàìèíîâ
è àìèíîêèñëîò, êîâàðíûå ìèêðîáû, íà-
îáîðîò, îòðàâëÿþò íàø îðãàíèçì òîêñè÷-
íûìè ïðîäóêòàìè ñâîåãî ðàçëîæåíèÿ (àì-

ìèàêîì, àöåòîíîì è
äð.), ñîçäàâàÿ òåì
ñàìûì åùå è íåïî-
ñèëüíóþ íàãðóçêó íà
ïå÷åíü. ×òî óæ è ãî-
âîðèòü î òîì, íà-
ñêîëüêî îò âñåãî
ýòîãî ñòðàäàåò èì-
ìóíèòåò! À âíå-
øíîñòü! «Ó æåíùè-
íû, êàê îïûò ó÷èò
íàñ, çäîðîâüå ñ êðà-
ñîòîþ íåðàçëó÷íû»,
– ãîâàðèâàë îäèí èç
ãåðîåâ Ëîïå äå Âåãà.
Òàê âîò êîñìåòîëî-
ãàì è äåðìàòîëîãàì
îòëè÷íî èçâåñòíî,
÷òî íåçäîðîâûé êè-
øå÷íèê êðàéíå îò-
ðèöàòåëüíî âëèÿåò

íà ñîñòîÿíèå êîæè, âîëîñ, íîãòåé.

НА ПОМОЩЬ!
Èíîãäà áàëàíñ ìèêðîîðãàíèçìîâ â êèøå÷-
íèêå ìîæåò âîññòàíîâèòüñÿ è ñàì ïî ñåáå,
íî ÷àùå äëÿ ýòîãî îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ
ïîìîùü ñïåöèàëüíûõ âåùåñòâ – ïðîáèî-
òèêîâ. Ïðîáèîòèêè – ýòî «ñïåöäåñàíò»
äðóæåñòâåííûõ íàì æèâûõ áàêòåðèé, áðî-
øåííûõ íà ïåðåäíèé êðàé áîðüáû ñ îá-
íàãëåâøèìè ìèêðîáàìè-çàõâàò÷èêàìè.
Òàêèõ áàêòåðèé î÷åíü ìíîãî – âåäü â íà-

ВКУСНОЕ ЛЕКАРСТВО
Âûäåëÿòü øòàììû áèôèäîáàêòåðèé è
îáîãàùàòü èìè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ìèðî-
âàÿ ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü ñòàëà íå
òàê óæ äàâíî – âñåãî-òî ëåò 20 íàçàä. Íî
î ïîëüçå êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ëþ-
äÿì áûëî èçâåñòíî ñ íåçàïàìÿòíûõ âðå-
ìåí. Íåäàðîì è êóìûñ, è ìàöîíè, è êå-
ôèð, è éîãóðò â òåõ êðàÿõ çåìíîãî øàðà,
ãäå ýòè ïðîäóêòû ïðîèçâîäèëèñü è óïîò-
ðåáëÿëèñü, èìåëè ñëàâó íàïèòêîâ äîëãî-
æèòåëåé. À ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ î
ïîëüçå «êèñëîãî ìîëîêà» óáåäèòåëüíî
âûñêàçàëñÿ åùå â íà÷àëå XX âåêà ðóññêèé
ó÷åíûé È.È. Ìå÷íèêîâ.

Â íàøåé ñòðàíå âûïóñêàåòñÿ öåëàÿ
ãàììà êèñëîìîëî÷íûõ îáîãàùåííûõ ïðî-
äóêòîâ. Íàïðèìåð, «Áèôèëèí» è «Áèôè-
äîáàêòåðèí» ñîäåðæàò íà 1 ìã 108 êëå-
òîê áèôèäîáàêòåðèé. Ïðàêòè÷åñêè
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî èõ è â îäíîé  äîçå
íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Áîëüøèíñòâî ìàññîâûõ êèñëîìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ, òàêèõ, êàê «Áèôèäîê», «Áèî-

êåôèð», «Áèôèäèí», «Áèôèòîí», áèîéî-
ãóðòû (íàïðèìåð, «×óäî-éîãóðò «Áèî»),
ñîäåðæàò êàê áèôèäîáàêòåðèè, òàê è ìî-
ëî÷íîêèñëûå áàêòåðèè â íåñêîëüêî
ìåíüøåé êîíöåíòðàöèè: 106 áàêòåðèé íà
1 ìë. Êòî íå ñèëåí â ìàòåìàòèêå, ïóñòü
ïîâåðèò ìíå íà ñëîâî: 100 ã  ëþáîãî èç
âûøåíàçâàííûõ ïðîäóêòîâ ðàâíÿþòñÿ
îäíîé ëå÷åáíîé äîçå ëåêàðñòâåííîãî
ïðåïàðàòà. Äëÿ óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé
ïðèåìà ýòîé äîçû â äåíü âïîëíå äîñòà-
òî÷íî. Ïëþñ ýòèõ ïðîäóêòîâ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íåêîòîðûìè ëåêàðñòâàìè, ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ïðè èõ óïîòðåáëåíèè íåâîç-
ìîæíû íèêàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íå
ãðîçèò îïàñíîñòü ïåðåäîçèðîâêè è ò.ä.

Êîìïàíèÿ «Âèìì-Áèëëü-Äàíí» îáî-
ãàùàåò ñâîè «æèâûå» ïðîäóêòû åùå è âè-
òàìèíàìè. ×åðêèçîâñêèé çàâîä âûïóñêà-
åò êèñëîìîëî÷íûé «Bifi – Life», ðàçðàáî-
òàííûé, êàê óòâåðæäàåò ðåêëàìà, íà îñ-
íîâå ýëèòíîé êîëëåêöèè áèôèäîáàêòå-
ðèé. Âïîëíå íåïëîõîé ïðîäóêò, ïðàâäà,
êàê ñ÷èòàþò ñïåöèàëèñòû èç ÂÍÈÈÌÏ,
ýëèòàðíîñòü ýòîé êîëëåêöèè íåñêîëüêî
ïðåóâåëè÷åíà – âåäü ñîäåðæàòñÿ â ïðî-
äóêòå îáû÷íûå áèôèäîáàêòåðèè, íå õóæå
è íå ëó÷øå äðóãèõ. Ïðîäóêòû, îáîãàùåí-
íûå ëàêòîáàêòåðèÿìè, òàêæå âñòðå÷àþò-
ñÿ â ïðîäàæå (íàïðèìåð, «Àöèäîôèëèí»,

Åëåíà Íå÷àåíêî

øåì êèøå÷íèêå æèâóò äî 500 âèäîâ ïî-
ëåçíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Áîëüøèíñòâî
èç íèõ (85-95%) ñîñòàâëÿþò áèôèäîáàê-
òåðèè, âòîðóþ ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïïó –
ëàêòîáàêòåðèè. Èìåííî ýòè ìèêðîîðãà-
íèçìû ïðè äèñáàêòåðèîçàõ è òðåáóþò ïîä-
êðåïëåíèÿ èçâíå.

Âîññòàíîâèòü ìèð è ñïîêîéñòâèå â
êèøå÷íèêå ìîæíî ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ –
ïðîáèîòèêîâ, à ìîæíî è ãîðàçäî ïðîùå è
ïðèÿòíåå – ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿÿ êèñëî-
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îáîãàùåííûå ïðîáè-
îòè÷åñêèìè êóëüòóðàìè.

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû ñîäåðæàò áîëüøîå
÷èñëî áàêòåðèé (îò 10 ìèë-
ëèîíîâ äî íåñêîëüêèõ ìèë-
ëèàðäîâ) è íàçíà÷àþòñÿ,
êàê ïðàâèëî, â ñëó÷àå òÿæå-
ëûõ ïàòîëîãèé, à òàêæå ñî-
ïðîâîæäàþò ëå÷åíèå àíòè-
áèîòèêàìè. Íî â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè áîëüøèíñòâó
ëþäåé âïîëíå äîñòàòî÷íî è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äîç, êî-
òîðûå èìåþòñÿ â ïðîäóêòàõ
îáîãàùåííîãî ñîñòàâà.

Ñåãîäíÿ îñîáóþ ïîïó-
ëÿðíîñòü â âûïóñêå ïðî-
ìûøëåííûõ êîììåð÷åñêèõ
êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
èìåþò áèôèäîêóëüòóðû.
Èìåííî ýòèìè áàêòåðèÿìè
îáîãàùåíî áîëüøèíñòâî
áèîêåôèðîâ, áèîéîãóðòîâ,
áèîðÿæåíîê è áèîïðîñòîê-
âàø, êàê îòå÷åñòâåííîãî,
òàê è èìïîðòíîãî ïðîèç-
âîäñòâà. Ýòî îòðàæàåòñÿ è
â íàçâàíèÿõ ïðîäóêòîâ
(«Áèôèëàéô», «Áèôèäîê»,
«Áèôèëèí» è äð.). Äåé-
ñòâèòåëüíî, áèôèäîáàêòå-
ðèè ñîñòàâëÿþò ïîäàâëÿþ-
ùåå êîëè÷åñòâî íàøåé çäîðîâîé ìèêðî-
ôëîðû, è ïîýòîìó ïðåæäå âñåãî èõ êîëè-
÷åñòâî íàäî âîññòàíàâëèâàòü ïðè äèñ-
áàêòåðèîçå. Íî âñå æå ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
îíè ïðåäïî÷òèòåëüíåå, íàïðèìåð, ëàêòî-
áàêòåðèé, òàêæå îáëàäàþùèõ áîëüøîé
àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòüþ è èììóíî-
ãåííûìè ñâîéñòâàìè. Ïîýòîìó ëó÷øå
âñåãî ñî÷åòàòü â ñâîåì ðàöèîíå ïðîäóê-
òû, ñîäåðæàùèå øòàììû êàê òåõ, òàê è
äðóãèõ ïîëåçíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Åñëè
â ïðîäóêòå, ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, ñîäåð-
æèòñÿ îò 1 äî 10 ìëí áàêòåðèé íà ãðàìì/
ìë, òî 100-200 ã òàêîãî ïðîäóêòà â äåíü
âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ ïîääåðæàíèÿ íà-
øåé ìèêðîôëîðû.

Â êà÷åñòâåííûõ áèîïðîäóêòàõ ïðå-
äóñìîòðåíà òàêàÿ êîíöåíòðàöèÿ áàêòåðèé,
áëàãîäàðÿ êîòîðîé îíè ìîãóò äîáðàòüñÿ
äî êèøå÷íèêà æèâûìè è çäîðîâûìè, è íå
ïðîñòî äîáðàòüñÿ, íî è ïðèæèòüñÿ òàì.
Îáû÷íûå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû (òîò
æå êåôèð, íàïðèìåð, êàê íàèáîëåå ïîëåç-
íûé èç íèõ) òîæå áëàãîïðèÿòíî âîçäåé-
ñòâóåò íà êèøå÷íèê, ìîëî÷íîêèñëûå áàê-
òåðèè â èõ ñîñòàâå íå îáëàäàþò ñïîñîá-
íîñòüþ çàäåðæèâàòüñÿ â êèøå÷íèêå íà-
äîëãî, â îòëè÷èå îò òåõ áàêòåðèé, êîòîðû-
ìè îáîãàùåíû áèîïðîäóêòû.
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ñìåñü «Ìàëþòêà» è äð.). Ðàíüøå â Ðîññèè
áûëî î÷åíü ìíîãî àöèäîôèëüíûõ ïðîäóê-
òîâ, íî ñåãîäíÿ çàêâàñêè íà îñíîâå áèôè-
äîáàêòåðèé íà ðûíêå áèîïðîäóêòîâ ñòà-
ëè ãîðàçäî ïîïóëÿðíåå ñâîèõ ìîëî÷íîêèñ-
ëûõ ñîáðàòüåâ.

Ñðåäè ïðîäóêòîâ, îáîãàùåííûõ ìî-
ëî÷íûìè áàêòåðèÿìè, îñîáîå ìåñòî çàíè-
ìàåò ïðîäóêò «Òîíóñ», èìåþùèé â ñâîåì
ñîñòàâå åùå è ïðîïèîíîâîêèñëûå áàêòå-
ðèè, ïðîäóöèðóþùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âèòàìèíîâ ãðóïïû Â – â áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíîé ôîðìå. «Òîíóñ» ïîêàçàë î÷åíü
õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè òàêèõ
çàáîëåâàíèé, êàê äèàáåò, áîëåçíè êðîâè,
ÿçâåííûé êîëèò è äð.

Ïðîäóêòû ñ ëàêòîáàêòåðèÿìè âûïóñ-
êàþò è íåêîòîðûå èíîñòðàííûå ïðîèçâî-
äèòåëè, íàïðèìåð, «Íåñòëå», «Äàíîí» è
äð. Ñåãîäíÿ íà ðîññèéñêèé ðûíîê êîì-
ïàíèÿ «Äàíîí» âûâåëà íîâûé êèñëîìî-
ëî÷íûé ïðîäóêò «Àctimel», ñîäåðæàùèé
ñïåöèàëüíûé ïðîáèîòè÷åñêèé øòàìì ìî-
ëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé L – Casei Defensis.
Ýòîò øòàìì áûë îòîáðàí â ðåçóëüòàòå ñî-
âìåñòíûõ óñèëèé ñîòðóäíèêîâ èññëåäî-
âàòåëüñêîãî öåíòðà «Äàíîí» è íåçàâèñè-
ìûõ ó÷åíûõ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè áî-
ëåå 20 èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íà
÷åëîâåêå, æèâîòíûõ è ëàáîðàòîðíî, ïî-
çâîëèëè êîìïàíèè çàÿâëÿòü î áëàãîòâîð-
íîì âëèÿíèè ýòîãî øòàììà è ñîîòâåò-
ñòâåííî ñàìîãî ïðîäóêòà íà åñòåñòâåí-
íûå çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà, ò.å. íà
èììóíèòåò. Åäèíñòâåííîå «íî» ñîñòîèò
â òîì, ÷òî öåíà íà íîâûé ïðîäóêò êîìïà-
íèè «Äàíîí» äîâîëüíî âûñîêà: óïàêîâ-
êà èç ÷åòûðåõ 100-ãðàììîâûõ áóòûëî÷åê
«Àctimel» ñòîèò 50 ðóá.

МЕЛКИЕ СОВЕТЫ
Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû åùå ñêàçàòü î
íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ íåêîòîðûõ
ìåð áäèòåëüíîñòè. Ïîêóïàÿ ýòè ïîëåçíûå
ïðîäóêòû, î÷åíü âàæíî áûòü óâåðåííûì
â òîì, ÷òî èõ íàäëåæàùèì îáðàçîì ïðî-
èçâîäèëè, óïàêîâûâàëè è õðàíèëè. Ê ñî-
æàëåíèþ, ïðîâåðèòü íàëè÷èå áàêòåðèé â
ïðîäóêòå ìîæíî òîëüêî ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèì ïóòåì. Ïîýòîìó ëó÷øå äîâåðèòü-
ñÿ âñå-òàêè èçâåñòíûì ïðîèçâîäèòåëÿì,
äîðîæàùèì ñîáñòâåííîé ðåïóòàöèåé. À
òàêæå – îáÿçàòåëüíî èíòåðåñîâàòüñÿ ïðè
ïîêóïêå äàòîé âûïóñêà ïðîäóêöèè. Íà
óïàêîâêå ðåêîìåíäîâàííûé ñðîê õðàíå-

íèÿ ìîæåò èñ÷èñëÿòüñÿ è 3 íåäåëÿìè, è
ìåñÿöåì. Íî ñïåöèàëèñòû-ìèêðîáèîëîãè
ðåêîìåíäóþò âûáèðàòü ïðîäóêò «íå ñòàð-
øå» íåäåëè ñî äíÿ ïðîèçâîäñòâà. À åñëè
â ìàãàçèíå âàì ïðåäëàãàþò òàêîé ïðîäóêò
ñ âèòðèíû, à íå èç õîëîäèëüíèêà, íåïðå-
ìåííî îòêàæèòåñü. Îòðàâèòüñÿ íå îòðàâè-
òåñü, íî è ïîëüçû íå ïîëó÷èòå íèêàêîé:
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå áàêòåðèè
äîëãî íå æèâóò. È, êîíå÷íî, ïðèäÿ äîìîé,
íå çàáóäüòå ïîñòàâèòü ñâîþ ïîêóïêó â õî-
ëîäèëüíèê.

Воруют
все

С ЮРИЕМ ЯКОВЧИКОМ , íà÷àëüíèêîì
ñëóæáû áåçîïàñíîñòè (ÑÁ) ñåòè ìàãàçè-
íîâ «Ïàòåðñîí», ïî ïðåäâàðèòåëüíîé äî-
ãîâîðåííîñòè ìû âñòðåòèëèñü â åãî îôè-
ñå. Ðàçãîâîð íà÷àëñÿ ñ öèôð.

Ïî åãî ñëîâàì, òîëüêî çà ïðîøåäøèé
2001 ãîä åãî ñîòðóäíèêàìè áûëî çàäåð-
æàíî îêîëî 2650 ÷åëîâåê, êîòîðûå ïîõè-
òèëè ïðîäóêöèè íà 880 òûñ. ðóá. Â ýòîì
ãîäó íåëåãàëüíûå «ïîêóïàòåëè» óæå ñóìå-
ëè íàâîðîâàòü òîâàðîâ íà 25 òûñ. ðóá.

Ïðè ýòîì ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå
ìåæäó çàäåðæàííûìè ìîñêâè÷àìè è èíî-
ãîðîäíèìè ñîñòàâèëî 50 íà 50.

Êîíå÷íî, ìàãàçèííûå æóëèêè îòëè÷à-
þòñÿ äðóã îò äðóãà. Îäíè âîðóþò, ïîòîìó
÷òî ïðîñòî õîòÿò åñòü. Ó äðóãèõ – ýòî ïðî-
ôåññèÿ. À âñòðå÷àþòñÿ è ïðîñòî êëåïòîìà-
íû. Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, â ïîñëåäíþþ
êàòåãîðèþ â îñíîâíîì âõîäÿò ëþäè ñîñòî-
ÿòåëüíûå. È åñëè ãîâîðèòü ÷åñòíî, îíè íå
ãëàâíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü îõðàíû. Ïîäàâëÿ-
þùåå áîëüøèíñòâî òàêèõ âîðèøåê óæå èç-
âåñòíû â ëèöî. Â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îíè
ñîâåðøàþò «ïîêóïêè» ïðîñòî ïî áîëåå
âûñîêèì òàðèôàì. Â îäíîì èç ìàãàçèíîâ
íà Íîâîì Àðáàòå àäìèíèñòðàöèÿ áûëà âû-
íóæäåíà ïðîñòî çàêëþ÷èòü óñòíûé äîãîâîð
ñ ìóæåì îäíîé òàêîé êëåïòîìàíêè. Îí êàê
÷åëîâåê ñîñòîÿòåëüíûé ïðîñòî åæåìåñÿ÷-
íî âûïëà÷èâàë îïðåäåëåííóþ ñóììó, è âñå
áûëè äîâîëüíû. Íî ýòî êîíå÷íî íå õàðàê-
òåðíûé ïðèìåð. Ãîðàçäî äåøåâëå êîìïåí-
ñèðîâàòü ðàçîâûå «øàëîñòè» âàøåé áà-
áóøêè, òåòè èëè ëþáèìîé. Õîòÿ è â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ñòîèìîñòü ëþáîãî òîâàðà âîçðàñ-
òàåò â 2-3 ðàçà.

Ìû ïðîøëè ÷åðåç òîðãîâûé çàë â
îïåðàòîðñêèé ïóíêò òåëåâèçèîííîãî íà-
áëþäåíèÿ. Ïðåä íàìè – íà ìíîæåñòâå
ìîíèòîðîâ – ïðåäñòàëè òîðãîâûå çàëû è
ñëóæåáíûå ïîìåùåíèÿ. Ìàãàçèí æèë
ñâîåé îáû÷íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ.
Ðàéîí, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ñïàëüíûé, è ïî-
êóïàòåëåé òóò õâàòàåò ïðàêòè÷åñêè â ëþ-
áîå âðåìÿ. Õîòÿ, êîíå÷íî, ïèê ïîêóïà-
òåëüñêîãî ñïðîñà ïðèõîäèòñÿ íà îêîí÷à-
íèå ðàáî÷åãî äíÿ. Ïî ñëîâàì ã-íà ßêîâ-
÷èêà, êðàæè ñîâåðøàþòñÿ â ëþáîå âðåìÿ
ñóòîê, íî íàèáîëåå ÷àñòî îíè ïðîèñõî-
äÿò ñ 22.00 äî 04.00 è â ïðåäïðàçäíè÷-
íûå è âûõîäíûå äíè. Ïî÷åìó äî òàêîãî
ïîçäíåãî âðåìåíè? Íå ñòîèò çàáûâàòü î
òîì, ÷òî ê ãðåõó õèùåíèÿ òîâàðîâ ñêëîí-
íû íå òîëüêî ïîêóïàòåëè, íî è îòäåëüíûå
ðàáîòíèêè óíèâåðñàìîâ. Ïðè÷åì óùåðá
îò ïîäîáíûõ êðàæ ãîðàçäî áîëüøå. Òàê,
íàïðèìåð, íåäàâíî ñîòðóäíèêè ÑÁ âñêðû-
ëè ñãîâîð ïðîäàâöà è êàññèðà-êîíòðîëå-
ðà, èõ ñîâìåñòíàÿ «ïîêóïêà» ïîòÿíóëà íà
2610 ðóá. À âîò ñîâìåñòíîå ïðåäïðèÿòèå
ïðîäàâöà ñ ãðóç÷èêîì äîëæíî áûëî
îáîéòèñü «Ïàòåðñîíó» íåñêîëüêî ñêðîì-
íåå, ëèøü â 820 ðóá. «Â ïîäîáíûõ ñëó÷à-
ÿõ, – ðàññêàçûâàåò Þðèé ßêîâ÷èê, –
óâîëüíåíèå ñëåäóåò áûñòðî è íåèçáåæ-
íî. Ïîñëå ÷åãî äåëà ïåðåäàþòñÿ â ÎÂÄ.
Êñòàòè, ïî ïåðâîìó ïðîèñøåñòâèþ âîç-
áóæäåíî óãîëîâíîå äåëî. È äàííûì ìà-
õèíàòîðàì ãðîçÿò êðóïíûå íåïðèÿòíîñ-
òè. Ýòî ñ ãîñòÿìè ìû åùå ìîæåì ðàçíî-
ñòîðîííå ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìó. Âåäü
íå ñëó÷àéíî çà ïðîøëûé ãîä ëèøü 25%

Èãîðü Êóçíåöîâ

ÄÀÂÀÉÒÅ ÏÐÎÉÄÅÌ ÏÎ ÌÀÃÀÇÈÍÀÌ ÑÀÌÎÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈß.
ÏÐÎÙÅ ÃÎÂÎÐß, ÏÎ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÌ ÓÍÈÂÅÐÑÀÌÀÌ
È ÑÓÏÅÐÌÀÐÊÅÒÀÌ. ÒÓÒ ÂÑß ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÀ, ÊÀÆÄÛÉ ÏÐÅÄÌÅÒ
ÊÀÊ ÁÓÄÒÎ ÃÎÂÎÐßÒ: «ÓÊÐÀÄÈ ÌÅÍß, È ÒÅÁÅ ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÁÓÄÅÒ!».
ÍÎ ÒÀÊ ÊÀÆÅÒÑß ÒÎËÜÊÎ ÍÀ ÏÅÐÂÛÉ ÂÇÃËßÄ,
ÇÀ ÆÓËÈÊÎÂÀÒÛÌ ÏÎÊÓÏÀÒÅËÅÌ ÑÌÎÒÐßÒ ÍÅ ÒÎËÜÊÎ
ÁÄÈÒÅËÜÍÀß ÌÅÑÒÍÀß ÑËÓÆÁÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ,
ÍÎ È ÌÍÎÃÎ×ÈÑËÅÍÍÛÅ ÌÎÍÈÒÎÐÛ, ×ÜÈ ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÛÅ
ÃËÀÇÀ ÍÀÖÅËÅÍÛ ÍÀ ÊÀÆÄÎÃÎ ÂÕÎÄßÙÅÃÎ Â ÇÀË.

ñèòóàöèé ïåðåäàíû â ÎÂÄ, è ëèøü ïî 4%
èç íèõ âîçáóæäåíû óãîëîâíûå äåëà. Ñ ðà-
áîòíèêàìè òîðãîâëè ìû íå ìîæåì ïîçâî-
ëèòü ñåáå òàêîãî ëèáåðàëèçìà».

«À âîò è âàø êëèåíò», – äåæóðíûé
îïåðàòîð îáðàùàåò íàøå âíèìàíèå íà
îäèí èç ìîíèòîðîâ.

Ìàäàì âïîëíå ïðèëè÷íîãî âèäà, óæå
íàïîëíèâøàÿ êîðçèíêó ïîêóïêàìè íà
òðåòü, îñòàíîâèâøèñü ó ñòåëëàæà ñ ìÿñ-
íûìè äåëèêàòåñàìè, î÷åðåäíóþ ïîêóïêó
ïðèñòðîèëà ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå â òå-
ëåæêó, à ïîä êîæàíûé ïëàù. È îòïðàâè-
ëàñü äàëüøå âäîëü òîðãîâîãî çàëà. Íî XXI
âåê åñòü XXI âåê, è èíôîðìàöèÿ î íå÷åñò-
íîé ïîêóïàòåëüíèöå ïî ðàöèè ñðàçó æå
ïåðåäàåòñÿ ñîòðóäíèêàì ÑÁ, íàõîäÿùèì-
ñÿ â çàëå.

Äàëåå âñå èäåò ïî îòëàæåííîé ñõå-
ìå. Îíà îïëà÷èâàåò ïîêóïêè â êàññå è ïå-
ðåãðóæàåò èõ â ïðåäîñòàâëÿåìûå ìàãàçè-
íîì ïàêåòû. Íà ëèöå – ñàìà ÷åñòíîñòü è
íåâèííîñòü. Íî êîãäà îíà ïðèáëèæàåòñÿ
ê âûõîäó èç çàëà, â äâåðÿõ åå îæèäàåò íå-
ïðèÿòíûé ñþðïðèç â âèäå äâóõ ñîòðóäíè-
êîâ ÑÁ. Ïîñëå ÷åãî åé ïðèõîäèòñÿ îòïðà-
âèòüñÿ â îäíî èç ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé.
Òóò íà ñâåò è ïîÿâëÿåòñÿ óïàêîâêà êàðáî-
íàòà. Êîíå÷íî, êèëîãðàìì ïîñëåäíåãî ñòî-
èò ïîä 250 ðóá., íî â óïàêîâêå-òî åãî ãî-
ðàçäî ìåíüøå. È, ñóäÿ ïî âíåøíåìó âèäó
ìàäàì, îíà âïîëíå áûëà â ñîñòîÿíèè îï-
ëàòèòü ýòîò äåëèêàòåñ áåç îñîáîãî íàïðÿ-
æåíèÿ äëÿ ñâîåãî êîøåëüêà.

Îäíàêî, êàê è ïîëîæåíî, ñíà÷àëà íà-
ðóøèòåëüíèöà ïûòàåòñÿ ñîñëàòüñÿ íà çà-
áûâ÷èâîñòü, îáúÿñíèòü ïðîèñõîäÿùåå òåì,
÷òî íå õîòåëà ñêëàäûâàòü êàðáîíàò ðÿäîì
ñ ðûáîé. Ïîñëå çàêîíîìåðíîãî âîïðîñà,
êàê íà çàïàÿííîå â öåëëîôàí ìÿñî ìîæåò
ïîâëèÿòü âàêóóìíàÿ óïàêîâêà ñ íàðåçêîé
ñûðîêîï÷åíîé ðûáû, ïîÿâëÿþòñÿ ñëåçû ñ
ïîñëåäóþùèì áóðíûì ïîêàÿíèåì è ññûë-
êàìè íà äåâè÷üþ ïàìÿòü. È, íàêîíåö,
âñõëèïûâàþùàÿ äàìà â ñîïðîâîæäåíèè
ïî÷åòíîãî ýñêîðòà îòïðàâëÿåòñÿ â ñòîðî-
íó êàññû ïëàòèòü çà ãðåõè.

«Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ äîâîëüíî ñòàí-
äàðòíà, – ãîâîðèò Þðèé Âèêòîðîâè÷. –
Íàèáîëåå ÷àñòî âîðóþò áðèòâåííûå ïðè-
áîðû è ëåçâèÿ, àëêîãîëüíóþ ïðîäóêöèþ,

ìÿñíûå äåëèêàòåñû è êîñìåòèêó. Ê ïðè-
ìåðó, òîëüêî çà 3-4 ôåâðàëÿ ýòîãî ãîäà äâå
æåíùèíû ïûòàëèñü ïîõèòèòü êîñìåòèêó.
Îäíà íà 196 ðóá., âòîðàÿ íà 115. À äâîå
ìóæ÷èí – ñïèðòíîå íà 150 è 167 ðóá. ñî-
îòâåòñòâåííî. Îñîáàÿ êàòåãîðèÿ – äåòè è
ïåíñèîíåðû. Ýòè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ãî-
ðàçäî áåçîïàñíåé íå âûíîñèòü òîâàð, à
ñúåñòü åãî ïðÿìî íà ìåñòå. Ïëàâëåíûé ñû-
ðîê èëè øîêîëàäêó. Íå ñëó÷àéíî â íàøåé
ÑÁ äîâîëüíî áîëüøîé ïðîöåíò æåíùèí â
âîçðàñòå îò 35 äî 50 ëåò, êîòîðûå ðàáîòà-
þò íåïîñðåäñòâåííî â òîðãîâûõ çàëàõ.
Èìåííî â èõ ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè âõî-
äèò îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ çà ïîäîáíû-
ìè íàðóøèòåëÿìè».

Êñòàòè, îñîáûé áè÷ äëÿ ñîâðåìåííûõ
ìàãàçèíîâ áåñïðèçîðíûå äåòè. Ýòèì òå-
ðÿòü íå÷åãî. Ìèëèöèÿ è äåòîïðèåìíèê  –
äëÿ íèõ äîì ðîäíîé. È åñëè â áîëüøèõ
ôèðìåííûõ ìàãàçèíàõ ÑÁ â ñîñòîÿíèè
ïðîñòî íå äîïóñòèòü èõ â ïîìåùåíèÿ òîð-
ãîâûõ çàëîâ, òî äëÿ íåáîëüøèõ ìàãàçèíîâ
îíè ñòàíîâÿòñÿ ïðîñòî íàêàçàíèåì. Ãðóï-
ïà ïîäðîñòêîâ ïðîíèêàåò â ìàãàçèí. Ïî-
òîì äðóæíî õâàòàþò òî, ÷òî èì ïðèãëÿíó-
ëîñü, è âñåé ñâîðîé óñòðåìëÿþòñÿ íà âû-
õîä. Åñëè è çàäåðæàò îäíîãî-äâóõ, îñòàëü-
íûå âî âñåõ ñëó÷àÿõ óéäóò ñ òîâàðîì. À
âîò íà ðûíêàõ îíè ïðàêòè÷åñêè íå âîðó-
þò. Ìèëèöèè òóò ìàëî, à ñàìè òîðãîâöû
âîïðîñû çàùèòû òîâàðà ðåøàþò âåñüìà
êàðäèíàëüíî è äðóæíî. È óæ òî÷íî – íå
ñëèøêîì ãóìàííî.

Íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî âîïðîñ âîðîâñòâà
òàê îñòðî ñòîèò òîëüêî â íàøåé ñòðàíå.
Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ â òåõ æå Øòàòàõ è
íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ. Íî ïðåæäå ÷åì
òÿíóòü ÷òî-òî ñ ïðèëàâêà, íàâåðíîå, âñå æå
ñòîèò ïîäóìàòü î ïîñëåäñòâèÿõ. Äàæå íå
îáÿçàòåëüíî ìàòåðèàëüíûõ èëè óãîëîâíûõ.
(Ê áîìæàì è îòìîðîçêàì íå îòíîñèòñÿ.)
Âåäü äàæå â ýòîì ìàòåðèàëå íè÷åãî íå ñòî-
èëî áû ïî êîíêðåòíûì ïðèìåðàì äàòü êîí-
êðåòíûå ôàìèëèè. Äàæå ñ àäðåñàìè. Åñëè
ïîëîæåíèå äåë íå íà÷íåò ìåíÿòüñÿ, íàâåð-
íîå, ñêîðî òàê è áóäåò. Âëàäåëüöó ñåòè ìà-
ãàçèíîâ îáîéäåòñÿ äåøåâëå êóïèòü ðåê-
ëàìíóþ ïîëîñó â òîì æå «ÌÊ», îïóáëèêî-
âàòü ñïèñêè, è, ãîñïîäà æóëèêè, âñåîáùåå
óâàæåíèå âàì ãàðàíòèðîâàíî.
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самобранка

ìîðîæåíîãî â Ðîññèè îïÿòü – ÷òî, â îáùåì-
òî, îòðàäíî – íà 93% ïðèíàäëåæèò îòå÷å-
ñòâåííîìó ïðîèçâîäèòåëþ. Íà èìïîðò ïðè-
õîäèòñÿ ëèøü 1%, íà èíîñòðàííûå êîìïà-
íèè â íàøåé ñòðàíå – ìåíüøå 10.

Òåì íå ìåíåå, Ñîþç ìîðîæåíùèêîâ
Ðîññèè âûñòóïèë îðãàíèçàòîðîì ïðîâåäå-
íèÿ òåíäåðà ñðåäè ðåêëàìíûõ àãåíòñòâ íà
ðàçðàáîòêó ïðîãðàììû ðåêëàìíîé êàìïà-
íèè ìîðîæåíîãî. Â òåíäåðå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 11 àãåíòñòâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ðåêëà-
ìèðîâàòü ìîðîæåíîå êàê òîâàð, íå ñâÿçû-
âàÿ åãî ñ êîíêðåòíûìè ìàðêàìè è ïðîèç-
âîäèòåëÿìè.

– Ìû ïðîâîäèëè âîñâîÿñè äàæå ìè-
ðîâîãî ëèäåðà «Þíèëåâåð», – ñ óäîâëåò-
âîðåíèåì îòìå÷àåò ïîáåäó «íàøåãî» íàä
«íå íàøèì» âèöå-ïðåçèäåíò ÇÀÎ ÏÑÊ
«ÀëüòåðÂåñò» Îëåã Êîâàëåíêî. – Ïðàâäà,
ñîæàëååì î òîì, ÷òî ïðåêðàòèëàñü ðåêëà-
ìà «Âåíåòòû-Àëüãèäà», íà âîëíå êîòîðîé
îòëè÷íî ïðîäàâàëèñü îòå÷åñòâåííûå àíà-
ëîãè: «Âåíåöèÿ» («Ìåòåëèöà») è «Âåíñ-
êèé âàëüñ» («ÀëüòåðÂåñò»). Äðóãîé ìèðî-
âîé ëèäåð – êîìïàíèÿ «Íåñòëå» – ïîêà
ýêîíîìèò íà ðåêëàìå ìîðîæåíîãî, ðàñ-
ñ÷èòûâàÿ íà ëîÿëüíîñòü ïîòðåáèòåëåé ê
ñâîåé èçâåñòíîé ìàðêå.

Òåì íå ìåíåå, ýôôåêòèâíîñòü ðåêëà-
ìû ìîðîæåíîãî ïîäòâåðæäàåò îïûò òàêîé
ðàáîòû Ñòàâðîïîëüñêîãî ÎÀÎ «Èíåé», êîì-
ïàíèé «ÀëüòåðÂåñò», «Àéñ-Ôèëè», «Ðóñ-
ñêèé õîëîä» è íåêîòîðûõ äðóãèõ.

×òî æå èíòåðåñíîãî çà ýòî âðåìÿ ïðî-
èçîøëî íà ðûíêå ìîðîæåíîãî?

Ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ óñïåõà ïðî-
øëè ïîïûòêè ïîãëîùåíèÿ êðóïíûõ ïðîèç-
âîäèòåëåé, â òîì ÷èñëå âñåõ ìîñêîâñêèõ.
«ÀëüòåðÂåñò» è «Àéñ-Ôèëè» îñòàëèñü, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, «ïðè ñâîèõ», íà õëàäîêîìáè-
íàòå ¹ 7 äèðåêòîðà ìåíÿëèñü ÷óòü ëè íå
ðàç â íåäåëþ, à ïîêóïêà êîìïàíèåé «Ðàì-
çàé» ïàêåòà àêöèé «Ñåðâèñ-õîëîäà», ïî-
õîæå, çàêîí÷èëàñü íå â ïîëüçó «Ðàìçàÿ».
Òåïåðü àäìèíèñòðàöèÿ «Ñåðâèñ-õîëîäà»
êîíòðîëèðóåò ñåòü ôèðìåííûõ «ðàìçàåâ-
ñêèõ» ïàëàòîê è ïðîäàåò â íèõ ìîðîæå-
íîå òîëüêî ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.

Íà ìèðîâîì ðûíêå â öåëîì óñèëè-
ëàñü òåíäåíöèÿ ãëîáàëèçàöèè áèçíåñà
ìîðîæåíîãî. Ñàìûì ïðèìå÷àòåëüíûì ñî-
áûòèåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðåòåíèå ìè-
ðîâûì ãèãàíòîì «Íåñòëå» ìîùíîé åâðî-
ïåéñêîé êîìïàíèè «Scholler». Î÷åâèäíî,

В России даже
холод ñëàäêèé

Ìîðîæåíùèêè
Ðîññèè âûñòóïèëè

òåñíûì ôðîíòîì
ïðîòèâ çàáóãîðíûõ

ëàêîìñòâ

ÏÐÈÍßÒÎ Ñ×ÈÒÀÒÜ, ×ÒÎ ÐÎÑÑÈßÍÅ ÌÅÄËÅÍÍÎ ÇÀÏÐßÃÀÞÒ,
ÇÀÒÎ ÏÎÒÎÌ ÁÛÑÒÐÎ ÅÄÓÒ. ÏÐÈÌÅÐÍÎ ÏÎ ÒÀÊÎÌÓ
ÑÖÅÍÀÐÈÞ, ÊÀÊ ÓÒÂÅÐÆÄÀÞÒ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ
«ÕÎËÎÄÍÎÉ ÈÍÄÓÑÒÐÈÈ», ÐÀÇÂÈÂÀÞÒÑß ÑÎÁÛÒÈß
Â ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÎÒÐÀÑËÈ ÌÎÐÎÆÅÍÎÃÎ ÍÀ ÐÓÁÅÆÅ
«ÇÈÌÀ-ËÅÒÎ». ÂÎÒ ÓÆÅ ÄÅÂßÒÛÉ ÃÎÄ ÍÀ ÑÌÅÍÓ

÷òî è íà ðîññèéñêîì âíóòðåííåì ðûíêå
ïîäîáíûå ïîãëîùåíèÿ âñêîðå òîæå ñòà-
íóò îáûäåííîñòüþ – áèçíåñ áóäåò óêðóï-
íÿòüñÿ, è âìåñòî íûíåøíèõ 300 ïðîèç-
âîäèòåëåé ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îñòàíóò-
ñÿ 30-50. Íî çàòî êàêèõ!

Ñåãîäíÿ, ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, íàè-
áîëåå êà÷åñòâåííàÿ îòå÷åñòâåííàÿ ïðî-
äóêöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ «Âîëãîìÿñîìîëòîð-
ãîì», Áðÿíñêèì, Ëèïåöêèì, Íîãèíñêèì,
Ïåíçåíñêèì, Ïåðìñêèì, Ïîäîëüñêèì è
Ïÿòèãîðñêèì õëàäîêîìáèíàòàìè, à òàêæå
«Ïåòðîõîëîäîì» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è
«Íåñòëå Æóêîâñêîå ìîðîæåíîå» (â ýòîì
ñëó÷àå ãîâîðèòü î ÷èñòî ðîññèéñêîì ïðî-
äóêòå íå ïðèõîäèòñÿ). ×òî êàñàåòñÿ ðîñòà
ïðîèçâîäñòâà «ñëàäêîãî õîëîäà», òî íàè-
áîëåå çíà÷èòåëüíî îíî âûðîñëî â Ìîñê-
âå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ëåíèíãðàäñêîé, Êå-
ìåðîâñêîé, Ëèïåöêîé, Áðÿíñêîé, Ïåíçåí-
ñêîé, Ðÿçàíñêîé îáëàñòÿõ è â Ïðèìîðñêîì
è Àëòàéñêîì êðàÿõ. Â îñíîâíîì âñå êðóï-
íîå ïðîèçâîäñòâî ìîðîæåíîãî ñîñðåäî-
òî÷åíî â Öåíòðàëüíîì ðåãèîíå ÐÔ.

– Â ïîñëåäíèå ãîäû çàìåòíî îáíî-
âèëñÿ è ðàñøèðèëñÿ àññîðòèìåíò âûïóñ-
êàåìîãî ìîðîæåíîãî, ïîâûøàåòñÿ åãî êà-
÷åñòâî, â ëó÷øóþ ñòîðîíó ìåíÿåòñÿ âíå-
øíèé âèä, óëó÷øàåòñÿ ñòðóêòóðà, – ñêàçàë
«Ïîêóïàòåëþ» Âÿ÷åñëàâ Âûãîäèí. – Åñëè
â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà áîëåå 60%
îòå÷åñòâåííîãî àññîðòèìåíòà ñîñòàâëÿëî
ìîðîæåíîå â âàôåëüíûõ è áóìàæíûõ ñòà-
êàí÷èêàõ, îêîëî 30% – áðèêåòû íà âàô-
ëÿõ, òî ñåãîäíÿ áîëåå ïîëîâèíû ïðåäïðè-
ÿòèé íà÷àëè âûïóñêàòü ãëàçèðîâàííîå
ìîðîæåíîå, ìîðîæåíîå â âàôåëüíûõ ôà-
êåëàõ, ðîæêàõ è êîíóñàõ.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, òðàäèöè-

îííîå ðóññêîå ìîðîæåíîå â âàôåëüíîì
ñòàêàí÷èêå – ïëîìáèð èëè ìîëî÷íîå –
îñòàåòñÿ íàèáîëåå ëþáèìûì è ïîïóëÿð-
íûì. Òåì áîëåå, ÷òî â öåíîâîì ñåãìåíòå
îíî äîñòóïíî âñåì ïîòðåáèòåëÿì. Íî íà-
ðàâíå ñ íèì ïîÿâèëîñü ìíîãî âèäîâ äî-
ðîãîãî «ñëîæíîñî÷èíåííîãî» ëàêîìñòâà,
ñîñòîÿùåãî èç ìíîæåñòâà èíãðåäèåíòîâ.
Âåäü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, ïîìèìî
òðàäèöèîííîãî ìîëîêà, øîêîëàäà, âà-
ôåëü, èñïîëüçóþò ñîâðåìåííûå ãëàçóðè,
ñóõèå è æèäêèå ñìåñè, àðîìàòèçàòîðû,
ñòàáèëèçàòîðû, ýìóëüãàòîðû, ðàñòèòåëü-
íûå ìàñëà è äåñÿòêè äðóãèõ íàèìåíîâà-
íèé èíãðåäèåíòîâ.

Íà ðûíêå îòå÷åñòâåííîãî ìîðîæå-
íîãî ñïåöèàëèñòû ïðèçíàþò «ñàìîé-ñà-
ìîé» ïðîäóêöèþ âåäóùèõ õëàäîêîìáè-
íàòîâ ñòîëèöû «Àéñ-Ôèëè» è «Ñåðâèñ-
õîëîä», ìîñêîâñêèõ êîìïàíèé «Âîëøåá-
íûé ôîíàðü» è «Ìåòåëèöà». Íå óñòóïàåò
èì ìîðîæåíîå èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðî-
èçâîäñòâà «Ïåòðîõîëîäà» è õëàäîêîìáè-
íàòà ¹ 1. Áóêâàëüíî â çàòûëîê äûøèò è
«ãëóáèíêà»: êîìïàíèè «Áåëûé ìåäâåäü»
(Âëàäèìèð), «Àãðîìÿñî» (ßðîñëàâëü),
«Õîëîä» (Âîðîíåæ), «Âîëãîìÿñîìîëòîðã»
(Âîëãîãðàä), «Ìîëî÷íûå áðàòüÿ» (Îçåðû,
Ïîäìîñêîâüå), «Áðÿíñêõîëîä», õëàäî-
êîìáèíàò ¹ 3 (Åêàòåðèíáóðã), Íîãèíñ-
êèé, Òâåðñêîé, Òóëüñêèé, Êèðîâñêèé, Ïåð-
ìñêèé, Áàøêèðñêèé, Áåëãîðîäñêèé, Êà-
ëóæñêèé, Êîëîìåíñêèé õëàäîêîìáèíàòû
è åùå ìíîãèå äðóãèå.

– Âàæíûì ôàêòîðîì ïîñëåäíèõ ëåò,
– ïðîäîëæàåò ðàçãîâîð Âÿ÷åñëàâ Âûãî-
äèí, – ñòàëî ïîÿâëåíèå ÷àñòíûõ êîìïà-
íèé. Ñåãîäíÿ óæå íèêîìó îñîáî ïðåä-
ñòàâëÿòü íå íàäî, íàïðèìåð, ïðîäóêöèþ

Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåõíîëîãàìè
ïðîèçâîäñòâà ìîðîæåíîãî: ïîÿâèâøàÿñÿ ó
íàñ â ïåðâûå ãîäû ïåðåñòðîéêè îðèåíòà-
öèÿ íà çàðóáåæíûå òåõíîëîãèè è òåõíèêó
ïîñòåïåííî âûòåñíÿåòñÿ äîñòèæåíèÿìè
îòå÷åñòâåííîé íàóêè è ïðîìûøëåííîñòè.
Íî åñòü çäåñü îäèí ïàðàäîêñ. Â Ðîññèè –
ñòðàíå, ãäå òðàäèöèîííî ëþáÿò ìîðîæåíîå
è ñ óäîâîëüñòâèåì åäÿò åãî äàæå â 25-ãðà-
äóñíûé ìîðîç, äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâîâà-
ëî… ÃÎÑÒà íà ýòîò ïðîäóêò. Ëèøü íåäàâíî
ñïåöèàëèñòû öåëîãî ðÿäà íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ: «Ãèïðîõîëîäà»,
ÂÍÈÈ êîíäèòåðñêîé ïðîìûøëåííîñòè,
Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ, ÂÍÈÌÈ (Âñåðîññèéñ-
êîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ìîëî÷íî-
ãî èíñòèòóòà), ãîëîâíîãî èíñòèòóòà â îáëà-
ñòè òåõíîëîãèè è ñòàíäàðòèçàöèè ìîðîæå-
íîãî ÂÍÈÕÈ, – ïðèâëå÷åíû ê ðàçðàáîòêå
ÃÎÑÒà íà ìîðîæåíîå. Íî – åùå îäèí ïàðà-
äîêñ: ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
íà ïðîâåäåíèå ýòîé ñëîæíîé ðàáîòû íå
ïðåäóñìîòðåíî! Íà äàííîì ýòàïå åå ôè-
íàíñèðóåò Ñîþç ìîðîæåíùèêîâ Ðîññèè,
èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîé öåëè âçíîñû îò ñâîèõ
÷ëåíîâ, è «Ðîñìÿñîìîëòîðã», îðãàíèçîâàâ-
øèé ñáîð ñðåäñòâ ñ õëàäîêîìáèíàòîâ.

×òî æäåò ïðîèçâîäèòåëåé è ïîòðåáè-
òåëåé ìîðîæåíîãî â íîâîì ñåçîíå èëè, êàê
ãîâîðÿò ãàäàëüùèöû, «÷åì ñåðäöå óñïîêî-
èòñÿ»? Ñïåöèàëèñòû ïðåäñêàçûâàþò óñè-
ëåíèå êîíêóðåíöèè, ïðè÷åì íå ìåæäó òîð-
ãîâûìè ìàðêàìè, à ìåæäó îòäåëüíûìè òî-
âàðíûìè ëèíèÿìè ðàçíûõ ïðîèçâîäèòå-
ëåé (íàïðèìåð, áàòîí÷èêè ïîñïîðÿò ñ áà-
òîí÷èêàìè). Îáùèé æå ðîñò ðûíêà áóäåò
çàâèñåòü îò ðåêëàìíîé àêòèâíîñòè êîíêó-
ðåíòîâ. Íî, êàê áû òàì íè áûëî, ìîðîæå-
íîãî õâàòèò íà âñåõ!

Àëëà Ìàëàõîâà

ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎÌÓ ÇÈÌÍÅÌÓ ÇÀÒÈØÜÞ ÏÐÈÕÎÄÈÒ
ÂÅÑÅÍÍßß ÁÓÐÍÀß ÄÅËÎÂÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ.
È ÏÎ ÑËÎÆÈÂØÅÉÑß ÓÆÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÝÒÀ ÑÀÌÀß
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÒÀÐÒÎÂÀËÀ Â ÊÎÍÖÅ ÔÅÂÐÀËß
ÍÀ ÅÆÅÃÎÄÍÎÉ ÂÛÑÒÀÂÊÅ «ÌÎÐÎÆÅÍÎÅ È ÈÍÄÓÑÒÐÈß
ÕÎËÎÄÀ» È ÍÀ II ÑÚÅÇÄÅ ÌÎÐÎÆÅÍÙÈÊÎÂ Â ÌÎÑÊÂÅ.

– ВЫРОС ЛИ РЫНОК МОРОЖЕНОГО â ïðî-
øëîì ãîäó èëè óïàë íà ïðîöåíò-äðóãîé, –
ãîâîðèò Âÿ÷åñëàâ Âûãîäèí, ïðåäñåäàòåëü
ïðàâëåíèÿ Ñîþçà ìîðîæåíùèêîâ Ðîññèè,
ïðåçèäåíò ÎÀÎ «Ðîñìÿñîìîëòîðã», – ñóòè
äåëà íå ìåíÿåò. Îí âñå åùå çàìåòíî îò-
ñòàåò îò ðûíêà òîâàðîâ-êîíêóðåíòîâ:
ïèâà, ïðîõëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâ, æâà÷êè,
éîãóðòîâ è ò.ï.

Ïî÷åìó æå? Îêàçûâàåòñÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî ðûíîê ìîðîæåíîãî
îðèåíòèðîâàí â îñíîâíîì íà ïîêóïàòåëü-
ñêóþ òèíåéäæåðñêóþ àóäèòîðèþ, êàê è
âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðîäóêòû-êîíêóðåí-
òû. Íî íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñ ïðîèçâîäèòå-
ëÿìè ìîðîæåíîãî ðåêëàìíóþ àêòèâíîñòü
êîíêóðèðóþùèõ òîâàðíûõ ãðóïï, ãäå – ýòî
óæå íå ñåêðåò – â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ó÷àñòâóåò èíîñòðàííûé êàïèòàë. À ðûíîê

«Ìåòåëèöû», «Âîëøåáíîãî ôîíàðÿ»,
«Ìîëî÷íûõ áðàòüåâ», «Áåëîãî ìåäâåäÿ»
è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðîèçâîäèòåëåé. Èõ
ìîðîæåíîå íå óñòóïàåò ïî êà÷åñòâó ëó÷-
øèì îòå÷åñòâåííûì è çàðóáåæíûì îá-
ðàçöàì. Åùå îäíî ÿâëåíèå âðåìåíè –
ïîÿâëåíèå â Ðîññèè åäèíîé ñáûòîâîé
öåïè: îò ïðîèçâîäèòåëÿ ìîðîæåíîãî äî
ïîêóïàòåëÿ. Ñåãîäíÿ õîëîäíîå ëàêîìñòâî
÷àùå âñåãî ïðîäàåòñÿ èëè ÷åðåç ôèðìåí-
íûå êèîñêè, èëè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ìàãàçèíàõ è êàôå.
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НЕ ВЕРЬ ГЛАЗАМ СВОИМ!
«Óâàæàåìàÿ ãàçåòà «Ïîêóïàòåëü»!  Êóïèë íà ïðî-
øëîé íåäåëå äâà ìîáèëüíûõ òåëåôîíà â èíòåð-
íåò-ìàãàçèíå «Òîïìýí» (www.topman.ru). Äó-
ìàë, òàêîé ðàñêðó÷åííûé ìàãàçèí íå áóäåò îá-
ìàíûâàòü ïîêóïàòåëåé... Àí – íåò.

Ïðèâåçëè îäèí òåëåôîí á/ó, ïðè÷åì îá
ýòîì íå ñêàçàëè. Äîãàäàëñÿ òîëüêî ïî ïîöàðà-
ïàííîìó êîðïóñó è èçìåíåííûì ëîãîòèïàì è
ìóçûêå, íî êàê òåïåðü èì ýòî äîêàçàòü?! Äðó-
ãîé îêàçàëñÿ «íå ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ â ÐÔ», è â ñåðâèñíîì öåíòðå «Ñèìåíñ»

ìíå ñêàçàëè , ÷òî ðåìîíòèðîâàòü åãî íå áóäóò.
Íà ïîïûòêè âåðíóòü òîâàð ãîâîðÿò, ÷òî ïî ïî-
ñòàíîâëåíèþ ïðàâèòåëüñòâà ñîòîâûå òåëåôîíû
âîçâðàòó íå ïîäëåæàò. Ïðîñòî êàêîå-òî Ìèòè-
íî ïîëó÷àåòñÿ, à íå èíòåðíåò-ìàãàçèí. ß ïðè-
ãðîçèë èì ñóäîì è íàïèñàë òàêóþ âîò ÏÐÅÒÅÍ-
ÇÈÞ. Ïîäñêàæèòå, ïðàâèëüíî ëè ÿ äåéñòâóþ â
ïîäîáíîé ñèòóàöèè.

Êàêîâû ìîè øàíñû â ñóäå? Áóäó áëàãîäà-
ðåí ëþáîé ïîääåðæêå è ñîâåòàì.

Ñ óäîâîëüñòâèåì óâèäåë áû ìàòåðèàë î
«Òîïìýíå» íà ñòðàíèöàõ âàøåé ãàçåòû. Âîîáùå,
âàøà ãàçåòà î÷åíü ïîëåçíàÿ, âû äåëàåòå î÷åíü ïðà-
âèëüíîå äåëî, ãîñïîäà!».

Ìû ïîïûòàëèñü ñâÿçàòüñÿ ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè èíòåðíåò-ìàãàçèíà «Òîïìýí» è
ïîëó÷èòü êîììåíòàðèè ïî ôàêòó òîðãîâ-
ëè «ñåðûì» èìïîðòîì. Íàìè áûë ïîëó÷åí
îäèí-åäèíñòâåííûé îòâåò:

«Çäðàâñòâóéòå!  Ìåíÿ çîâóò Äåíèñ Êàìèí-
ñêèé, ÿ çàíèìàþ äîëæíîñòü èñïîëíèòåëüíîãî
äèðåêòîðà èíòåðíåò-ìàãàçèíà «Òîïìýí». Ñïà-
ñèáî, ÷òî îáðàòèëèñü ê íàì çà êîììåíòàðèÿìè.
ß âïîëíå ïîíèìàþ, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, â òîðãî-
âîì ïðîöåññå íåëüçÿ èäåàëüíî îáñëóæèòü êàæ-
äîãî ïîêóïàòåëÿ, è, â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðà-
ìåíòà, ó êëèåíòà ìîæåò áûòü ðàçíàÿ ðåàêöèÿ –
âïëîòü äî îùóùåíèÿ «îáìàíóòîñòè». ß óâåðåí,
÷òî ðå÷ü èäåò î ÷åì-òî ïîäîáíîì, à íå î äåé-
ñòâèòåëüíîì îáìàíå. Íàø ìàãàçèí ðàáîòàåò óæå
áîëåå ãîäà – 19 äåêàáðÿ ìû îòïðàçäíîâàëè

ñâîé ïåðâûé äåíü ðîæäåíèÿ – è îòêëèêè, êîòî-
ðûå ìû ïîëó÷àåì îò êëèåíòîâ, – èñêëþ÷èòåëü-
íî ïîëîæèòåëüíûå. Íå òàê äàâíî ìû ïðîâîäè-
ëè îïðîñ ñðåäè ÂÑÅÕ, êòî êîãäà-ëèáî ïîêóïàë
ó íàñ â ìàãàçèíå, – èìåííî ñ öåëüþ âûÿñíèòü,
åñòü ëè ó íàøèõ êëèåíòîâ êàêèå-òî ïðåòåíçèè ê
ðàáîòå ìàãàçèíà, è ïîâûñèòü óðîâåíü ñåðâèñà.
Îäíàêî âñå îòêëèêè íîñèëè ïîëîæèòåëüíûé õà-
ðàêòåð. ß íàäåþñü, ÷òî ìû ñìîæåì ïðîÿñíèòü
ýòî íåäîðàçóìåíèå.

Ñ óâàæåíèåì, Äåíèñ Êàìèíñêèé».

Äàëüíåéøåå ìîë÷àíüå! Íàâåðíîå,
äî ñèõ ïîð íåäîðàçóìåíèå «ïðîÿñíÿþò».
À ìàãàçèíû â «çîíå.ru» òåì âðåìåíåì
ïðîäîëæàþò ñîáèðàòü äåíüãè ñ äîâåð÷è-
âûõ êëèåíòîâ!

Èñïîëíèòåëüíîìó äèðåêòîðó ÎÎÎ «Òîïìýí»
Ã-íó ÊÀÌÈÍÑÊÎÌÓ Ä.Ñ.

îò ÏÎÃÐÅÁÍÎÃÎ Ì.Þ.
Ï Ð Å Ò Å Í Ç È ß

11 äåêàáðÿ 2001 ãîäà ìíîþ áûë ñäåëàí çàêàç ¹ 881 â èíòåðíåò-ìàãàçèíå «Òîï-
ìýí». Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ çàêàçà áûë ñîòîâûé òåëåôîí SIEMENS S35i, çàâîäñêîé íî-
ìåð 449197535788254 ñ ïîäêëþ÷åíèåì ê îïåðàòîðó ñîòîâîé ñâÿçè. Ìíîþ áûëî óïëà÷åíî
ïðîäàâöó-êóðüåðó íàëè÷íûìè äåíüãàìè 4724 ðóáëÿ 13 êîïååê çà ñîòîâûé òåëåôîí è 692
ðóáëÿ 07 êîïååê çà ïîäêëþ÷åíèå ê îïåðàòîðó ñîòîâîé ñâÿçè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ êàññî-
âûìè ÷åêàìè è òîâàðíûì ÷åêîì ñî øòàìïîì «îïëà÷åíî». Ïðîäàâåö-êóðüåð âðó÷èë ìíå
ãàðàíòèéíûé òàëîí ÎÎÎ «Ñèìåíñ» ñ ïðîñòàâëåííûì íà íåì øòàìïîì ÎÎÎ «Òîïìýí» î
òîì, ÷òî ïðîäàæà áûëà îñóùåñòâëåíà â ýòîì ìàãàçèíå. Ïðîäàâåö-êóðüåð îáúÿñíèë ìíå,
÷òî â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü ÿ ìîãó îáìåíÿòü èëè âåðíóòü äàííûé òîâàð ÎÎÎ «Òîïìýí» â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ìàãàçèíà, à â òå÷åíèå ãàðàíòèéíîãî ñðîêà ïî âîïðîñó ãàðàí-
òèéíîãî îáñëóæèâàíèÿ ìíå ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ â àâòîðèçîâàííûé ñåðâèñíûé öåíòð Ñè-
ìåíñ – ÎÎÎ «ÁÑÕ Áûòîâàÿ òåõíèêà».

Ëåæàùóþ â êîðîáêå èíñòðóêöèþ ïî ýêñïëóàòàöèè ÿ ïðèíÿë çà îðèãèíàëüíóþ èíñò-
ðóêöèþ Siemens. Íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ðàçúÿñíåíèé îá èçãîòîâèòåëå èíñòðóêöèè, ðàâíî
êàê è î òîì, ïðåäíàçíà÷åí èëè íå ïðåäíàçíà÷åí äàííûé àïïàðàò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñäåëàíî íå áûëî.

12 äåêàáðÿ ïðè ðàáîòå ñ àïïàðàòîì ìíîþ áûëî çàìå÷åíî, ÷òî èíñòðóêöèÿ ïî ýêñïëó-
àòàöèè âûïîëíåíà êóñòàðíûì ñïîñîáîì ïðè ïîìîùè êîïèðîâàëüíîé òåõíèêè, à íà ïîñëå-
äíåé ñòðàíèöå èíñòðóêöèè ïðîñòàâëåíû íàäïèñü «Èíñòðóêöèè îïòîì» è íîìåð òåëåôîíà,
â ñâÿçè ñ ÷åì ó ìåíÿ âîçíèêëè ïîäîçðåíèÿ î òîì, ÷òî äàííûé àïïàðàò ïîñòóïèë â Ðîññèþ
íå ÷åðåç îôèöèàëüíûå êàíàëû ïîñòàâêè.

13 äåêàáðÿ ïî ìîåé ïðîñüáå ñåðâèñíûé öåíòð Ñèìåíñ ïðîâåðèë ñåðèéíûé íîìåð äàí-
íîãî àïïàðàòà è ñîîáùèë ìíå, ÷òî äàííûé òåëåôîí ÿâëÿåòñÿ «ñåðûì èìïîðòîì», òî åñòü íå
ñåðòèôèöèðîâàííûì äîëæíûì îáðàçîì è íå ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ñåðâèñíîì öåíòðå Ñèìåíñ ìíå òàêæå ñîîáùèëè, ÷òî äàí-
íûé òåëåôîí ïîñòóïèë â Ðîññèþ íå ÷åðåç îôèöèàëüíûå êàíàëû ïîñòàâêè è íå èìååò ñåðòè-
ôèêàòîâ ÑÑÝ, ÐÑÒ è ãèãèåíû, à òàêæå òî, ÷òî êîìïàíèÿ Ñèìåíñ íå îáñëóæèâàåò «ñåðûå»
òåëåôîíû è íå îòâå÷àåò çà êà÷åñòâî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òàêèõ àïïàðàòîâ.

Â òîò æå äåíü ÿ ïîçâîíèë â ÎÎÎ «Òîïìýí» è ïîãîâîðèë ñ Àëåêñååì Ñåìåíäÿåâûì,
êîòîðûé íå îòðèöàë ôàêò òîãî, ÷òî äàííûé òåëåôîí íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îäíàêî âûñêàçàë óâåðåííîñòü, ÷òî àâòîðèçîâàí-
íûé ñåðâèñíûé öåíòð Ñèìåíñ áóäåò îñóùåñòâëÿòü ãàðàíòèéíîå îáñëóæèâàíèå äàííîãî
àïïàðàòà. Ïðè âíèìàòåëüíîì èçó÷åíèè âûäàííîãî ìíå ãàðàíòèéíîãî òàëîíà ÿ îáíàðóæèë
íà íåì íàäïèñü «Ãàðàíòèÿ ïðîèçâîäèòåëÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òîëüêî íà òåëåôîíû ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ñåðèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

14 äåêàáðÿ â õîäå òåëåôîííûõ ïåðåãîâîðîâ ñîòðóäíèêè ÎÎÎ «Òîïìýí» ñîîáùèëè
ìíå, ÷òî åñëè ïðè ïîëîìêå àïïàðàòà ñåðâèñíûé öåíòð Ñèìåíñ îòêàæåò â ãàðàíòèéíîì ðå-
ìîíòå, ÿ ìîãó îáðàòèòüñÿ ñ äàííûì àïïàðàòîì â ÎÎÎ «Òîïìåí». Îäíàêî âûäàòü ïèñüìåí-
íîå ïîäòâåðæäåíèå ãàðàíòèéíûõ îáÿçàòåëüñòâ ÎÎÎ «Òîïìýí» ñîòðóäíèêè îòêàçàëèñü. Íà
ìîþ ïðîñüáó çàìåíèòü äàííûé àïïàðàò íà àïïàðàò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è èìåþùèé ñåðòèôèêàò ÑÑÝ, ñîòðóäíèêè ÎÎÎ «Òîï-
ìýí» îòâåòèëè îòêàçîì, ñîñëàâøèñü íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó îðãàíèçàöèè íåò ïî-
ñòàâîê îáîðóäîâàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Íà ìîþ ïðîñüáó âîçâðàòèòü ìíå óïëà÷åííûå äåíüãè è ïðèíÿòü îáðàòíî ïîëó-
÷åííûé òîâàð, ñîòðóäíèêè ÎÎÎ «Òîïìýí» òàêæå îòâåòèëè îòêàçîì, ñîñëàâøèñü íà òî, ÷òî
ìàãàçèí íå îñóùåñòâëÿåò âîçâðàò òîâàðà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà â ðåçóëüòàòå äåéñòâèé ñîòðóäíèêîâ ÎÎÎ
«Òîïìýí» ìíå áûëà ïðåäîñòàâëåíà íåäîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî:

1) Íàëè÷èÿ ãàðàíòèéíîãî îáñëóæèâàíèÿ ïî äàííîìó òîâàðó ó àâòîðèçîâàííîãî ñåð-
âèñíîãî öåíòðà Ñèìåíñ – ÎÎÎ «ÁÑÕ Áûòîâàÿ òåõíèêà».

2) Âîçìîæíîñòè îáìåíà èëè âîçâðàòà äàííîãî òîâàðà â òå÷åíèå 2-íåäåëüíîãî ñðîêà.
Ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà ìíå íå áûëà ïðåäîñòàâëåíà íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ îá

îòñóòñòâèè ó äàííîãî òîâàðà ñåðòèôèêàòà ñîîòâåòñòâèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííûé òîâàð â
ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 13 àâãóñòà 1997
ã. ¹ 1013 ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè.

Êðîìå òîãî, ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà ÿ áûë ââåäåí â çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî òîãî,
êòî èçãîòîâèë èíñòðóêöèþ ïî ýêñïëóàòàöèè ê àïïàðàòó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 10 Çàêîíà ÐÔ «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» ïðîäàâåö
îáÿçàí ñâîåâðåìåííî ïðåäîñòàâëÿòü ïîòðåáèòåëþ íåîáõîäèìóþ è äîñòîâåðíóþ èíôîð-

ìàöèþ î òîâàðàõ, îáåñïå÷èâàþùóþ âîçìîæíîñòü èõ ïðàâèëüíîãî âûáîðà. Èíôîðìàöèÿ î
òîâàðàõ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíà ñîäåðæàòü:

–  ãàðàíòèéíûé ñðîê, åñëè îí óñòàíîâëåí;
–  ôèðìåííîå íàèìåíîâàíèå èçãîòîâèòåëÿ;
– èíôîðìàöèþ îá îáÿçàòåëüíîì ïîäòâåðæäåíèè ñîîòâåòñòâèÿ òîâàðîâ, ïîäëåæà-

ùèõ îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè, óñòàíîâëåííûì òðåáîâàíèÿì;
–  èíôîðìàöèþ î ïðàâèëàõ ïðîäàæè òîâàðîâ.
Êðîìå òîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ àáçàöåì 2 ïóíêòà 4 ñòàòüè 7 Çàêîíà ÐÔ «Î çàùèòå

ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» âîîáùå íå äîïóñêàåòñÿ ïðîäàæà òîâàðà, â òîì ÷èñëå èìïîðòíîãî òî-
âàðà, ïîäëåæàùåãî îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè, áåç èíôîðìàöèè îá îáÿçàòåëüíîì ïîä-
òâåðæäåíèè åãî ñîîòâåòñòâèÿ óñòàíîâëåííûì òðåáîâàíèÿì.

Â ðåçóëüòàòå íåïðàâîìåðíûõ äåéñòâèé ñîòðóäíèêîâ ÎÎÎ «Òîïìýí» ïî ïðåäîñòàâëå-
íèþ ìíå íåïîëíîé è íåäîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà êóïëè-ïðîäà-
æè, à òàêæå â ðåçóëüòàòå ïðîäàæè ìíå òîâàðà, ïîäëåæàùåãî îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè,
áåç èíôîðìàöèè îá îáÿçàòåëüíîì ïîäòâåðæäåíèè åãî ñîîòâåòñòâèÿ óñòàíîâëåííûì òðå-
áîâàíèÿì ìíå áûë ïðè÷èíåí ìîðàëüíûé âðåä.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 12 Çàêîíà ÐÔ «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé»:
«Åñëè ïîòðåáèòåëþ íå ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü íåçàìåäëèòåëüíî ïîëó÷èòü ïðè

çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà èíôîðìàöèþ î òîâàðå (ðàáîòå, óñëóãå), îí âïðàâå ïîòðåáîâàòü îò
ïðîäàâöà (èñïîëíèòåëÿ) âîçìåùåíèÿ óáûòêîâ, ïðè÷èíåííûõ íåîáîñíîâàííûì óêëîíåíè-
åì îò çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà, à åñëè äîãîâîð çàêëþ÷åí, â ðàçóìíûé ñðîê ðàñòîðãíóòü åãî è
ïîòðåáîâàòü âîçâðàòà óïëà÷åííîé çà òîâàð ñóììû è âîçìåùåíèÿ äðóãèõ óáûòêîâ.

Ïðè ðàñòîðæåíèè äîãîâîðà ïîòðåáèòåëü îáÿçàí âîçâðàòèòü òîâàð (ðåçóëüòàò ðàáî-
òû, óñëóãè, åñëè ýòî âîçìîæíî ïî èõ õàðàêòåðó) ïðîäàâöó (èñïîëíèòåëþ).»

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 15 Çàêîíà ÐÔ «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé»:
«Ìîðàëüíûé âðåä, ïðè÷èíåííûé ïîòðåáèòåëþ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ èçãîòîâèòåëåì

(èñïîëíèòåëåì, ïðîäàâöîì) èëè îðãàíèçàöèåé, âûïîëíÿþùåé ôóíêöèè èçãîòîâèòåëÿ (ïðî-
äàâöà) íà îñíîâàíèè äîãîâîðà ñ íèì, ïðàâ ïîòðåáèòåëÿ, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíàìè è ïðà-
âîâûìè àêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåãóëèðóþùèìè îòíîøåíèÿ â îáëàñòè çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé, ïîäëåæèò êîìïåíñàöèè ïðè÷èíèòåëåì âðåäà ïðè íàëè÷èè åãî âèíû.»

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî, è ðóêîâîäñòâóÿñü ñòàòüÿìè 12 è 15 Çàêîíà ÐÔ «Î
çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé», ïðîøó:

 1) Ðàñòîðãíóòü äîãîâîð êóïëè-ïðîäàæè ñîòîâîãî òåëåôîíà Siemens S35i çàâîäñ-
êîé íîìåð 449197535788254 ñ ïðèíÿòèåì äàííîãî òîâàðà îáðàòíî è ñ âîçâðàùåíèåì ìíå
óïëà÷åííîé ïî äîãîâîðó ñóììû â ðàçìåðå 4724 ðóáëÿ 13 êîïååê.

2) Âîçìåñòèòü ìíå óáûòêè, ïðè÷èíåííûå ðàñòîðæåíèåì äîãîâîðà. Â ðåçóëüòàòå ðàñ-
òîðæåíèÿ äîãîâîðà ìíå áóäóò ïðè÷èíåíû óáûòêè â ñëåäóþùåì ðàçìåðå:

– â ðàçìåðå ñêèäêè çà ïîêóïêó òåëåôîíà ñ ïîäêëþ÷åíèåì ê îïåðàòîðó ñîòîâîé ñâÿ-
çè ïî òàðèôó ÌÒÑ-Àâàíãàðä (ïðè ðàñòîðæåíèè äîãîâîðà ìíå ïðèäåòñÿ ïðèîáðåñòè äðó-
ãîé òåëåôîí áåç ïîäêëþ÷åíèÿ). Íà ìîìåíò ïîäà÷è ïðåòåíçèè ñóììà ñêèäêè â èíòåðíåò-
ìàãàçèíå «Òîïìýí» ñîñòàâëÿåò 3 óñëîâíûõ åäèíèöû èëè 90 ðóáëåé 57 êîïååê;

–  â ðàçìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòîèìîñòè òåëåôîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóììîé, óïëà÷åííîé
ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà êóïëè-ïðîäàæè. Ñòîèìîñòü ñîòîâîãî òåëåôîíà íà ìîìåíò çàêà-
çà ñîñòàâëÿëà 157 óñëîâíûõ åäèíèö. Îäíà óñëîâíàÿ åäèíèöà íà ìîìåíò ïîêóïêè ðàâíÿ-
ëàñü 30 ðóáëåé 08 êîïååê, íà ìîìåíò ïîäà÷è ïðåòåíçèè 30 ðóáëåé 19 êîïååê. Ðàçìåð óáûò-
êîâ îò óâåëè÷åíèÿ ñòîèìîñòè òåëåôîíà ñîñòàâèò 17 ðóáëåé 60 êîïååê.

Òàêèì îáðàçîì, îáùèé ðàçìåð óáûòêîâ, ïðè÷èíåííûõ ðàñòîðæåíèåì äîãîâîðà, ñî-
ñòàâèò 108 ðóáëåé 17 êîïååê.

3) Äîáðîâîëüíî âûïëàòèòü ìíå êîìïåíñàöèþ çà ïðè÷èíåííûé ìîðàëüíûé âðåä â
ðàçìåðå äåñÿòè ïðîöåíòîâ îò ñòîèìîñòè òåëåôîííîãî àïïàðàòà».
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товаровед

ЕСЛИ ВСПОМНИТЬ, òî â Ðîññèè òîðãîâëÿ
öâåòàìè ïîëó÷èëà íàñòîÿùèé ñòèìóë ê
ðàçâèòèþ òîëüêî â ïåðåñòðîå÷íûå âðåìå-
íà. Äî òåõ ïîð ìîíîïîëèÿ ïðèíàäëåæàëà
ñåòè «Öâåòòîðã» (â Ìîñêâå, ñîîòâåòñòâåí-
íî, «Ìîñöâåòòîðãó»), êóäà âõîäèëè ãîðîä-
ñêèå ìàãàçèíû â ëþáîì ãîðîäå. Ñðåçêà â
îñíîâíîì ïîñòàâëÿëàñü èç Áîëãàðèè è
Ïîëüøè. Òàê, â Ìîñêâå áîëüøîé ïîïóëÿð-
íîñòüþ ïîëüçîâàëñÿ ìàãàçèí «Ïîëüñêàÿ
ãâîçäèêà», ãäå æèâûå öâåòû ìîæíî áûëî
êóïèòü âñåãäà, íî – îòñòîÿâ ïðåäâàðèòåëü-
íî âíóøèòåëüíóþ î÷åðåäü. Â Ëåíèíãðàäå
ñïåöèàëüíî âûñòðîèëè âûñòàâî÷íûé ïà-
âèëüîí «Áîëãàðñêàÿ ðîçà», ãäå ïðîõîäè-
ëè (è äî ñèõ ïîð èäóò ñ óñïåõîì) öâåòî÷-
íûå ÿðìàðêè. Íî â ëþáîì äðóãîì ìàãàçè-
íå áóêåòû è êîìïîçèöèè èç æèâûõ öâå-
òîâ íå áûëè òîãäà ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè-
÷åñêè íèêàê: ïëàí ëåãêî âûïîëíÿëè è â
ðîçíèöó, íà øòó÷íîì òîâàðå.

Â 90-å ãîäû, êîãäà ïîÿâèëèñü ÷àñòíûå
ìàãàçèíû, ñòàëî ÿñíî: íå íóæíî áûòü èñ-
êóñíûì ïðåäïðèíèìàòåëåì, ÷òîáû ïðîäà-
âàòü öâåòî÷íóþ ñðåçêó. Òåì áîëåå, ÷òî íà
ýòîì ìíîãî âñå ðàâíî íå çàðàáàòûâàëè.
Äðóãîå äåëî – ïðîäàâàòü äèçàéí, ò.å. áó-

Не дари мне
öâåòîâ äîðîãèõ

Öâåòî÷íûé áèçíåñ ðàñöâåë,
õîòÿ è ïðåâðàòèëñÿ
â ñïëîøü êðèìèíàëüíûé

êåòû è êîìïîçèöèè. Ñ òåõ ñàìûõ ïîð ôàê-
òè÷åñêè ãëàâíûì ÷åëîâåêîì â öâåòî÷íîì
áèçíåñå ñòàë ôëîðèñò – äèçàéíåð ïî ñî-
ñòàâëåíèþ áóêåòîâ è êîìïîçèöèé èç ñâå-
æèõ è çàñóøåííûõ ðàñòåíèé. Ïî óòâåðæ-
äåíèþ ñîâðåìåííûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé,
ðàáîòàþùèõ â ýòîé ñôåðå, ñïåöèàëèñòà,
óìåþùåãî òâîð÷åñêè ðàáîòàòü ñ öâåòî÷íûì
ìàòåðèàëîì, ñåãîäíÿ íàéòè î÷åíü òðóäíî.
Èìåííî ïîýòîìó òàê ÷àñòî êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ôëîðèñòîâ ïåðåìàíèâàþò èç ôèð-
ìû â ôèðìó, èç ìàãàçèíà â ìàãàçèí.

×òî êàñàåòñÿ ïîäáîðà ïðîäàâöîâ, òî
òóò ìíåíèÿ âëàäåëüöåâ öâåòî÷íûõ òîðãî-
âûõ òî÷åê ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíû.
Îäíè ñ÷èòàþò, íà ýòó äîëæíîñòü íóæíî
ïðèãëàøàòü ïðîôåññèîíàëà-ôëîðèñòà èëè
áîòàíèêà, çíàþùåãî òîâàð êàê ñâîè ïÿòü
ïàëüöåâ è óìåþùåãî ãðàìîòíî îáúÿñíèòü
ïîêóïàòåëþ âñå íþàíñû óõîäà çà òåì èëè
èíûì ðàñòåíèåì (êàê ñðåçàííûì, òàê è
ãîðøå÷íûì). Äðóãèå, íàîáîðîò, ñòàðàþò-
ñÿ ïîäáèðàòü ïåðñîíàë, íèêîãäà ðàíåå íå
ðàáîòàâøèé â òîðãîâëå âîîáùå è â öâå-
òî÷íîì áèçíåñå – â ÷àñòíîñòè. Íîâè÷êîâ,
ïî èõ ìíåíèþ, ïðîùå íàó÷èòü «ïðàâèëü-
íî» îáùàòüñÿ ñ êëèåíòàìè, ÷òîáû ó ïîñ-

– Ïåðåä ïðàçäíèêàìè, – ïðîäîëæà-
åò Æåíÿ, – îñîáåííî ïåðåä 8 Ìàðòà, âëà-
äåëüöàì ìàãàçèíîâ ïðèõîäèòñÿ çàêàçû-
âàòü öâåòû çàðàíåå, ïðè÷åì â î÷åíü áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ, ïðèìåðíî 200-300% îò
îáû÷íîãî ïîâñåäíåâíîãî èõ îáúåìà. Ìû
èç ãîäà â ãîä çàêàçûâàåì «êëàññèêó»:
ðîçû, îáû÷íûå è êóñòîâûå, ãâîçäèêè, òîæå
êàê «îäíîãîëîâûå», òàê è êóñòîâûå, à èç
ýêçîòèêè – â îñíîâíîì îðõèäåè. Òîðãîâàÿ
íàöåíêà ìîæåò è â îáû÷íîå âðåìÿ äîñòè-
ãàòü 100%, íå ãîâîðÿ óæå î ïðàçäíèêàõ.

Çàòî âåñíîé è ëåòîì òîðãîâëÿ ñòè-
õàåò è íàõîäèòñÿ íà ãðàíè îêóïàåìîñòè
â îæèäàíèè íîâîãî îñåííåãî âñïëåñêà.
Ïðàâäà, íàáëþäàåòñÿ îäèí ïàðàäîêñ:
åñëè â çèìíèå ìîðîçû ëþäè ñïîêîéíî
ïîêóïàþò ñðåçàííûå öâåòû è äàæå öåëûå
ðîñêîøíûå áóêåòû, òî ïî÷åìó-òî îïàñà-
þòñÿ ïðèîáðåòàòü ãîðøå÷íûå ðàñòåíèÿ –
èç-çà áîÿçíè ïîãóáèòü èõ ïðè òðàíñïîð-
òèðîâêå äîìîé, ÷òî ëè… À âîò ïåðåä 8
Ìàðòà î÷åíü õîðîøî â ïîñëåäíèå ãîäû
ðàñêóïàþò öâåòû â ãîðøî÷êàõ, îñîáåííî
ðàçíîöâåòíûå âåñåëåíüêèå êðîêóñû
(áîëüøèå ïîäñíåæíèêè) è àðîìàòíûå íå-
æíûå ãèàöèíòû (åñëè îïÿòü-òàêè âñïîì-
íèòü íåäàâíåå ñîâåòñêîå ïðîøëîå, çà ïî-
äàðåííûé äàìå ê 8 Ìàðòà èëè êî äíþ
ðîæäåíèÿ ãîðøå÷íûé öâåòîê äàðèòåëü
ìîã ëåãêî ïîëó÷èòü ýòèì æå ãîðøêîì ïî
ñâîåé íåçàäà÷ëèâîé ãîëîâå).

Íî âñå òå÷åò, âñå èçìåíÿåòñÿ. Ïî ñëî-
âàì äèðåêòîðà ôèðìû «Öâåòî÷íûé ðàé»
Âëàäèìèðà Ñèìàêîâà, îñíîâíûì ñïðîñîì
ó íûíåøíèõ ïîêóïàòåëåé ïîëüçóþòñÿ òà-
êèå ãîðøå÷íûå ðàñòåíèÿ, êàê äðàöåíà (ïî-
õîæåå íà ïàëüìó ðàñòåíèå ñ êðàñèâûìè
çåëåíûìè ïó÷êàìè íà «ìàêóøêå»), äèôèì-
áàõèÿ, þêêà, ïàëüìû, à òàêæå íåáîëüøèå,
íåïðåìåííî öâåòóùèå êàêòóñû â ôèðìåí-
íûõ ãîðøî÷êàõ. Ñòîÿò òàêèå ðàñòåíèÿ íå-
ìàëî, è ïîêóïàþò èõ â îñíîâíîì íîâûå
ðóññêèå äëÿ óêðàøåíèÿ çèìíèõ ñàäîâ â
êâàðòèðàõ è îôèñàõ. Íàïðèìåð, äðàöåíû
âûñîòîé îò 25 ñì äî 2,5 ì ñòîÿò îò 70 äî
2,5 òûñ. ðóá., ïàëüìû âûñîòîé ìåòð – îò 3
òûñ. ðóá. À âîò âðåìåíà ïðåæäå ïîïóëÿð-
íûõ ãåðàíè, ôóêñèè è àëîý (ñòîëåòíèêà)
áåçâîçâðàòíî êàíóëè â ïðîøëîå.

Ñïåöèàëèñòû öâåòî÷íîãî áèçíåñà
îïòèìèñòè÷íî óòâåðæäàþò, ÷òî êóëüòóðà

ïðèîáðåòåíèÿ öâåòîâ è ãîðøå÷íûõ ðà-
ñòåíèé â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãà-
çèíàõ, à íå ó óëè÷íûõ òîðãîâöåâ, ìåä-
ëåííî, íî âåðíî âñå-òàêè êàê-òî

ñêëàäûâàåòñÿ. Ïîêóïàòåëè íà÷èíà-
þò ïîíèìàòü, ÷òî õðóïêèé è íåäî-
ëãîâå÷íûé òîâàð ëó÷øå ïîêóïàòü
òàì, ãäå îáåñïå÷åíû íåîáõîäè-
ìûå óñëîâèÿ åãî õðàíåíèÿ.
Ïëþñ êî âñåìó, áóêåòû è êîì-
ïîçèöèè ñòàëè âûòåñíÿòü èç
àññîðòèìåíòà òîðãîâûõ òî-
÷åê îáû÷íóþ ñðåçêó.

– Óñïåõ òîðãîâëè öâå-
òàìè â ëþáîå âðåìÿ ãîäà,
– ïðîäîëæàåò ìîé «ëèê-
áåç» öâåòî÷íèöà Æåíÿ,
– âî ìíîãîì çàâèñèò îò
âèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ

è êîëè÷åñòâà ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â òîðãîâîé òî÷êå
ðàñòåíèé. Åñëè âûáîð íà
ïðèëàâêå âäðóã óìåíü-
øàåòñÿ, òî è îáîðîò ñî-

îòâåòñòâåííî ñíèæà-
åòñÿ. Õîçÿèíó ìàãà-
çèíà íåîáõîäèìî
ïîñòîÿííî ñëåäèòü
çà íîâèíêàìè öâå-
òî÷íîãî ðûíêà è îá-
íîâëÿòü àññîðòèìåíò.

Ïî Æåíèíûì íàáëþäåíèÿì,
åñëè ãîâîðèòü î ñïðîñå íà òîò èëè
èíîé òîâàð, òî áîëüøèíñòâî ïîêó-

Àëëà Ìàëàõîâà

ÆÈÒÜ ÑÒÀËÎ ËÓ×ØÅ,
ÆÈÒÜ ÑÒÀËÎ ÂÅÑÅËÅÉ.
ÕÎÒß ÁÛ ÏÎÒÎÌÓ, ×ÒÎ ÑÅÃÎÄÍß
ÍÅ ÍÓÆÍÎ Â ÏÐÅÄÄÂÅÐÈÈ ËÞÁÎÃÎ
ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ ÈËÈ ÂÈÇÈÒÀ
Â ÃÎÑÒÈ Ì×ÀÒÜÑß, ÊÀÊ ÏÎËÎÓÌÍÎÌÓ,
ÇÀÍÈÌÀÒÜ Î×ÅÐÅÄÜ ÇÀ ÖÂÅÒÀÌÈ.
ÖÂÅÒÛ ÒÅÏÅÐÜ – ÍÀ ÊÀÆÄÎÌ ØÀÃÓ,
È – Â ÈÇÎÁÈËÈÈ.

î äîñòîèíñòâàõ òîãî èëè èíîãî öâåòêà, îá
óõîäå çà íèì  óìåëà ïîäðîáíî ðàññêàçàòü
ïîêóïàòåëþ. Ìîãëà è ïðîñòî ïîñîâåòî-
âàòü êîëåáëþùåìóñÿ êëèåíòó, êàêèå öâå-
òû âûáðàòü â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êîìó
îí õî÷åò èõ ïîäàðèòü: íàïðèìåð, äåâóø-
êå, áàáóøêå èëè òåùå, ÷òîáû ïîòîì íå
áûëî îáèä.

Ñåãîäíÿ òîðãîâëÿ æèâûìè öâåòàìè –
ïî-ïðåæíåìó ñåçîííûé âèä áèçíåñà. Îñ-
íîâíîé åå îáîðîò ïðèõîäèòñÿ, êîíå÷íî
æå, íà ïðåäïðàçäíè÷íûå äíè, îñîáåííî íà
8 Ìàðòà è Íîâûé ãîä (õîòÿ è äíè ðîæäå-
íèÿ ðîññèÿí åùå íèêòî íå îòìåíÿë, è, óâû,
ïðîâîäû â ïîñëåäíèé ïóòü). Íåïëîõî èäåò
æèâîé òîâàð, ïî ñëîâàì ïðîäàâöîâ, îñå-
íüþ è â êîíöå çèìû.
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ëåäíèõ âîçíèêëè èñêëþ÷èòåëüíî ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè îò ïîñåùåíèÿ öâåòî÷íî-
ãî ìàãàçèíà (à êàê åùå äîëæíî áûòü?!).

– ß, êîãäà òîëüêî íà÷èíàëà òîðãî-
âàòü öâåòàìè, – ðàññêàçûâàåò Æåíÿ, ìîÿ
çíàêîìàÿ, âëàäåëèöà öâåòî÷íîé òîðãîâîé
òî÷êè ó ìåòðî «Ïðîôñîþçíàÿ», – óñèëåí-
íî ãîòîâèëàñü, ÷èòàëà ñïåöèàëüíóþ ëè-
òåðàòóðó. È óæå äîâîëüíî ñêîðî îáî âñåõ
ïðåäñòàâëåííûõ ó ìåíÿ íà ïðèëàâêå âè-
äàõ ðàñòåíèé è ñîïóòñòâóþùèõ òîâàðàõ,
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ïàòåëåé ïðåäïî÷èòàþò «ñòàðóþ äîáðóþ»
êëàññèêó. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿ-
åòñÿ âñå áîëüøå ëþáèòåëåé ýêçîòèêè. Íà-
ïðèìåð, íå òàê äàâíî âîøëè â ìîäó è
ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì íåòðàäèöèîííûå äî-
ðîãèå áóêåòû ñ äæèêñîôèëèåé, àíòóðèó-
ìàìè, îðõèäåÿìè, èíäèéñêèì ëîòîñîì,
þæíîàôðèêàíñêîé ïðîòååé. Äîïîëíÿåò
áóêåòû äåêîðàòèâíàÿ çåëåíü – àñïàðàãóñ,
ãèïñîôèëà, ëèìîíèóì, ìîíñòåðà, ðóñêóñ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëþäè âñå ÷àùå îáðà-
ùàþòñÿ ê ðîäíîé ïðèðîäå, âûáèðàÿ áóêåò,
â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ñêðîìíûå, íî
ðîäíûå íàøåìó ñåðäöó ðîìàøêè, êîëî-
êîëü÷èêè, ïèæìà, òûñÿ÷åëèñòíèê è ïîäîá-
íûå «öâåòî÷êè-âàñèëå÷êè». Ïðè ýòîì ëþ-
áîé ôëîðèñò âàì îáúÿñíèò, ÷òî òàêîé íå-
çàìûñëîâàòûé áóêåòèê îëèöåòâîðÿåò ïðî-
ñòîòó è èñêðåííîñòü. Îí íè ê ÷åìó íå îáÿ-
çûâàåò ÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî ýòîò ìè-
ëûé ìàëåíüêèé ïîäàðîê. Êñòàòè, ïîäîá-
íûå ìàëåíüêèå áóêåòèêè ïîëåâûõ öâåòîâ
áûëè î÷åíü ïîïóëÿðíû âî âðåìåíà Ñåðåá-
ðÿíîãî âåêà. Îòòóäà, âèäèìî, ïîøëà è íû-
íåøíÿÿ ìîäà.

Ìîäà íà îôîðìëåíèå öâåòîâ ìåíÿåò-
ñÿ òî÷íî òàê æå, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ìîäà.
Íàïðèìåð, åñëè âçÿòü òå æå íåáîëüøèå
êðóãëûå ïåñòðûå áóêåòû èç âñåâîçìîæíûõ
öâåòîâ, ëèäèðóþùèå ïî ÷èñëó ïðîäàæ óæå
íåñêîëüêî ñåçîíîâ, òî îíè óäîáíû åùå è
òåì, ÷òî â íèõ, êàê ïðàâèëî,
î÷åíü òðóäíî ñîñ÷èòàòü êîëè-
÷åñòâî öâåòêîâ. Òåì áîëåå ÷òî
â ñîñòàâ òàêèõ áóêåòèêîâ âõî-
äÿò òðàâû, êîëîñüÿ, çåëåíûå
âåòî÷êè – âñå, íà ÷òî õâàòàåò
ôàíòàçèè ôëîðèñòà. Íî, êàêîâ
áû íè áûë áóêåò, äëèííûå â
íåì ñòåáëè èëè êîðîòêèå, ïå-
ñòðûé îí èëè îäíîòîííûé, –
åñëè â íåì ìåíüøå äþæèíû
öâåòêîâ (ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè
íå ñîâñåì êðîøå÷íûå, êàê, íà-
ïðèìåð, ïîäñíåæíèêè), ïî óñ-
òîé÷èâîé ðîññèéñêîé òðàäè-
öèè èõ äîëæíî áûòü îáÿçà-
òåëüíî íå÷åòíîå êîëè÷åñòâî.
Åñëè æå âàì ïðåäñòîèò ïå-
÷àëüíàÿ ïîåçäêà íà êëàäáèùå
– òîãäà, íàîáîðîò, êîëè÷åñòâî
öâåòêîâ äîëæíî áûòü ÷åòíîå.

– Ïîêóïàòåëþ ïðåæäå
âñåãî âàæåí âíåøíèé âèä
öâåòêà, – äåëèòñÿ ñâîèìè íà-
áëþäåíèÿìè Æåíÿ, – åãî àðî-
ìàò è âðåìÿ, êîòîðîå îí ïðîñòîèò â âîäå.

Ïðåïîäíîñÿ öâåòû, âû äîëæíû áûòü
óâåðåíû, ÷òî ñäåëàëè áåçîøèáî÷íûé âû-
áîð. À åñëè áóêåò ñîñòàâëåí ñî çíàíèåì
çíà÷åíèÿ öâåòîâ è ïðàâèë ýòèêåòà, òî ïî-
äàðîê ïðåâðàòèòñÿ â î÷åíü öåííûé. Ïåð-
âîå, î ÷åì ñëåäóåò ïîìíèòü, âûáèðàÿ öâå-
òû â ïîäàðîê (åñëè â òîðãîâîé òî÷êå íåò
äèçàéíåðà-ôëîðèñòà): öâåòû íóæíî ïðå-
ïîäíîñèòü îáÿçàòåëüíî ñðåçàííûìè. Ðà-
ñòåíèÿ â ãîðøî÷êàõ (è òàêèå æå öâåòû)
ìîæíî äàðèòü òîëüêî ñàìûì áëèçêèì ðîä-
ñòâåííèêàì èëè ïîæèëûì ëþäÿì, êîòîðûå
òðåïåòíî îòíîñÿòñÿ ê êîìíàòíûì ðàñòåíè-
ÿì. Ïîìíþ, ìîåé êîëëåãå íà äåíü ðîæäå-
íèÿ ïîäàðèëè… î÷àðîâàòåëüíûé äåêîðà-
òèâíûé ïåð÷èê â ãîðøî÷êå – ñêîëüêî æå
áûëî ñëåç!

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå î÷åíü êðà-
ñèâûå öâåòû ìîãóò áûòü íåïðèãîäíû â êà-
÷åñòâå ïîäàðêà. Âñå çàâèñèò îò çíà÷åíèÿ,
êîòîðîå òðàäèöèîííî íåñåò â ñåáå êàæäûé
öâåòîê. «×åðíàÿ ðîçà – ýìáëåìà ïå÷àëè,
êðàñíàÿ ðîçà – ýìáëåìà ëþáâè» – ýòà ôîð-
ìóëà, ïîæàëóé, ó âñåõ íà ñëóõó. À áåëàÿ èëè
ðîçîâàÿ? Çíàþùèé èëè ïðîñòî òàêòè÷íûé
÷åëîâåê âñåãäà ïîäóìàåò î òîì, êàêèå öâå-
òû (è êîìó) îí ñîáèðàåòñÿ ïðåïîäíåñòè.
Íàïðèìåð, ýòèêåò íå ïîçâîëÿåò ïðåïîäíî-
ñèòü þíîé äåâóøêå èëè çàìóæíåé æåíùè-

íå êðàñíûå ðîçû – ñèìâîë ñòðàñòè. À ïî-
æèëîé äàìå, îò êîòîðîé âû, íàïðèìåð, îæè-
äàåòå íàñëåäñòâî, – áóêåòèê íåçàáóäîê. Ìî-
ëîäîæåíàì íå ïðèíÿòî äàðèòü ãîðòåíçèè
è àñòðû, êðàñíûå ðîçû è ãâîçäèêè. Ìóæ-
÷èíàì, ñîãëàñíî ýòèêåòó, íå ïðèíÿòî äàðèòü
ìàëåíüêèå èçÿùíûå áóêåòèêè. Åñëè óæ â
êàêîì-òî îñîáîì ñëó÷àå äàðèòå ìóæ÷èíå
öâåòû, âûáèðàéòå ðàñòåíèÿ ñ äëèííûìè
ñòåáëÿìè – ãëàäèîëóñû, ãåîðãèíû, ðîçû,
ãâîçäèêè èëè õðèçàíòåìû.

– Öâåòû – î÷åíü íåæíûé òîâàð, íóæ-
äàþùèéñÿ â ïîñòîÿííîì óõîäå è çàáîòå,
â èõ ïðàâèëüíîì õðàíåíèè, – âñòóïàåò â
áåñåäó Âèêòîðèÿ, äèðåêòîð ôèðìû
«Àëåíüêèé öâåòî-
÷åê», òîðãóþùåé
öâåòàìè â óíèâåð-
ñàìå «Íà Îðäûíêå».
– Íî äàæå íåñìîòðÿ
íà òùàòåëüíûé óõîä,
îêîëî 10% ïðîäóê-
öèè îáû÷íî ïðèõî-
äèò â íåãîäíîñòü, è
ìû âûíóæäåíû åå
âûáðàñûâàòü, à ýòî
– ïðÿìûå ïîòåðè
äëÿ ôèðìû. Íî
öåíû ïîâûøàòü ìû
íå ìîæåì – êîíêó-
ðåíöèÿ.

Òóò, íàäî çàìåòèòü, Âèêòîðèÿ íå-
ñêîëüêî ëóêàâèò. Òî åñòü êîíêóðåíöèÿ,
áåçóñëîâíî, ñóùåñòâóåò æåñòîêàÿ, òåì áî-
ëåå â Ìîñêâå, íî åñòü è åùå îäíî íåìàëî-
âàæíîå «íî». Äåëî â òîì, ÷òî êîîïåðàòèâ-
íîå äâèæåíèå â êîíöå 80-õ – íà÷àëå 90-õ
ãîäîâ äàëî ïåðâûå ëåãàëüíûå «êðûøè»
äëÿ îòìûâêè êðèìèíàëüíûõ êàïèòàëîâ.
Öâåòî÷íûé áèçíåñ åäâà ëè íå ïåðâûì ïî-
ïàë ïîä êîíòðîëü îðãàíèçîâàííîé ïðå-
ñòóïíîñòè. À ñåãîäíÿ, ïî èíôîðìàöèè
ìîñêîâñêîãî ÓÁÎÏà (óïðàâëåíèÿ ïî
áîðüáå ñ îðãàíèçîâàííîé ïðåñòóïíîñòüþ
â ñîñòàâå ñëóæáû êðèìèíàëüíîé ìèëè-
öèè ñòîëè÷íîãî ÃÓÂÄ), àçåðáàéäæàíñêàÿ
êðèìèíàëüíàÿ ãðóïïèðîâêà ìîíîïîëèçè-
ðîâàëà ïðàêòè÷åñêè âñþ êàê îïòîâóþ, òàê
è ðîçíè÷íóþ òîðãîâëþ öâåòàìè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, â Ìîñêâå. Ñåãîäíÿ ýòà ãðóïïè-
ðîâêà ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåí-
íîé â ñòîëèöå, õîòÿ è íå ñàìîé áîåñïî-
ñîáíîé. Õàðàêòåðíî, ÷òî â ñòû÷êå ñ äðó-
ãèìè ìîñêîâñêèìè ãðóïïèðîâêàìè àçåð-
áàéäæàíöû îáû÷íî òåðïÿò ïîðàæåíèå.
Íàâåðíîå, ïîýòîìó, ïî ìíåíèþ óáîïîâ-
öåâ, âñå ñïîðíûå âîïðîñû áàíäèòû ýòîé
ñòðóêòóðû ïðåäïî÷èòàþò ðåøàòü íå ñè-
ëîé, à ïîäêóïîì äîëæíîñòíûõ ëèö. Ïîä-
êóïàòü æå ÷èíîâíèêîâ, î÷åíü äàæå åñòü
çà÷åì. Âåäü àçåðáàéäæàíöû ÿâëÿþòñÿ

ìîíîïîëèñòàìè ïî òðàíñïîðòèðîâêå èç
þæíûõ ðåãèîíîâ çåìíîãî øàðà è ïåðå-
ïðîäàæå â ñòîëèöå ðàñòèòåëüíûõ íàðêî-
òèêîâ. À öâåòû ñëóæàò òîëüêî ñïîñîáîì
îòìûâêè íåçàêîííî äîáûòûõ êàïèòàëîâ.
Â ÷àñòíîñòè, íå ñëó÷àéíî êîëóìáèéñêèå
è ýêâàäîðñêèå öâåòû ïðîäàþòñÿ â Ìîñê-
âå íà êàæäîì øàãó (Ýêâàäîð è Êîëóìáèÿ
– àêòèâíûå ïîñòàâùèêè íàðêîòèêîâ, â
òîì ÷èñëå è «òÿæåëûõ»). Ñàìî íàëè÷èå
èõ íàìåêàåò íà òî, ÷òî èíòåðåñ «÷åðíî-
ãî» ëàòèíîàìåðèêàíñêîãî áèçíåñà, â ÷à-
ñòíîñòè, êîëóìáèéñêîãî, â Ðîññèè î÷åíü
âåëèê. È îãðîìíóþ äîëþ â ýòîì «èíòå-
ðåñå» ñîñòàâëÿþò íàðêîòèêè.

ïîëó÷àþùèé ñìåøíóþ çàðïëàòó â 87
äîëë. â ìåñÿö, âðÿä ëè ñìîæåò óäåðæàòü-
ñÿ îò ñîáëàçíà âçÿòêè. Ñíèæåíèå òàìî-
æåííûõ ñòàâîê ñ 25 äî 15% ïðàêòè÷åñêè
íå àêòóàëüíî, ò.ê. öâåòû ïî áîëüøåé ÷à-
ñòè ââîçÿòñÿ â ñòðàíó êîíòðàáàíäîé è
ãîñóäàðñòâî ïîëó÷àåò ëèøü 5-þ ÷àñòü
ïîëîæåííûõ òàìîæåííûõ ñáîðîâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ãîäîâûå îáúåìû «öâå-
òî÷íèêîâ» òîëüêî â ñòîëèöå Ðîññèè ïðå-
âûøàþò áþäæåòû íåêîòîðûõ íàøèõ ðå-
ãèîíîâ. Òîðãîâëÿ öâåòàìè â Ðîññèè, ïî
ìíåíèþ ßíà Âåññåëà, «äîñòàòî÷íî òåì-
íûé áèçíåñ».

Íûíåøíèé àññîðòèìåíò ìîñêîâñêèõ
öâåòî÷íûõ ìàãàçè-
íîâ ñîñòàâëÿåò â îñ-
íîâíîì òîâàð, ïðè-
áûâøèé, ïîìèìî
ãîëëàíäñêèõ öâåòî÷-
íûõ àóêöèîíîâ, èç
Êîëóìáèè, Ýêâàäîðà,
Èñïàíèè, Àðàáñêèõ
Ýìèðàòîâ, Ïîëüøè è
Èçðàèëÿ. Ñïåöèàëè-
ñòû âûñîêî îöåíè-
âàþò è ïðèáàëòèéñ-
êóþ ïðîäóêöèþ. Â
ëåòíèé ïåðèîä ìíî-
ãèå ìàãàçèíû ñî-
òðóäíè÷àþò ñ îòå÷å-
ñòâåííûìè ïðîèçâî-
äèòåëÿìè. Äëÿ Ìîñ-
êâû æèâóþ ïðîäóê-
öèþ ïîñòàâëÿþò èç-
âåñòíûå ïîäìîñêîâ-
íûå è ñòîëè÷íûå àã-
ð î î á ú å ä è í å í è ÿ :
ÎÎÎ «Öâåòû Áåëîé
Äà÷è», ÎÎÎ «Öâåòû»
ïðè Ìîñêîâñêîì àã-

ðîêîìáèíàòå, Îñòàíêèíñêèé àãðîêîìáè-
íàò, Èçìàéëîâñêèé è Ìûòèùèíñêèé ñîâ-
õîçû äåêîðàòèâíîãî ñàäîâîäñòâà. Íàïðè-
ìåð, îäèí òîëüêî Ìûòèùèíñêèé ñîâõîç
äåêîðàòèâíîãî ñàäîâîäñòâà ïîñòàâëÿåò â
ñòîëè÷íóþ òîðãîâóþ ñåòü ñâåæåñðåçàí-
íûå ðîçû 40 (!) ñîðòîâ, êàëëû, àëüñòðî-
ìåðèþ, íàðöèññû, ãèàöèíòû, õðèçàíòåìû,
à òàêæå ãîðøå÷íûå ðàñòåíèÿ 70 íàèìå-
íîâàíèé. ÎÎÎ «Öâåòû Áåëîé Äà÷è» òîëü-
êî â ýòîì ñåçîíå îòïðàâèëî â Ìîñêâó 34
ñîðòà ãîðøå÷íûõ õðèçàíòåì. Ðîçû, òþëü-
ïàíû è ãîðøå÷íûå ðàñòåíèÿ ðåãóëÿðíî
ïîñòàâëÿåò Îñòàíêèíñêèé àãðîêîìáèíàò.
Öåíû íà ýòó ïðîäóêöèþ çíà÷èòåëüíî
íèæå, ÷åì íà èìïîðòíûå öâåòû. À òîò, êòî
õîòü îäíàæäû êóïèë òå æå ïîäìîñêîâíûå
ðîçû, çíàåò, ÷òî ñòîÿò îíè â âàçå, æèâå-
õîíüêèå-çäîðîâåõîíüêèå, âäâîå-âòðîå
äîëüøå, ÷åì èõ ðîäñòâåííèöû, ïðèâåçåí-
íûå ñ èíîñòðàííûõ àóêöèîíîâ. Ïîòîìó
÷òî – ñâåæåíüêèå.

Öåíû íà öâåòû ïîñòîÿííî, îò ñåçîíà
ê ñåçîíó, ðàñòóò. Íî åñëè íàäî – òàê íàäî…

Ðîçî÷êè ìîæíî ñåãîäíÿ êóïèòü è çà
40 (øòó÷êà), è çà 90 ðóá. Ãâîçäèêà («îä-
íîíîãàÿ» è êóñòîâàÿ) èäåò çà 15-18 ðóá.
Ãåðáåðà – áîëüøàÿ öâåòíàÿ ðîìàøêà –
ñòîèò 45-60 ðóá. Ëèëèÿ áåëàÿ è öâåòíàÿ
(ãèáðèä) – 120-150 ðóá. (âåòêà). Õðèçàí-
òåìà – 60-90 ðóá. (â çàâèñèìîñòè îò ñîð-
òà, à èõ – äåñÿòêè). Ñåçîííûå èðèñû, òþëü-
ïàíû, íàðöèññû – 35-60 ðóá.

Êàê áû òàì íè áûëî, ýòîò òîâàð
ïîëüçóåòñÿ íåèññÿêàåìûì ñïðîñîì. Êîã-
äà ìû ïðèñìàòðèâàåìñÿ è ïðèöåíèâàåì-
ñÿ ê öâåòàì, íàì åùå èíòåðåñíû ïóòè èõ
ïðîíèêíîâåíèÿ â ñòðàíó è íà ïðèëàâîê.
Íî êîãäà ìû, â ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè,
óæå íåñåì èõ «ïî íàçíà÷åíèþ», îíè ïå-
ðåñòàþò áûòü òîâàðîì. Íåèçìåííî ñòàíî-
âÿòñÿ ïðèçíàêîì ïðàçäíèêà, ñèìâîëîì
÷åãî-òî òàêîãî, ÷òî ïîñòîÿííî ñîïóòñòâó-
åò íàì â æèçíè è âñåãäà ïðèíîñèò íàøèì
áëèçêèì ðàäîñòü.

Íî ÷àùå â ýòîì áèçíåñå ïðèñóòñòâó-
åò ëèøü íàëåò êðèìèíàëüíîñòè, õîòÿ ãî-
ñóäàðñòâî è â ýòîì ñëó÷àå òåðÿåò áîëüøèå
äåíüãè. Â ÷àñòíîñòè, áîëüøèå ïðåòåíçèè
ê ìîñêîâñêîé öâåòî÷íîé òîðãîâëå ó òàìî-
æåííèêîâ. Íàïðèìåð, áóêåòû ñðåçàííûõ
öâåòîâ, ïîñòóïàþùèå â ñòîëèöó ñ àóêöèî-
íîâ Ãîëëàíäèè, ïåðåêóïùèêè îôîðìëÿþò
â òàìîæåííûõ äåêëàðàöèÿõ êàê äåêîðà-
òèâíóþ òðàâó, çà êîòîðóþ, åñòåñòâåííî,
ïîøëèíó íàäî ïëàòèòü â ãîðàçäî ìåíüøèõ
ðàçìåðàõ, ÷åì çà ñîáñòâåííî öâåòû. Â èòî-
ãå, ïî ñëîâàì ïðåäñåäàòåëÿ Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî òàìîæåííîãî êîìèòåòà (ÃÒÊ) Ìèõàè-
ëà Âàíèíà, îãðîìíûå ñóììû òåíåâûõ ïëà-
òåæåé ìèíóþò ãîñóäàðñòâåííóþ êàçíó.

Ã-íó Âàíèíó âòîðèò ãëàâà ãîëëàíäñ-
êîãî ïðåäïðèÿòèÿ ïî òîðãîâëå öâåòàìè
ßí Âèëëåì Âåññåë, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî
ââåäåíèå «ëüãîòíûõ» òàìîæåííûõ ñòàâîê
ïîñòàâèëî ïîä óãðîçó òîðãîâëþ ãîëëàí-
äñêèìè öâåòàìè. Ëüâèíàÿ äîëÿ öâåòî÷-
íîé ïðîäóêöèè ïîñòóïàåò èç Ãîëëàíäèè.
Èìåííî â ýòîì ñåêòîðå ðûíêà åæåãîäíûé
òîâàðîîáîðîò ñîñòàâëÿåò îêîëî 220 ìëí
äîëë. â îäíîé òîëüêî Ìîñêâå. Ïî ìíåíèþ
ã-íà Âåññåëà, «äàæå ïðè ñíèæåíèè ïî-
øëèíû, íà ïîëíóþ ëåãàëèçàöèþ öâåòî÷-
íîãî òîâàðà â Ðîññèè óéäåò íå ìåíåå 60%
ïðèáûëè». À ðîññèéñêèé òàìîæåííèê,
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новости товарного рынка
ПИВОВАРЫ ОТКАЗАЛИСЬ
ПОДДЕРЖАТЬ
НОВЫЕ ЗАКОНЫ
12 ФЕВРАЛЯ ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñå-
äàíèå ñîâåòà Ñîþçà ðîññèéñêèõ ïèâîâà-
ðîâ. Ïåðâûì âîïðîñîì íà ïîâåñòêå äíÿ
ñòîÿë áëîê çàêîíîäàòåëüíûõ èíèöèàòèâ â
îòíîøåíèè ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâà
è îáîðîòà ïèâà. Íà ñåãîäíÿ ðàçðàáîòàíî
è âíåñåíî äâà ïðîåêòà ÔÇ, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå
ïðîèçâîäñòâà è îáîðîòà ïèâà. Â îòíîøå-
íèè ýòèõ çàêîíîäàòåëüíûõ èíèöèàòèâ âñå-
ìè ÷ëåíàìè ñîâåòà áûëî åäèíîäóøíî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå íå ïîääåðæèâàòü íè îäíè
èç ïðåäñòàâëåííûõ çàêîíîïðîåêòîâ.

Â ÷àñòíîñòè ýòî êàñàåòñÿ ïðîåêòà ÔÇ
«Îá îñíîâàõ ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà è
îáîðîòà ïèâà», ïðîåêòà ÔÇ «Î ðûíêå ïèâà
â ÐÔ», à òàêæå ïåðåðàáîòàííîãî Êîìèòå-
òîì ïî ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêå è ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâó Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
íà èõ îñíîâå ïðîåêòà ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåí-
íîì ðåãóëèðîâàíèè ðûíêà ïèâà». Ïèâî-
âàðû ñ÷èòàþò, ÷òî äàííûå ïðîåêòû íå îò-
âå÷àþò ñîâðåìåííûì óñëîâèÿì ðàçâèòèÿ
ïèâîâàðåííîé îòðàñëè. À ïðåäëîæåííûå
ìåòîäû âëèÿíèÿ íå ìîãóò ïîçâîëèòü ðå-
øèòü íè îäíó èç ñòîÿùèõ ïåðåä îòðàñëüþ
ïðîáëåì, òàêèõ êàê ðàçâèòèå îòå÷åñòâåí-
íîãî ñûðüåâîãî ñåêòîðà â ïèâîâàðåíèè,
ñòàáèëüíîå è ïðåäñêàçóåìîå íàëîãîîáëî-
æåíèå, ðàçâèòèå ìàëîãî è ñðåäíåãî ïèâî-
âàðåííîãî áèçíåñà, ðàçâèòèå êóëüòóðû
ïîòðåáëåíèÿ ïèâà.

×ëåíû ñîâåòà ñîþçà íå ñîãëàñíû ñ
òåì, ÷òî ðåêëàìó ïèâà íàäî çàïðåòèòü. Îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî ðåêëàìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

ýëåìåíòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
ïðîèçâîäñòâà è ôîðìèðîâàíèþ ðûíî÷íûõ
îòíîøåíèé. Ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèé
óâåðåíû, ÷òî çàïðåùåíèå ðåêëàìû ïîâëå-
÷åò çà ñîáîé íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íå
òîëüêî äëÿ ðàçâèòèÿ îòðàñëè, íî è äëÿ
áþäæåòà ñòðàíû â öåëîì.

Îäíàêî ïèâîâàðû âñå æå õîòÿò ïî-
ìî÷ü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îòðàñëåâîé
íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè.
Êàê îêàçàëîñü, ñåãîäíÿ ïèâîâàðåííûå
ïðåäïðèÿòèÿ ïîëüçóþòñÿ ãîñóäàðñòâåííû-
ìè ñòàíäàðòàìè, íå îòâå÷àþùèìè ñîâðå-
ìåííûì ìèðîâûì òðåáîâàíèÿì êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè. Ïîýòîìó ÷ëåíû ñîâåòà
ïðèíÿëè ðåøåíèå îðãàíèçîâàòü ðàáî÷óþ
ãðóïïó èç ñïåöèàëèñòîâ îòðàñëè äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâûõ òðåáîâàíèé ê òåõíè÷åñ-
êîé äîêóìåíòàöèè. ДОБРЫЙ ДОКТОР

НАШИХ ВОЛОС

КОМПАНИЯ «SCHWARZKOPF & HENKEL» â
àïðåëå 2002 ãîäà âûâîäèò íà ðîññèéñ-
êèé ðûíîê íîâóþ ëèíèþ âîññòàíàâëèâà-
þùèõ ñðåäñòâ «Gliss Kur» äëÿ íîðìàëü-
íûõ âîëîñ. Íîâûå ïðîäóêòû äëÿ óõîäà çà
âîëîñàìè íå ïðîñòî ïîìîãàþò äîáèòüñÿ
õîðîøåãî êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà, íî è
ñïîñîáñòâóþò çàùèòå âîëîñ, ò.ê. íàäåæ-
íî óñòðàíÿþò èõ ìèêðîïîâðåæäåíèÿ, íå
îòÿãîùàÿ ïðè ýòîì çäîðîâûå ó÷àñòêè. Ýòî
ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ âèòàìèíó Â

3
,

âõîäÿùåìó â ñîñòàâ ïðîäóêòîâ, à òàêæå
óíèêàëüíîé òåõíîëîãèè «Ñêàíèðóþùèé
ëå÷åáíûé êîìïëåêñ», ðàçðàáîòàííîé
ñïåöèàëèñòàìè êîìïàíèè. Ýòîò ëå÷åáíûé
êîìïëåêñ âîçäåéñòâóåò òîëüêî íà ïî-
âðåæäåííûå ÷àñòè âîëîñ, à îò çäîðîâîé
ïîâåðõíîñòè åãî àêòèâíûå êîìïîíåíòû
îòòàëêèâàþòñÿ.

ЛЕКАРСТВО
ИЗ «ЧЕРНОГОЛОВКИ»

ТРАДИЦИИ ВОЗРОЖДАЮТСЯ! ×åðíîãî-
ëîâñêèé çàâîä àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè
âûïóñòèë íîâûé âåñåëÿùèé äóøó íàïèòîê.
Íà ñåé ðàç ýòî íàñòîéêà ñëàäêàÿ «Ñåâåð-
íàÿ êëþêâåííàÿ Í.Ë. Øóñòîâà».

Ïðîèçâîäèòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî îíà
èçãîòîâëåíà íà îñíîâå îðèãèíàëüíîãî
ðåöåïòà îäíîãî èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ðîñ-
ñèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè – ïîñòàâùèêà Äâîðà Åãî Èì-
ïåðàòîðñêîãî Âåëè÷åñòâà «Òîâàðèùåñòâà
Í.Ë. Øóñòîâú ñú Ñûíîâüÿìè», îñíîâàííî-
ãî â 1863 ãîäó. À âîò ðåöåïòóðíàÿ äîðà-
áîòêà ïðèíàäëåæèò ñïåöèàëèñòàì è òåõ-
íîëîãàì ×åðíîãîëîâñêîãî çàâîäà àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè.

Îòêóäà âçÿëè ðåöåïò «îò Øóñòîâà»?
×òî èìåííî â ðåöåïòóðå íàïèòêà äîðàáî-
òàëè òåõíîëîãè? Îá ýòîì ïðîèçâîäèòåëè
óìàë÷èâàþò. À ðàññêàçûâàþò î òîì, ÷òî
íàñòîéêà èçãîòîâëåíà èç íàòóðàëüíîé ÿãî-
äû è ïîòîìó ñîõðàíÿåò âñå êà÷åñòâà ñâå-
æåé êëþêâû: íàñûùåííûé àðîìàò, ñàõà-
ðèñòîñòü è ïðî÷èå. Òàêæå â íàñòîéêå ñî-
äåðæèòñÿ áîãàòûé íàáîð âèòàìèíîâ. À
åùå îíà îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûìè ñâîé-
ñòâàìè è ñïîñîáíà âûëå÷èòü êàøåëü.

Îò ñåáÿ äîáàâèì, ÷òî ëåêàðñòâî ýòî
íàäî ïðèíèìàòü ñòðîãî äîçèðîâàíî (íîð-
ìà ó êàæäîãî ñâîÿ), ÷òîáû íà óòðî íå
áûëî ìó÷èòåëüíî áîëüíî îò ïîõìåëüíûõ
ýôôåêòîâ.

Ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ
ñðåäñòâ ïîìîæåò ïîääåðæèâàòü åñòå-
ñòâåííîå çäîðîâüå âàøèõ âîëîñ, âåðíóòü
èì ïåðâîíà÷àëüíûé áëåñê è óïðóãîñòü â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, íå ïðèáåãàÿ ê äîðî-
ãîñòîÿùèì óñëóãàì, îêàçûâàåìûì ïðîôåñ-
ñèîíàëàìè â ñàëîíàõ êðàñîòû. Íîâàÿ ëè-
íèÿ «Gliss Kur» – ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî
ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ñ âî-
ëîñàìè, âûçâàííûõ âëèÿíèåì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ÷àñòûì èñïîëüçîâàíèåì ôåíà,
íåïðàâèëüíûì ðàñ÷åñûâàíèåì è èíûìè
ìåõàíè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè âîëîñ,
êîòîðûì ìû èõ ðåãóëÿðíî ïîäâåðãàåì.

Íîâàÿ ëèíèÿ ñîñòîèò èç øàìïóíÿ è
áàëüçàìà (ðåêîìåíäîâàííàÿ öåíà çà 250
ìë – 62 ðóá.), à òàêæå ëàêà äëÿ âîëîñ (250
ìë – 100 ðóá.).
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горячая линия

всячина

БОЛЬШИНСТВО íîðìàëüíûõ ëþäåé ëþ-
áèò äåëàòü ïîäàðêè ñâîèì áëèçêèì è íå
ìåíåå ëþáèò èõ ïîëó÷àòü. Êòî-òî ïîëó-
÷àåò â ïîäàðîê áóêåò öâåòîâ, êòî-òî êîí-
ôåòû, íó à êòî-òî ìîáèëüíûé òåëåôîí.
Ìîáèëüíèêîì, êñòàòè, ñåãîäíÿ óæå íèêî-
ãî íå óäèâèøü. Åñëè ïåíñèîíåðà ñ òàêîé
øòóêîé âñòðåòèøü íà óëèöàõ Ìîñêâû íå
÷àñòî (õîòÿ ïîïàäàþòñÿ), òî øêîëüíèêîâ
– ñïëîøü è ðÿäîì. À î ìîëîäûõ è êðàñè-
âûõ äåâóøêàõ è æåíùèíàõ ïðîñòî ãîâî-
ðèòü íå ïðèõîäèòñÿ.

×èòàòåëüíèöå íàøåé ãàçåòû N âåð-
íûé ñóïðóã çàõîòåë ñäåëàòü ïîäàðîê, íî
êàê ÷åëîâåê ïðàãìàòè÷íûé ñíà÷àëà ñïðî-
ñèë åå: «Äîðîãàÿ, ÷òî òåáå ïîäàðèòü?» È
îíè âìåñòå îòïðàâèëèñü â òîðãîâûé
öåíòð «Íà Ñàâåëîâñêîì». Êàê îêàçàëîñü,
ñóïðóãà ïðåêðàñíî çíàëà, ÷òî îíà õîòåëà
è öåëåíàïðàâëåííî ïðèâåëà ëþáèìîãî

Заграница íàì ïîìîæåò?
ìóæà â ïàâèëüîí, ãäå ïðîäàþòñÿ ìîáèëü-
íûå òåëåôîíû.

Ãëàçà ðàçáåãàëèñü îò îáèëèÿ âñåâîç-
ìîæíûõ ïðåäìåòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ
íàøó ñ âàìè ñâÿçü. Òåëåôîíû è òåëåôîí-
÷èêè, âñåâîçìîæíûõ ðàçìåðîâ è ðàñöâå-
òîê, ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôèðì è ìîäå-
ëåé. Â êîíöå êîíöîâ èñêîìûé àïïàðàò áûë
âûáðàí. Äåíüãè óïëà÷åíû, è ñ÷àñòëèâàÿ
îáëàäàòåëüíèöà, îïðîáîâàâ ïîêóïêó â
äåéñòâèè, îòïðàâèëàñü äîìîé.

Öåëóþ íåäåëþ ó N íå âîçíèêàëî íè-
êàêèõ ïðîáëåì, è îíà áåç òðóäà ñâÿçûâà-
ëàñü ïðè ïîìîùè ïîäàðêà è ñ ìóæåì, è ñ
ïîäðóæêàìè, è äàæå ðåøàëà ðàáî÷èå âîï-
ðîñû. Îäíàêî íè÷òî â ýòî ìèðå íå âå÷íî.
Ðîâíî ÷åðåç íåäåëþ ïîäàðîê çàìîë÷àë.
Ðàññòðîåííàÿ N îòïðàâèëàñü ê ìåñòó ïî-
êóïêè. Òóò åå æäàë ñþðïðèç. Ïðîäàâåö
çàÿâèë, ÷òî îí íè÷åãî íå çíàåò è íèêàêèõ
ïðåòåíçèé ïðèíèìàòü íå íàìåðåí. Ïðè-
øëîñü åé îòïðàâèòüñÿ ê àäìèíèñòðàöèè
òîðãîâîãî êîìïëåêñà. Òóò ê æàëîáå ïîêó-
ïàòåëüíèöû îòíåñëèñü ñ ïîíèìàíèåì è
äàëè àäðåñ ãàðàíòèéíîé ìàñòåðñêîé. Åùå
îäèí ïåðååçä – è íîâûé ñþðïðèç. Â ìàñ-
òåðñêîé ïîñìîòðåëè è àõíóëè. È äàæå
âûäàëè ñïðàâêó, ÷òî òàêîé òåëåôîí â Ðîñ-
ñèþ îôèöèàëüíî íèêîãäà íå ïîñòóïàë è,
ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ êîíòðàáàíäíûì

òîâàðîì. Ñëåäîâàòåëüíî,
ðåìîíòó â ãàðàíòèéíîé
ìàñòåðñêîé íå ïîäëåæèò.

Íàñòóïèëî âðåìÿ îá-
ðàùàòüñÿ â «Ïîêóïàòåëü»:
÷òî æå äåëàòü, êàê æå
áûòü? Ñóäÿ ïî âñåìó ïðî-
äàâöû çà ïðèëàâêîì áûëè
èëè ñèëüíî ëåãêîìûñëåí-
íû, èëè çà ÷òî-òî ñèëüíî
îáèæåíû íà ñâîåãî õîçÿ-
èíà. Íî, äàæå óâèäåâ
ñïðàâêó î òîì, ÷òî òîâàð
êîíòðàáàíäíûé, îíè íå
óäîñóæèëèñü íè ñîîá-

Èãîðü Êóçíåöîâ

ÂÅÑÜ ÂÎÏÐÎÑ, ×ÅÌ È ÊÀÊ?
×ÀÙÅ ÂÑÅÃÎ ÌÛ ÏÎËÓ×ÀÅÌ
ÝÒÓ ÏÎÌÎÙÜ ÄÀËÅÊÎ
ÍÅ ÏÎ ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÌ ÊÀÍÀËÀÌ,
À ÑÊÎÐÅÅ ×ÅÐÅÇ ÊÎÍÒÐÀÁÀÍÄÈÑÒÎÂ
È ÍÅ ÑËÈØÊÎÌ ×ÈÑÒÎÏËÎÒÍÛÕ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÁÈÇÍÅÑÌÅÍÎÂ.

ùèòü åãî êîîðäèíàòû íåóäà÷ëèâîé ïî-
êóïàòåëüíèöå, íè îïîâåñòèòü åå î âîç-
íèêøåé íåïðèÿòíîé ïðîáëåìå. Ïðè-
øëîñü N íàïèñàòü òðè çàÿâëåíèÿ: â
ÎÁÝÏ, òîðãîâóþ èíñïåêöèþ è íàëîãîâóþ
ïîëèöèþ. .. Äåíüãè çà ïîäàðîê – ñ îïîç-
äàíèåì, – íî âñå-òàêè âåðíóëèñü ê õî-
çÿéêå. À âûâîä èç ýòîé èñòîðèè ïðîñò.
Òàêîé ñåðüåçíûé âèä òîâàðà, êàê ýëåêò-
ðîííûå ïðèáîðû, âñå-òàêè íàäî ïðèîá-
ðåòàòü â ôèðìåííûõ òîðãîâûõ òî÷êàõ.
Âîò òîãäà, äåéñòâèòåëüíî, ìû ñìîæåì
ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî Çàïàä íàì ïîìîæåò.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â îáçàâåäåíèè ïðåä-
ìåòàìè íàäåæíîé ìîáèëüíîé ñâÿçè.
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ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ
è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,

ñàéòà www.CisLink.com
è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ВИЗИТ
 KANEBO
ßïîíñêèé áóì â íàøåé ñòðàíå äîñòèãàåò
ñâîåãî àïîãåÿ. Íî ÿïîíñêàÿ êîñìåòèêà
òîëüêî íà÷èíàåò ïîÿâëÿòüñÿ â Ðîññèè. Â
îôèöèàëüíîé ïðîäàæå â ìàãàçèíàõ ïðåä-
ñòàâëåíî ëèøü íåñêîëüêî êîñìåòè÷åñêèõ
ìàðîê, òàêèõ êàê Shiseido è Annyake. Âñå
îñòàëüíûå ïîêà åùå ïðèâîçÿòñÿ â íàøó
ñòðàíó íåëåãàëüíî.

Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïðîäóê-
öèÿ Kanebo ïðîäàâàëàñü òîëüêî íà ñåðîì
ðûíêå. È âîò ÿïîíöû âñå-òàêè ðåøèëèñü
ïðåäñòàâèòü åå îôèöèàëüíî. Ýêñêëþçèâ-
íûì äèñòðèáüþòîðîì ñòàëà êîìïàíèÿ
«Ìèöóè».

Äî àïðåëÿ êîñìåòèêà áóäåò ïðîäà-
âàòüñÿ òîëüêî â ñåòè ìîñêîâñêèõ ìàãàçè-
íîâ Rivoli è «Ñàä ÿïîíñêîé êîñìåòèêè». Â
äàëüíåéøåì â ñòîëèöå ïîÿâèòñÿ åùå íå-
ñêîëüêî òîðãîâûõ òî÷åê, íî ïëàíèðóåòñÿ,
÷òî îáùåå èõ ÷èñëî íå ïðåâûñèò 10.

ВЗГЛЯДЫ ИНВЕСТОРОВ
ВНОВЬ ОБРАЩАЮТСЯ
НА РОССИЮ
Ïåðâè÷íîå ðàçìåùåíèå àêöèé ðîññèéñêîé
ïîòðåáèòåëüñêîé êîìïàíèè «Âèìì-Áèëëü-
Äàíí» íà Íüþ-éîðêñêîé ôîíäîâîé áèðæå
íà ñóììó â $200 ìëí  – íîâûé ïðèçíàê ïî-
ñòåïåííîãî âûçðåâàíèÿ êàïèòàëèçìà â Ðîñ-
ñèè. Òàêîå ìíåíèå âûñêàçûâàåò âëèÿòåëü-
íàÿ áðèòàíñêàÿ ãàçåòà «Financial Times».
«Âèìì-Áèëëü-Äàíí» – ïÿòàÿ ïî ñ÷åòó ðîñ-
ñèéñêàÿ êîìïàíèÿ ïîñëå òåëåêîììóíèêà-
öèîííûõ ãðóïï «Âûìïåëêîì», «Ðîñòåëå-
êîì» è ÌÒÑ, à òàêæå ÍÊ «Òàòíåôòü», êîòî-
ðàÿ îñóùåñòâëÿåò òàêîé øàã.

Ñòîèò îòìåòèòü òàêæå òîò ôàêò, ÷òî
ýòî òîëüêî âòîðàÿ êîìïàíèÿ ñî âðåìåíè
ôèíàíñîâîãî êðèçèñà 1998 ãîäà, íî ïåð-
âàÿ çà âñå âðåìÿ ïîòðåáèòåëüñêàÿ ãðóï-
ïà. Âûâîä íà ðûíîê àêöèé ðîññèéñêîé
êîìïàíèè, ïðîèçâîäÿùåé èìåííî òîâàðû
íàðîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ, ïîìîæåò ïîêà-
çàòü, ÷òî Ðîññèÿ – ýòî íå òîëüêî íåôòü, è
çàèíòåðåñîâàòü èíâåñòîðîâ âî âëîæåíè-
ÿõ â ðàñòóùèé ïîòðåáèòåëüñêèé ñïðîñ.

ШТРАФ ЗА КУРЕНИЕ
УВЕЛИЧИВАЕТСЯ В 30 РАЗ
Ñî âñòóïëåíèåì â äåéñòâèå 1 èþëÿ 2002
ãîäà íîâîãî Êîäåêñà îá àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ øòðàô çà êóðåíèå
â íåïîëîæåííîì ìåñòå áóäåò óâåëè÷åí äî
1 ìèíèìàëüíîãî ðàçìåðà îïëàòû òðóäà
(ÌÐÎÒ).

Îá ýòîì ñîîáùèë íà çàñåäàíèè êðóã-
ëîãî ñòîëà ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà Ãîñäó-
ìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è ñïîðòó Íèêîëàé
Ãåðàñèìåíêî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øòðàô çà
êóðåíèå ñîñòàâëÿåò 10 ðóá., òîãäà êàê ìè-
íèìàëüíûé ðàçìåð îïëàòû òðóäà – 300 ðóá.

Êðîìå òîãî, äî 10 ÌÐÎÒ (ò.å. 3 òûñ.
ðóá.) áóäåò óâåëè÷åí øòðàô çà ïðîäàæó
òàáà÷íîé ïðîäóêöèè íåñîâåðøåííîëåò-
íèì. Ïðè ïîâòîðíîì íàðóøåíèè çàêîíî-
äàòåëüñòâà ïðîäàâåö áóäåò ëèøàòüñÿ ëè-
öåíçèè íà ïðàâî òîðãîâëè.

Íàïîìíèâ, ÷òî ñ 14 ÿíâàðÿ âñòóïèë â
ñèëó çàêîí îá îãðàíè÷åíèè òàáàêîêóðå-
íèÿ, Íèêîëàé Ãåðàñèìåíêî îòìåòèë, ÷òî â
äàííûé çàêîí íå áûë âíåñåí ðÿä èíèöèà-
òèâ, â ÷àñòíîñòè, èíäåêñàöèÿ àêöèçîâ è
íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ ïî ðåêëàìå òà-
áà÷íîé ïðîäóêöèè. Ïî ñëîâàì äåïóòàòà,
çàïàäíûé îïûò ïîêàçàë, ÷òî óâåëè÷åíèå
ñòàâêè àêöèçîâ íà òàáà÷íóþ ïðîäóêöèþ
íà 10% ñíèæàåò äîëþ ïîòðåáëåíèÿ òàáà÷-
íîé ïðîäóêöèè â ñðåäíåì íà 4%.

ИМЕННО ТАКОЕ ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ОТКРЫТИЕ ñîâåðøèëà êîìïàíèÿ
NICO, ðàçìåñòèâ íà óïàêîâêàõ ñâîèõ ñîêîâ è íåêòàðîâ èçîáðàæåíèå
òðîïè÷åñêîãî îñòðîâà è êðàéíå íåáðåæíûé ðåêëàìíûé òåêñò. Íå áå-
ðåìñÿ ñóäèòü î êà÷åñòâå íàïèòêîâ èç çåëåíûõ óïàêîâîê, ýòî ïðåäìåò
îòäåëüíîé ýêñïåðòèçû, íî, ïî íàøåìó ðàçóìåíèþ, ðåêëàìíóþ êàìïà-
íèþ ïðîäóêòîâ NICO âåäóò ëèáî äâå êîìàíäû ðåêëàìùèêîâ, ëèáî äâà
íåçàâèñèìûõ êðåàòîðà. Íè÷åì èíûì ïîäîáíûå ðàçíî÷òåíèÿ äèçàéíà
óïàêîâêè, ðåêëàìíûõ ñëîãàíîâ è òåëåðîëèêîâ íå îáúÿñíèòü.

Ñåðãåé Àëåêñååâ Оттиски
íà ìÿãêîé
áóìàãå

«Â îáùåñòâåííîì
ôðàíöóçñêîì

òóàëåòå
Åñòü íàäïèñè íà
ðóññêîì ÿçûêå!»

Âëàäèìèð
Âûñîöêèé

ЗАБАВНУЮ НАДПИСЬ íà ðóëîíå òóàëåòíîé áóìà-
ãè óäàëîñü íàøèì ýêñïåðòàì çàìåòèòü â îáùå-
ñòâåííîì ïëàòíîì òóàëåòå, ÷òî íàõîäèòñÿ íà ïëî-
ùàäè èìåíè ïîýòà Ìàÿêîâñêîãî. «Òåñíåíàÿ òóà-
ëåòíàÿ áóìàãà» – âîò èìåííî òàê è íèêàê èíà÷å!
Ìû ñâÿçàëèñü ñ ïðîèçâîäèòåëÿìè ýòîãî «òåñíå-
íîãî» ÷óäà è ïîïðîñèëè èõ ïðîêîììåíòèðîâàòü
ôàêò âûïóñêà òóàëåòíîé áóìàãè ñ îðôîãðàôè÷åñ-
êèìè îøèáêàìè. Ïðåäñòàâèòåëè ôèðìû çàâåðè-
ëè íàñ, ÷òî îøèáêà óæå èñïðàâëåíà – â íîâîé
ïàðòèè ñ îðôîãðàôèåé ýòèêåòêè âñå áóäåò ïî ïðà-
âèëàì è ïîïðîñèëè ïåðåäàòü ñâîè èçâèíåíèÿ
âñåì, êòî óæå óñïåë ïîïîëüçîâàòüñÿ áåçãðàìîò-
íîé ïîäòèðêîé. Èñêðåííå æåëàåì ïðîèçâîäèòå-
ëÿì æèçíåííî íåîáõîäèìîãî òîâàðà áîëüøå îð-
ôîãðàôè÷åñêèõ îøèáîê íå äåëàòü è «òåñíèòü» íå
òóàëåòíóþ áóìàãó, à ñâîèõ êîíêóðåíòîâ, îáðåòàÿ
òåì ñàìûì «îòòèñê» áëàãîäàðíîñòè â äóøå êàæ-
äîãî ïîëüçîâàòåëÿ.

Â Öåíòðàëüíîé Åâðîïå
îáíàðóæåíû
тропические острова
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Archos Jukebox 600

avex dm-5

d-pro mp-856

dsg mp3 flip

ÎÄÍÈÌ èç îñíîâíûõ âîïëîùåíèé âñåõ ýòèõ ïðîöåññîâ
ñòàë Èíòåðíåò. Ïðåäñòàâèòåëè õîìî ñàïèåíñ îòûñêèâà-
þò âî âñåìèðíîé ïàóòèíå óãîëîê, óäîâëåòâîðÿþùèé èõ
ýòè÷åñêèì è ýñòåòè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì, è íà÷èíàþò òàì
ïðàêòè÷åñêè æèòü. Êàæäûé èùåò ñâîå. Êíèãîëþáû èùóò
â ñåòè êíèãè. Ïîêëîííèêè õóäîæåñòâåííîãî æàíðà – èí-
ôîðìàöèþ î êàðòèíàõ è õóäîæåñòâåííûõ âûñòàâêàõ.
Ìåëîìàíû – ìóçûêó. Âñå áûëî áû òèõî, ìèðíî è êðàñè-
âî, åñëè áû íå íàäî áûëî èç ýòîãî ãíåçäûøêà âûïîë-
çàòü. Â ýòîì ñëó÷àå ó ôàíàòîâ ìóçûêàëüíîãî æàíðà ïî-
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîå ïðåèìóùåñòâî. Ìåëîìàí ìîæåò
ñêà÷àòü èç ñåòè ïîíðàâèâøóþñÿ êîìïîçèöèþ èëè íå-
ñêîëüêî ïðîèçâåäåíèé, çàïèñàòü íà íîñèòåëü, è òîãäà ýòà
÷àñòè÷êà Èíòåðíåòà áóäåò âåçäå åãî ñîïðîâîæäàòü.
Íî çâóê, òî÷íåå ìóçûêà – ýòî îãðîìíûé ìàññèâ èíôîð-
ìàöèè, è äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ àóäèîäàííûìè áûëî óäîáíåå
è, ñëåäîâàòåëüíî, áûñòðåå ðàáîòàòü, ÷åëîâåê ðàçóìíûé
èçîáðåë MP3-ôîðìàò. Òî÷íåå, ðàçðàáîòàí áûë ýòîò ïî-
òîêîâûé ôîðìàò õðàíåíèÿ è ïåðåäà÷è äàííûõ â öèôðî-
âîé ôîðìå èíñòèòóòîì Fraunhoffer IIS ñîâìåñòíî ñ êîì-
ïàíèåé «Thomson Multimedia» áîëåå 10 ëåò òîìó íàçàä.
Íà ñåãîäíÿ – ýòî îäèí èç ñàìûõ ñëîæíûõ àëãîðèòìîâ
êîìïðåññèè (ñæàòèÿ) çâóêîâîé èíôîðìàöèè, òðåáóþùèé
áîëüøèõ âû÷èñëèòåëüíûõ ìîùíîñòåé. Äëÿ âîñïðîèçâå-

МР3 для человека
ýñòåòñòâóþùåãî
×ÅËÎÂÅÊ ÎÁÙÈÒÅËÅÍ. ÎÍ ÎÁÙÀÅÒÑß Ñ ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÌ ÌÈÐÎÌ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÎÌ ÎÁÌÅÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÄÀ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÅÉ. ÊÎÃÄÀ ËÞÄÈ ÑÒÀÐÀÞÒÑß ÄÎÂÅÑÒÈ ÄÐÓÃ ÄÎ ÄÐÓÃÀ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÞ ÊÐÀÑÈÂÎ, Â ÌÈÐÅ
ÏÎßÂËßÞÒÑß ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ØÅÄÅÂÐÛ È ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ ÕÈÒÛ. ÏÐÀÂÄÀ, Â ÍÀØÅ ÂÐÅÌß ÏÎÄÎÁÍÎÃÎ
ÄÎÁÐÀ ÑÒÀËÎ Î×ÅÍÜ ÌÍÎÃÎ. ÏÐÈÕÎÄÈÒÑß ÈÑÊÀÒÜ, ÂÛÁÈÐÀÒÜ È – ÓÆÅ ÍÀÉÄÅÍÍÎÅ – ÑÎÕÐÀÍßÒÜ.

äåíèÿ àóäèîôàéëîâ òàêîãî ôîðìàòà ÷åëîâåê ïðàêòè÷íûé
ïðèäóìàë ìíîãî ðàçíûõ ÌÐ3-ïëååðîâ è ñòàë çàðàáàòû-
âàòü ìíîãî äåíåã íà ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ýñòåòñòâóþ-
ùåãî. Âîò ìû è ïîïðîáóåì ïîìî÷ü ýñòåòñòâóþùåé ëè÷-
íîñòè íå «ïîïàñòü íà äåíüãè». À ïîòîìó – ðàññêàçûâàåì
î öåíàõ è îá îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïëååðîâ.

КАКИЕ ОНИ БЫВАЮТ?
Â îñíîâíîì ÌÐ3-ïëååðû ðàçëè÷àþòñÿ ïî òèïó íîñèòåëÿ
èíôîðìàöèè: ìîäåëè ðàáîòàþùèå ñ ôëýø-ïàìÿòüþ, HDD-
è CD-ïëååðû.

МР3-ПЛЕЕРЫ НА ФЛЭШ-КАРТАХ
Àáñîëþòíî íå áîÿòñÿ òðÿñêè (åñëè íå áèòü îá ñòîë) ôëýø-
ïëååðû, ò.ê. êîìïîçèöèè çàïèñûâàþòñÿ â ÷èï, â êîòîðîì
îòñóòñòâóþò ïîäâèæíûå ýëåìåíòû. Ñ òàêèì àïïàðàòîì
ìîæíî áåãàòü, ïðûãàòü, òîëêàòüñÿ, ïàäàòü, íàêîíåö, ò.å.
îí ìàêñèìàëüíî ïðèñïîñîáëåí äëÿ ëþäåé, âåäóùèõ äîñ-
òàòî÷íî ýêñòðåìàëüíûé îáðàç æèçíè. Â ýòîì êëàññå òîæå
åñòü ñâîè âàðèàíòû: ìîäåëè ñî âñòðîåííîé ôëýø-ïàìÿ-
òüþ, ñî ñëîòàìè (ðàçúåìàìè) äëÿ ñìåííûõ ôëýø-êàðò è
êîìáèíèðîâàííûé âàðèàíò. Ñìåííûõ êàðò ïîíàäåëàëè
ðàçíûõ ñòàíäàðòîâ (êàêàÿ òàì ãëîáàëèçàöèÿ). Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû: Smart Media Card, Multimedia Card,
Compact Flash Card, Sony MG Memory Stick è äð. Êðîìå
âñåãî ïðî÷åãî, êàðòî÷êè ðàçëè÷àþòñÿ ïî îáúåìó: 16, 32,
48, 64, 96, 128 Ìá. Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíûé îáúåì ôëýø-
êàðò ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ òåõ-
íîëîãèé ïðîèçâîäñòâà. ×åì áîëüøå ïàìÿòü, òåì áîëüøå
öåíà ïëååðà. Íàïðèìåð, íà êàðòî÷êå 64 Ìá ñòîèìîñòüþ
îêîëî 60 ó.å. ïîìåùàåòñÿ 60 ìèíóò ÌÐ3-ìóçûêè ñòàí-

äàðòíîãî êà÷åñòâà (128 Êáèò/ñåê). Ïîýòîìó ïðîèçâîäè-
òåëè êîìïëåêòóþò ÌÐ3-ïëååðû ìàëûì îáúåìîì ïàìÿòè,
÷òîáû óäåøåâèòü âåñü êîìïëåêò, à çà ñ÷åò ñëîòîâ ðàñøè-
ðåíèÿ ïàìÿòü ìîæíî óâåëè÷èòü. Ñóùåñòâóþò öåëûå ìî-
äåëüíûå ðÿäû, â êîòîðûõ ïëååðû îòëè÷àþòñÿ òîëüêî
îáúåìîì ïàìÿòè â áàçîâîé êîìïëåêòàöèè. Â òî æå âðå-
ìÿ òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ïàìÿòè è ñàìèõ ïëååðîâ îá-
êàòûâàþòñÿ, è öåíà ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ.

МР3-ПЛЕЕРЫ НА ЖЕСТКОМ ДИСКЕ
Òåïåðü ïîçíàêîìèìñÿ ñ MP3/HDD-ïëååðàìè, â êîòîðûõ â
êà÷åñòâå íîñèòåëÿ èíôîðìàöèè èñïîëüçóåòñÿ æåñòêèé
äèñê ñ ãèãàáàéòàìè îáúåìà, ïîçâîëÿþùèìè õðàíèòü 100
(ñòî!) ÷àñîâ ëþáèìîé ìóçûêè, óñïåâàé òîëüêî äðîâà ïîä-
íîñèòü (â ñìûñëå – áàòàðåéêè ìåíÿòü). Ñ ýòèì ïëååðîì
îñîáî íå ðàñïðûãàåøüñÿ, ò.ê. ïîÿâèëèñü ïîäâèæíûå äå-
òàëè â ìåõàíèçìå. Ïðîáëåìà ñáîÿ ðåøàåòñÿ, êàê è íà CD-
ïëååðàõ, ïóòåì îïåðåæàþùåãî ñ÷èòûâàíèÿ èíôîðìàöèè
â áóôåðíóþ ïàìÿòü, à óæå äàëåå – íà âûõîä. Îòñþäà ðå-
çîí, ÷åì áîëüøå îáúåì áóôåðíîé ïàìÿòè (8 Ìá DRAM,
ýòî ïðèáëèçèòåëüíî 5 ìèíóò ìóçûêè), òåì íàäåæíåå. Ýòî
ñàìûé äîðîãîé êëàññ ÌÐ3-ïëååðîâ.

МР3-ПЛЕЕРЫ НА КОМПАКТ-ДИСКАХ
Ñàìûå äåøåâûå èç ïðåäñòàâëåííûõ êëàññîâ è â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñàìûå îïòèìàëüíûå – ÌÐ3/CD-ïëåå-
ðû, ó êîòîðûõ èíôîðìàöèÿ ïîêîèòñÿ íà îáû÷íîì êîì-
ïàêò-äèñêå. Îãðîìíûé âûáîð ìóçûêè íà CD ìîæíî
âñòðåòèòü áóêâàëüíî íà êàæäîì óãëó. Ïðîãóëèâàÿñü ïî
Ìîñêâå-äåðåâíå, ìîæíî ïðèêóïèòü ïðèãëÿíóâøèéñÿ
êîìïàêò è òóò æå åãî ïðîñëóøàòü (ïðîäâèíóòûé ÷åë
íîñèò ïëååð âñåãäà ñ ñîáîé (!). À ìîæíî ñàìîìó íàêà-

÷àòü èç Èíòåðíåòà òó÷ó ÌÐ3-ôàéëîâ è, ïðè íàëè÷èè
äîìà èëè íà ðàáîòå çàïèñûâàþùåãî CD-ïðèâîäà, ñî-
ñòàâèòü ñîáñòâåííûé ñáîðíèê. Ïðåèìóùåñòâî êîì-
ïàêò-äèñêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ,
êîëëåêöèîíèðîâàíèÿ. ×òî ìîæåò áûòü ïðîùå è âûãîä-
íåå? Ïðèîáðåòèòå çà 70-80 ðóá. êà÷åñòâåííûé CD-ÌÐ3
ñ äëèòåëüíîñòüþ çàïèñè áîëåå 6 ÷àñîâ, âñòàâüòå â ïëå-
åð è – íàñëàæäàåòåñü æèçíüþ. Èëè êóïèòü çà 60 äîëë.
(1800 ðóá.) ôëýø-êàðòó îáúåìîì 64 Ìá (âñåãî ëèøü 1
÷àñ ìóçûêè), ïðèåõàòü äîìîé (èëè íà ðàáîòó), âêëþ-
÷èòü êîìïüþòåð, çàéòè â Èíòåðíåò, ñêà÷àòü ÌÐ3-ôàé-
ëû, ïîäñîåäèíèòü ïëååð, çàïèñàòü íà êàðòó èíôîðìà-
öèþ è, íàêîíåö, ïîñëóøàòü. ×òî ïðîùå – âçÿòü èç êîë-
ëåêöèè íóæíûé êîìïàêò-äèñê èëè êàæäûé ðàç ïåðå-
çàïèñûâàòü ôëýø-êàðòó? À, ìîæåò, âû õîòèòå ïîòðà-
òèòü åùå 2 òûñ. ðóá. åùå íà îäíó ýëåêòðîñõåìó, ÷òîáû
ìóçûêó ïîñëóøàòü?

ОБЩИЕ ПРИМЕТЫ
Àïïàðàòû îòëè÷àþòñÿ íå òîëüêî íîñèòåëÿìè èíôîðìàöèè,

íî åùå íàáîðîì ðàçíîîáðàçíûõ ôóíêöèé è íàâîðîòîâ. Áû-

ñòðåíüêî ðàññìîòðèì èõ.
Ó ïëååðà ìîæåò áûòü (à ìîæåò è íå áûòü) öèôðî-

âîé ðàäèîïðèåìíèê (òþíåð). Íåêîòîðûå îñîáè èìåþò
ïóëüò äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ (ÏÄÓ), ðàñïîëîæåí-
íûé íà ïðîâîäå íàóøíèêîâ. Èíîãäà íà ïóëüòå åñòü äèñï-
ëåé, îòîáðàæàþùèé ìèíèìóì íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè
(íîìåð è ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðýêà), à èíîãäà – ìàêñè-
ìóì èëè íè÷åãî. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèñïëåé ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ íà êîðïóñå ïëååðà è îòîáðàæàåò ïîëíûå äàí-
íûå è î ñîäåðæèìîì íîñèòåëÿ, è î õàðàêòåðå çâó÷àíèÿ,
è î ñîñòîÿíèè ñàìîãî àïïàðàòà, âïëîòü äî èíäèêàöèè
óðîâíÿ çàðÿäà àêêóìóëÿòîðîâ. Èìååòñÿ ýêâàëàéçåð, ïðè-
äàþùèé çâó÷àíèþ îòòåíêè òîãî èëè èíîãî æàíðà ìóçû-
êè: êëàññèêà, äæàç, ðîê, ïîï. Â ïðîñòåéøåì ñëó÷àå åñòü
ñèñòåìà óñèëåíèÿ áàñîâ. Ó CD- è HDD-ïëååðîâ äîëæíà
áûòü ñèñòåìà çàùèòû îò ñáîåâ ïðè âíåçàïíûõ òîë÷êàõ
èëè ïåðèîäè÷åñêèõ êîëåáàíèÿõ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ àí-
òèøîê. À âîò âñòðîåííûé äèêòîôîí è çàïèñíàÿ òåëåôîí-
íàÿ êíèæêà âñòðå÷àþòñÿ ó ìîäåëåé, ðàáîòàþùèõ ñ ôëýø-
ïàìÿòüþ èëè íà æåñòêîì äèñêå.

КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ
Õèòðûå ïðîèçâîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ ñíèçèòü öåíó èçäåëèÿ
ïóòåì ìèíèìèçàöèè êîìïëåêòà àïïàðàòóðû äëÿ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ïëååðà. Íå êîìïëåêòóþò íàóøíèêàìè, ñåòå-
âûì àäàïòåðîì, à â ñëó÷àå ñ ôëýø-ïëååðàìè ïðîäàþò ìî-
äåëè âîîáùå áåç ïàìÿòè èëè â ëó÷øåì ñëó÷àå èìååòñÿ
ôëýø-êàðòà ìèíèìàëüíîãî ðàçìåðà. Äîõîäèò äî ñìåø-
íîãî. Âàì ïðåäëàãàþò ïðèîáðåñòè òîëüêî ïëååð, à îñ-
òàëüíîå èçâîëüòå ïðèêóïèòü ñàìè. Õîòÿ â ýòîì åñòü ñâîé
ïëþñ, ò.ê. èíîãäà øòàòíûå çàï÷àñòè (èíà÷å è íå íàçî-
âåøü) ñâîäÿò íà íåò âñå ïðåèìóùåñòâà ñàìîãî àïïàðàòà.
Âû æå ìîæåòå ïîäîáðàòü äëÿ ñåáÿ îïòèìàëüíûé âàðè-
àíò, è òîãäà ïëååð çàçâó÷èò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû – ó äîáðî-
ñîâåñòíûõ ïðîèçâîäèòåëåé øòàòíûé êîìïëåêò ëó÷øå
ðàñêðûâàåò âñå ïëþñû àïïàðàòà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû çàïèñàòü ÌÐ3-ôàéë ñ êîìïüþòåðà
íà ôëýø-êàðòó ïëååðà, äîëæåí áûòü USB-êàáåëü, äëÿ
ÌÐ3-ïëååðîâ – ýòî ñâÿùåííàÿ êîðîâà.

ТАК КАК ЖЕ ВЫБРАТЬ ТО, ЧТО МНЕ НАДО?
Âû ÷òî, èçäåâàåòåñü?! Òóò èçëîæåíû ïðàêòè÷åñêè âñå îñ-
íîâíûå ïîòðåáèòåëüñêèå êà÷åñòâà ÌÐ3-ïëååðîâ. Ïîäáå-
ðèòå ñåáå òàêîé òèï ìîäåëè è òàêîé íàáîð, êàêîé ïîíðà-
âèòñÿ, à çàòåì ñâåðüòå ñ íàøåé òàáëèöåé èëè ñðàçó èùè-
òå â òàáëèöå ïîäõîäÿùèé âàðèàíò. Âïðî÷åì, âîò åùå ÷òî!
Ëþáèòåëÿì çàãîðàòü ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà àïïà-
ðàòû ñ òåðìîñòîéêèì êîðïóñîì. Â çàêëþ÷åíèå æåëàþ
êóïèòü âàì ëåãàëüíóþ ìîäåëü ñ ÷åêîì è ãàðàíòèåé.
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ЭТО ТОЛЬКО МУЖЧИНЫ äóìàþò, ÷òî åäèí-
ñòâåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå øàìïóíÿ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû ïðîñòî äåëàòü âîëîñû ÷èñ-
òûìè. Íî æåíùèíû-òî çíàþò, ÷òî ñ ïîìî-
ùüþ ýòîãî ñðåäñòâà îíè ìîãóò äîáèòüñÿ
ãîðàçäî áîëüøåãî ýôôåêòà. Íàïðèìåð –
ñäåëàòü âîëîñû áîëåå ãëàäêèìè è øåëêî-
âèñòûìè (ïðàâäà, ýòî ïîäõîäèò òîëüêî äëÿ
òåõ, ÷üÿ ïðè÷åñêà íå ñòðàäàåò óäðó÷àþùåé
ñêóäíîñòüþ). Èëè æå íàîáîðîò – ñîçäàòü
äîïîëíèòåëüíûé îáúåì ñâîåé ñêðîìíîé
ïðè÷åñêå. À âîò ýòî-òî êàê ðàç êóäà áîëåå
àêòóàëüíî äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí, ðàñ-
òåðÿâøèõ äîáðóþ ïîëîâèíó ñâîèõ âîëîñ

Îáúåì –
это главное
Åëåíà Íå÷àåíêî

áëàãîäàðÿ áåñêîíå÷íûì è ïî áîëüøåé ñòå-
ïåíè íåóäà÷íûì ýêñïåðèìåíòàì ñ îêðàøè-
âàíèåì, çàâèâêîé, íà÷åñàìè è ò.ä.

Òåïåðü óâåëè÷åíèå îáúåìà âîëîñ –
ñàìîå ãëàâíîå òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëÿå-
ìîå ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé æåíùèíîé
ê ñðåäñòâàì ïî óõîäó çà âîëîñàìè. Òàêîé
ïîäõîä ïîäòâåðäèëî è øèðîêîìàñøòàá-
íîå ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðî-
âåäåííîå êîìïàíèåé «Procter & Gamble»
â ïðîøëîì ãîäó è îõâàòèâøåå ðÿä êðóï-
íåéøèõ ãîðîäîâ Ðîññèè. Ïðåæäå âñåãî,
èìåííî ýòîãî ýôôåêòà îæèäàþò îò øàì-
ïóíÿ 68% ðåñïîíäåíòîê.

Âûÿñíèâ ïîæåëàíèÿ ñâîèõ ïîòåíöè-
àëüíûõ êëèåíòîê â Ðîññèè, êîìïàíèÿ
«Procter & Gamble» çàïóñòèëà â ïðîèçâîä-
ñòâî íîâûé ïðîäóêò – øàìïóíü «SHAMTU».
Íîâîå ñðåäñòâî äëÿ óõîäà çà âîëîñàìè
ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ çàíÿòîé, äèíàìè÷íîé,
íî ïðè ýòîì âåñüìà ïðàêòè÷íîé æåíùè-
íû, êîòîðàÿ æåëàåò âûãëÿäåòü «íà ìèëëè-
îí äîëëàðîâ», îäíàêî ïðè ýòîì íå òîðî-
ïèòñÿ òðàòèòü íà äîñòèæåíèå ýòîãî ðåçóëü-
òàòà íè ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè, íè ñëèø-
êîì ìíîãî äåíåã. Âåäü ðåêîìåíäîâàííàÿ
ïðîèçâîäèòåëÿìè öåíà ñòàíäàðòíîé óïà-
êîâêè (200 ìë) øàìïóíÿ ñîñòàâëÿåò 34-
36 ðóá., ÷òî íåñêîëüêî äåøåâëå ìíîãèõ
äðóãèõ èìïîðòíûõ àíàëîãîâ.

Êîëëåêöèÿ «SHAMTU» âêëþ÷àåò
øåñòü âàðèàíòîâ øàìïóíÿ, ðàññ÷èòàííûõ
íà óâåëè÷åíèå îáúåìà âîëîñ ñàìûõ ðàç-
íûõ òèïîâ: êàê íîðìàëüíûõ, òàê è ñóõèõ,
ïîâðåæäåííûõ, à òàêæå æèðíûõ âîëîñ èëè
âîëîñ ñìåøàííîãî òèïà. Åñòü â êîëëåêöèè
è øàìïóíü, êîòîðûé íå òîëüêî ïîçâîëèò
ïðèîáðåñòè âîëîñàì æåëàííûé îáúåì, íî
è ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ïåðõîòè.

Ëþáîâü êî âñåìó ôðàíöóçñêîìó ó ðîñ-
ñèÿí – â êðîâè, è ïîýòîìó íàøèì æåíùè-
íàì, âåðîÿòíî, áóäåò î÷åíü ïðèÿòíî ïîëüçî-
âàòüñÿ èñòèííî ôðàíöóçñêèì ïðîäóêòîì,
ïðè÷åì íå òîëüêî ïî íàçâàíèþ, íî è ïî ñó-
ùåñòâó, âåäü «SHAMTU» ïðîèçâîäèòñÿ
èìåííî òàì – íà ðîäèíå ïàðèêìàõåðñêîãî
èñêóññòâà è âåëèêèõ êóàôåðîâ.

В КОНЦЕ ЯНВАРЯ 2002 ГОДА  êîìïàíèåé
«Õýïïèëýíä» íà÷àò âûïóñê ñëàáîàëêî-
ãîëüíûõ êîêòåéëåé ñåðèé «Êîëüöà» è
«Òðîôè» â àëþìèíèåâîé áàíêå ñ ëþìè-
íåñöåíòíûì ïîêðûòèåì. Âïåðâûå â ìè-
ðîâîé ïðàêòèêå ðàçðàáîò÷èêè äàííîé
òåõíîëîãèè – êîìïàíèÿ «Dr eam Light
Corporation» – äîñòèãëè ýôôåêòà ïîë-
íîöâåòíîãî ëþìèíåñöåíòíîãî èçîáðà-
æåíèÿ. Ðàíåå âñå ïîïûòêè ñîçäàòü ïî-
äîáíóþ òåõíîëîãèþ çàêàí÷èâàëèñü ñî-
çäàíèåì îäíîöâåòíîãî è îäíîòîííîãî
èçîáðàæåíèÿ.

Ñåãîäíÿ ðûíîê ñëàáîàëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ – îäèí èç ñàìûõ äèíàìè÷íî
ðàçâèâàþùèõñÿ è ïåðñïåêòèâíûõ ñåã-
ìåíòîâ ðîññèéñêîãî ðûíêà â öåëîì. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî äîëÿ ñëàáî-
ãî àëêîãîëÿ íà ðîññèéñêîì ðûíêå çà ïîñ-
ëåäíèå 3 ãîäà ôàêòè÷åñêè óäâîèëàñü. Â
1999 ãîäó â Ðîññèè áûëî ïðîèçâåäåíî
îêîëî 17 ìëí äàë (1 äàë – ýòî 10 ëèòðîâ)
ñëàáîàëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè. Â 2000
ãîäó, ïî äàííûì ìàðêåòèíãîâîãî àãåíò-
ñòâà «Áèçíåñ-Àíàëèòèêà», îáúåì ïîòðåá-
ëåíèÿ ñëàáîàëêîãîëüíûõ êîêòåéëåé ñî-
ñòàâèë 20-25 ìëí äàë.

Ó÷èòûâàÿ äèíàìèêó äàííîãî ñåãìåí-
òà ðûíêà, «Áèçíåñ-Àíàëèòèêà» ïðîãíîçè-
ðóåò â 2002 ãîäó ðîñò ïðîèçâîäñòâà ñëà-
áîàëêîãîëüíûõ êîêòåéëåé äî óðîâíÿ 33
ìëí äàë ïðîòèâ 26 ìëí äàë â 2001 ãîäó.

Ïî èòîãàì 2001 ãîäà îáúåì ïðîèç-

ИМЕННО СТОЛЬКО âëþáëåííûõ è ïðîñòî æàæ-
äóùèõ ñòðàñòíîãî ïîöåëóÿ íåçíàêîìêè èëè íå-
çíàêîìöà ñîáðàëîñü íà Êèåâñêîì ïåøåõîäíîì
ìîñòó â Ìîñêâå â ÷åñòü ïðàçäíèêà Ñâÿòîãî Âà-
ëåíòèíà. Â ýòîò äåíü ðóññêèå âëþáëåííûå óñòà-
íîâèëè íîâûé ðåêîðä ïî êîëè÷åñòâó îäíîâðå-
ìåííî öåëóþùèõñÿ ïàð íà ìîñòó, «ïåðåöåëîâàâ»
àìåðèêàíöåâ, êîòîðûå â 1996 ãîäó ñîáðàëè òîëü-
êî 1400 ÷åëîâåê.

Ïåðâîíà÷àëüíî àêöèÿ «2002 ïîöåëóÿ», îðãà-
íèçîâàííàÿ ïðîäþñåðñêèì öåíòðîì «Êíÿçåâú» è
îïåðàòîðîì ñîòîâîé ñâÿçè «Áè Ëàéí GSM» ïðè
ó÷àñòèè æóðíàëà «Îãîíåê» è ïîðòàëà Rambler ,
äîëæíà áûëà äîñòè÷ü ïðåäåëà â 2002 ÷åëîâåêà.
Íî ýíòóçèàçì ðóññêèõ âëþáëåííûõ ïåðåõëåñòíóë
ïëàíû îðãàíèçàòîðîâ. Ïîýòîìó êîìèòåò «Êíèãè
ðåêîðäîâ Ðîññèè», â ëèöå àãåíòñòâà «ÏÀÐÈ» (ëè-
öåíçèðîâàííîå «Êíèãîé ðåêîðäîâ Ãèííåññà»),
çàôèêñèðîâàë ÷èñëî 2226. Âñå ó÷àñòíèêè ïðàç-
äíèêà ïîëó÷èëè äèïëîìû, ïîäòâåðæäàþùèå óñ-
òàíîâëåíèå íîâîãî ðåêîðäà. À ïîáåäèòåëè ïðî-
âîäèâøèõñÿ êîíêóðñîâ íàãðàæäåíû ïîäàðêàìè
îò ñïîíñîðîâ – ñåòè ïàðôþìåðíûõ ìàãàçèíîâ
«Àðáàò Ïðåñòèæ» è ìàðêè «Chaumet Parfum».

Сильный
игрок
íà ðûíêå
ñëàáîãî
àëêîãîëÿ

2226
поцелуев
â äåíü
âëþáëåííûõ
на одном
мосту

Äåíèñ Ôðîëîâ

âîäñòâà ïðîäóêöèè òîðãîâîé ìàðêè «Õýï-
ïèëýíä» ñîñòàâèë 6 ìëí äàë, ïðåâûñèâ
ïîêàçàòåëè ïðîøëîãî ãîäà íà 75%. Ñîãëàñ-
íî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé àãåíòñòâà
«Áèçíåñ-Àíàëèòèêà», «Õýïïèëýíä» êîíò-
ðîëèðóåò 23% ðîññèéñêîãî ðûíêà ñëàáî-
àëêîãîëüíûõ êîêòåéëåé. Â ïëàíàõ «Õýïïè-
ëýíäà» – óâåëè÷åíèå ñîáñòâåííîé äîëè
ðûíêà â 2002 ãîäó äî 30%.

Âñêîðå êîìïàíèÿ ðàñøèðèò àññîðòè-
ìåíò ïîäîáíûõ êîêòåéëåé. Ëþìèíåñöåí-
òíûé ýôôåêò íàèáîëåå ïîëíî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî
îñâåùåíèÿ. Ýòè êîêòåéëè îðèåíòèðîâàíû
èñêëþ÷èòåëüíî íà ìîëîäåæíóþ àóäèòî-
ðèþ è ïîòîìó áóäóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî â áàðàõ è íà äèñêîòå-
êàõ. Öåíà êîêòåéëåé áóäåò ïðèìåðíî íà
1 ðóá. äîðîæå äðóãèõ êîêòåéëåé ñåðèè
«Êîëüöà».

Èìåííî ýòè è íåêîòîðûå äðóãèå íî-
âèíêè «Õýïïèëýíäà» (êîêòåéëü «Ãîëóáîé
ðóññêèé») è ìîãóò ñäåëàòü ïëàíû êîìïà-
íèè – íà «ïðîðûâ» è óâåëè÷åíèå ñîá-
ñòâåííîé äîëè ðûíêà â 2002 ãîäó äî 30%
– âîçìîæíûìè è âïîëíå ðåàëüíûìè.

Åëåíà Çîòîâà
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дом советов

Òàòüÿíà Êàðçîâà, Ìàðèíà Ïîòàïîâà

ÝÒÎÒ ÍÎÌÅÐ ÃÀÇÅÒÛ ÏÎÇÍÀÊÎÌÈÒ ÂÀÑ, ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ, Ñ ÐÅÖÅÏÒÀÌÈ
ÌÎËÄÀÂÑÊÎÉ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÊÓÕÍÈ (ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÊÓËÈÍÀÐÍÛÕ ÊÍÈÃ),
ÏÎÌÎÆÅÒ ÓÑÒÀËÛÌ ÃËÀÇÊÀÌ, À ÍÀØ Î×ÅÐÅÄÍÎÉ ÒÅÑÒ ÍÀÓ×ÈÒ ÂÀÑ ËÓ×ØÅ
ÏÎÍÈÌÀÒÜ ÑÅÁß.

домашний погребок
ОСОБЕННОСТИ
МОЛДАВСКОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНИ

Ìîëäàâñêàÿ êóõíÿ – öåëàÿ ñîêðîâèùíè-
öà íåïîâòîðèìûõ ðåöåïòîâ. Âçÿòü çíàìå-
íèòóþ ìàìàëûãó èëè áëþäà èç áðûíçû,
óäèâèòåëüíûå ïî áîãàòñòâó âêóñîâûõ îò-
òåíêîâ.
Êóõíÿ ìîëäàâñêîãî íàðîäà âîáðàëà â ñåáÿ
ìíîæåñòâî êóëèíàðíûõ òðàäèöèé äðóãèõ
íàðîäîâ: èñêîííî ñëàâÿíñêèå ñîëåíèÿ è
êâàøåíèÿ, áàëêàíñêàÿ ÷îðáà è òóðåöêàÿ

õàëâà, ãðå÷åñêèå ïëý÷èíòû, íåæíûå, ïî-
ôðàíöóçñêè ïèêàíòíûå ñîóñû… È âñå ýòî
ðàçíîîáðàçèå ãàðìîíè÷íî óæèâàåòñÿ â
ìîëäàâñêîé êóõíå. Åå ñìåëî ìîæíî íà-
çâàòü îäíîé èç ñàìûõ ïîëåçíûõ äëÿ çäî-
ðîâüÿ: ìÿñî ïðåäñòàâëåíî â íåé óìåðåí-
íî, à îâîùè è ôðóêòû – íàîáîðîò, î÷åíü
øèðîêî.
Èç îâîùåé â áîëüøîì ïî÷åòå êàáà÷êè,
áàêëàæàíû, ïåðåö, ïîìèäîðû, ôàñîëü, ðå-
äèñ, ëóê, ìàðèíîâàííûå è êîíñåðâèðîâàí-
íûå îâîùè. Îâîùè ïîïóëÿðíû êàê ñûðûå,
òàê è òóøåíûå.
×àùå âñåãî â ìåíþ âñòðå÷àåòñÿ êóêóðóçà.
Åå ïîäàþò îòâàðíîé, èç ìóêè âàðÿò òðà-
äèöèîííóþ êàøó – ìàìàëûãó, çåðíà èñ-
ïîëüçóþò â ñóïàõ è âî âòîðûõ áëþäàõ.
Ìàìàëûãó åäÿò ñ áîðùîì, ñîëåíîé ðûáîé,
øêâàðêàìè, íî ãëàâíûì îáðàçîì ñ áðûí-
çîé, ìîëîêîì è ñìåòàíîé.
Òðàäèöèîííûå ìîëäàâñêèå ïðèïðàâû –
÷åñíîê, ïåðåö, ÷àáåð, ãâîçäèêà, ýñòðàãîí
– çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò âêóñîâûå êà÷å-
ñòâà ïðèãîòîâëÿåìûõ áëþä, ïðèäàþò èì
îñîáûé àðîìàò è îñòðîòó. Íî îñòðûé ïðè-
âêóñ ìîëäàâñêîé êóõíè ñîâñåì èíîé, ÷åì,
ñêàæåì, ó êóõíè êàâêàçñêîé.
Ñîóñû ñâîåîáðàçíû: âûïîëíÿþòñÿ íà îñ-
íîâå òîìàòíîãî ñîêà èëè âèíîãðàäíîãî
âèíà.
Íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì ìíîãèõ ìîë-
äàâñêèõ ñóïîâ ÿâëÿåòñÿ áîðù, ïðèíöèïè-
àëüíî îòëè÷àþùèéñÿ è îò óêðàèíñêîãî, è
îò ðóññêîãî (ñèáèðñêîãî è ïð.) áîðùåé. Ó
ìîëäàâàí ýòî êâàñ, ïðèãîòîâëåííûé íà
îñíîâå ïøåíè÷íûõ îòðóáåé, ñìåøàííûõ ñ
êóêóðóçíîé ìóêîé.
Ïîïóëÿðíû ó ìîëäàâàí êóðèíûé ñóï ñ îâî-
ùàìè – çàìý äå ãýèíý, õîëîäåö – ðýñîë,
òàêèå çàêóñêè, êàê ïðîòåðòàÿ ôàñîëü, êîï-
÷åíîå ìÿñî, ãîëóáöû, êîòîðûå ÷àùå çàâî-
ðà÷èâàþò â âèíîãðàäíûé ëèñò, ìÿñíûå

âòîðûå áëþäà – êîñòèöà è ìèòèòåé, ïðè-
ãîòîâëåííûå íà îòêðûòîì îãíå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñïåöèàëüíîé ðåøåòêè (ãðàòàðà),
ãóëÿø èç ñâèíèíû ñ ìàìàëûãîé – òîêàíý
äå ïîðê êó ìýìýëèãóöå.
Ìó÷íûå èçäåëèÿ – âåðòóòû è ïëàöèíäû –
íàïîëíÿþò ðàçëè÷íûìè ôàðøàìè, ñîðåâ-
íóÿñü íà âñå ëàäû: íà÷èíêè îõâàòûâàþò
âåñü ñïåêòð íàöèîíàëüíîé êóõíè – îò îñ-
òðîãî äî ñëàäêîãî. Çàâåðøàþò òðàïåçó
ñëàäêèå áëþäà, ðàçíîîáðàçíûå íàïèòêè,
ôðóêòû (ïðåîáëàäàåò âèíîãðàä).

САЛАТ МОЛДАВСКИЙ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 2 ïî-
ìèäîðà, ïîëîâèíà ëóêîâèöû, ñëàäêèé ïå-
ðåö, 1 ñò.ë. ìàñëèí, çåëåíü ïåòðóøêè.
Äëÿ çàïðàâêè ïîòðåáóåòñÿ: 2 ñò.ë. ðàñ-
òèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñò.ë. 6-ïðîöåíòíî-
ãî óêñóñà, 0,5 ÷.ë. ñàõàðíîãî ïåñêà, 0,5 ÷.ë.
ñîëè, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö íà êîí÷èêå
íîæà.
Íàðåæüòå ïîìèäîðû êðóæî÷êàìè, ëóê –
êîëüöàìè, ñëàäêèé ïåðåö – î÷åíü òîíêîé
ñîëîìêîé.
Äëÿ ñàëàòíîé çàïðàâêè òùàòåëüíî ñìå-
øàéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, óêñóñ, ñàõàð,
ìîëîòûé ïåðåö è ñîëü.
Îâîùè ïåðåìåøàéòå èëè óëîæèòå â ñàëàò-
íèê ðÿäàìè, ïîëåéòå ñàëàòíîé çàïðàâêîé,
äîáàâüòå ìàñëèíû è ïîñûïüòå ìåëêî íà-
ðåçàííîé ïåòðóøêîé.

ЗАКУСКА МОЛДАВСКАЯ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 150 ã
áðûíçû, 150 ã òâîðîãà, 200 ã ðåï÷àòîãî
ëóêà, 6 äîëåê ÷åñíîêà, ñîëü, ñïåöèè.
Ìåëêî íàøèíêóéòå ÷åñíîê è ñîåäèíèòå
ñ òâîðîãîì è ïðîòåðòîé áðûíçîé. Âñå
òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå, ïîñîëèòå è ïî-
ïåð÷èòå. Ïîäàâàéòå íà ôàðôîðîâûõ
ëîòêàõ.

ЧОРБА ДЕРЕВЕНСКАЯ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 2,5
ñòàêàíà ãîâÿæüåãî áóëüîíà, 20 ñòðó÷êîâ
çåëåíîé ôàñîëè, 2 ïîìèäîðà, ïîëîâèíà íå-
áîëüøîãî êî÷àíà êàïóñòû, 2 êàðòîôåëè-
íû, 1 ëóêîâèöà, 1 ìîðêîâü, êîðåíü ïåòðóø-
êè, 1 ñò.ë. ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíè óê-
ðîïà, 0,5 ë êâàñà, êðàñíûé ìîëîòûé ïå-
ðåö íà êîí÷èêå íîæà.
Â êèïÿùèé ãîâÿæèé áóëüîí ïîëîæèòå
ñòðó÷êîâóþ ôàñîëü, íàðåçàííóþ íà êó-
ñî÷êè äëèíîé 2-2,5 ñì. ×åðåç 5 ìèí äî-

áàâüòå íàðåçàííóþ ñîëîìêîé êàïóñòó,
ïîâàðèòå íåìíîãî è çàòåì ïîëîæèòå
ìåëêèå êóáèêè êàðòîôåëÿ.
Ñïàññåðóéòå íàòåðòóþ íà êðóïíîé òåðêå
ìîðêîâü è ìåëêî íàðåçàííûé ëóê íà ðà-
ñòèòåëüíîì ìàñëå, äîáàâüòå èçìåëü÷åí-
íûé êîðåíü ïåòðóøêè è íàðåçàííûå
äîëüêàìè ïîìèäîðû, ïîëîæèòå â ñóï.

Ïîäãîòîâëåííûì ôàðøåì íà÷èíèòå îñâî-
áîæäåííûå îò ñåìÿí ïåðöû. Ôàðøèðîâàí-
íûå ïåðöû óëîæèòå â êàñòðþëþ, äîáàâüòå
÷åñíîê, çàëåéòå ðàññîëîì è îñòàâüòå ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå íà 4-5 ìèí äëÿ
êâàøåíèÿ.
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàññîëà â 1 ë âîäû ðà-
ñòâîðèòå 1 ñòîëîâóþ – ñ áîëüøèì âåðõîì

– ëîæêó ñîëè, äî-
áàâüòå ëàâðîâûé ëèñò
è äîâåäèòå äî êèïå-
íèÿ. Çàëåéòå ïåðöû
îñòûâøèì ðàññîëîì.
Ïîäàâàéòå áëþäî, ïî-
ñûïàâ ìåëêî íàðå-
çàííîé çåëåíüþ è ïî-
ëèâ ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì.

ЯХНИЯ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ïîòðåáóåòñÿ: êóðè-
öà, ñëèâî÷íîå ìàñëî,
2 ëóêîâèöû, 2 ñëàäêèõ

ïåðöà, ìóêà, ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö ãîðîø-
êîì è ñòðó÷êîâûé, 2 îòâàðíûõ ÿéöà, çå-
ëåíü.
Êóðèöó íàðåæüòå ñðåäíèìè êóñêàìè è îá-
æàðüòå äî çîëîòèñòîãî öâåòà íà ñëèâî÷-
íîì ìàñëå, äîáàâüòå íàðåçàííûé ïîëó-
êîëüöàìè ïàññåðîâàííûé ëóê, íàðåçàí-
íûé ñîëîìêîé ñëàäêèé ïåðåö è òóøèòå â
ãóñÿòíèöå, ïîäëèâ íåìíîãî âîäû èëè êó-
ðèíîãî áóëüîíà.
Çà 10-15 ìèí äî ãîòîâíîñòè ïîëîæèòå îá-
æàðåííóþ äî çîëîòèñòîãî öâåòà, ðàçâå-
äåííóþ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû
ìóêó, ëàâðîâûé ëèñò è ïåðåö ãîðîøêîì.
Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ÿõíèþ óêðàñüòå ðóáëå-
íûì ÿéöîì, ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ è
òîíêî íàøèíêîâàííûì ñòðó÷êîâûì ïåðöåì.

РЕЦЕПТЫ
НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

Îò Åëåíû Àííåíêîâîé
ÑÀËÀÒ «ÎËÜÑÒÅÐ»
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïî-

òðåáóåòñÿ: 2 ñâåæèõ îãóðöà, 3 ïîìèäî-
ðà, ïó÷îê çåëåíîãî ñàëàòà, 100 ã áðûí-
çû, îáæàðåííûå ãðåíêè èç áåëîãî õëåáà,
2 äîëüêè ÷åñíîêà, ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî,
ëèìîííûé ñîê.
Ïîðåæüòå îãóðöû, ïîìèäîðû, ñàëàò, ÷åñ-
íîê ìåëêî èçìåëü÷èòå. Âñå ïåðåìåøàé-
òå, äîáàâüòå áðûíçó, ãðåíêè, ïîäñîëíå÷-
íîå ìàñëî è ëèìîííûé ñîê.

ÍÀÑÒÎßÙÅÅ
ØÎÒËÀÍÄÑÊÎÅ ÀÂÎÊÀÄÎ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ – êðîìå àâîêàäî –
ïîòðåáóåòñÿ: 200 ã ñûðîêîï÷åíîé ãðó-
äèíêè, 200 ã êðàáîâîãî ìÿñà, ïîäñîëíå÷-
íîå ìàñëî, ìàéîíåç.
Ãðóäèíêó íàðåæüòå ñîëîìêîé è îáæàðü-
òå íà ïîäñîëíå÷íîì ìàñëå. Êðàáîâîå
ìÿñî ïîðåæüòå íåáîëüøèìè êóáèêàìè.
Àâîêàäî î÷èñòèòå îò øêóðêè è íàðåæü-
òå òîíêèìè ïëàñòèíàìè.
Ïåðåìåøàéòå è çàïðàâüòå ìàéîíåçîì.

ÑÓÏ «ÄÓÁËÈÍ»
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: íà 1,5
ë âîäû 500 ã êàðòîôåëÿ, 1 ìîðêîâü, 3
âåòêè ñåëüäåðåÿ, óïàêîâêà ñëèâîê äëÿ
ñóïà, 1 êóáèê áóëüîíà.
Êàðòîôåëü íàðåæüòå êóáèêàìè, ìîðêîâü
íàòðèòå, ìåëêî èçìåëü÷èòå ñåëüäåðåé,
âñå îòâàðèòå äî ãîòîâíîñòè â ïîäñîëåí-
íîé âîäå.
Ñëåéòå áóëüîí, èç îâîùåé ñäåëàéòå ïþðå.
Â áóëüîí ïîëîæèòå îâîùíîå ïþðå, äî-
áàâüòå áóëüîííûé êóáèê è ñëèâêè äëÿ
ñóïà.

ÏÈÐÎÃ ÑËÎÅÍÛÉ ÏÎ-ØÎÒËÀÍÄÑÊÈ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: ïà÷êà
ìàðãàðèíà, 3 ñò.ë. ñàõàðíîãî ïåñêà,
2 ÷.ë. ñîëè, 1 ë ìîëîêà, 1/2 ïàêåòèêà ñó-
õèõ äðîææåé, 2 êã ìóêè, 500 ã ÿáëîê.
Ðàñòîïèòå ìàðãàðèí, âëåéòå õîëîäíîå ìî-
ëîêî, äîáàâüòå ñàõàð, ñîëü, äðîææè è
âñûïüòå ìóêó. Çàìåñèòå òåñòî.
Ïîäãîòîâëåííîå òåñòî ðàñêàòàéòå ïëàñòîì
òîëùèíîé 2 ìì è ïîëîæèòå íà ñìàçàííûé
ìàñëîì ïðîòèâåíü.
ßáëîêè íàðåæüòå è ðàçëîæèòå èõ íà òåñ-
òî. Âûïåêàéòå â äóõîâêå äî ãîòîâíîñòè.

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ!
ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ КОНКУРСА
ЛУЧШИХ КУЛИНАРНЫХ РЕЦЕП-
ТОВ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ. ПОБЕ-
ДИТЕЛЕМ СТАЛА НАТАЛЬЯ ФЕ-
ДОРКОВА ЗА РЕЦЕПТ ШАШ-
ЛЫЧКА ПО-РУССКИ (ПОКУПА-
ТЕЛЬ 12-13, 2001). НАТАША
НАГРАЖДЕНА ПРИЗОМ – ПОД-
ПИСКОЙ НА НАШУ ГАЗЕТУ.
С ЧЕМ ЕЕ И ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Çà 5 ìèí äî ãîòîâíîñòè äîáàâüòå ïðîêè-
ïÿ÷åííûé êâàñ è êðàñíûé ìîëîòûé ïå-
ðåö. Ãîòîâîé ÷îðáå äàéòå íàñòîÿòüñÿ 15-
20 ìèí.
Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë â òàðåëêè ïîëîæèòå
ëîìòèê ëèìîíà è ìåëêî íàðåçàííûé óêðîï.

ПЕРЕЦ, ФАРШИРОВАННЫЙ ОВОЩАМИ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 8-10
øòóê ñëàäêîãî ïåðöà, 2-3 ìîðêîâè, 1/4
êî÷àíà êàïóñòû, 1 ëóêîâèöà, çóá÷èê ÷åñ-
íîêà, ñîëü, ñïåöèè.
Òîíêî íàøèíêóéòå êàïóñòó, ïîñîëèòå.
Ìîðêîâü íàðåæüòå ñîëîìêîé, ëóê – òîí-
êèìè ïîëóêîëüöàìè. Ìîðêîâü è ëóê ñïàñ-
ñåðóéòå íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, çàòåì äî-
áàâüòå êàïóñòó.
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«ÝÒÈ ÃËÀÇÀ ÍÀÏÐÎÒÈÂ…», «Î×È ×ÅÐÍÛÅ!»…
ÑÊÎËÜÊÎ ÅÙÅ ÏÅÑÅÍ ÏÎÑÂßÙÅÍÎ «ÇÅÐÊÀËÓ ÄÓØÈ»,
ÍÎ ÌÀËÎ ÊÒÎ ÇÀÄÓÌÛÂÀÅÒÑß, ×ÒÎ ÃËÀÇÀ ÎÒÐÀÆÀÞÒ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ. ÐÀÁÎÒÀ ÇÀ
ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÎÌ, ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ, ÍÅÓÌÅÐÅÍÍÎÅ
ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÊÎÑÌÅÒÈÊÎÉ – ÂÑÅ ÝÒÎ ÏÐÈÂÎÄÈÒ Ê
ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÈÞ, ÑÓÕÎÑÒÈ, ÏÎÊÐÀÑÍÅÍÈÞ ÃËÀÇ.
ÑÅÃÎÄÍß ÌÛ ÄÀÄÈÌ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÏÎËÅÇÍÛÕ ÑÎÂÅÒÎÂ
ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÃËÀÇÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ,
ÓÌÅÍÜØÅÍÈß ÓÒÎÌËßÅÌÎÑÒÈ ÃËÀÇ.

Ïðè óñòàëîñòè è ðàçäðàæåíèè, ñèíÿêàõ ïîä ãëàçàìè,
÷óâñòâå ææåíèÿ, ïîêðàñíåíèè ãëàç

Ïðîìûâàéòå ãëàçà êàæäûé äåíü õîëîäíîé âîäîé
èëè ìåäîâîé âîäîé: â ñò. âîäû ðàçâåäèòå 1 ÷.ë. ìåäà,
ïðîêèïÿòèòå, îõëàäèòå è îïóñòèòå ëèöî â âîäó, íå-
ñêîëüêî ðàç îòêðîéòå è çàêðîéòå ãëàçà, ïîêðóòèòå, ïî-
øåâåëèòå ãëàçíûìè ÿáëîêàìè â âîäå. Ñäåëàéòå ïðè-
ìî÷êó íà âåêè.

Äëÿ ïðèìî÷åê âîçüìèòå 1 ÷.ë. ðîìàøêè íà ñò. êè-
ïÿòêà èëè êðåïêîãî ÷àÿ, ñìî÷èòå ýòèì íàñòîåì âàòêó è
ïðèëîæèòå ê ãëàçàì íà 15-20 ìèí. Ìîæíî ñìî÷èòü âåêè
ñîêîì ñâåæåãî îãóðöà èëè äàæå ïðèëîæèòü ëîìòèêè ñâå-
æåãî îãóðöà ê âåðõíèì âåêàì.

Âûïîëíèòå ñïåöèàëüíóþ ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç:
çàêðîéòå ãëàçà è ïðîèçâåäèòå èìè êðóãîâûå äâèæåíèÿ
íàëåâî, ââåðõ, íàïðàâî, âíèç, çàòåì â îáðàòíîì íàïðàâ-
ëåíèè. Äâèæåíèÿ äåëàéòå â ìåäëåííîì òåìïå. Ïîñëå
ýòîãî ñëåãêà ïîãëàäüòå ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ âåêè, îò-
êðîéòå ãëàçà è ñäåëàéòå íåñêîëüêî áûñòðûõ ìèãàòåëü-
íûõ äâèæåíèé.

Èëè âûòÿíèòå ïðàâóþ ðóêó ïåðåä ñîáîé, ðàçîãíóâ åå.
Ôèêñèðóéòå âçãëÿä íà íîãòå ñðåäíåãî ïàëüöà, çàòåì ìåä-
ëåííî ïðèáëèæàéòå êèñòü ê íîñó è òàêæå ìåäëåííî ïðè-
âåäèòå åå â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïîâòîðèòå 10-15 ðàç.

Åñëè ó âàñ ìåøêè ïîä ãëàçàìè
Ñäåëàéòå êîìïðåññû. Âîçüìèòå 1 ÷.ë. ëþáîé òðà-

âû (øàëôåÿ, ðîìàøêè, óêðîïà). Çàëåéòå ñò. êèïÿòêà,
÷åðåç 15 ìèí ïðîöåäèòå. Ïîëîâèíó íàñòîÿ âîçüìèòå ãî-
ðÿ÷èì. Âòîðóþ ïîëîâèíó îñòóäèòå. Ïîëîæèòå 2 âàòíûõ
òàìïîíà â ãîðÿ÷èé îòâàð, 2 – â õîëîäíûé è ïîïåðåìåí-
íî íàêëàäûâàéòå íà çàêðûòûå âåêè. Âñåãî äîëæíî ïî-
ëó÷èòüñÿ ïî 5 êîìïðåññîâ.

будь красива! ÓÕÎÄ ÇÀ ÃËÀÇÀÌÈ

Èëè äðóãîé ðåöåïò. Âîçüìèòå êàðòîôåëü, òùàòåëü-
íî âûìîéòå ùåòî÷êîé â êèïÿ÷åíîé âîäå, âûñóøèòå è íà-
òðèòå íà òåðêå 2 ñò.ë. Êàøèöó ïîëîæèòå â êóñî÷êè ìàð-
ëè, ïðèêëàäûâàéòå ê íèæíåé ÷àñòè ãëàçà íà 10-15 ìèí.

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ ïðîöåäóð ñìàæüòå êîæó ïîä
ãëàçàìè êàìôàðíûì êðåìîì (ðàñòîïèòå íà âîäÿíîé áàíå
30 ìë íåïîñîëåíîãî íóòðÿíîãî ñâèíîãî æèðà è 30 ìë êàì-
ôàðíîãî ìàñëà, ñìåøàéòå äî îäíîðîäíîé ìàññû, õðàíè-
òå â õîëîäèëüíèêå â ïëîòíî çàêóïîðåííîé ïîñóäå).

Åñëè îòåêàþò âåêè
Ïðèìåíèòå ìàñêó äëÿ ãëàç. Íàòðèòå êîðåíü ïåòðóø-

êè íà ìåëêîé òåðêå, âñþ êàøèöó âëîæèòå â ìàðëåâóþ
ñàëôåòêó è ïîëîæèòå íà ãëàçà íà 15-20 ìèí, ñìîéòå òåï-
ëîé âîäîé.

Ïðîôèëàêòèêà ìîðùèí
Åñëè âû âûíóæäåíû âûïîëíÿòü ðàáîòó, ñâÿçàííóþ

ñ íàïðÿæåíèåì ãëàç, ñòàðàéòåñü äûøàòü ãëóáîêî è ðèò-
ìè÷íî – âèäèìîñòü ïðè ýòîì óëó÷øèòñÿ.

Ïðè ÷òåíèè ñòàðàéòåñü ðàññëàáèòü ìûøöû ëèöà è
âåê, ïðèäàâàÿ ìÿãêîñòü âçãëÿäó. Íå õìóðüòå áðîâè, ìè-
ãàéòå êàê ìîæíî ðåæå, íå òîðîïÿñü. Ïðè äëèòåëüíîì ÷òå-
íèè ÷àùå ñìàðãèâàéòå, ÷òîáû óâëàæíÿòü ðîãîâóþ îáî-
ëî÷êó. Âàðüèðóéòå ðàññòîÿíèå îò ãëàç äî êíèãè, ïåðå-
äâèãàéòå ñòóë, îòêèäûâàéòåñü íà ñïèíêó, âûïðÿìëÿéòåñü,
ìåíÿéòå ïîëîæåíèå òåëà.

Ïðè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íàäî çàùè-
ùàòü ãëàçà òåìíûìè î÷êàìè. Íîñèòå î÷êè íå ïîñòîÿííî,
ñ ïåðåðûâàìè, òîëüêî ïðè ñèëüíîì âñòðå÷íîì âåòðå, ïðè
ÿðêîì ñîëíöå è ìîðîçå.

×èòàòü ëåæà è ïðè ïëîõîì îñâåùåíèè âðåäíî, ýòî
óòîìëÿåò ãëàçà è óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó íà íèõ.

Ïðè íàíåñåíèè êðåìà âñå äâèæåíèÿ ïðîâîäèòå ïëàâ-
íî îò âíóòðåííåãî óãëà ãëàçà ê íàðóæíîìó, ïî âåðõíåìó

âåêó è îò íàðóæíîãî óãëà
ãëàçà ê âíóòðåííåìó ïî
íèæíåìó âåêó.

Ïðàâèëüíî è ñèñòåìà-
òè÷åñêè ñìûâàéòå êîñìå-
òèêó íà íî÷ü ñïåöèàëüíû-
ìè êîñìåòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè áåç ìûëà.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ è äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé ãëàç

Çàêàïûâàíèå ãëàç. Âîçüìèòå 1/4 ÷.ë. ìåäà è 1 ñò.ë.
âîäû ðàçâåäèòå è çàêàïûâàéòå 2-3 ðàçà â äåíü, ðàñòâîð
õðàíèòå â õîëîäèëüíèêå 2-3 äíÿ.
Âîçüìèòå ùåïîòêó ñòîëîâîé ñîäû, ðàñòâîðèòå â ÷àøêå
ãîðÿ÷åé âîäû, îñòóäèòå è çàêàïàéòå â êàæäûé ãëàç ïðè
ïîìîùè âàòíîãî òàìïîíà.

1. Åñëè âû èãðàåòå â êàêóþ-ëèáî èãðó, ÷àñòî ëè ïðîèãðûâàåòå
èç-çà îòñóòñòâèÿ âíèìàíèÿ?

2. Ðàçûãðûâàþò ëè âàñ âàøè çíàêîìûå?
3. Óìååòå ëè âû îäíîâðåìåííî çàíèìàòüñÿ êàêèì-ëèáî äåëîì

è ñëóøàòü òî, î ÷åì ãîâîðÿò âîêðóã âàñ?
4. Íàõîäèëè ëè âû êîãäà-íèáóäü íà óëèöå äåíüãè èëè êëþ÷è?
5. Ñìîòðèòå ëè âû âíèìàòåëüíî ïî ñòîðîíàì, êîãäà ïåðåõîäè-

òå óëèöó?
6. Ìîæåòå ëè â äåòàëÿõ âñïîìíèòü ôèëüì, êîòîðûé ïîñìîòðå-

ëè â÷åðà?
7. Êîãäà âàñ îòðûâàþò îò ÷òåíèÿ èëè îò äðóãîãî äåëà, ðàçäðà-

æàåòåñü ëè?
8. Ïðîâåðÿåòå ëè âû ñäà÷ó â ìàãàçèíå?

9. Áûñòðî ëè âû íàõîäèòå â êâàðòèðå íóæíóþ âåùü?
10. Âçäðàãèâàåòå ëè âû, åñëè âàñ âíåçàïíî êòî-òî îêëèêíåò íà

óëèöå?
11. Áûâàåò ëè, ÷òî âû îäíîãî ÷åëîâåêà ïðèíèìàåòå çà äðóãîãî?
12. Óâëåêøèñü áåñåäîé, ìîæåòå ïðîïóñòèòü íóæíóþ îñòàíîâêó?

13. Ìîæåòå ëè âû áûñòðî íàçâàòü äàòû äíåé ðîæäåíèÿ âàøèõ
áëèçêèõ?

14. Ëåãêî ëè âû ïðîáóæäàåòåñü îò ñíà?
15. Íàéäåòå ëè âû â áîëüøîì ãîðîäå áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè

òî ìåñòî, ãäå ïîáûâàëè åäèíîæäû â ïðîøëîì ãîäó?

ОЧКИ
Ïî 1 î÷êó îöåíèâàþòñÿ:
«äà» çà âîïðîñû 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 13, 14, 15;
«íåò» çà âîïðîñû 1, 7, 10, 11, 12.

РЕЗУЛЬТАТЫ:
11 очков и больше.

Âû óäèâèòåëüíî âíèìàòåëüíû è ïðîíèöàòåëüíû. Âàøåé ïà-
ìÿòè ìîæíî òîëüêî ïîçàâèäîâàòü.

10–5 очков.
Âû äîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíû, íå çàáûâàåòå íè÷åãî âàæíîãî.
Îäíàêî è íà ñòàðóõó áûâàåò ïðîðóõà: êîå-÷òî ìîæåòå çàïà-
ìÿòîâàòü. È âñå æå âû ñïîñîáíû â îòâåòñòâåííûé ìîìåíò ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ è íå äîïóñêàòü ïðîìàøêè.

4 и меньше очков.
Âû î÷åíü ðàññåÿííû, è â ýòîì ïðè÷èíà ìíîãèõ áåä. Íî âû
óïîðíî íå ïðèäàåòå çíà÷åíèÿ òàêèì «ïóñòÿêàì», õîòÿ èç-çà
âàøåãî íåâíèìàíèÿ íåïðèÿòíîñòè òåðïÿò îêðóæàþùèå, ÷òî
çíà÷èò, íàïðèìåð, çàáûòü çàâåðíóòü âîäîïðîâîäíûé êðàí èëè
ïîòåðÿòü âçÿòóþ ó êîãî-òî êíèãó? À âåäü â çðåëûå ãîäû, à
òåì áîëåå â ìîëîäûå, êàæäîìó ïîä ñèëó è ñîáðàííûì áûòü,
è ïàìÿòü íàòðåíèðîâàòü.

тест «ðàññåÿííûé ëè âû ÷åëîâåê?»анекдоты
Почему чукча открывает йогурт в мага-

зине?
Потому что на нем написано: «Открыть

здесь!»

Бабушка! Я опять летал во сне!
– Это потому, что ты ешь «Растишку»!
– Бабушка! А когда я буду курить «куриш-

ку» и бухать «бухашку»?

Беседуют двое:
– Слыхал новость? Компания «Хэд энд

Шолдерс» специально для мужчин в подарок
выпустила шампунь для лысых с провитами-
ном.

– И что, волосы отрастают?
– Конечно, нет. Но лысина укрепляется.

– Нравится вам бифштекс?
– Гм... Как специалист считаю – первый

сорт!
– Вы повар?
– Нет, сапожник.

полезные
советики ÍÀ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ

• Íåáîëüøèå ïîäïàëèíû íà òêàíè, íà-
ïðèìåð, îò ñëèøêîì ãîðÿ÷åãî óòþãà, ïðîòðèòå ïî-
ëîâèíêîé ñûðîé ëóêîâèöû. Çàìî÷èòå òêàíü â õî-
ëîäíîé âîäå, ÷åðåç ÷àñ-äâà îêîí÷àòåëüíî îòîòðèòå
ïÿòíî.

• ×èñòûå è ñóõèå øåðñòÿíûå âåùè ëó÷-
øå âñåãî õðàíèòü â ïîëèýòèëåíîâûõ ëèáî áóìàæ-
íûõ ïàêåòàõ èëè ìåøêàõ, êîòîðûå ñëåäóåò õîðî-
øî çàâÿçàòü èëè çàïå÷àòàòü ëèïêîé ëåíòîé.

• «Ñòðåëêà» íà áðþêàõ áóäåò äîëãî äåð-
æàòüñÿ, åñëè ïðîãëàæèâàòü èõ ÷åðåç òðÿïêó, ñìî-
÷åííóþ ñëàáûì ðàñòâîðîì óêñóñà, à çàòåì – ÷åðåç
âëàæíóþ ïëîòíóþ áóìàãó.

• Ïóõîâûå ïëàòêè ÷èñòÿò , íàòèðàÿ òàëü-
êîì.

• Ïðîìîêøóþ îò äîæäÿ êîæàíóþ îäåæ-
äó íå ñëåäóåò ñóøèòü îêîëî ïå÷êè èëè îòîïèòåëü-
íîé áàòàðåè.

• ×òîáû íå æåëòåëè øåëêîâûå èçäåëèÿ ,
èõ ñòèðàþò â òåïëîì ìûëüíîì ðàñòâîðå  èëè ïî-
ðîøêå ñ äîáàâëåíèåì áîðíîé êèñëîòû (2 ÷.ë. íà
1 ë âîäû).

• Óäàëèòü ïÿòíà ñ  îáîåâ ìîæíî ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ðàçìåøàéòå â âîäå çóáíîé ïîðî-
øîê äî ãóñòîòû ñìåòàíû è ñìàæüòå çàãðÿçíåííîå
ìåñòî. Ðàñòâîð îñòàâüòå íà îáîÿõ íà ñóòêè, à çà-
òåì î÷èñòèòå ÷èñòîé ùåòêîé.

• ×òîáû ìàõðîâûå ïîëîòåíöà è õàëàòû
áûëè ïóøèñòûìè, ïîäåðæèòå èõ ïîñëå ñòèðêè â
ïîäñîëåííîé âîäå è íå ãëàäüòå.

• Æèðíûå ïÿòíà ñ âåðõíåé îäåæäû ìîæ-
íî óäàëèòü, ïîñûïàâ èõ êàðòîôåëüíûì êðàõìàëîì,
à çàòåì ðàñòåðåâ åãî âëàæíîé ñàëôåòêîé. Ïîñëå
âûñûõàíèÿ êðàõìàë óäàëèòå ùåòêîé.

• Ïîìóòíåíèÿ íà õðóñòàëå èñ÷åçàþò, åñëè
ñîñêðåñòè èõ ñ ïîìîùüþ âëàæíîé ñîëè, à çàòåì
îòïîëèðîâàòü õðóñòàëü ìÿãêîé ñàëôåòêîé.

• Ïÿòíà ñ íèêåëèðîâàííûõ ïðåäìåòîâ
óäàëÿþò ñ ïîìîùüþ ïîäîãðåòîãî óêñóñà. ×åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ïðîòèðêè íàäî ïðîìûòü
ïðåäìåòû ÷èñòîé âîäîé, ïðîòåðåòü, à çàòåì îòïî-
ëèðîâàòü ìÿãêîé òðÿïêîé.

• Åñëè â ðàêîâèíå ïëîõî ñòåêàåò âîäà ,
íóæíî âñûïàòü â ãîðëîâèíó ñëèâà ãîðñòü êàëüöè-
íèðîâàííîé ñîäû. Êîãäà ñîäà ðàñòâîðèòñÿ, âëåé-
òå â ðàêîâèíó ïîëñòàêàíà óêñóñà, çàòåì ïðîìîéòå
ðàêîâèíó âîäîé.

• Êëååíêà íå ïîòðåñêàåòñÿ, åñëè ïðîòåðåòü
åå ñìåñüþ ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà è óêñóñà èëè ìî-
ëîêà èëè óêñóñà – â ðàâíûõ ÷àñòÿõ.
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Òàòüÿíà Êàðçîâà

кулинар

В ДРЕВНОСТИ РУССКАЯ КУХНЯ îòëè÷àëàñü
áîëüøîé ïðîñòîòîé è äàæå îäíîîáðàçè-
åì. Ïðîøëè ñòîëåòèÿ, ïðåæäå ÷åì îíà ñòà-
ëà òàêîé, êàêîé èçâåñòíà âñåìó ìèðó.
Íûíå ðóññêàÿ êóõíÿ – ñàìàÿ ðàçíîîáðàç-
íàÿ, îäíèõ ëèøü ùåé íàñ÷èòûâàåòñÿ îêî-
ëî 60 âèäîâ, à ÷òî óæ ãîâîðèòü î áëþäàõ
èç îâîùåé è êðóï, ìÿñà è ðûáû, ðàçíîîá-
ðàçèè ìó÷íûõ áëþä è íàïèòêîâ.

Ñî âðåìåí äîõðèñòèàíñêîé Ðóñè îñ-
òàëñÿ â íàøåì áûòó ÿçû÷åñêèé ïðàçäíèê
– Ìàñëåíèöà – ïðàçäíèê ïðîâîäîâ çèìû
è âñòðå÷è âåñíû. «Áåç áëèíà íåò ìàñëÿ-
íû», – ãëàñèò ðóññêàÿ ïîñëîâèöà. Áëèí,
êàçàëîñü áû, ïðîñòîå äåëî! À êàêàÿ ðàç-
íîîáðàçíàÿ ðåöåïòóðà? Áîÿðñêèå, çàâàð-
íûå, êðàñíûå, öàðñêèå – âñåõ íå ïåðå-
÷åñòü. Èç ãëóáèíû âåêîâ ïðèøëè ê íàì è
òàêèå âðîäå áû ïðîñòûå, íî íà ñàìîì äåëå
íåêîãäà ðèòóàëüíûå áëþäà: êàøè, áëèíû,
âåñåííèå æàâîðîíêè è äðóãèå.

Ñëàâÿíå çàíèìàëèñü õëåáîïàøå-
ñòâîì, âûðàùèâàëè ðîæü, ÿ÷ìåíü, ïøå-
íèöó, îâåñ, ïðîñî. Èç çåðåí äåëàëè ìóêó,
âûïåêàëè õëåáû. Ñíà÷àëà ïðåñíûå ëå-
ïåøêè, à ïîòîì êàëà÷è è ïèðîãè, ïðèãî-
òîâëåííûå íà ìåäó, êóëåáÿêè, ðàññòåãàè,
áëèíû, êàðàâàè. ×óòü ïîçæå ïîÿâëÿåòñÿ
îáðÿäîâàÿ êàøà – êóòüÿ. Îíà ãîòîâèëàñü
èç çåðíîâûõ ñ äîáàâëåíèåì ìåäà. Îáû÷-
íóþ êàøó ñëàâÿíå âàðèëè íà âîäå èëè
íà ìîëîêå. Êðóïÿíûå áëþäà âîîáùå õà-
ðàêòåðíû äëÿ ðóññêîé òðàïåçû: êàøè,
çàïåêàíêè, êðóïåíèêè, áëèíû è îâñÿíûå
êèñåëè.

Íà Ðóñè çàíèìàëèñü âîçäåëûâàíè-
åì è îãîðîäíûõ êóëüòóð. Ñàìûìè ïîïó-
ëÿðíûìè áûëè êàïóñòà, îãóðöû, ðåïà,
áðþêâà è ðåäüêà. Êàïóñòà áûëà îñîáåí-
íî ïîïóëÿðíîé, ò.ê. ðóñè÷è î÷åíü äàâíî
ðàñïîçíàëè åå óíèêàëüíûå ñâîéñòâà:
ñïîñîáíîñòü çàêâàøèâàòüñÿ è õðàíèòüñÿ
÷óòü ëè íå äî íîâîãî óðîæàÿ. Â êîíöå
XVIII âåêà íàñòîÿùèé ïåðåâîðîò â òðà-
äèöèîííîé êóõíå ïðîèçâåë êàðòîôåëü,
áëþäà èç êîòîðîãî ïîñòåïåííî çàâîåâà-
ëè ñàìóþ øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü. Îí
ïðî÷íî âîøåë â íàø áûò, à â íåêîòîðûõ
ðàéîíàõ ñòàë «âòîðûì õëåáîì».

Щи да каша            – ïèùà íàøà

ÃÎÑÒÅÏÐÈÈÌÅÍ È ÕËÅÁÎÑÎËÅÍ ÐÓÑÑÊÈÉ ÍÀÐÎÄ,
ÍÅÏÎÂÒÎÐÈÌÀ È ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÍÀ ÐÓÑÑÊÀß ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÊÓÕÍß.
ÅÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÓÕÎÄßÒ ÄÀËÅÊÎ Â ÃËÓÁÜ ÂÅÊÎÂ.

Îáèëèå îâîùíûõ áëþä â êóõíå íà-
øèõ ïðåäêîâ îáúÿñíÿëîñü ïðîñòîòîé âû-
ðàùèâàíèÿ îâîùåé íà ñâîåì îãîðîäå, íå-
ñëîæíûìè ñïîñîáàìè çàãîòîâêè íà çèìó,
ïîçæå – ñîáëþäåíèåì ñðåäû è ïÿòíèöû
è áîëåå äëèòåëüíûìè çàïðåòàìè íà ñêî-
ðîìíóþ ïèùó âî âðåìÿ õðèñòèàíñêèõ
ïîñòîâ. ×òîáû ñîõðàíèòü îâîùè íà çèìó,
èõ ñîëèëè è êâàñèëè. Êðîìå òîãî, êîíå÷-
íî, òóøèëè, æàðèëè, ãîòîâèëè èç íèõ âñå-
âîçìîæíûå çàêóñêè. Æåëàÿ ðàçíîîáðà-
çèòü ñòîë, èçîáðåòàëè âñÿ÷åñêèå, êàê ìû
òåïåðü ñêàçàëè áû, ñàëàòû íà ñêîðóþ
ðóêó. Ðåçàíûå îâîùè ïîäàâàëè êàê ñû-
ðûìè, òàê è âàðåíûìè. Îòãîëîñêîì ïîñòî-
ÿííûõ ýêñïåðèìåíòîâ äàâíåé ïîðû îñòà-
åòñÿ âñåì èçâåñòíûé âèíåãðåò.

Íàðÿäó ñ îâîùàìè ñ äàâíèõ âðåìåí
âûðàùèâàëè íà Ðóñè è ôðóêòû, êîòîðûå
êîãäà-òî òàêæå íàçûâàëè îâîùàìè. Óæå
â ðóêîïèñÿõ XVI âåêà ãîâîðèòñÿ îá èñ-
ïîëüçîâàíèè ÿáëîê è ãðóø äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ êâàñîâ, ÿãîä – äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ëàâàøíèêîâ è ñóõîé ïàñòèëû, î êîíñåð-
âèðîâàíèè ñëèâ è äðóãèõ ôðóêòîâ. Îñî-
áåííî õàðàêòåðíà áûëà äëÿ ðóññêîãî ñòî-
ëà ïîäà÷à íà çàêóñêó ÿáëîê ìî÷åíûõ èëè
çàêâàøåííûõ âìåñòå ñ êàïóñòîé.

Îáøèðíûå, áîãàòûå äè÷üþ ëåñà ïî-

çâîëÿëè ïîïîëíÿòü ðàöèîí íàøèõ ïðåä-
êîâ ìÿñíûìè ïðîäóêòàìè. Ðóñè÷è îõîòè-
ëèñü íà ìåäâåäåé è âåïðåé, çàéöåâ è ëå-
áåäåé, à òàêæå ðàçâîäèëè äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ: êîðîâ, ñâèíåé, êîç, îâåö, óòîê, ãó-
ñåé. Ñïîñîá æå ïðèãîòîâëåíèÿ ó äðåâíèõ
áûë ïðîñò. Ïî Ãåðîäîòó, ó ñêèôîâ, æèâ-
øèõ â Ïðè÷åðíîìîðüå, áûëî ðàñïðîñòðà-
íåíî «íàãðåâàíèå êàìíÿìè» – â ÿìó, íà-

ïîëíåííóþ âîäîé, äî òåõ ïîð áðîñàëè
ðàñêàëåííûå êàìíè, ïîêà íå çàêèïàëà
âîäà. Ïîñëå ýòîãî â íåé âàðèëè ìÿñî.
Íåðåäêî ñêèôû ïåêëè ìÿñî â çîëå. Ñî
âðåìåíåì õàðàêòåðíûì äëÿ ðóññêîé íà-
ðîäíîé êóõíè ñòàëî ïðèãîòîâëåíèå êðóï-
íûõ êóñêîâ ìÿñà, çàæàðèâàíèå öåëûìè
òóøêàìè, à òàêæå âàðêà, òóøåíèå, çàïå-
êàíèå â òåñòå, ïðèïóñêàíèå.

Ïîçæå àññîðòèìåíò ìÿñíîé êóõíè
ðàñøèðèëñÿ: ïîÿâèëèñü òàêèå áëþäà, êàê
óøíîå, íàáèâíûå (ôàðøèðîâàííûå) óòêè,
ãóñè, êóðû, ìîëî÷íûå ïîðîñÿòà, îâîùè,
ôàðøèðîâàííûå ìÿñîì. Èç ìÿñà ãîòîâè-
ëèñü ðàçíîîáðàçíûå ïåðâûå áëþäà, êîòî-
ðûå ñíà÷àëà íàçûâàëèñü íå ñóïàìè, à õëå-
áîâîì, ïîõëåáêàìè, óõîé. Ýòî çíàìåíèòûå
ùè, ðàññîëüíèêè, ñîëÿíêè, îêðîøêè, áîò-
âèíüè, ñâåêîëüíèêè. Èçóìëÿë èíîçåìöåâ
ñâîèì óòîí÷åííûì âêóñîì ðàññîëüíèê.
Ùè – ïîìíèòå ïðèñëîâèå «Ùè äà êàøà –
ïèùà íàøà»? – òàê âîò, ùè ïîäàâàëè ñ ãðè-
áàìè, ñ ðûáîé, ñ ïèðîãàìè.

Ïî÷êè, ïå÷åíü, íîæêè, ãîëîâû, õâîñ-
òû, ÿçûêè – âñå øëî â ïèùó. Ê êîíöó XVII
âåêà ïîïóëÿðåí ñòàë ñòóäåíü (îò ñëîâà
«ñòóäåíûé», ò.å. õîëîäíûé). Òîãäà æå ïî-
ÿâèëèñü óõà èç ðàçíîé ðûáû, ñîëîíèíà è
êîëáàñû.
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УСЛОВИЯ КОНКУРСА áûëè êðàéíå ïðîñòûìè. Äëÿ ó÷àñòèÿ â íåì äîñòàòî÷íî
áûëî âñåãî ëèøü ñ 1 ñåíòÿáðÿ ïî 15 íîÿáðÿ ïðèñëàòü íà àäðåñ ôèðìû «Äàíîí»
5 êðûøå÷åê îò òâîðîæêîâ «Äàíèññèìî». Ñîòíè òûñÿ÷ ïèñåì ñ çàÿâêàìè èç 75
ðåãèîíîâ Ðîññèè ïîëó÷èëà çíàìåíèòàÿ êîìïàíèÿ, è êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ
êîíêóðñà áûë çàíåñåí â êîìïüþòåðíóþ áàçó. È âîò òåïåðü ñòàëè èçâåñòíû èìåíà
ïîáåäèòåëåé: 5 ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà ïîäàðèëè ñåáå óäîâîëüñòâèå íå òîëüêî
íàñëàäèòüñÿ çàìå÷àòåëüíûìè äåñåðòàìè, íî è ñòàòü çàêîííûìè âëàäåëüöàìè
âåëèêîëåïíûõ àâòîìîáèëåé – «Renault Megane». Ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè ìîñê-
âè÷è Íàòàëüÿ Âîëêîâà, Ìàêñèì Øåâ÷óê è Ìàðèÿ Àíäðååâà, à òàêæå ïåòåðáóð-
æåíêà Ìàðèÿ Õëûñòîâà è æèòåëü Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Àëåêñåé Ëåîíîâ. Êðîìå
òîãî, 500 ñ÷àñòëèâ÷èêîâ ïîëó÷èëè â ïîäàðîê ñïåöèàëüíûå ïðèçû – ôîòîàïïà-
ðàòû «Olympus AF-10XB QD».

«Данон» –
полезно
и очень
приятно!

Â ÊÎÍÖÅ 2001 ÃÎÄÀ
ÊÎÌÏÀÍÈß «ÄÀÍÎÍ»,
ÌÈÐÎÂÎÉ ËÈÄÅÐ
Â ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅ
ÊÈÑËÎÌÎËÎ×ÍÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ,
ÐÀÁÎÒÀÞÙÀß ÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÌ
ÐÛÍÊÅ Ñ 1992 ÃÎÄÀ,
ÎÁÚßÂÈËÀ Î ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÈ
ÈÒÎÃÎÂ ÊÎÍÊÓÐÑÀ
«ÏÎÄÀÐÈ ÑÅÁÅ
ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ!».

Ëþáèìîå áëþäî ñèáèðÿêîâ – ïåëü-
ìåíè, èõ ãîòîâèëè â îãðîìíûõ êîëè÷å-
ñòâàõ, çàìîðàæèâàëè, ññûïàëè â ìåøêè
è õðàíèëè â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè íà
ìîðîçå.

Áîëüøèì ïî÷åòîì ó íàøèõ ïðåäêîâ
ïîëüçîâàëàñü ðûáà, îñîáåííî ïðåñíîâîä-
íàÿ, à çàòåì, ïîñëå ïåòðîâñêèõ ðåôîðì, è
ìîðñêàÿ. Ïîïóëÿðíîñòè ðûáíûõ áëþä è
çàêóñîê ñïîñîáñòâîâàëî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ïîëíîâîäíûõ ðåê, íåñêîëüêèõ ìîðåé,
÷èñòåéøèõ îçåð è ïðóäîâ è îïÿòü æå ðå-
ëèãèîçíûå çàïðåòû. Èç ùóêè, ñóäàêà,
åðøà, êàðàñÿ, êàðïà, ñàçàíà, íàëèìà ãîòî-
âèëè ðûáíûé ñóï – óõó, èç îñåòðèíû –
ñîëÿíêè ìîñêîâñêóþ è äîíñêóþ. Ðûáó çà-
ïåêàëè â ñìåòàíå, òóøèëè ñ îâîùàìè, îá-
æàðèâàëè â æèäêîì òåñòå (ïîçæå ñòàëè
íàçûâàòü åãî êëÿðîì). À ñðåäè çèìû ëþ-
áèëè ïîëàêîìèòüñÿ è âÿëåíîé ðûáêîé.

Îäíà èç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé
ðóññêîé êóõíè – èñïîëüçîâàíèå äàðîâ
ëåñà. Ýòî ñîëåíûå, ìàðèíîâàííûå è ñóøå-
íûå ãðèáû, ìî÷åíàÿ áðóñíèêà, êëþêâà,
ìîðîøêà. Ëåñíûå îðåõè åëè ïðîñòî òàê, à
òàêæå äîáàâëÿëè â ðàçíûå áëþäà. Èç ãðè-
áîâ âàðèëè çàìå÷àòåëüíûå ñóïû, ãîòîâè-
ëè æàðêîå ñ êàðòîôåëåì, èç ÿãîä äåëàëè
âàðåíüå, âàðèëè êîìïîòû, êèñåëè, ìîðñû.

Øèðîêî èñïîëüçîâàëè è ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû: êîðîâüå ìîëîêî, ïðîñòîêâàøó,
ñìåòàíó, òâîðîã, ñëèâêè. Òâîðîã èñïîëüçî-
âàëè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êîìïîíåíòà â
ðàçëè÷íûõ çàïåêàíêàõ, áàáêàõ, ìàññàõ. Íà
ìîëîêå ãîòîâèëè êàøè, ìîëî÷íûå ñóïû.

Èç íàïèòêîâ ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè
áûëè ÿãîäíûå è ôðóêòîâûå êâàñû è ìîð-
ñû, à òàêæå è íàñòîéêè, ëåñíûå ÷àè, ðàñ-
ñîëû, ñáèòíè. Ìåäîâóõà – íàïèòîê íà îñ-
íîâå ï÷åëèíîãî ìåäà – áûëà ïîêðåï÷å, à
ïîòîì ïîÿâèëàñü è âîäêà. Íî ãëàâíûì ðóñ-
ñêèì íàïèòêîì èçäðåâëå îñòàâàëñÿ âñå-
òàêè õëåáíûé êâàñ. Ñ ÷åì òîëüêî åãî íå
äåëàëè – îò èçþìà äî ìÿòû!

Îäíàêî íå òîëüêî íàáîð ïðîäóêòîâ
îïðåäåëÿåò ñïåöèôè÷íîñòü íàöèîíàëü-
íîé êóõíè, íî è ñïîñîá èõ îáðàáîòêè.
Óíèêàëüíûì îñîáåííîñòÿì ðóññêîé ïå÷è
ìîæåò ïîçàâèäîâàòü íå îäèí íàðîä! Ìåä-
ëåííîå îñòûâàíèå ïå÷è, «äîâîäêà» òóøå-
íûõ è ïå÷åíûõ áëþä, òàê íàçûâàåìîå
«óïðåâàíèå», ïîçâîëÿëè ñîõðàíÿòü â ãî-
òîâÿùèõñÿ ïðîäóêòàõ èõ ïðèðîäíûå
ñâîéñòâà. Ñåé÷àñ ìû ñêàçàëè áû: âèòà-
ìèíû. Ãîòîâèëè â ãîðøêàõ è ÷óãóíêàõ,
æàðèëè ðûáó è ïòèöó êðóïíûìè êóñêàìè
íà ñïèöàõ. Êàêèõ òîëüêî íå èçîáðåëè
âûïå÷íûõ èçäåëèé – ïèðîãîâ, êðóïåíè-
êîâ, ðàññòåãàåâ, êóëåáÿê è ò.ä.

Íà ôîðìèðîâàíèå ðóññêîé êóõíè
îêàçûâàëî âëèÿíèå è ñîñåäñòâî ñ äðóãè-
ìè íàðîäàìè. Ñðàçó æå, êàê òîëüêî ïîñëå
êðåùåíèÿ íà Ðóñü ïðèøëà èç Áîëãàðèè
ñëàâÿíñêàÿ ïèñüìåííîñòü, íàðîä ïðèîá-
ùàåòñÿ ê êóëüòóðå Áîëãàðèè è Âèçàíòèè,
àíòè÷íîé Ãðåöèè, Ðèìà è Äðåâíåãî Âîñ-
òîêà. Âîøëè â îáèõîä ÷åðíûé è äóøèñòûé
ïåðåö, ãâîçäèêà, èìáèðü, êîðèöà, ëèìîíû,
êàáà÷êè, ñëàäêèå ïåðöû, ðèñ è ãðå÷íåâàÿ
êðóïà, ôèíèêè, êîêîñîâûé îðåõ. Îò ãîë-
ëàíäöåâ è àíãëè÷àí â XVI âåêå çàèìñòâî-
âàí ñàëàò, â XIX âåêå – ïîìèäîðû, îò íåì-
öåâ – êîòëåòû è øíèöåëè, îò ôðàíöóçîâ –
ñîóñû è ìíîãèå äåñåðòíûå áëþäà, îò êàâ-
êàçñêèõ íàðîäîâ – øàøëûêè, ñðåäíåàçè-
àòñêèõ – ïëîâû.

Âîçìîæíî, ýòíîãðàôè÷åñêèå, íî â
áîëüøåé ñòåïåíè ýêîíîìè÷åñêèå ïðè÷è-
íû ñèëüíî ïîâëèÿëè íà àññîðòèìåíò ðóñ-
ñêèõ áëþä. Çà èñêëþ÷åíèåì êóøàíèé èç
öåííûõ ïîðîä ðûá, ïèðîãîâ è êâàñîâ, â òîé
ðóññêîé êóõíå, êîòîðóþ âåëèêîëåïíî îïè-
ñûâàåò Ãèëÿðîâñêèé â «Ìîñêâå è ìîñêâè-
÷àõ», óæå ïðåîáëàäàëè çàïàäíîåâðîïåé-
ñêèå áëþäà, äîñòóïíûå, îäíàêî, ëèøü ñî-
ñòîÿòåëüíûì ëþäÿì.

Òåì íå ìåíåå, «âòîðíè÷íûå» îáåäû
â Êóïå÷åñêîì êëóáå, ïî òîìó æå Ãèëÿðîâ-
ñêîìó, ïîëüçîâàëèñü îãðîìíîé ïîïóëÿð-
íîñòüþ ó ìîñêâè÷åé, «áàðñêèå ïàëàòû
áûëè çàíÿòû êóïå÷åñòâîì, è áàðñêèé òîí
ñìåíèëñÿ êóïå÷åñêèì, êàê è èçûñêàííûé
ôðàíöóçñêèé ñòîë ïåðåøåë íà ñòàðèííûå
ðóññêèå êóøàíüÿ.

Ñòåðëÿæüÿ óõà; äâóõàðøèííûå
îñåòðû; áåëóãà â ðàññîëå; «áàíêåòíàÿ»
òåëÿòèíà; áåëàÿ, êàê ñëèâêè, èíäþøêà,
îòêîðìëåííàÿ ãðåöêèìè îðåõàìè; «ïî-
ïîëàìíûå ðàññòåãàè» èç ñòåðëÿäè è íà-
ëèìüèõ ïå÷åíîê; ïîðîñåíîê ñ õðåíîì;
ïîðîñåíîê ñ êàøåé».

Ïîäàâàëè è «êóëåáÿêè â äâåíàäöàòü
ÿðóñîâ, êàæäûé ñëîé – ñâîÿ íà÷èíêà; è
ìÿñî, è ðûáà ðàçíàÿ, è ñâåæèå ãðèáû, è öûï-
ëÿòà, è äè÷ü âñåõ ñîðòîâ». Íå ïðàâäà ëè,
ñëþíêè òàê è òåêóò ïðè îäíîì óïîìèíàíèè!

Ïðîñòîé æå íàðîä ïèòàëñÿ â òðàêòè-
ðàõ è «ïûðêàõ». «Òàê íàçûâàëèñü õàð÷åâ-
íè, ãäå ïîäàâàëèñü: çà òðè êîïåéêè – ÷àø-
êà ùåé èç ñåðîé êàïóñòû, áåç ìÿñà; çà ïÿ-
òàê – ëàïøà çåëåíî-ñåðàÿ îò «ïîäîíüÿ»
èç-ïîä ëüíÿíîãî èëè êîíîïëÿíîãî ìàñëà,
æàðåíàÿ èëè òóøåíàÿ êàïóñòà».

Äîëãîå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèå ïèùè
áûëî äåëîì ñóãóáî ñåìåéíûì. Âåäàëà èì,
êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå ñòàðøàÿ ïî âîçðà-

ñòó æåíùèíà â ñåìüå, îáû÷íî ìàòü ñåìåé-
ñòâà. Ïðîôåññèîíàëüíûå ïîâàðà âïåðâûå
ïîÿâèëèñü ïðè êíÿæåñêèõ äâîðàõ, à çàòåì
óæå – â ìîíàñòûðñêèõ òðàïåçíûõ. Ïðèãî-
òîâëåíèå ïèùè íà Ðóñè âûäåëèëîñü â îñî-
áóþ ñïåöèàëüíîñòü òîëüêî â XI âåêå, õîòÿ
óïîìèíàíèå î ïîâàðàõ-ïðîôåññèîíàëàõ
âñòðå÷àåòñÿ â ëåòîïèñÿõ óæå â Õ âåêå. Â
90-å ãîäû XIX âåêà â Ðîññèè âîçíèêëè
Ïåðâàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ øêîëà ïîâàðñêîãî
èñêóññòâà è Øêîëà êóõîííîãî èñêóññòâà
îáùåñòâåííîãî îõðàíåíèÿ íàðîäíîãî
çäðàâèÿ â Ìîñêâå, Îäåññå è Ïåòåðáóðãå.

Ðóññêàÿ òðàïåçà – ýòî îñîáûé ðèòó-
àë. Âî ãëàâå ñòîëà ñàäèëñÿ õîçÿèí, âîêðóã
äîìî÷àäöû. Íà ñòîë, ïîêðûòûé ñêàòåðòüþ,
ñòàâèëàñü îäíà áîëüøàÿ ìèñêà ñ ïîõëåá-
êîé, èç êîòîðîé åëà âñÿ ñåìüÿ. Ïåðâûì
íà÷èíàë åäó ãëàâà ñåìåéñòâà, çàòåì ïîî÷å-
ðåäíî çà÷åðïûâàëè ïîõëåáêó âñå îñòàëü-
íûå. Ó êàæäîãî áûëà ñâîÿ ëîæêà, ïîçäíåå
ïîÿâèëèñü â îáèõîäå íîæè è âèëêè, à òàê-
æå èíäèâèäóàëüíûå òàðåëêè. Äëÿ íàïèò-
êîâ ïðåäëàãàëèñü ÷àðêè, áðàòèíû, êóáêè.
Ê ïîõëåáêå ïîäàâàëèñü êóñêè õëåáà, ìÿñà,
ðûáû. Êîëè÷åñòâî ïåðåìåí áëþä çàâèñå-

ëî îò äîñòàòêà â äîìå. Íà-
ïðèìåð, â áîÿðñêèõ è äâî-
ðÿíñêèõ äîìàõ ïîäàâà-
ëîñü îò 50 äî 100 ðàçëè÷-
íûõ áëþä.

Ñóùåñòâîâàë è îïðå-
äåëåííûé ýòèêåò ïîâåäå-
íèÿ çà ñòîëîì: ïåðåä åäîé
íåîáõîäèìî áûëî ïåðå-
êðåñòèòüñÿ è ïðî÷èòàòü
ìîëèòâó, çàïðåùàëîñü
ãðîìêî ðàçãîâàðèâàòü è
ñòó÷àòü ëîæêàìè.

Ðàäóøíûå õîçÿåâà
âñòðå÷àëè ïðèøåäøèõ ãî-
ñòåé ñëîâàìè: «Õëåá äà
ñîëü». Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî
õîçÿåâà ðàäû ãîñòÿì è ãî-
òîâû ïîäåëèòüñÿ ñ íèìè
âñåì, ÷òî åñòü ó íèõ â äîìå.

Òàêîâû òðàäèöèè
ðóññêîé íàöèîíàëüíîé

êóõíè, î êîòîðûõ íåìàëî ðàññêàçàíî â
êíèãàõ ïî êóëèíàðèè. «Ùè äà êàøà –
ïèùà íàøà» õîòü è óïîìèíàþòñÿ â ðóñ-
ñêèõ ïîñëîâèöàõ, íî, êîíå÷íî, â íàøåé
êóõíå åñòü è ìàññà äðóãèõ, íåïîâòîðèìûõ,
èñêîííî ðóññêèõ áëþä. Âêóñèòü è íàñëà-
äèòüñÿ áëþäàìè ðóññêîé êóõíè ìîæíî, íå
òîëüêî ïðèãîòîâèâ èõ äîìà, íî òàêæå ïî-
ñåòèâ ðåñòîðàíû, ãäå èñêóñíûå ïîâàðà
ïðåäëîæàò âàì îðèãèíàëüíûå áëþäà.
Íàïðèìåð, â áàðå-ðåñòîðàíå «Ëåâøà»,
÷òî íà Á. Äìèòðîâêå, âû ìîæåòå çàêàçàòü
ùè ïîõìåëüíûå «Àòàìàí Ïëàòîâ» (60
ðóá.), ñâèíóþ îòáèâíóþ ïîä íàçâàíèåì
«Îðóæåéíàÿ» (150 ðóá.), áëèíû ñ ñåìãîé
(90 ðóá.), ñ ìåäîì èëè ñìåòàíîé (50
ðóá.). Óæèí íà äâîèõ áåç ñïèðòíîãî â ðå-
ñòîðàíå «Ó Ñåðãåÿ» (çäàíèå ÌÕÀÒà) îáîé-
äåòñÿ âàì â 60 äîëë. Óæèí íà äâîèõ ñ áó-
òûëêîé ôðàíöóçñêîãî âèíà â êëóáå-ðåñ-
òîðàíå «Íà Ïîêëîííîé» áóäåò ñòîèòü îò
700 ðóá. Âûáîð çà âàìè!
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домострой

СЕДЗИ ЭТО МОДНО
Êàê íè ñòðàííî, íåìíîãèå ïîêóïàòåëè
çíàþò, ÷òî øêàô-êóïå âåäåò ñâîå ïðîèñ-
õîæäåíèå èç ßïîíèè. Èìåííî òàì âïåð-
âûå ïîÿâèëèñü íà ñâåò ïåðåãîðîäêè «ñåä-
çè». Ïåðåäâèãàÿ èõ, æèòåëè ÿïîíñêèõ îñ-
òðîâîâ ëåãêî èçìåíÿëè ïðîñòðàíñòâî
ñâîèõ êîìíàò. Îäíîâðåìåííî õîçÿåâà
óáèðàëè «ñ ãëàç äîëîé» âñþ îäåæäó è äî-
ìàøíþþ óòâàðü.

Âçÿâ çà îñíîâó ýòîò äðåâíèé ïðèí-
öèï ÿïîíöåâ, ñîâðåìåííûå ìåáåëüùèêè
íàïîëíèëè åãî íîâûì ñîäåðæàíèåì. Â ðå-
çóëüòàòå ìû ïîëó÷èëè ñîâðåìåííûå øêà-
ôû-êóïå. Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî ðàç-
äâèæíûõ äâåðåé (ñäåëàíû ëè îíè èç äå-
ðåâÿííîãî, çåðêàëüíîãî èëè ïëàñòèêîâî-
ãî ùèòà íà ïîäâèæíîé ðîëèêîâîé îñíî-
âå) – ýòî âîçìîæíîñòü áåñøóìíî è ìãíî-
âåííî îòêðûòü äîñòóï ê âàøåìó ãàðäåðî-
áó. Êà÷åñòâî ïîäøèïíèêîâ è ìàòåðèàë, èç
êîòîðîãî èçãîòîâëåíû ïîëîçüÿ, îïðåäåëÿ-
þò áåñøóìíîñòü è äîëãîâå÷íîñòü ñêîëü-
çÿùåé ñèñòåìû. Âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî
ìåòàëëè÷åñêèå íàïðàâëÿþùèå ýôôåêòèâ-
íåé ïëàñòèêîâûõ êîíñòðóêöèé. Ïðàâäà, è
ñòîÿò îíè íåñêîëüêî äîðîæå.

Ìíîãèå ôèðìû, ïðîèçâîäÿùèå øêà-
ôû-êóïå, ñêëîííû èñïîëüçîâàòü îêàíòîâ-
êó àíãëèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé Stanley. À
âîò ôèíñêàÿ êîìïàíèÿ «Finnimirror» âû-

Ìåáåëüíûé
ïðèâåò
из Японии

ÄÀÆÅ Â ÑÀÌÎÉ ÁÎËÜØÎÉ
ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÊÂÀÐÒÈÐÅ
ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ ÂÑÅÃÄÀ ÍÅ ÕÂÀÒÀÅÒ
ÌÅÑÒÀ. ÌÅÁÅËÜ È ÏÐÅÄÌÅÒÛ
ÈÍÒÅÐÜÅÐÀ ÏÐÎÑÒÎ ÏÎÆÈÐÀÞÒ
ÆÈËÎÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ.
ÑÒÎÈÒ ËÈ ÓÄÈÂËßÒÜÑß,
×ÒÎ ÂÎ ÂÑÅÌ ÌÈÐÅ ÑÅÃÎÄÍß
È ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ, È ÕÎÇßÅÂÀ
ÊÂÀÐÒÈÐ ÎÒÄÀËÈ ÑÂÎÈ ÑÅÐÄÖÀ
ØÊÀÔÀÌ-ÊÓÏÅ. ÑÂÎÅÉ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÑÒÜÞ,
ÊÎÌÔÎÐÒÎÌ, ÁÅÑØÓÌÍÎÉ
ÐÎËÈÊÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÎÉ
ÎÍÈ ÏÐÎ×ÍÎ ÏÐÎÏÈÑÀËÈÑÜ
È Â ÌÀËÎÃÀÁÀÐÈÒÍÛÕ
ÕÐÓÙÅÂÊÀÕ,
È Â ÝËÈÒÍÛÕ ÄÎÌÀÕ.

ïóñêàåò ñâîè ñîáñòâåííûå ñàëàçêè èç ïðî-
ôèëèðîâàííîé ëåãèðîâàííîé ñòàëè. Èõ
òîëùèíà 0,5 ñì, ê òîìó æå âñÿ íèæíÿÿ áî-
êîâàÿ ÷àñòü ïëàíêè çàùèùåíà ñïåöèàëü-
íîé ïðîòèâîóäàðíîé ïëàñòìàññîâîé ëåí-
òîé. Âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî öåíû íà
ïîäîáíûå èçäåëèÿ íå ñàìûå íèçêèå.
Ïðàâäà, ýêîíîìíûå íåìöû èç ôèðìû «By
Pack» íàøëè ñïîñîá èçìåíèòü ñîîòíîøå-
íèå öåíû è êà÷åñòâà. Ðàññ÷èòàâ êàæäûé
ìèëëèìåòð, ñêðóïóëåçíî ïîäîáðàâ ñîîò-
âåòñòâóþùèå äðóã äðóãó ðîëèêè è ïîëî-
çüÿ, îíè èñïîëüçóþò ëåãêèå ñïëàâû è ïðè
îòëè÷íîì êà÷åñòâå óäåðæèâàþò âïîëíå
ðåàëüíûå öåíû.

Ó øêàôîâ-êóïå êàæäîãî ïðîèçâîäè-
òåëÿ åñòü è ñâîè îñîáåííîñòè. Òîò æå
«Finnimirror» âûïóñêàåò áåçîïàñíûå
ñòåêëà, ïîêðûòûå ñïåöèàëüíîé àðìèðî-
âàííîé ïëåíêîé. Äàæå åñëè â ïîäîáíóþ
äâåðü âðåçàòüñÿ ãîëîâîé, íå ïîñëåäóåò
íèêàêèõ íåïðèÿòíîñòåé, ðàçâå ÷òî øèø-
êó íàáüåòå.

Àíãëèéñêàÿ ôèðìà «Stanley», àìå-
ðèêàíñêàÿ «Mr.Doors» è êàíàäñêàÿ
«Komodor» ïðîñòî äåëàþò ñâîè äâåðè èç
íåáüþùèõñÿ çåðêàë. Ïðè ýòîì çåðêàëü-
íàÿ ïîâåðõíîñòü ìîæåò áûòü ñàìîé ðàç-

íîîáðàçíîé: îáû÷íîé, ìàòîâî-÷åðíîé,
áðîíçîâîé, ñåðåáðèñòîé… Ñðåäè 80 âè-
äîâ çåðêàë ìîæíî ïîäîáðàòü ïðàêòè÷åñ-
êè ëþáîé öâåò àìàëüãàìû è âûáðàòü ðè-
ñóíîê, êîòîðûé èõ óêðàñèò.

ОСОБЫМ ЛЮБИТЕЛЯМ ПРОСТОРА
Øêàô-êóïå íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí èìåòü
áîëüøèå è ïëîñêèå ïîâåðõíîñòè äâåðåé.
Ê ïðèìåðó, òàêèå ôèðìû êàê «Interluebke
è Huelsta» ïðåäëàãàþò ñâîèì êëèåíòàì
êóïå ñ äâåðüþ-ãàðìîøêîé. Îíà ñòîèò íà
ðîëèêàõ è ðàñòÿãèâàåòñÿ íàïîäîáèå
êíèæêè-ðàñêëàäóøêè. Êîëè÷åñòâî «ñòðà-
íè÷åê» âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìî-
äåëè. Íàäî ñêàçàòü ÷åñòíî: òàêàÿ ñèñòå-
ìà íåñêîëüêî ñëîæíåé, è, ñëåäîâàòåëüíî,
ëó÷øå îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå èçîáðåòàòå-
ëÿì äàííîé ïðîäóêöèè, ò.å. íåìöàì. Ïîë-
íîñòüþ ðàçäâèíóâ ñòâîðêè òàêîãî øêàôà,
âû ìîæåòå ìãíîâåííî îáîçðåòü âñå õðà-
íèìûå â íåì êîñòþìû è ïëàòüÿ. Åñòü è
äâóñòâîð÷àòûå øêàôû-ðàñêëàäóøêè, òîé
æå «By Pack».

КОРЗИНКА ДЛЯ ШКАФА
Â ñàìîì ñîâðåìåííîì øêàôó âñå äîëæ-
íî áûòü êîìïàêòíî, óäîáíî è ðàöèîíàëü-
íî. Èìåííî äëÿ ýòîãî ñëóæàò âñåâîçìîæ-
íûå ïîëî÷êè, øòàòèâû, øòàíãè è äàæå
êîðçèíû. Ñòîéêè äëÿ íèõ âûïîëíÿþòñÿ
ñàìîé ðàçëè÷íîé âûñîòû – îò 1,5 ì äî íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ñàíòèìåòðîâ. Â ïîäîá-
íûõ õðàíèëèùàõ áåëüå íå çàëåæèâàåòñÿ:
âîçäóõ ñâîáîäíî öèðêóëèðóåò ïî âñåìó
îáúåìó øêàôà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êàæäûé
ðàç îòêðûâàÿ ñâîå êóïå, âû çàîäíî è ïðî-
âåòðèâàåòå.

Èãîðü Êóçíåöîâ

Åñòåñòâåííî, øêàô íå îáÿçàòåëüíî
äîëæåí ñòîÿòü â êîìíàòå. Ìíîãèå îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå ïðèõîæåé.

Òåì, êòî ñîáèðàåòñÿ óñòðîèòü ñâîé
øêàô èìåííî òàì, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî
ìîæíî âûáðàòü øêàô ñî ñïåöèàëüíûìè
ìåòàëëè÷åñêèìè êàðêàñàìè è ïîääîíàìè.
Òàì âû ñ ïîëíûì êîìôîðòîì ñìîæåòå óñò-
ðîèòü ñâîþ îáóâü. È âñÿ óëè÷íàÿ ïûëü
áóäåò ñîáèðàòüñÿ â ýòèõ ïîääîíàõ.

КОНСЕРВАТОРАМ
Íó, êîíñòðóêöèè êîíñòðóêöèÿìè, íî â ìèðå
ìåáåëè îñòàëèñü åùå è îáû÷íûå ðàñïàø-
íûå øêàôû, êîòîðûå ìû ïîìíèì ñî âðå-
ìåí íàøèõ áàáóøåê. Ïðàâäà, â îñíîâíîì,
îíè ñîõðàíèëèñü áëàãîäàðÿ ñïàëüíûì
ãàðíèòóðàì, â êîòîðûå îíè ïåðåêî÷åâàëè,
ðåçêî èçìåíèâ äèçàéí. Òàê ÷òî îíè íå
òîëüêî åùå æèâû, íî è – áîëåå òîãî – ïðè-
îáðåëè íîâûå ïîëåçíûå óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ: áëîêè âûäâèæíûõ ÿùèêîâ ðàçíîé
êîìïëåêòàöèè èëè ãàëîãåííûå ïîäñâåòêè.
Õîòÿ íàäî ïðèçíàòü, ÷òîáû ïðèîáðåñòè ïî-
äîáíóþ ìåáåëü, âàì ïðèäåòñÿ îáçâîíèòü
íå îäèí ìàãàçèí. Íî çàòî è öåíà ó ïîäîá-
íûõ øêàôîâ ãîðàçäî íèæå, ÷åì ó èõ ðàç-
äâèæíûõ ñîáðàòüåâ.

О ЧЕМ МОЛЧИТ РЕКЛАМА
Øêàô, êîíå÷íî, íå «æèãóëè», íî ñòîèò
òîæå äîâîëüíî äîðîãî, ïîýòîìó, åñëè âû
ñîáèðàåòåñü åãî ïðèîáðåñòè, ñëåäóåò ñî-
áëþäàòü îïðåäåëåííûå ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè.

Íå áðîñàéòåñü ïîêóïàòü âåùü, äîâå-
ðèâøèñü ïåðâîìó ïîíðàâèâøåìóñÿ âàì
îáúÿâëåíèþ. Òåì áîëåå åñëè âàì îáåùà-
þò äîñòàâêó íà äîì ïî ôîòîãðàôèè èëè
êàäðó èç òåëåðåêëàìû. Âåùü íàäî âûáè-
ðàòü ñàìîìó è íåïîñðåäñòâåííî â ìàãàçè-
íå. Êîãäà âû ïîäïèñûâàåòå äîãîâîð î ïî-
êóïêå, ÷åòêî îãîâîðèòå ñðîêè äîñòàâêè è
ñáîðêè. Íå çàáóäüòå óêàçàòü, íà êàêîì ýòà-
æå âû æèâåòå, ÷òîáû öåíà äîñòàâêè íå
íà÷àëà ðàñòè âìåñòå ñ ÿêîáû íåîãîâîðåí-
íîé ýòàæíîñòüþ.

Íàêîíåö, ïîêóïêà ïðèáûëà íà äîì. Íå
ïîäïèñûâàéòå íè÷åãî, êðîìå äîãîâîðà î
äîñòàâêå. Ïåðåä ñáîðêîé ëè÷íî ïðîâåðüòå
êà÷åñòâî âñåõ ñîñòàâíûõ äåòàëåé. Îêîí÷à-
òåëüíûé äîãîâîð î âûïîëíåíèè ðàáîò è
âûïëàòó îñòàâøèõñÿ äåíåã ïðîèçâåäèòå
òîëüêî òîãäà, êîãäà áóäåò óñòàíîâëåíà ñà-
ìàÿ ïîñëåäíÿÿ ôóðíèòóðà è âû óáåäèòåñü,
÷òî øêàô ýòî øêàô. Ïîìíèòå, ìåáåëü – òîò
òîâàð, êîòîðûé îáìåíó íå ïîäëåæèò.
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бюро путешествий
ПОТРЕБНОСТЬ В ЗНАНИЯХ ïîðîäèëà ïî-
òðåáíîñòü â ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Îòêðûëîñü ìíîæåñòâî
êóðñîâ, äîðîãèõ è íå î÷åíü. Îäíàêî íèê-
òî íå áóäåò ñïîðèòü ñ òåì, ÷òî àíãëèéñêèé
ëó÷øå âñåãî ó÷èòü, îáùàÿñü ñ íîñèòåëÿìè
ÿçûêà. Òàêóþ âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëÿ-
þò âñå àíãëîÿçû÷íûå ñòðàíû. Íî íà îñò-
ðîâå Ìàëüòà îáó÷åíèå äåøåâëå. Ïîýòîìó,
èìåííî î Ìàëüòå, ìû è ïîãîâîðèì.

Îò îáùåãî ÷èñëà ðîññèéñêèõ òóðèñ-
òîâ, ïîñåòèâøèõ Ìàëüòó â 2000 ãîäó, êî-
ëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñîñòàâèëî 12,4%. Ñå-
ãîäíÿ Ðîññèÿ óäåðæèâàåò 5-å ìåñòî ïî
÷èñëó ñòóäåíòîâ, èçó÷àþùèõ àíãëèéñêèé
ÿçûê íà Ìàëüòå. Íà ðîññèéñêîì ðûíêå
Ìàëüòà – âòîðîé ïî ïîïóëÿðíîñòè öåíòð
ïî èçó÷åíèþ àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Áûòü
ìîæåò åùå è ïîòîìó, ÷òî îñòðîâ ïîñòî-
ÿííî ïðàçäíóåò? Òðóäíî îòûñêàòü äàæå
íåäåëþ â êàëåíäàðå ñîáûòèé Ìàëüòû, ãäå
íå áûëî áû íè îäíîãî ïðàçäíèêà. Ïðè
ýòîì îáñòàíîâêà íà îñòðîâå ñïîêîéíàÿ:
íåò ìåæíàöèîíàëüíûõ è ðåëèãèîçíûõ
ïðîáëåì. Âñå ýòî ðàñïîëàãàåò ê èçó÷å-
íèþ ÿçûêà. Ê òîìó æå ó÷åáà íà Ìàëüòå
íà 30-40% äåøåâëå, ÷åì â äðóãèõ àíãëî-
ÿçû÷íûõ ñòðàíàõ.

Àíãëèéñêèé íà Ìàëüòå – âòîðîé
îôèöèàëüíûé ÿçûê, ò.ê. îíà 160 ëåò áûëà
êîëîíèåé Âåëèêîáðèòàíèè. Ïåðâûé
öåíòð îáó÷åíèÿ àíãëèéñêîìó ÿçûêó ïî-
ÿâèëñÿ íà Ìàëüòå â 1963 ãîäó. Ìàëüòèé-
öû ïîñòàðàëèñü ñîõðàíèòü áðèòàíñêóþ
ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ. Ïîýòîìó ÿçûêîâûå
øêîëû íà Ìàëüòå äåëÿòñÿ íà ìåæäóíà-
ðîäíûå è ÷àñòíûå.

Òàêèå øêîëû, êàê Inlingua School of
Languages èëè Berlitz Language Centre –
ôèëèàëû ìåæäóíàðîäíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ êîðïîðàöèé. Îíè ïðèíèìàþò îäíî-
âðåìåííî äî íåñêîëüêèõ ñîò ÷åëîâåê. Ýòè
øêîëû ïðåäëàãàþò ïîëíûé ñïåêòð ó÷åá-
íûõ ïðîãðàìì è îðãàíèçóþò ìíîæåñòâî
êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Òàêèå êðóïíûå ÿçûêîâûå öåíòðû õîðîøî
ïîäõîäÿò òåì, êîìó õîðîøî â áîëüøîé
«òóñîâêå». Çäåñü óäîáíåå íà÷èíàòü ó÷èòü
ÿçûê «ñ íóëÿ».

Â íåáîëüøèõ ÷àñòíûõ øêîëàõ áîëåå
øèðîêèå âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ê ó÷àùèìñÿ. Îíè óþòíåå, ñïîêîé-
íåå. Ñþäà ëó÷øå åõàòü òåì, êòî óæå íåìíî-
ãî âëàäååò ÿçûêîì.

Âñå ÿçûêîâûå øêîëû Ìàëüòû äîëæ-
íû èìåòü ëèöåíçèþ ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ. Âñåãî íà Ìàëüòå ñâûøå 30 àêê-
ðåäèòîâàííûõ øêîë. Ñòàíäàðòû îáó÷åíèÿ
ðàçðàáàòûâàåò Íåçàâèñèìàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ôåäåðàöèÿ îðãàíèçàöèé ïî îáó-
÷åíèþ àíãëèéñêîìó ÿçûêó (FELTOM). Îíà

Åëåíà Çîòîâà

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÀÍÃËÈÉÑÊÎÃÎ ßÇÛÊÀ ÑÒÎÈÒ ÎÑÒÐÎ.
ÒÅÏÅÐÜ ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÊÀÆÄÎÌÓ ÂÇÐÎÑËÎÌÓ, ÍÎ È ÐÅÁÅÍÊÓ ÆÅËÀÒÅËÜÍÎ
ÇÍÀÒÜ ÀÍÃËÈÉÑÊÈÉ ßÇÛÊ. ÝÒÎ ÁÓÄÅÒ ÕÎÐÎØÈÌ ÄÎÏÎËÍÅÍÈÅÌ
Ê ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÞ È ÏÎÌÎÆÅÒ ÑÄÅËÀÒÜ ÓÑÏÅØÍÓÞ ÊÀÐÜÅÐÓ.

ñòðîãî ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû åå ïðåäïèñà-
íèÿ ñîáëþäàëèñü âñåìè ÷ëåíàìè ôåäåðà-
öèè. ×ëåíñòâî øêîëû â FELTOM ãàðàíòè-
ðóåò êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ.

Ïðîæèâàíèå ïðåäëàãàåòñÿ â îòåëÿõ
îò 2 äî 5 çâåçä, â àïàðòàìåíòàõ, â ãîñòè-
íèöå øêîëû, êîëëåäæà èëè â ñåìüÿõ. Äëÿ
áîëåå ãëóáîêîãî ïîãðóæåíèÿ â ÿçûêîâóþ
ñðåäó ïîëåçíåå family accommodation –
ðàçìåùåíèå â ñåìüå. À Home Tuition –
æèçíü è ó÷åáà â ñåìüå ïðåïîäàâàòåëÿ –
ïðèíåñåò åùå ëó÷øèé ðåçóëüòàò.

Â øêîëàõ ïðåäëàãàþòñÿ ïðîãðàììû
ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, óðîâíÿ ïîä-
ãîòîâêè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ñïåöèàëè-
çàöèè è öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè, âêëþ-
÷àÿ êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ïðåïîäàâàòåëåé àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Ïå-
ðåä çàíÿòèÿìè ïðîâîäèòñÿ òåñòèðîâàíèå
ñòóäåíòîâ äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ èõ ïî ñî-
îòâåòñòâóþùèì ãðóïïàì. Øêîëû ðàáîòà-
þò êðóãëûé ãîä, çàíÿòèÿ îáû÷íî íà÷èíà-
þòñÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì. À äëÿ øêîëüíè-
êîâ è ñòóäåíòîâ ëåòîì îðãàíèçóþòñÿ êà-
íèêóëÿðíûå êóðñû.

Ïðîãðàììû êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî
óðîâíþ çíàíèé (äëÿ íà÷èíàþùèõ, ñðåä-
íåãî óðîâíÿ, ïðîäâèíóòîãî óðîâíÿ); ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè (îò íåäåëè äî ãîäà),
ïî èíòåíñèâíîñòè (îò 10 äî 50 ÷àñîâ â
íåäåëþ); ïî ÷èñëó ñòóäåíòîâ â ãðóïïå (îò
2 äî 12 ÷åëîâåê èëè èíäèâèäóàëüíûå çà-
íÿòèÿ); äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé.

Ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ íà «äåëîâîé àíãëèéñêèé», «äåëî-
ïðîèçâîäñòâî», «ìåäèöèíà», «ôèíàíñû»,
«áàíêîâñêîå äåëî», «ñòðàõîâîå äåëî»,
«òóðèçì è ãîñòèíè÷íîå õîçÿéñòâî», «ýêî-
íîìèêà», «áóõó÷åò», «ìàðêåòèíã». Ñòóäåí-
òàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïî-
ïðàêòèêîâàòüñÿ â ÿçûêå â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðåäïðèÿòèÿõ èëè ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ó÷åáíûå ïðîãðàììû äëÿ äåòåé ðàç-
ðàáîòàíû ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòà. Â êàíè-
êóëÿðíûå êóðñû îáÿçàòåëüíî âõîäÿò ðàç-
ëè÷íûå «activities». ×àñòî òàêèìè êóðñà-
ìè ðóêîâîäÿò ïðåïîäàâàòåëè, êîòîðûå
ïîñëå çàíÿòèé õîäÿò ñ äåòüìè íà ýêñêóð-
ñèè, ó÷àñòâóþò â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ è ò.ä. Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ èãðîâûå
ôîðìû îáó÷åíèÿ. Äåòåé â ìàëüòèéñêèå
øêîëû ïðèíèìàþò ñ 7 ëåò.

Ìíîãèå øêîëû ãîòîâÿò ñòóäåíòîâ äëÿ
ñäà÷è ýêçàìåíîâ è ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêà-
òîâ, ïðèçíàâàåìûõ â áîëüøèíñòâå óíèâåð-
ñèòåòîâ ìèðà. Ïî ïðîãðàììàì ïîäãîòîâ-
êè ê ýêçàìåíàì â Êåìáðèäæñêèé óíèâåð-
ñèòåò ñòóäåíòû ìîãóò ïîëó÷èòü ðàçëè÷íûå
ñåðòèôèêàòû, êîòîðûå áóäóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá èõ óðîâíå. Íî ýòî åùå íå äàåò
ñòîïðîöåíòíîé ãàðàíòèè ïîñòóïëåíèÿ.
Ïðîñòî âàø óðîâåíü ñòàíåò òàêèì, ÷òî âàñ
äîïóñòÿò äî âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ.

Где учить àíãëèéñêèé?
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Åëåíà Íå÷àåíêî

детский мир

И ВОТ СЕГОДНЯ ó íàøèõ äåòåé ïîÿâèëàñü
ïîòðÿñàþùàÿ âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü
ñåáÿ íà ìåñòå ïðîñëàâëåííûõ ïèëîòîâ
ñàìîé ïðåñòèæíîé àâòîãîíêè ìèðà. Êîì-
ïàíèÿ «LEGO», îäíà èç âåäóùèõ ìèðîâûõ
ïðîèçâîäèòåëåé èãðóøåê è ðàçâèâàþùèõ
òåõíîëîãèé äëÿ äåòåé, ïðåäñòàâèëà ñâîþ
íîâóþ ñåðèþ èãðóøåê «ËÅÃÎ ÐÅÉÑÅÐÑ»
(Lego Racers). Íîâûé ïðîåêò «LEGO» –
ïëîä óíèêàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà âñå-
ìèðíî èçâåñòíîé äàòñêîé êîìïàíèè ñ êî-
ìàíäîé «Ôîðìóëû-1» Óèëüÿìñ (Williams)
– îáëàäàòåëÿ 16 ÷åìïèîíñêèõ òèòóëîâ
ìèðîâîãî ÷åìïèîíàòà «Ôîðìóëà-1».

Àâòîìîáèëüíàÿ òåìàòèêà äëÿ «LEGO»
– íå íîâîñòü, ðàçðàáîòêîé ðàçëè÷íûõ èã-
ðóøå÷íûõ àâòîìîáèëåé êîìïàíèÿ çàíè-
ìàëàñü è çàíèìàåòñÿ óæå äàâíî, âûïóñêàÿ
èõ ïîä áðýíäàìè «ËÅÃÎ ÑÈÑÒÅÌ» (Lego
System) è «ËÅÃÎ ÒÅÕÍÈÊ» (Lego Technich),
íî äî ñèõ ïîð íè îäíà èç ýòèõ ðàçðàáîòîê
íå ïðåäñòàâàëà â ðàìêàõ åäèíîé êîíöåï-
öèè. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ áåñïðåöåäåíòíî-
ãî ïðîåêòà êîìïàíèÿ «LEGO» ïîäïèñàëà
òðåõëåòíåå ñîãëàøåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå
ñ âåäóùåé êîìàíäîé «Ôîðìóëû-1» Óèëü-
ÿìñ. Òåïåðü ðåáÿòà îò 6 ëåò è ñòàðøå ñìî-
ãóò ïîáûâàòü çà êóëèñàìè Áîëüøèõ ãîíîê,
ïðèìåðèâ íà ñåáÿ ðîëè ïèëîòîâ, ìåõàíè-
êîâ è èíæåíåðîâ. Ñîâåòû ïî ñáîðêå ìî-
äåëåé íà÷èíàþùèì ìàñòåðàì àâòîìî-
áèëüíûõ ãîíîê äàþò íàñòîÿùèå ïðîôåñ-
ñèîíàëû ñâîåãî äåëà, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
þíûå êîíñòðóêòîðû ñìîãóò íàãëÿäíî óáå-
äèòüñÿ â òîì, ÷òî óñïåõ â ãîíêàõ çàâèñèò
íå òîëüêî îò òàëàíòà ïèëîòà, íî è îò ñëà-
æåííîñòè ðàáîòû âñåé òåõíè÷åñêîé êî-
ìàíäû íà ïèò-ñòîïå.

Íàáîðû «ËÅÃÎ ÐÅÉÑÅÐÑ» «îòêðûâà-
þò äëÿ äåòåé ìèð àâòîãîíîê âî âñåõ ìåëü-
÷àéøèõ åãî äåòàëÿõ, äàâàÿ èì âîçìîæ-
íîñòü ïî÷óâñòâîâàòü åãî èñòèííûé âîëíó-

Какой же парень
íå ëþáèò áûñòðîé åçäû!
ÍÓ, ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ, ÊÀÊÎÉ ÌÀËÜ×ÈØÊÀ ÍÅ ÌÅ×ÒÀÅÒ
ÑÒÀÒÜ ÀÂÒÎÃÎÍÙÈÊÎÌ! Ó ÊÎÃÎ ÈÇ ÐÅÁßÒ ÍÅ ÇÀÕÂÀÒÛÂÀÅÒ
ÄÓÕ ÏÐÈ ÎÄÍÎÌ ÒÎËÜÊÎ ÂÇÃËßÄÅ ÍÀ ÍÅÑÓÙÈÅÑß Ñ
ÑÓÌÀÑØÅÄØÅÉ ÑÊÎÐÎÑÒÜÞ ÑÓÏÅÐÌÎÙÍÛÅ ÃÎÍÎ×ÍÛÅ
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈ, Ñ ÁÅØÅÍÛÌ ÐÅÂÎÌ ÑÎÂÅÐØÀÞÙÈÅ ÑÂÎÈ
ÊÐÓÒÛÅ ÂÈÐÀÆÈ ÍÀ ÒÐÀÑÑÅ?! ÊÒÎ ÍÅ ÂÈÄÅË ÑÅÁß Â
ÌÅ×ÒÀÕ ÑÒÎßÙÈÌ ÍÀ ÏÜÅÄÅÑÒÀËÅ ÏÎ×ÅÒÀ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ
ÏÎÁÅÄÈÒÅËß ÇÍÀÌÅÍÈÒÅÉØÅÉ «ÔÎÐÌÓËÛ»?!

íûìè ïîâîðîòàìè, è, íàêîíåö, ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ óïðàâëåíèåì íà èçâèëèñòûõ ìàãèñò-
ðàëÿõ ãîðîäñêèõ äæóíãëåé. Äà, íà÷èíàþ-
ùåìó ãîíùèêó ïðèäåòñÿ íåëåãêî, âåäü åìó
áóäåò íåîáõîäèìî íà õîäó ïåðåñòðàèâàòü

ñâîé àâòîìîáèëü ïîä óñëîâèÿ ñëîæíåé-
øåé òðàññû. Çäåñü ìíîãîå çàâèñèò îò âíè-
ìàíèÿ, èçîáðåòàòåëüíîñòè è áûñòðîòû ðå-
àêöèè þíîãî ïèëîòà, èíæåíåðà è òåõíèêà
â îäíîì ëèöå. Íó è, êîíå÷íî æå, òóò åìó
î÷åíü ïðèãîäÿòñÿ ñîâåòû ïðîôåññèîíàëîâ
èç êîìàíäû Óèëüÿìñ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
ìîæíî íàó÷èòüñÿ òðàíñôîðìèðîâàòü ãî-
íî÷íóþ ìàøèíó ñ èíåðöèîííûì ìîòîðîì
â ëþáóþ ìîäåëü: îò òÿãà÷à äî ëåãêîãî
áàããè ñ âïå÷àòëÿþùåé ïîäâåñêîé. Øåñòü
äîïîëíèòåëüíûõ ìîòîðîâ, ðàçíûå øèíû
è ðàçíîîáðàçíûå çàï÷àñòè, êîòîðûå ïîä-
õîäÿò êî âñåì ìîäåëÿì, äàþò þíîìó êîí-
ñòðóêòîðó âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü ñîá-
ñòâåííóþ óíèêàëüíóþ ìîäåëü, íå ïîõî-
æóþ íè íà îäíó èç ðàçðàáîòàííûõ äî
íåãî ïðîôåññèîíàëüíûìè èíæåíåðàìè.
Êàê çíàòü, ìîæåò áûòü èìåííî åãî àâòîð-
ñêîå ðåøåíèå è ïðèâåäåò ê æåëàííîé
ïîáåäå íà ôèíèøå!

Ïåðâûå 10 ðàçðàáîòîê íàáîðîâ
«ËÅÃÎ ÐÅÉÑÅÐÑ» óæå ïîñòóïèëè â ïðîäà-
æó â Ðîññèè. Ñëåäóþùèå 7 – ïîÿâÿòñÿ â
ñåíòÿáðå. Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû íà-
áîðà öåíû êîëåáëþòñÿ îò 170 äî 5500
ðóá. Â ñåíòÿáðå â ìàãàçèíàõ ïîÿâèòñÿ
ìîäåëü áîëèäà «Ôîðìóëû-1» îò êîìïà-
íèè «ËÅÃÎ» è «ÁÌÂ». Ïî ïëàíàì «LEGO»
ïðîäàæè íîâîé ñåðèè èãðóøåê äîëæíû
ñîñòàâèòü áîëåå 11% îò îáùèõ ïðîäàæ
èãðóøåê êîìïàíèè.

×àñòüþ ìàðêåòèíãîâîé ïîëèòèêè ïî
ïðîäâèæåíèþ íîâîãî ïðîåêòà ñòàëà ñêà-
çî÷íàÿ èñòîðèÿ î ìèñòåðå Äðîìóëå, òàëàíò-
ëèâîì è ìîãóùåñòâåííîì èçîáðåòàòåëå
Ëåãîäðîìà – âåëè÷àéøåé ãîíî÷íîé àðå-
íû. Èòàê, íà ñòàðò âûõîäÿò äâå êîìàíäû,
ËÅÃÎ è Ô-1 Óèëüÿìñ. Òðàññà äåéñòâèòåëü-
íî íåïðîñòà: þíîìó ãîíùèêó ïðèäåòñÿ
ïðåîäîëåâàòü «êèëîìåòðû» ðàñêàëåííîé
ïóñòûíè è âå÷íîé ìåðçëîòû, ïðîðûâàòüñÿ
ñêâîçü äåáðè âëàæíûõ òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ,
âçáèðàòüñÿ íà ñêàëèñòûå âóëêàíè÷åñêèå
ïëàòî, ì÷àòüñÿ ïî âûñîêîñêîðîñòíûì ó÷à-
ñòêàì, èçîáèëóþùèì òóííåëÿìè è êîâàð-

þùèé âêóñ è ïîáóæäàÿ èõ ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàòü, ñòðîèòü è ïåðåñòðàèâàòü ñâîè ìà-
øèíû, ÷òîáû óëó÷øèòü èõ ðàáîòó», – ñ÷è-
òàåò ãëàâíûé ïðîäàêò-ìåíåäæåð «ËÅÃÎ»
Ìîðòåí Ìåëáè Àíäåðñåí.
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ðîâíîé, à øâû öåëûìè. Òêàíü íå äîëæíà
ìîðùèòü, áûòü ïåðåêîøåííîé, òÿíóòü
(åñëè òîëüêî ýòî íå ïðåäóñìîòðåíî ôàí-
òàçèåé äèçàéíåðà), èìåòü âèäèìûå äå-
ôåêòû. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â òîì, êàê íà
âàñ áóäåò ñèäåòü ïàëüòî, èãðàåò ïîäêëàä-
êà. Îíà äîëæíà áûòü àêêóðàòíî âøèòà â
èçäåëèå, íå òîïîðùèòüñÿ, íå ñîáèðàòüñÿ
ñêëàäêàìè.

Ýòèêåòêè íà ïàëüòî – ïîêàçàòåëü êà-
÷åñòâà. Â æåíñêîì ïàëüòî èõ äîëæíî áûòü
äâå: îäíà – íà âîðîòíèêå, âòîðàÿ – â ëå-
âîì áîêîâîì øâå ïîäêëàäêè. Íà ïåðâîé
îáû÷íî óêàçûâàåòñÿ: íàçâàíèå ôèðìû-
ïðîèçâîäèòåëÿ, ñòðàíà è, ìîæåò áûòü, ñî-
ñòàâ îñíîâíîé òêàíè â ïðîöåíòàõ. Íà âòî-
ðîé, ÷òî â áîêîâîì øâå, óêàçûâàþòñÿ ñî-
ñòàâ îñíîâíîé òêàíè â ïðîöåíòàõ, ñîñòàâ
ïîäêëàäî÷íîé òêàíè, ðàçìåð èçäåëèÿ è ïð.
Ýòà ýòèêåòêà èìååò è îáðàòíóþ ñòîðîíó, ãäå
âû íàéäåòå ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó çà
ïàëüòî. Êðîìå òîãî, ê ïàëüòî ïðèêðåïëÿåò-
ñÿ áóìàæíàÿ ýòèêåòêà, íà êîòîðîé äîëæíû
áûòü óêàçàíû àðòèêóë èçäåëèÿ, ðàçìåð.
Îáîçíà÷åíèå ñåçîíà è ãîäà âûïóñêà, åñëè
èçäåëèå êîëëåêöèîííîå, äîëæíî áûòü, ê
ïðèìåðó, òàêèì – Pr: 02 1. Ïîñëåäíÿÿ öèô-
ðà (1) îáîçíà÷àåò «âåñíà-ëåòî» (2 –
«îñåíü-çèìà»), ïåðâûå äâå – ãîä âûïóñêà.
Êðîìå òîãî, íà áóìàæíîé áèðêå ìîæåò áûòü
øòðèõ-êîä. Âìåñòå ñ òàêîé ýòèêåòêîé ïðè-
êðåïëÿþòñÿ è çàïàñíûå ïóãîâèöû.

Íà ìóæñêèõ ïàëüòî ðàñïîëîæåíèå
ëåéáëîâ íåñêîëüêî èíîå: íà âîðîòíèêå,
ëåâîé ìàíæåòå è âî âíóòðåííåì êàðìàíå
ñ ëåâîé ñòîðîíû (òàì óêàçûâàþòñÿ ñîñòàâ
òêàíåé è ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó çà ïàëü-
òî). Áóìàæíàÿ ýòèêåòêà íà ìóæñêèõ ïàëü-

Почем
драпчик
â ìåæñåçîíüå?
ÂÅÑÍÎÉ ÏÎÃÎÄÀ ÎÑÎÁÅÍÍÀß. ÒÅÏËÎÅ ÑÎËÍÛØÊÎ ÃÐÅÅÒ, È ÕÎËÎÄÍÛÉ ÂÅÒÅÐ
ÂÅÅÒ. Â ÄÓÁËÅÍÊÅ ÈËÈ ØÓÁÅ ÆÀÐÊÎ, Â ÏËÀÙÅ ÏÎÊÀ ÅÙÅ ÕÎËÎÄÍÎ,
À Â ÏÀËÜÒÎ Â ÑÀÌÛÉ ÐÀÇ. ÏÎÝÒÎÌÓ ÏÐÈÊÓÏÈÒÜ ÏÀËÜÒÎ ÍÀ ÂÅÑÍÓ –
ÎÄÍÀ ÈÇ ÃËÀÂÍÛÕ ÇÀÄÀ× ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÆÈÒÅËß.
ÒÎËÜÊÎ ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ ÕÎÐÎØÅÅ ÏÀËÜÒÎ? À ÂÎÒ ÊÀÊ.

Âî-âòîðûõ, íåñîîòâåòñòâèå ðàçìåðà
ìîæíî îïðåäåëèòü ïî âåðòèêàëüíûì ñêëà-
äî÷êàì ñïåðåäè è ñçàäè íà óðîâíå ïîä-
ìûøåê. Åñëè èõ ìíîãî, òî ïàëüòî âàì ÿâíî
âåëèêî. Îäíàêî ïàëüòî íå äîëæíî è ñèëü-
íî îáòÿãèâàòü ôèãóðó è òåì áîëåå ñòåñ-
íÿòü äâèæåíèÿ. Êàê æåíùèíàì, òàê è ìóæ-
÷èíàì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïàëüòî æåëà-
òåëüíî ïðèìåðÿòü íà ïèäæàê.

Óêîðî÷åííîå ìóæñêîå ïàëüòî (äî êî-
ëåíà) ëó÷øå âñåãî ñìîòðèòñÿ íà âûñîêèõ,
ñïîðòèâíûõ ôèãóðàõ. Åñëè æå âû íå îò-
íîñèòåñü ê ñ÷àñòëèâûì îáëàäàòåëÿì ïî-
äîáíûõ ôèãóð, òî ëó÷øå ïðèäåðæèâàòüñÿ
êëàññè÷åñêèõ óäëèíåííûõ ìîäåëåé ïàëü-
òî: äâóáîðòíûõ – äëÿ êîíñåðâàòîðîâ, îä-
íîáîðòíûõ ñ ìàëåíüêèì âîðîòíèêîì – äëÿ
òåõ, êòî ñëåäèò çà ìîäîé.

Âûáèðàÿ ôàñîí ïàëüòî, äàìàì ñëåäó-

Åëåíà Çîòîâà

КАЖДЫЙ ПОКУПАЕТ ПАЛЬТО òàì, ãäå ïî-
çâîëÿþò ñðåäñòâà. Ìîæíî çàãëÿíóòü â äî-
ðîãîé áóòèê, ãäå âåñåííåå ïàëüòî ñòîèò
îêîëî òûñÿ÷è «çåëåíûõ», à òî è áîëüøå.
Ìîæíî ïîñåòèòü õîðîøèé ìàãàçèí òèïà
«Naf-Naf», «Sisley» èëè «Benetton». Òàì
ëåãêèå ïàëüòèøêè ñòîÿò îò 7 òûñ. äî 15
òûñ. ðóá. Â ìàãàçèíàõ îòå÷åñòâåííîãî
ïðîèçâîäèòåëÿ òèïà «Oggi», «Lo» èëè
«Isi» ìîæíî íàéòè ïðèëè÷íîå ïàëüòî çà 5
òûñ. Íà ðûíêå âñòðå÷àþòñÿ ýêçåìïëÿðû
ñòîèìîñòüþ 1-2 òûñ. ðóá.

Íî öåíà äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ êà÷å-
ñòâîì. Ê ñîæàëåíèþ, íå òîëüêî íà ðûí-
êàõ, à äàæå â äîðîãèõ ìàãàçèíàõ èçðåä-
êà, íî âñòðå÷àþòñÿ áðàêîâàííûå âåùè.
Ïîíÿòíî, ÷òî â õîðîøåì ìàãàçèíå âàì
îáìåíÿþò íåêà÷åñòâåííóþ îáíîâó áåç
ïðîáëåì. Íî êîìó æå îõîòà, êàê ãîâîðèò-
ñÿ, äâà ðàçà áåãàòü?

Ïîýòîìó ïåðâîå, íà ÷òî ïîêóïàòåëþ
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, – ýòî ñòðî÷-
êà è øâû. Ñòðî÷êà âñåãäà äîëæíà áûòü

òî îòëè÷àåòñÿ òîëüêî òåì, ÷òî íà íåé ìî-
æåò áûòü óêàçàíû è ñîñòàâ òêàíè, è íàçâà-
íèå ìîäåëè.

×òî êàñàåòñÿ ñîñòàâà ìàòåðèàëà, òî
íàèáîëåå äîðîãîé ïàëüòîâîé òêàíüþ ñ÷è-
òàåòñÿ 100-ïðîöåíòíûé êàøåìèð. Ýòî
øåðñòü êîçû êàøìèðñêîé ïîðîäû. Òàêàÿ
øåðñòü îáîçíà÷àåòñÿ «Reine Schurwolle» è
ñîäåðæèò íå áîëåå 0,3% ïðèìåñåé. Îá
î÷åíü âûñîêîì êà÷åñòâå ãîâîðèò òàêæå
íàäïèñü «Schurwolle» (íàòóðàëüíàÿ
øåðñòü). Òàêîå íàçâàíèå ïðèñâàèâàåòñÿ
òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè øåðñòü ïîëó÷åíà îò
ñòðèæêè çäîðîâûõ æèâûõ æèâîòíûõ è ñî-
äåðæèò íå áîëåå 7% ïîñòîðîííèõ âîëîêîí.

Îáîçíà÷åíèÿ òèïà «100% W ool»,
«Reine Wolle» èëè ïðîñòî «Wolle» îòíîñÿò-
ñÿ ê øåðñòè íèçêîãî êà÷åñòâà èëè èçãî-
òîâëåííîé èç øåðñòÿíîãî óòèëÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà òêàíè ìå-
íÿåòñÿ è êà÷åñòâî ñàìîé âåùè: ÷åì ëó÷øå
èñõîäíûé ìàòåðèàë, òåì áîëåå íîñêèì,
òåïëûì, âîäîîòòàëêèâàþùèì, ìåíåå ìíó-
ùèìñÿ è çàãðÿçíÿþùèìñÿ áóäåò âàøå
ïàëüòî. Âåäü âñå ýòè êà÷åñòâà îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñâîéñòâàìè ñàìîé øåðñòè.

Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá îïðåäåëèòü,
ïîäõîäèò ëè ïàëüòî âàì ïî ðîñòó – ïîñìîò-
ðåòü äëèíó ðóêàâà, êîòîðûé äîëæåí äîõî-
äèòü ìàêñèìóì äî îñíîâàíèÿ, «êîðíÿ»,
áîëüøîãî ïàëüöà.

Ïðàâèëüíî ëè âû ïîäîáðàëè ðàçìåð
ïàëüòî, ìîæíî îïðåäåëèòü, âî-ïåðâûõ, ïî
âîðîòíèêó. Ìàëåíüêèé âîðîòíèê íå äîë-
æåí ñèëüíî îòõîäèòü îò øåè (òàê, ÷òîáû
âíóòðü ïîìåñòèëñÿ øàðô). Áîëüøîé âî-
ðîòíèê (òèïà àíãëèéñêîãî) äîëæåí íà÷è-
íàòüñÿ ÷óòü âûøå óðîâíÿ ãðóäè.

åò âñïîìíèòü, êàêèå þáêè è áðþêè óæå
èìåþòñÿ â ãàðäåðîáå, è ïðåäñòàâèòü, êàê
îíè áóäóò ñìîòðåòüñÿ âìåñòå ñ ïàëüòî.

À òåïåðü î òîì, ÷òî íàèáîëåå àêòó-
àëüíî â íûíåøíåì ñåçîíå. Ýòîé âåñíîé
ãîñïîäñòâóåò ñìåøåíèå ñòèëåé, ÷òî äàåò
ïðåèìóùåñòâà òåì, êòî ïî êàêèì-ëèáî
ïðè÷èíàì (÷àùå ôèíàíñîâûì) íå ñóìåë
ïðèîáðåñòè íîâîå ïàëüòî. Èç ïîëîæåíèÿ
ïîìîãóò âûéòè êîíòðàñòíûå àêñåññóàðû.
Ïîäáåðèòå ê ïðîøëîãîäíåìó ïàëüòî íîâûå
ÿðêèå ïåð÷àòêè, øëÿïó è øåéíûé ïëàòîê,
è ñòàðîå ïàëüòî ñðàçó çàèãðàåò íîâûìè
êðàñêàìè.

Åñëè ñòàðîå ïàëüòî ïðîñòîãî ïîêðîÿ,
îäíîáîðòíîå, ãëàäêîå, äî êîëåíà, òî îíî
åùå íå ñêîðî âûéäåò èç ìîäû. Òî æå ñàìîå
îòíîñèòñÿ ê ìÿãêèì ïàëüòî ñ ïîÿñîì. Ýòè
ôàñîíû óæå ñòàëè êëàññè÷åñêèìè. Èõ ìîæ-
íî îáíîâëÿòü ñêîëü óãîäíî. Íàïðèìåð, ïî-
âÿçàâ øèêàðíûé íîâûé øàðô. Íî äëÿ òîãî
÷òîáû ïàëüòî âûãëÿäåëî ìîäíî è ïî-íîâî-
ìó, øàðô äîëæåí áûòü ÿðêèì è äëèííûì.

À âîò íåñêîëüêî èäåé, êîòîðûå îñî-
áåííî ïîïóëÿðíû ó ñîâðåìåííûõ äèçàé-
íåðîâ. Îäèí èç õèòîâ ñåçîíà – ñëåãêà ïî-
òðåïàííûé âèä, à-ëÿ ñåêîíä-õåíä. ×åð-
íûé æå öâåò ñòàë ãëàâåíñòâóþùèì íà Íå-
äåëå pret-a-porter â Ïàðèæå. Ýòîò öâåò
ïðèâíîñèò â ëþáîé ôàñîí ñòðîãîñòü è óíè-
âåðñàëüíîñòü.

Ñêðîìíàÿ ðîñêîøü èëè êðè÷àùàÿ ýê-
ñòðàâàãàíòíîñòü? Êàæäûé âûáèðàåò ïî
ñâîåìó õàðàêòåðó. Áëàãî – è òî, è äðóãîå
ïðåäñòàâëåíî â ìàãàçèíàõ â ïðèÿòíîì
ðàçíîîáðàçèè. Îäíàêî åñòü êîå-÷òî îá-
ùåå ó ýòèõ äâóõ íàïðàâëåíèé. Ëåãêîñòü
– îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå àêòóàëüíûõ ñå-
ãîäíÿ ìîäåëåé.

Â çàêëþ÷åíèå íåñêîëüêî ñîâåòîâ ïî
óõîäó çà ïàëüòî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü çà-
áóäüòå î ïåòåëüêå, âøèòîé â âîðîòíèê.
Âñåãäà âåøàéòå ïàëüòî íà ïëå÷èêè. Èìåí-
íî ïåòåëüêà ÷àùå âñåãî ñòàíîâèòñÿ ïðè-
÷èíîé âûòÿãèâàíèÿ ïîäêëàäî÷íîé òêàíè
è äåôîðìàöèè ñàìîãî ïàëüòî. Â ìåæñå-
çîíüå ïàëüòî ñëåäóåò õðàíèòü â ñóõîì
ïðîâåòðèâàåìîì øêàôó. ×òîáû âàøå íî-
âîå ïàëüòî íå ïîñòðàäàëî îò ïëåñåíè, â
øêàô ñëåäóåò ïîëîæèòü øàðèêè êàìôà-
ðû, îíè âïèòàþò âëàãó.
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èçáàâèëè îò ñòðàäàíèé. Ïîýòîìó õîòåëîñü
áû, ÷òîáû âñå âðà÷è áûëè õîðîøèìè ñïå-
öèàëèñòàìè. À ãëàâíîå – âíèìàòåëüíûìè,
ñ  óðàâíîâåøåííîé ïñèõèêîé. Ëè÷íî ÿ
çíàþ íåñêîëüêî èñòîðèé íà òåìó âðà÷åá-
íûõ îøèáîê. È áîëüøèíñòâî îøèáîê áûëî
ñäåëàíî èç-çà íåâíèìàòåëüíîñòè.

Îäíîìó ìîåìó êîëëåãå áîëüíîé ïðåä-
ëîæèë áîëüøîå âîçíàãðàæäåíèå. È âðà÷,
âåðîÿòíî, ïåðåñòàðàëñÿ, äóìàë íå î ðàáîòå,
à î äåíüãàõ, è ïî îøèáêå óäàëèë çäîðîâûé
çóá. Ïîýòîìó åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòè-
òå îòáëàãîäàðèòü âðà÷à è çàïëàòèòü åìó çà
õîðîøóþ ðàáîòó áîëüøå, ÷åì óñòàíîâëåíî
êëèíèêîé, ñäåëàéòå ýòî ïîñëå ñåàíñà.

Â ìîåé ïðàêòèêå áûëî è òàêîå: ïðè-
øåë ê òîìó æå êîëëåãå áîëüíîé. À ñòîìà-
òîëîã îïÿòü ïåðåïóòàë è óäàëèë çäîðîâûé
çóá, íî òåïåðü ðåøèë íå ïðèçíàâàòüñÿ â
ýòîì áîëüíîìó è âñòàâèë çäîðîâûé çóá
îáðàòíî â ëóíêó, à çàòåì óäàëèë áîëüíîé.
Òàê êàê çóáíîé ñâÿçêè íå ñòàëî, îáðàçî-
âàëñÿ êîñòíûé òèï ñðàùåíèÿ, è âñòàâëåí-
íûé çóá ñòàë íåïîäâèæíûì. ×åðåç ãîä çóá
áîëüíîãî èçìåíèëñÿ â öâåòå è îìåðòâåë.

Äðóãîé ñëó÷àé, íàîáîðîò, ïðî òî, êàê
âíèìàíèå ñòîìàòîëîãà ñïàñëî åãî îò
îøèáêè. Êàê-òî âðà÷àì ãîòîâèëè ñðåäñòâî
èç ãëèöåðèíà, ñïèðòà è íàøàòûðíîãî ñïèð-
òà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñìÿã÷àòü ðóêè. À îäíà
ìîëîäàÿ ìåäñåñòðà âçÿëà ôëàêîí èç-ïîä
íîâîêàèíà, íàëèëà òóäà ñìåñü äëÿ ðóê è
ïîñòàâèëà íà ñòîë âðà÷à – çàáûëà óáðàòü.
Íàóòðî âðà÷ íàáðàëà â øïðèö æèäêîñòü èç
ôëàêîíà, äóìàÿ, ÷òî ýòî íîâîêàèí, è õîòå-
ëà óæå ñäåëàòü áîëüíîìó óêîë, íî ó÷óÿëà
÷òî-òî íåëàäíîå, à òî÷íåå íàøàòûðíûé
ñïèðò. Ïîòîì, êîíå÷íî, ñ ìåäñåñòðîé ïðî-
âåëè ñòðîãóþ áåñåäó.

– Ñ ÷åì ÷àùå âñåãî ïðèõîäÿò ê ñòî-
ìàòîëîãó?

– ×àùå âñåãî ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ çà ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ñ îñòðîé áîëüþ.
À áîëü ýòà áûâàåò îò ðàçíûõ ïðè÷èí.

Ñíà÷àëà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò áîëü ïðè
ïðèåìå ñëàäêîé ïèùè. Òàêàÿ áîëü êðàòêîâ-
ðåìåííàÿ, áûñòðî ïðîõîäÿùàÿ, è ïî íà÷à-
ëó ÷åëîâåê íå îáðàùàåò íà ýòî âíèìàíèÿ.
Ïîòîì ïîÿâëÿåòñÿ áîëü îò õîëîäíîãî è îò
ãîðÿ÷åãî, íî ýòî òîæå òåðïèìî: íåò ðàçäðà-
æèòåëÿ, íåò áîëè. Áîëüíîé ïåðåñòðàèâàåò-
ñÿ è íå óïîòðåáëÿåò â ïèùó òå ïðîäóêòû,
êîòîðûå âûçûâàþò áîëü. Íó à ïðîöåññ ïðî-
äîëæàåòñÿ. Çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ ñàìîïðîèç-
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âîëüíûå áîëè. Ñíà÷àëà êðàòêîâðåìåííûå,
à ïîòîì è äëèòåëüíûå ïðèñòóïû. Åñëè ïðî-
öåññ èç öèððîçíîãî ïåðåõîäèò â ãíîéíûé,
ïîÿâëÿåòñÿ ïóëüñèðóþùàÿ, ñòó÷àùàÿ áîëü.
Ïîòîì áîëü ïåðåäàåòñÿ ïî âñåé ÷åëþñòè,
îòäàåò â óõî èëè â ãëàç. ×åëîâåê íå ìîæåò
îïðåäåëèòü áîëüíîé çóá. Ó íåãî áîëèò âñÿ
÷åëþñòü è ëèöî. Âîò òîãäà îí îòêëàäûâàåò
ñâîè äåëà è íà âñåõ ïàðóñàõ íàïðàâëÿåòñÿ
ê ñòîìàòîëîãó.

Íàëèöî ïðèçíàêè ïóëüïèòà, âîñïàëå-
íèÿ çóáíîé ìÿêîòè (ïóëüïû), êîòîðàÿ íà-
õîäèòñÿ â êîñòíîì îáðàçîâàíèè â öåíòðå
çóáà. Îíà ñîñòîèò èç êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
è íåðâîâ. Ïðè âîñïàëåíèè óâåëè÷èâàåòñÿ
îáúåì ïóëüïû, ïîÿâëÿåòñÿ îòåê, ïîýòîìó
óñèëèâàþòñÿ áîëè. ×òîáû âûëå÷èòü òàêîé
çóá, íàäî èçâëå÷ü ïóëüïó èç êîðíåâûõ êà-
íàëîâ, à çàòåì êàíàëû çàïëîìáèðîâàòü.

Àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå çóáà òàêî-
âî, ÷òî çóá ÷åðåç ïóëüïó ñâÿçàí ñ çóáíîé
ñâÿçêîé, ñ ïåðèîäîíòîì. Âñå êîðíè çóáîâ
ïîêðûòû ïåðèîäîíòîì. Èíîãäà áûâàåò òàê,
÷òî ÷åëîâåê äàæå ïðè ïóëüïèòå íå îáðà-
ùàåòñÿ ê ñòîìàòîëîãó, òåðïèò. Çàòåì
âñêðûâàåòñÿ ïóëüïàðíàÿ êàìåðà, ïðîöåññ
ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêèé, áîëü óòèõàåò,
ïóëüïà ïîãèáàåò, è èíôåêöèÿ ïåðåõîäèò
ïî êîðíåâîìó êàíàëó â çóáíóþ ñâÿçêó,
âûçûâàÿ âîñïàëåíèå è ïåðèîäîíòèò. Áîëü
ïðè õðîíè÷åñêèõ ïåðèîäîíòèòàõ áåñïîêî-
èò ìàëî, íî ïîÿâëÿåòñÿ çàïàõ èçî ðòà.

Ïðè îñòðîì ïðîöåññå âîçíèêàåò ïî-
ñòîÿííàÿ áîëü, êîòîðàÿ óñèëèâàåòñÿ ïðè
íàæèìå íà çóá. Çäåñü ÷åëîâåê òî÷íî ìî-
æåò îïðåäåëèòü áîëüíîé çóá. Âðà÷ â òàêîì
ñëó÷àå äîëæåí äàòü îòòîê èç ïåðèîäîíòà.
Îáðàáîòàòü ïîëîñòü çóáà áîðìàøèíîé, âû-

òàùèòü îòòóäà ðàñïàä ïóëüïû (ýòî óæå áåç-
áîëåçíåííî, ò.ê. çóáíîé íåðâ ðàñïàëñÿ),
ïðîìûòü êàíàë è îñòàâèòü åãî îòêðûòûì
ïîä âëàæíûì òàìïîíîì àíòèñåïòèêà. Êîã-
äà îñòðûé ïðîöåññ ñòèõíåò, ïðîèçâåñòè
ïëîìáèðîâàíèå êîðíåâîãî êàíàëà.

Áûâàþò åùå áîëåå çàïóùåííûå ñëó-
÷àè, êîãäà èíôåêöèÿ èäåò äàëüøå ïåðèî-
äîíòà è ïîñòóïàåò â êîìïàêòó êîñòè, â ÷å-
ëþñòü. Âîñïàëÿåòñÿ íàäêîñòíèöà, ïîÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî â íàðîäå íàçûâàþò ôëþñîì.
Íà ñàìîì äåëå ýòî çàáîëåâàíèå íàçûâàåò-
ñÿ ïåðèîñòèò. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîâîäèòñÿ
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çóáà, äåëàåòñÿ ðåíòãåíî-
âñêèé ñíèìîê, âûÿñíÿåòñÿ, ìîæíî ëè çóá
îñòàâèòü äëÿ ïðîòåçèðîâàíèÿ. Åñëè âðà÷
îïðåäåëÿåò, ÷òî ãíîé åñòü ïîä íàäêîñòíè-
öåé, òî äåëàåòñÿ ðàçðåç êîñòè, ðàçâîäÿòñÿ
îñòðûå êðàÿ è äàåòñÿ îòòîê èç ÷åëþñòè.

– Êîíå÷íî, çóáíûå áîëåçíè çàïóñ-
êàòü îïàñíî. Íî ÷òî äåëàòü, åñëè
çóá ðàçáîëåëñÿ íåâûíîñèìî, à äî
âèçèòà ê ñòîìàòîëîãó äîæèòü êàê-
òî íàäî?

– Åñëè çóá ÷óâñòâèòåëåí ê òåìïåðàòóðå, ò.å.
áîëèò îò õîëîäíîãî èëè ãîðÿ÷åãî, çäåñü ïî-
ìîãóò «êàïëè Äåíòà». Ñìî÷åííóþ â ñðåäñòâå
âàòó ñëåäóåò ïîëîæèòü â êàðèîçíóþ ïîëîñòü.
Âñêîðå áîëü óòèõíåò. À åñëè çóá áîëèò îò
íàæàòèÿ, òóò ïîìîæåò îõëàæäåíèå. Äåðæè-
òå âî ðòó õîëîäíóþ âîäó. Êîãäà îíà ÷óòü ñî-
ãðååòñÿ, ñïëþíüòå è íàáåðèòå â ðîò íîâûé
ãëîòîê. Íî ïîìíèòå, ýòè ñðåäñòâà ëèøü âðå-
ìåííî îáëåã÷àþò âàøè ñòðàäàíèÿ.

ПРАВИЛА ХОРОШЕГО ТОНА
Â êàáèíåòå âðà÷à ìåñòî íå òîëüêî æàëî-
áàì è ñòîíàì. Êàê áû âàì íå áûëî áîëü-
íî, ñëåäóåò ïîìíèòü î ïðàâèëàõ ïðèëè÷èÿ,
êîòîðûå íóæíî ñîáëþäàòü â ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîì êðåñëå.
• Ïàöèåíòó ïåðåä ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà îáÿ-
çàòåëüíî ñëåäóåò ïî÷èñòèòü çóáû. Ìóæ÷èíå âàæ-
íî åùå è ïîáðèòüñÿ. Êðîìå òîãî, ÷òî ýòî ýñòåòè÷-
íî, ùåòèíà íå áóäåò öàðàïàòü ðóêè äîêòîðà. À ýòî
îöåíÿò æåíùèíû-ñòîìàòîëîãè ñ ÷óâñòâèòåëüíîé
êîæåé ðóê.
• Ïåðåä ïîñåùåíèåì äîêòîðà âîçäåðæèòåñü îò
óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ñåëåäêè, ÷åñíîêà è ò.ä.
• Íå íàïèâàéòåñü, äàæå åñëè î÷åíü ñòðàøíî. Íå
ïîòîìó ÷òî íåïðèëè÷íî (õîòÿ è ýòî òîæå), à ïîòî-
ìó ÷òî àëêîãîëü ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü äåéñòâèþ
îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ.
• Îñòàâëÿéòå âåðõíþþ îäåæäó â ãàðäåðîáå. Âñå
ðàâíî çàñòàâÿò ñäàòü.
• Ìîæíî æåâàòü ðåçèíêè, ñîñàòü ëåäåíöû, áðûç-
ãàòü â ðîò ñïåöèàëüíûìè îñâåæèòåëÿìè è ò.ä. Ýòî
áóäåò ïðèÿòíî äîêòîðó.
• Âñåãäà ñîîáùàéòå âðà÷ó îáî âñåõ ïåðåíåñåííûõ
çàáîëåâàíèÿõ òèïà ãåïàòèòà, âåíåðè÷åñêèõ è àëëåð-
ãè÷åñêèõ. Åñëè âû áåðåìåííû, òîæå íå çàáóäüòå
ñîîáùèòü âðà÷ó îá ýòîì, ò.ê. íåêîòîðûå ïðîöåäóðû
èìåþò ñïåöèàëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.
• Íå îïàçäûâàéòå. Áûâàåò, ÷òî âðåìÿ äîêòîðà
ðàñïèñàíî ïî ìèíóòàì. À åñëè îïàçäûâàåò îäèí
÷åëîâåê, òî âñåì îñòàëüíûì ïðèõîäèòñÿ æäàòü.
• Åñëè æå äîêòîð çàñòàâèë æäàòü âàñ, íå íåðâíè-
÷àéòå. Âîçìîæíî, ó ïðåäûäóùåãî ïàöèåíòà äåé-
ñòâèòåëüíî ìíîãî ïðîáëåì ñ çóáàìè. À íà èõ ðå-
øåíèå ïîòðåáîâàëîñü ìíîãî âðåìåíè.
• Áóäüòå ïðèÿòíûì âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ÷åëîâå-
êîì, íå îòâëåêàéòå âðà÷à ïî ïóñòÿêàì.

èëè Îò óëûáêè ñòàíåò âñåì ñâåòëåé
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ИЩИТЕ ДОКТОРА
Íåîïûòíûì ïàöèåíòàì êàæåòñÿ, ÷òî õîðî-
øèå âðà÷è îáèòàþò èñêëþ÷èòåëüíî â äîðî-
ãèõ êëèíèêàõ. Íî íå ñòîèò çàáûâàòü: «Íå
ìåñòî êðàñèò ÷åëîâåêà, à ÷åëîâåê ìåñòî».
Íèêîãäà íå çíàåøü, ãäå âñòðåòèòñÿ õîðîøèé
âðà÷: â ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå èëè â ýëèò-
íîì êàáèíåòå. Íó à ïîêà âàñ íå ëèøèëè ïîñ-
ëåäíèõ çóáîâ, âïîðó âîñïîëüçîâàòüñÿ íå-
êîòîðûì îïûòîì «áûâàëûõ ïàöèåíòîâ» è
ïîèñêàòü äîñòîéíîãî âðà÷à.

Ïðåæäå âñåãî ðàññïðîñèòå âñåõ ñâî-
èõ ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ, çíàêîìûõ
èõ çíàêîìûõ íà ïðåäìåò õîðîøåãî âðà-
÷à. Âàì ïðèäåòñÿ âûñëóøàòü ìíîãî èñòî-
ðèé. Íî ñëåïî âåðèòü ñêàçàííîìó íå ñëå-
äóåò. Èùèòå ôàêòû. Çàäàâàéòå ëþáûå
âîïðîñû òèïà: «À ÷òî ñåé÷àñ ñ òîé ïëîì-
áîé?». Èëè: «Êàê äàâíî âû åå ñòàâèëè?».
Åñëè ñîáåñåäíèê îòêðîåò ðîò è íà÷íåò äå-
ìîíñòðèðîâàòü îòëè÷íóþ ðàáîòó ñòîìàòî-
ëîãà, âû íà âåðíîì ïóòè. Íå âåðüòå òîìó,
÷òî âðà÷ – õîðîøèé ñïåöèàëèñò, åñëè ó
åãî ïàöèåíòà çóáû â ïëîõîì ñîñòîÿíèè.
Ýòî æå î÷åâèäíî! Íî, òåì íå ìåíåå, ìíî-
ãèå èäóò ê òåì âðà÷àì, ïðî êîòîðûõ õîäèò
ñëàâà, ÷òî îíè âñå äåëàþò «íå áîëüíî».
Äàæå åñëè ýòîãî âðà÷à ïîðåêîìåíäîâàë
÷åëîâåê, çóáû êîòîðîãî ïîõîæè íà ÷àñ-
òîêîë.

Âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå, ÷òî âàì ãîâî-
ðÿò. Åñëè ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò âàì ìàëî-
ïðèÿòíûå íà ïåðâûé âçãëÿä ôàêòû: âðà÷
äîëãî âîçèëñÿ ñ êàæäûì çóáîì, äåëàë ìàññó
íåïðèÿòíûõ ïðîöåäóð, à ïðè ýòîì ó ðàññêàç-
÷èêà ïîëíûé ðîò æåì÷óãà, ïðîñèòå, íåò, òðå-
áóéòå êîîðäèíàòû ñïåöèàëèñòà.

Â ëå÷åáíîì çàâåäåíèè îáÿçàòåëüíî
ðàññïðîñèòå ðàáîòíèêîâ (èëè ðàáîòíèö)
ñïðàâî÷íîé, ãàðäåðîáà, ðåãèñòðàòóðû, êòî
çäåñü ëó÷øèé âðà÷. Îíè ñíà÷àëà áóäóò ãî-
âîðèòü, ÷òî âñå îäèíàêîâî õîðîøèå. Íî
åñëè íåìíîãî íàñòîÿòü, ìîãóò è ñîçíàòüñÿ.

Íàñòîÿùèå òàéíû îòêðûâàþòñÿ â î÷å-
ðåäè ïåðåä äâåðüìè êàáèíåòà. Áåñåäû ïàöè-
åíòîâ ìîãóò ñîäåðæàòü â ñåáå âñþ ïðàâäó î
äîêòîðå, à òàêæå è ìíîãî íåïðàâäû. Íî èí-
ôîðìàöèÿ íèêîãäà íå áûâàåò ëèøíåé.

À ñêîëüêî æå ñòîèò êðàñèâàÿ óëûáêà?
Îêàçàëîñü, ÷òî âåçäå ïî-ðàçíîìó. Âñå çà-
âèñèò îò äîðîãîâèçíû êëèíèêè è ôàíòàçèè
äîêòîðà. Îäíè âðà÷è äåëàþò òîëüêî ñàìûå
ýëåìåíòàðíûå êîíñòðóêöèè, äðóãèå äîáàâ-
ëÿþò òóäà âñÿ÷åñêèå íàâîðîòû (êñòàòè, íå
âñåãäà íóæíûå). Ìû îáçâîíèëè 10 ìîñêîâ-
ñêèõ ÷àñòíûõ êëèíèê, è âîò êàêîé ðàçáðîñ
öåí ïîëó÷èëè.

Ïåðâè÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ äîêòîðà ñòî-
èò îò 50 ðóá. äî 25 ó.å. Ñòîèìîñòü ïëîìáû îò
300 ðóá. äî 80-100 ó.å. Ëå÷åíèå ïóëüïèòà
îò 50 äî 100 äîëë. Ìåòàëëîêåðàìèêà îò 100
äî 200 ó.å.

Ýòî â äîðîãèõ êëèíèêàõ. À â ïîëèêëè-
íèêàõ ïëàòíûå óñëóãè òàêîâû. Ïåðâè÷íàÿ
êîíñóëüòàöèÿ 50-100 ðóá. Ïëîìáà ñòîèò îò
300 äî 1000 ðóá. Ëå÷åíèå ïóëüïèòà îò 400
äî 1000 ðóá. Ìåòàëëîêåðàìèêà îêîëî 2600
ðóá. Óäàëåíèå çóáíîãî êàìíÿ óëüòðàçâóêîì
500 ðóá. çà îäíó ÷åëþñòü. À èíñòðóìåíòîì
– 50 ðóá. çà 1 çóá.

Â ïîëèêëèíèêàõ äåøåâëå. Íî íå íà
ìíîãî.
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СЕГОДНЯ óæå íèêîãî íå óäèâëÿåò âèä ÷åëî-
âåêà, âíèìàòåëüíî èçó÷àþùåãî ýòèêåòêó
ïðèîáðåòàåìîãî òîâàðà. Ìû ñòàëè âíèìà-
òåëüíåå è òðåáîâàòåëüíåå ê êà÷åñòâó òîãî,
÷òî ïîòðåáëÿåì. Íî âñåãäà ëè íàø âûáîð
òîãî èëè èíîãî ïðîäóêòà îïðàâäàí ñ òî÷êè
çðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîñòè ïèòàíèÿ?

КАКОВ СТОЛ – ТАКОВ И СТУЛ
Ñïåöèàëèñòû ÍÈÈ ïèòàíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî ñ
ýòèì ó íàñ êàê ðàç î÷åíü áîëüøèå òðóäíî-
ñòè. È, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ
òîðãîâëÿ ïðåäëàãàåò íàì ñàìûé ðàçíîîá-
ðàçíûé àññîðòèìåíò ïðîäóêòîâ âïîëíå
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî óðîâíÿ, íàçâàòü íàø
ðàöèîí çäîðîâûì è ñáàëàíñèðîâàííûì
ÿçûê âñå æå íå ïîâîðà÷èâàåòñÿ. Ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì,
÷òî áåëêîâ ìû ñ âàìè íåäîåäàåì, æèðîâ è
ïðîñòûõ óãëåâîäîâ, íàîáîðîò, ïåðåáèðà-
åì, íó è ñ âèòàìèíàìè è ìèíåðàëàìè äåëà
òàêæå îáñòîÿò íå ëó÷øèì îáðàçîì.

Ñîâðåìåííàÿ ïèùà, ê ñîæàëåíèþ,
èçîáèëóåò ðàôèíèðîâàííûìè (î÷èùåí-
íûìè) ïðîäóêòàìè – âûñîêîêàëîðèéíû-
ìè, ëåãêèìè â óñâîåíèè è âîâñå íå ïîëåç-
íûìè äëÿ çäîðîâüÿ. Ïîëó÷àÿ òàêóþ ïèùó,
íàøè èçáàëîâàííûå áåçäåëüåì æåëóäêè
è êèøå÷íèêè îòâûêàþò òðóäèòüñÿ è ïîñòå-
ïåííî çàñîðÿþòñÿ. À èìåííî õðîíè÷åñêè
íåî÷èùåííûé êèøå÷íèê – îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà çàáîëåâàíèé.
Îòñþäà âîçíèêàþò àïïåíäèöèò, ãåìîððîé,
õðîíè÷åñêèé çàïîð, äèâåðòèêóëåç, âîñïà-
ëåíèå òîëñòîé êèøêè è äàæå ðàê ïðÿìîé
êèøêè. Äà è ìíîæåñòâî, êàçàëîñü áû, ÷è-
ñòî êîñìåòè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïðîèñõîäèò
ïî âèíå çàñîðåííîãî êèøå÷íèêà: îòñþäà
è ñåðûé öâåò ëèöà, è ïëîõàÿ êîæà, óãðå-
âàÿ ñûïü, è ðàííèå ìîðùèíû. ×òî æå äå-
ëàòü? Íó à ÷òî åùå äåëàòü â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ! Êîíå÷íî, ïðèíèìàòüñÿ çà óáîðêó!

ЛЮБИШЬ ГРЯЗНУЮ РАБОТУ?
Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá (îí æå ñàìûé âðåä-
íûé) – âûïèòü ñëàáèòåëüíîå. Íî òàêèå

За уборку!

íîâ), âûâîäèò íèòðàòû èç îâîùåé è ôðóê-
òîâ, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ìÿãêîìó óñòðà-
íåíèþ ñèíäðîìà ïîõìåëüÿ. À åùå êëåò÷àò-
êà ñíèæàåò óðîâåíü ãëþêîçû â îðãàíèç-
ìå, óìåíüøàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðî-
âè, à çíà÷èò åå ðîëü îãðîìíà è â áîðüáå ñ
äèàáåòîì, áîëåçíÿìè ñåðäöà, îæèðåíèåì
è äðóãèìè îïàñíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íó
à ÷åðåç óæå î÷èùåííûé êèøå÷íèê âñå
ïîëåçíûå âåùåñòâà ïîñòóïàþò â íàø îðãà-
íèçì èç ïèùè ãîðàçäî ëó÷øå.

Âñåì æåëàþùèì ïîõóäåòü ïðèåì êëåò-
÷àòêè ïîçâîëèò ýòî ñäåëàòü áåçîïàñíî è
ýôôåêòèâíî. Ìåõàíèçì ïîõóäàíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ýòî ïðèðîäíîå âåùåñòâî ñïîñîá-
ñòâóåò íîðìàëèçàöèè îáìåíà âåùåñòâ
(èìåííî â íàðóøåíèÿõ îáìåíà è êðîþòñÿ
ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ âåñà). Êëåò÷àòêà æå
ïîìîãàåò ïåðåíîñèòü ìàëîêàëîðèéíóþ äè-
åòó, âåäü ïèùåâûå âîëîêíà ñîçäàþò îùóùå-
íèå ñûòîñòè, äà åùå ñíàáæàþò îðãàíèçì
êîìïëåêñîì âàæíåéøèõ âèòàìèíîâ, ìèíå-
ðàëîâ, àìèíîêèñëîò è ò.ä.  Õüþàðîâàÿ êà-
ìåäü (ñìîëà) – îäíà èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé
ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè – ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ àïïåòèòà. Ïèùà, áîãàòàÿ ðàñòèòåëü-
íûìè âîëîêíàìè, âîîáùå ìàëîêàëîðèéíà,

èçâîäñòâà, ñîäåðæàùèé âàæíåéøèå âåùå-
ñòâà: áåëêè, ìèíåðàëüíûå ñîëè, âèòàìèíû
Å è ãðóïïû Â, êàëèé, ìàãíèé, ôîñôîð è äðó-
ãèå. Ñîäåðæàíèå êëåò÷àòêè â îòðóáÿõ – ìàê-
ñèìàëüíîå (44%). Âðà÷è ðåêîìåíäóþò äî-
áàâëÿòü èçìåëü÷åííûå îòðóáè â ñóïû è
êàøè. Ýòî ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåò âêóñà
áëþä, çàòî ðàáîòàåò íà ïîëüçó îðãàíèçìó.
Îòå÷åñòâåííàÿ ôèðìà «ÄèåòÌàðêà» âûïóñ-
êàåò îòðóáè â âèäå ñóõàðèêîâ (200 ã – 12
ðóá.) – ýòèìè ïðîäóêòàìè ìîæíî çàìåíèòü
îáû÷íûé õëåá. Òåì áîëåå, ÷òî áëàãîäàðÿ âêó-
ñîâûì äîáàâêàì (÷åñíîê, ìîðñêàÿ êàïóñòà
è äð.) îòðóáè ïðèîáðåòàþò äîâîëüíî ïðè-
ÿòíûé âêóñ. Åñëè òðóäíî îòêàçàòüñÿ îò õëå-
áà, òî ìîæíî ïåðåéòè íà çåðíîâîé õëåá èç
öåëîãî ïðîðîùåííîãî çåðíà. Òåõíîëîãèÿ, ïî
êîòîðîé èçãîòàâëèâàåòñÿ òàêàÿ ïðîäóêöèÿ,
ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü â íåé âñå ïîëåçíûå âå-
ùåñòâà è êëåò÷àòêó. Êîíå÷íî, ýòîò õëåá
(«Áîäðîñòü», «Ñòàðîðóññêèé», «Êóïå÷åñ-
êèé» è äð.) ñòîèò íåñêîëüêî äîðîæå îáûê-
íîâåííîãî (7 ðóá. – 300 ã). Íî ïîëüçà, èì
ïðèíîñèìàÿ, ïåðåêðûâàåò ðàçíèöó â öåíå.
È, êñòàòè, åñëè ñðàâíèâàòü ñ èìïîðòíîé ïðî-
äóêöèåé, òî íàø çåðíîâîé õëåá îêàæåòñÿ
äàæå î÷åíü è î÷åíü äîñòóïíûì. Âîçüìåì, íà-
ïðèìåð, î÷åíü íåïëîõîé íåìåöêèé áåç-

Åëåíà Íå÷àåíêî

ÎÄÍÀ ÈÇ ÑÀÌÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÎÁËÅÌ
ÇÀÑÒÎÉÍÎ-ÏÅÐÅÑÒÐÎÅ×ÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ
– ÏÐÎÁËÅÌÀ ÄÅÔÈÖÈÒÀ – Ê Ñ×ÀÑÒÜÞ,
ÊÀÍÓËÀ Â ËÅÒÓ. ÑÅÃÎÄÍß ÄÀÆÅ
Â ÑÀÌÎÌ ÇÀÕÓÄÀËÎÌ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂÎÌ
ÌÀÃÀÇÈÍ×ÈÊÅ ÂÛÁÎÐ ÒÎÂÀÐÎÂ
ÒÀÊÎÉ, Î ÊÎÒÎÐÎÌ 15-20 ËÅÒ ÍÀÇÀÄ
ÍÅ ÌÎÃ ÌÅ×ÒÀÒÜ ÍÈ ÎÄÈÍ
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÓÍÈÂÅÐÑÀÌ. ÅÙÅ
ÍÅÄÀÂÍÎ ÝÒÎ ÃÀÑÒÐÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÅ
ÈÇÎÁÈËÈÅ ÑÊËÀÄÛÂÀËÎÑÜ,
Â ÎÑÍÎÂÍÎÌ, ÈÇ ßÐÊÎ-ÊÐÀÑÎ×ÍÛÕ,
ÍÎ, ÓÂÛ, ÍÅ ÑÀÌÛÕ ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÈÌÏÎÐÒÍÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ. ÍÎ ÒÅÏÅÐÜ,
Ê ÍÀØÅÉ ÃÎÐÄÎÑÒÈ, ÁÎËÜØÓÞ ×ÀÑÒÜ
ÀÑÑÎÐÒÈÌÅÍÒÀ ÑÎÑÒÀÂËßÞÒ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÏÈÒÀÍÈß.

äðîææåâîé õëåá «Vierkornbrot». Â åãî ñî-
ñòàâ âõîäÿò öåëüíîìîëîòîå çåðíî, îâåñ, ÿ÷-
ìåíü è ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà. Íî ñòîèò îí
55 ðóá. çà 500 ã.

ЗДОРОВЬЕ В ПОРОШКАХ И КАПСУЛАХ
Ïèùåâûå âîëîêíà ñîäåðæàòñÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè â âåðõíèõ ñëîÿõ ïðîäóêòîâ: â
øåëóõå áîáîâ, îðåõîâ, â êîæóðå ôðóêòîâ
è îâîùåé. Êîíå÷íî, çäîðîâûìè è êðàñè-
âûìè áûòü õî÷åòñÿ âñåì, íî, ñîãëàñèòåñü,
êóäà ïðèÿòíåå ñúåñòü ñäîáíóþ áóëî÷êó èç
áåëîé ìóêè âûñøåãî ñîðòà, ÷åì æåâàòü
æåñòêóþ è ãðóáóþ íåðàôèíèðîâàííóþ
ïèùó. Äà è ïîòîì íîðìà ïîòðåáëåíèÿ ðà-
ñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè â äåíü ñîñòàâëÿåò
30-35 ã. ×òîáû ïîëó÷èòü ñòîëüêî êëåò÷àò-
êè, âàì áóäåò íóæíî ñúåñòü â òå÷åíèå äíÿ
4 ïîðöèè ôàñîëè, èëè 10 áàíàíîâ, èëè 15
ïîðöèé êîðè÷íåâîãî ðèñà, èëè 30 êóñî÷-
êîâ õëåáà èç íåïðîñåÿííîé ìóêè. Ñîáëþ-
äàòü òàêóþ äèåòó êàæäûé äåíü âðÿä ëè
âîçìîæíî, äà è ìàëî êîìó çàõî÷åòñÿ. Ïî-
ýòîìó ëó÷øèì âûõîäîì èç ïîëîæåíèÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â ñâîé ðàöè-
îí ïèùåâûõ äîáàâîê, ñîäåðæàùèõ êëåò-
÷àòêó. Òàêèì îáðàçîì âû ñìîæåòå ñîõðà-
íèòü ñâîå çäîðîâüå è ïðè ýòîì íà âïîëíå
çàêîííîì îñíîâàíèè ïîðîé ïîçâîëÿòü
ñåáå êîå-êàêèå êóëèíàðíûå èçëèøåñòâà.

Òàêèõ ÁÀÄîâ ñåãîäíÿ â ïðîäàæå äî-
âîëüíî ìíîãî – ïðîäóêöèÿ òîãî æå «Ãåð-
áàëàéôà», ê ïðèìåðó. Äèåòè÷åñêóþ êëåò-
÷àòêó «Feeling Good» ($38), ñîäåðæàùóþ
12 âèäîâ íàòóðàëüíîé ðàñòèòåëüíîé êëåò-
÷àòêè òðàâ, ïðåäëàãàåò è ôèðìà «Neways».
Àëüòåðíàòèâó äîðîãèì èìïîðòíûì ñðåä-
ñòâàì ïðåäñòàâëÿåò ñåðèÿ ïðîäóêòîâ îò
Ïåðâîé ïèùåâîé ôàáðèêè îçäîðîâèòåëü-
íûõ ïðîäóêòîâ «Íàøå íàñëåäèå». Ýòà äî-
íåöêàÿ ôàáðèêà âûïóñêàåò ïèùåâóþ äî-
áàâêó «Êëåò÷àòêà» (53 ðóá. – 300 ã), èçãî-
òîâëåííóþ èç îáîëî÷êè ïøåíè÷íîãî çåð-
íà ïî çàïàòåíòîâàííîé ôîðìóëå, êîòîðàÿ
äåëàåò êëåò÷àòêó áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé
íà âêóñ. Ýòà ïèùåâàÿ äîáàâêà áîãàòà áåë-
êàìè è âèòàìèíàìè (â 2 ðàçà âûøå, ÷åì â
èñõîäíîì çåðíå), à òàêæå ìèíåðàëüíûìè
âåùåñòâàìè (â 4 ðàçà áîëüøå). «Êëåò÷àò-
êó» êîìïàíèÿ àäðåñóåò ëèöàì âñåõ âîçðà-
ñòîâ: è ñòàðèêàì, è äàæå ìàëåíüêèì äå-
òÿì. Ïðîèçâîäèòåëè íå óêàçûâàþò ïðîòè-
âîïîêàçàíèé ê ñâîåé ïèùåâîé äîáàâêå, íî
áîëüøèíñòâî ìåäèêîâ ñîâåòóþò âñå æå
áûòü îñòîðîæíûìè ñ ïðîäóêòàìè, ñîäåð-
æàùèìè áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåò÷àòêè,
ëþäÿì, ñòðàäàþùèìè íåêîòîðûìè íåäóãà-
ìè, îñîáåííî âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Âûáèðàÿ ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé
êëåò÷àòêó, íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òîáû íà óïàêîâêå ïðîäóêòà
áûëî íàïèñàíî, ÷òî êëåò÷àòêà, íàõîäÿùà-
ÿñÿ â åãî ñîñòàâå, áûëà áû òîëüêî ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íå óïîòðåáëÿé-
òå ïðîäóêòû, íà ýòèêåòêå êîòîðûõ óêàçà-
íî: «ñîäåðæèò íåíàòóðàëüíóþ êëåò÷àòêó».

È ïîìíèòå, ÷òî êëåò÷àòêà – ýòî âñå æå
íå ëåêàðñòâî, êîòîðîå íóæíî ïðèíèìàòü
êóðñàìè äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ, à ñî-
âåðøåííî íåçàìåíèìàÿ ÷àñòü âàøåãî åæåä-
íåâíîãî çäîðîâîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ.

ñðåäñòâà âìåñòå ñ íå÷èñòîòàìè âûìûâà-
þò èç îðãàíèçìà è áîëüøèíñòâî ïîëåçíûõ
âåùåñòâ. Äðóãîé ïóòü – íåñêîëüêî áîëåå
òðóäîåìêèé, çàòî åñòåñòâåííûé. Ëó÷øå
ëþáîãî òðóáî÷èñòà â íàøåì îðãàíèçìå ðà-
áîòàþò íå ëåêàðñòâà, à ïèùåâûå âîëîêíà
(èíà÷å – êëåò÷àòêà), ñîäåðæàùèåñÿ â íå-
êîòîðûõ ïðîäóêòàõ. Ó÷åíûå èõ åùå íàçû-
âàþò «áàëëàñòíûìè âåùåñòâàìè», òàê êàê,
íåñìîòðÿ íà âñþ ïðèíîñèìóþ ïîëüçó,
îðãàíèçìîì íàøèì êëåò÷àòêà íå óñâàèâà-
åòñÿ è íå ïåðåâàðèâàåòñÿ. Èìåííî ïîýòî-
ìó â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò êëåò÷àòêó ñïåöè-
àëüíî óäàëÿëè èç ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñ÷è-
òàÿ åå áåñïîëåçíîé ãðóáîé ïðèìåñüþ, ïå-
ðåãðóæàþùåé æåëóäîê. Íà ñàìîì æå äåëå
ðîëü êëåò÷àòêè â ïðàâèëüíîì ïèòàíèè îã-
ðîìíà è ïîïðîñòó íåçàìåíèìà. Ïèùåâûå
âîëîêíà, ïðîõîäÿ ïî æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ìó òðàêòó, áëàãîäàðÿ ñâîåé ïóñòîòåëîé
ñòðóêòóðå, âïèòûâàþò â ñåáÿ âñå øëàêè è
íå÷èñòîòû, ñêîïèâøèåñÿ ó íàñ âíóòðè, è
âûíîñÿò âåñü ýòîò ìóñîð íàðóæó. Ê òîìó
æå êëåò÷àòêà ñäåðæèâàåò ðîñò áîëåçíåò-
âîðíûõ ìèêðîáîâ è áàêòåðèé, óìåíüøàåò
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå âðåäíûõ âåùåñòâ
(ðàäèîíóêëèäîâ, ìóòàãåíîâ, êàíöåðîãå-

íî ÷òî îñîáåííî ïðèÿòíî – íà åå
ïåðåâàðèâàíèå òåì íå ìåíåå òðå-
áóåòñÿ î÷åíü ìíîãî ýíåðãèè. Âêëþ-
÷èâ â ñâîé ðàöèîí äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî êëåò÷àòêè, âû áåç ôèçè-
÷åñêèõ óñèëèé áóäåòå òåðÿòü åæåäíåâíî 150
êêàë. ×òîáû ñæå÷ü ñòîëüêî êàëîðèé, âàì ïî-
òðåáîâàëàñü áû 20-ìèíóòíàÿ ïðîáåæêà.

ЧТО НАДО ЕСТЬ
Íó à òåïåðü, êîãäà ìû ñòîëüêî õîðîøåãî óç-
íàëè î êëåò÷àòêå, íàì îñòàëîñü âûÿñíèòü, â
êàêèõ èìåííî ïðîäóêòàõ åå áîëüøå âñåãî.
Êëåò÷àòêó ñëåäóåò èñêàòü â ïðîäóêòàõ ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Áîãàòû åþ îò-
ðóáè, ïðîäóêòû èç öåëüíûõ çåðåí (â òîì
÷èñëå, êñòàòè, è íåçàñëóæåííî îáèæàåìûé
ïîï-êîðí), îðåõè, áîáîâûå, êîðè÷íåâûé
ðèñ. Â ñâåæèõ îâîùàõ è ôðóêòàõ êëåò÷àòêè
ìåíüøå, íî çàòî â íèõ ñîäåðæèòñÿ òàêàÿ åå
ðàçíîâèäíîñòü, êàê ïåêòèí – çëåéøèé âðàã
âðåäíîãî õîëåñòåðèíà. Ñåãîäíÿ â îòäåëàõ
äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ êðóïíûõ óíèâåðñà-
ìîâ èìååòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïîëåçíûõ
äëÿ çäîðîâüÿ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ êëåò-
÷àòêó. Âî-ïåðâûõ, ýòî âñåâîçìîæíûå îòðó-
áè – ïîáî÷íûé ïðîäóêò ìóêîìîëüíîãî ïðî-
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дорогое удовольствие

СТАРУШКА МОЛИТСЯ áóìàæíîé èêîíêå,
êóïëåííîé â öåðêâè åùå åå ìàìåíüêîé.
Ãëàç êîëëåêöèîíåðà ðàäóåò òîëüêî ðàðè-
òåò. Íî – âñÿêèé ëè êîëëåêöèîíåð, ïîòåí-
öèàëüíûé èëè ñóùèé îáÿçàòåëüíî ÿâëÿ-
åòñÿ ñïåêóëÿíòîì, ïîäïîëüíûì àãåíòîì
÷åðíîãî ðûíêà? Ãäå òà íåâèäèìàÿ ãðàíü,
îòäåëÿþùàÿ ïðîñòî öåíèòåëÿ èñêóññòâà
îò íåîôèòà, íåîæèäàííî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ
îáðåòøåãî â äàâíî æèâóùåé â åãî ñåìüå
èêîíå – ñâÿòûíþ? Íåèñïîâåäèìû, êàê èç-
âåñòíî, ïóòè Ãîñïîäíè. Â òîì ÷èñëå (èëè
îñîáåííî) è ïóòè ÷åëîâåêà ê èêîíå, è
èêîíû – ê ÷åëîâåêó…

И ВОТ ОГОНЬ КОСНУЛСЯ ЛИКА
Öåðêîâü Âîñêðåñåíèÿ ñëîâóùåãî íà Óñ-
ïåíñêîì Âðàæêå ìîñêîâñêèå âåðóþùèå
çâàëè ïðîñòî «íà Íåæäàíîâîé». Â 90-å
ãîäû óëî÷êå áûëî âîçâðàùåíî ïðåæíåå,
õîòÿ è íåïðèâû÷íîå íàçâàíèå: Áðþñîâ
ïåðåóëîê. Ñòàðîæèëû ïîìíÿò, ÷òî äî 50-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ïåðåóëîê íàçûâàë-

Не горят. È íå ïðîäàþòñÿ
ÈÊÎÍÛ… ÏÐÅÄÌÅÒ ÊÓËÜÒÀ,
ÏÎÌÎÃÀÞÙÈÉ ÎÒÏÐÀÂËßÒÜ
ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÂÛÑØÈÌ ÑÈËÀÌ.
ÍÀ ÍÈÕ ÌÎËßÒÑß. ÏÐÅÄÌÅÒ
ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ, ÏÎÌÎÃÀÞÙÈÉ, ÂÑËÅÄ
ÇÀ ÆÈÂÎÏÈÑÖÅÌ, ÈÊÎÍÎÏÈÑÖÅÌ,
ÏÎÑÒÈÃÀÒÜ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÅ.
ÈÌÈ ÂÎÑÕÈÙÀÞÒÑß. ÏÐÅÄÌÅÒ –
ÍÅ ÒÎÐÃÀ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÇÄÅÑÜ
ÍÅÓÌÅÑÒÅÍ, – ÍÎ ÒÎÐÃÎÂËÈ.
ÕÎÒß Â ÑÒÀÐÈÍÓ È Ñ×ÈÒÀËÎÑÜ,
×ÒÎ ÈÊÎÍÓ – ÄÀÆÅ Â ÈÊÎÍÍÛÕ ÐßÄÀÕ
– ÍÅ ÏÐÎÄÀÞÒ, À ÒÎËÜÊÎ «ÌÅÍßÞÒ».
ÍÎ ÌÅÍßËÈ ÂÑÅ ÐÀÂÍÎ ÍÀ ÄÅÍÜÃÈ.
ÎÄÍÀÊÎ, ÑÎÃËÀØÓÑÜ, ÝËÅÌÅÍÒ
ÎÑÌÛÑËÅÍÍÎÉ ÝÒÈÊÈ
Â ÇÀÌÅÍÅ ÃËÀÃÎËÀ, ÁÅÇÓÑËÎÂÍÎ,
ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÓÅÒ.

ñÿ Áðþñîâñêèì, à Áðþñîâûì îí çíà÷èò-
ñÿ òîëüêî â ñàìûõ ñòàðûõ àðõèâíûõ äî-
êóìåíòàõ. Íàçâàí òàê áûë ïî äîìîâûì
âëàäåíèÿì ßêîáà Áðþñà, ñïîäâèæíèêà
Ïåòðà Âåëèêîãî, ó÷åíîãî, àñòðîëîãà, ïðî-
âèäöà èëè, êàê åãî ïðîçûâàëè â íàðîäå,
÷åðíîêíèæíèêà.

Ïîñòðîåíà áûëà öåðêîâü Âîñêðå-
ñåíèÿ â ñåðåäèíå ÕVII âåêà íà ìåñòå
áîëåå äðåâíåãî ìîíàñòûðÿ ïðîðîêà
Åëèñåÿ. Â öåðêâè íàõîäèòñÿ ÷òèìàÿ
èêîíà Áîæüåé Ìàòåðè «Âçûñêàíèå ïî-
ãèáøèõ» èç õðàìà Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà
â Ïàëàøàõ, ðàçîáðàííîãî â 1935 ãîäó.
Â æàðêîå ëåòî 1981 ãîäà èêîíà ïîñò-
ðàäàëà îò îãíÿ. Ñãîðåë áîêîâîé èêîíî-
ñòàñ, ÷åòûðå äåðåâÿííûå ñòóïåíè, âå-
äóùèå ê ñâÿòûíå. Ëîïíóëî ñòåêëî, îã-
ðàæäàþùåå æèâîïèñü. Îãîíü êîñíóëñÿ
ëèêà Ïðå÷èñòîé.

– Êîãäà ÿ óñëûøàë, ÷òî ñãîðåëà èêî-
íà «Âçûñêàíèå ïîãèáøèõ», ìíîãî ìèëîñ-
òè ÿâèâøàÿ è ìíå ëè÷íî íà ìîåì âåêó, è
ìíîæåñòâó ïðèõîæàí, – ó ìåíÿ ïðîñòî
ñåðäöå îáîðâàëîñü, – âñïîìèíàë ìíîãî
ïîçæå Âëàäûêà Ïèòèðèì, ìèòðîïîëèò Âî-
ëîêîëàìñêèé è Þðüåâñêèé, ïðåäñåäàòåëü
Èçäàòåëüñêîãî îòäåëà. – À êîãäà ðåñòàâ-
ðàòîðû êîñíóëèñü âñïóçûðèâøåãîñÿ ñëîÿ
ëàêà, ïîêðûâàâøåãî æèâîïèñü, – ïðîäîë-
æàë Âëàäûêà Ïèòèðèì, – îêàçàëîñü, ÷òî
ëèê-òî âåñü ñîõðàíèëñÿ, æèâîïèñü íå
áûëà ïîâðåæäåíà. Âñå êðåïêîå äîáðîòíîå
äåðåâî âîêðóã ñãîðåëî, èêîíà æå òðåáî-
âàëà ëèøü ñíÿòèÿ ïîâðåæäåííîãî ëàêà, –
îêîí÷èâ ñâîé ðàññêàç, Âëàäûêà, ïîìíèò-
ñÿ, ðàçâåë ðóêàìè.

Ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ íåñ÷àñòüÿ Âëà-
äûêà äîáèëñÿ ðàçðåøåíèÿ íà ðåìîíò
õðàìà (ýòîãî òîãäà òîæå íàäî áûëî äî-
áèâàòüñÿ), è íà äåíüãè Èçäàòåëüñêîãî
îòäåëà õðàì áûë îòðåìîíòèðîâàí è îò-
ðåñòàâðèðîâàí.

Í à ñ ò î ÿ ù è ì
÷óäîì ñî÷ëè ïðèõî-
æàíå öåëîñòíîñòü
ñâÿòûíè ïîñðåäè
îòáóøåâàâøåãî ïî-
æàðà. Íî òîãäà, â
íà÷àëå 80-õ, ñîîá-
ùåíèÿ â ïå÷àòè îá
ýòîì èñêëþ÷èòåëü-
íîì ñëó÷àå, íå îáú-
ÿñíÿåìîì ôèçè÷åñ-
êèìè çàêîíàìè, íå
ïîÿâèëîñü. Ëèøü â
96-ì àâòîðó ýòèõ
ñòðîê óäàëîñü ïîâå-
äàòü î òîé, óæå äàâ-
íåé èñòîðèè â ãàçå-
òå «Òðóä». Ïî÷åìó
ñåé÷àñ ìíå âñïîì-
íèëàñü òàêàÿ äàâ-
íîñòü? Ïîòîìó ÷òî ýòî íåçàáûâàåìîå ÷óäî,
ñâèäåòåëüíèöåé êîòîðîìó ÿ áûëà ëè÷íî.

ЧУДОТВОРНЫЕ И ЧЕРНЫЕ ДОСКИ
Ïî-íàñòîÿùåìó ÷óäîòâîðíûõ èêîí â öåð-
êâÿõ è ìîíàñòûðÿõ íå òàê óæ ìàëî. Èõ çíà-
þò âåðóþùèå, ê íèì åçäÿò ëþäè, íå òîëü-
êî ïîêëîíÿþùèåñÿ Áîãó äàâíî è âñåðüåç,
íî è, òàê ñêàçàòü, ìàëîâåðû, íåîôèòû,
òîëüêî-òîëüêî ïîäâèãàþùèåñÿ ê âåðå, óã-
íåòåííûå êàêîé-òî áîëüþ è íàäåþùèåñÿ
íà ÷óäî. Òàê õîäÿò ê Ìàòðîíå – íà ïåðåïó-
òüå Òàãàíñêîé è Íèæåãîðîäñêîé óëèö â
Ìîñêâå – çà çäîðîâüåì è áëàãîïîëó÷èåì.
Òàê åçäÿò ïîä Ñåðïóõîâ, ìîëèòüñÿ î ïüþ-
ùèõ ìóæüÿõ, ñûíîâüÿõ, çÿòüÿõ, ðåæå – î
ðîäèòåëÿõ, íî áûâàåò âñå æå è òàêîå. Íî
âñòðå÷àþòñÿ èêîíû ñèëüíî äåéñòâóþùèå,
åñëè íå ÷óäîòâîðíûå, è ñðåäè äîìàøíèõ,
«êîìíàòíûõ», áûòîâûõ. Âñå çàâèñèò îò
ñòåïåíè íàìîëåííîñòè äîìàøíåé èêîíû,
êîãäà îíà íà÷èíàåò «îòâå÷àòü» íà òâîå
ïðèñóòñòâèå.

Íî î÷åíü ìíîãèå òàê è íå óçíàþò òà-
êóþ âåùü, êàê èêîíà, ñ íîâîé ñòîðîíû. Äëÿ
íèõ îíà òàê è îñòà-
åòñÿ âåùüþ, «÷åð-
íîé äîñêîé», òåððà
èíêîãíèòî.

ИКОНА И ЧЕЛОВЕК.
ПУТЬ НАВСТРЕЧУ
Åñòü è äðóãèå: òå,
êòî âñåãäà âèäåë â
ïðåäìåòàõ êóëüòà
ëèøü ñïîñîá îáîãà-
ùåíèÿ. Íî íåäàðîì
ãîâîðèòñÿ, íåèñïî-
âåäèìû ïóòè Ãîñ-
ïîäíè. È èç ýòèõ, óæ
êàçàëîñü áû ñàìûõ
öèíè÷íûõ, ïîòîì
âäðóã îáðàçîâûâà-
ëîñü íå÷òî ñîâñåì
íîâîå, èíîå. Êàê
áóäòî èêîíû, ñ êîòîðûìè òàêîé êîðûñòíûé
÷åëîâåê ñîïðèêàñàëñÿ, îñòàâëÿëè íà íåì
íåêèé ñëåä, çàñòàâëÿëè ìåíÿòüñÿ. Âïðî-
÷åì, è èçíà÷àëüíî áûëè, òðåòüè: íåçëîáè-
âûå, äàëåêèå îò êðèìèíàëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê èêîíå êîëëåêöèîíåðû, îõîòíèêè,
áðîñèâøèåñÿ âñëåä çà ïîýòè÷åñêè âäîõ-
íîâëåííûì Ñîëîóõèíûì, èñêàâøèì è ñî-
çäàâøèì «×åðíûå äîñêè».

ß çíàëà îäíó àêòåðñêóþ ïàðó, áóð-
íî ïóòåøåñòâîâàâøóþ çà «÷åðíûìè äîñ-
êàìè». Îíè, âñëåä çà Ñîëîóõèíûì, äàæå
óâëåêàëèñü «ðåñòàâðàöèåé» îáðåòåííûõ
ñîêðîâèù. È âñëåä æå çà ñàìîíàäåÿí-
íûì ïîýòîì ðàñ÷èùàëè èëè, êàê ãîâîðÿò

ðåñòàâðàòîðû, ðàñ-
êðûâàëè ïîòåì-
íåâøóþ îò âðåìå-
íè èêîíó çíàìåíè-
òûì ñîëîóõèíñêèì
ñïîñîáîì: òðîéíûì
îäåêîëîíîì. Ðåñ-
òàâðàòîðû, òîëüêî
óñëûøàâ íå÷òî ïî-
äîáíîå, ïðèõîäèëè
â óæàñ. Íåêîòîðûå
– â ÿðîñòü. ß çíàâà-
ëà îäíîãî, ñëèøêîì
èìïóëüñèâíîãî. Òàê
îí ñðàâíèâàë ïî-
äîáíóþ «ðåñòàâðà-
öèþ» ñ êðèìèíàëü-
íûì àáîðòîì, à âñå
ñàìîíàäåÿííûå ñî-
âåòû ïîêîéíîãî Ñî-

ëîóõèíà ïî ïîâîäó âñå òîãî æå òðîéíîãî
îäåêîëîíà îïÿòü-òàêè íàçûâàë «öåííû-
ìè óêàçàíèÿìè» ïî ïðîâåäåíèþ ýòèõ
ñàìûõ ïîäïîëüíûõ îïåðàöèé. «Ýòî êàê
åñëè áû êòî-òî äàâàë ñîâåòû: äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ àáîðòà íåëüçÿ áðàòü î÷åíü ðæà-
âóþ ñïèöó, âîäè÷êó ëó÷øå íàáèðàòü íå
èç áîëîòà è ò.ä. è ò.ï.». Ðåçóëüòàòû òà-
êîé ñàìîïàëüíîé ðåñòàâðàöèè ÿ â ñåìüå
àêòåðîâ-ýíòóçèàñòîâ îáîçðåâàëà. Îíè,
ïîäñìåèâàÿñü íàä ñîáîé è íàä ñâîèì íå-
âåæåñòâîì, êîòîðîå îñîçíàâàëè, ðàññêà-
çûâàëè áåñêîíå÷íóþ ñàãó î ñâîèõ ïóòå-
øåñòâèÿõ çà äîáû÷åé è ïîêàçûâàëè èêî-
íû, îáåçîáðàæåííûå èõ «âîññòàíîâè-
òåëüíûìè ðàáîòàìè». Ñ îñîáîé ãîðäîñ-
òüþ (ñî çíàêîì ìèíóñ) îíè ïîêàçûâàëè
èêîíó, äîòåðòóþ äî ëåâêàñà. Èì ýòî êà-
çàëîñü ñìåøíûì ïðèêëþ÷åíèåì. Ê ÷åñ-
òè èõ íàäî çàìåòèòü, ÷òî èêîíû îíè âû-
ìåíèâàëè è ïîêóïàëè ó äåðåâåíñêèõ æè-
òåëåé. È íèêîãäà íå çàáèðàëè (÷èòàé: íå
êðàëè) èç ðàçðóøåííûõ èëè ïðîñòî çà-
êîëî÷åííûõ öåðêâåé. Èñïóãàííûì øå-
ïîòîì ïåðåñêàçûâàëè â òå äàâíèå ãîäû

ñòðàøíóþ èñòîðèþ
î òîì, êàê ïîãèáëà
àêòðèñà, ìóæ êîòî-
ðîé øàëèë ïî öåð-
êâàì. È òåì æå èñ-
ïóãàííûì øåïîòîì
ñïðàøèâàëè äðóã
äðóãà: íî ïî÷åìó –
îíà, ïî÷åìó òîãäà –
íå ìóæ? Âïðî÷åì,
áûëî è ìíîæåñòâî
óäà÷ëèâûõ, íèêàê
âèäèìûì îáðàçîì
íå íàêàçàííûõ èñ-
êàòåëåé, ïîñòîÿííî
– ïî ñëóõàì – çàá-
ðîøåííûå öåðêâè
îáèðàâøèõ. Îò îä-
íèõ èç íèõ èêîíû
óõîäèëè çà ãðàíè-

öó. È ìû äî ñèõ ïîð âèäèì èíîãäà ïî òå-
ëåâèçîðó îòãîëîñêè ýòèõ èñòîðèé. Äðó-
ãèå îáñëóæèâàëè âíóòðåííèé «÷åðíûé»
ðûíîê. Îá ýòîì, ñêîðåå, ìû ìîæåì çíàòü
èç êàêèõ-íèáóäü äàâíèõ ôèëüìîâ. Íî
áûëà è òà ÷àñòü èíòåðåñàíòîâ, ÷òî ñîáè-
ðàëà âñå-òàêè äëÿ ñåáÿ. Êàê òà ñàìàÿ,
óïîìèíàâøàÿñÿ ìíîé àçàðòíàÿ è ñìåø-
ëèâàÿ àêòåðñêàÿ ïàðà. È åùå ðàç, ê èõ
÷åñòè, ìîãó óïîìÿíóòü, ÷òî ñàìûå «ñêà-
çî÷íûå» èõ ñäåëêè (à îíè âñå-òàêè â ìè-
íóòó æèçíè òðóäíóþ ñëó÷àëèñü) ñîâåð-
øàëèñü ñ ìàëåíüêèìè ìåñòíûìè ìóçåÿ-
ìè, ïëàòèâøèìè çà èêîíó ÕVI âåêà 60-
80 ðóá. Íî ìóçåè ãóùå ïëàòèòü íå ìîãëè,

Íàòàëèÿ Ôèëèìîíîâà
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ЧЕРЕЗ ТРИДЦАТЬ МИНУТ äâà ðàçâåñåëûõ
ìîëîäûõ ÷åëîâåêà îñòàíîâèëèñü, çàâåëè «ñ
òîëêà÷à» è, çàïðîñèâ çà óñëóãó «òåëåôîí-
÷èê», óì÷àëèñü. Äåâóøêå ïîâåçëî. À åñëè áû
ýòî áûëà äàìà áàëüçàêîâñêîãî âîçðàñòà èëè
ìóæ÷èíà – ôèã áû êòî îñòàíîâèëñÿ. È òà-
êèå ñèòóàöèè, ê ñîæàëåíèþ, íå ðåäêîñòü. ß
èìåþ â âèäó, åñëè ó áëèæíåãî ìàøèíà ñëî-
ìàëàñü è ñòîèò îí ðàñòåðÿííûé, îäèíîêèé,
ïîíèêøèé, áåñïîìîùíûé. À ìèìî åäóò àâ-
òîìîáèëè, â êîòîðûõ ñèäÿò åãî ñîáðàòüÿ ïî
«ðóëþ» (êîòîðûå è ñàìè ìîãóò â ëþáîé ìî-
ìåíò îêàçàòüñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè), è íå
îñòàíàâëèâàþòñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü.

Õîðîøî, åñëè âû àâòîìîáèëèñò ñî ñòà-
æåì è çíàåòå, ÷òî òàì è êàê ó íåå, ðîäíåíü-
êîé, ïîä êàïîòîì. Ñïåöèàëèñò äóíåò, ïëþ-
íåò, ïîäêðóòèò, îñëàáèò, ïðî÷èñòèò è ïî-
åäåò äàëüøå, à «÷àéíèêó» îäíà äîðîãà –
íà áóêñèðå äî áëèæàéøåãî àâòîñåðâèñà.

Òàê ïî÷åìó æå àâòîìîáèëèñòû ñòàëè
òàê ðåäêî ïîìîãàòü äðóã äðóãó? Ïðè÷åì
ýòî áåäà òîëüêî áîëüøèõ ãîðîäîâ. Â ïðî-
âèíöèè è ïðèãîðîäàõ æèçíü íåñïåøíàÿ,
ðàçìåðåííàÿ, è íà áëèæíåãî âñåãäà íàé-
äåòñÿ ìèíóòêà-äðóãàÿ. À ó ìîñêâè÷åé âñå-
ãäà âîçíèêàåò «ðåçîííûé» âîïðîñ: çà÷åì
ìíå ýòî íàäî è ÷òî ìíå çà ýòî áóäåò.

×òîáû ñäâèíóòü ñèòóàöèþ ñ ìåðòâîé
òî÷êè, íóæíî èçìåíèòü ïñèõîëîãèþ âîäè-
òåëÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. È åùå
îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå – íå îáèæàòüñÿ íà
«óðîäîâ», êîòîðûå, ê ñîæàëåíèþ, åùå âñòðå-
÷àþòñÿ â ïðèðîäå. Îñòàíîâèñü è ïîìîãè –
ñàìîìó æå ïîòîì ïðèÿòíî áóäåò. Ïðåäëîæàò
«êîìïåíñàöèþ» – õîðîøî, íå ïðåäëîæàò –
ïóñòü ýòî îñòàíåòñÿ íà åãî ñîâåñòè. Åñëè íå
ñïåøèøü, à ÷åëîâåê ñòîèò â ðàñòåðÿííîñòè,
ïîòîìó êàê çàãëîõëî è íå çàâîäèòñÿ, îñòà-
íîâèñü, ïðè óñëîâèè, ÷òî íèêàêîãî êðèìè-
íàëà â ñèòóàöèè íå óñìàòðèâàåøü. Ïîòîìó
êàê ó íàñ ñåé÷àñ âñÿêîå áûâàåò.

Åùå îäíà ïðè÷èíà «íåîêàçàíèÿ ïî-
ìîùè» – ýòî íåæåëàíèå «óòðóæäàòü» ñâîþ
ìàøèíó. Êñòàòè, âïîëíå îïðàâäàííîå.
Åñëè ÷åëîâåê äåðæèò â ðóêàõ òðîñ – ýòî
ðàáîòà äëÿ ãðóçîâèêîâ, òåì áîëåå, ÷òî âå-
ëèêà âåðîÿòíîñòü åùå è â çàä ïîëó÷èòü íè
çà ÷òî íè ïðî ÷òî. À åñëè âñå æå âçÿëèñü,
òî íåîáõîäèìî îöåíèâàòü ñâîè ñèëû. Íà
«Çàïîðîæöå» òÿãàòü «Ìåðèí» íå ñòîèò,
ìîæíî êðîíøòåéí çàäíåãî áàìïåðà ïî-
ìÿòü. Îíî íå äîðîãî è íå ñëîæíî, íî ëèø-
íÿÿ ïðîáëåìà âàì íè ê ÷åìó.

Åùå îäíà ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ïðî-
ñÿò ïîìîùè, – áåíçèí êîí÷èëñÿ. Ãëóïîñòü,
êîíå÷íî, âåäü â Ìîñêâå çàïðàâêè íà êàæ-
äîì øàãó, íî ÷åãî â æèçíè íå áûâàåò. À
âîò çà ãîðîäîì òàêèå ñëó÷àè íå ðåäêîñòü.

Помоги мне…

Íå ðàññ÷èòàë êîëè÷åñòâî «êîðìà» è ñòîé
íà äîðîãå ñ êàíèñòðîé â ðóêàõ. Åñëè ãî-
ëîñóþùèé íàìåêàåò, ÷òî ó íåãî âñå êîí-
÷èëîñü, – íå æàäíè÷àéòå. Îñòàíîâèòåñü è
ïîìîãèòå, îò âàñ íå óáóäåò.

Êñòàòè, çà ãîðîäîì âïîëíå îáû÷íà
ñèòóàöèÿ, êîãäà îñòàíàâëèâàþò ïðîñòî
ñïðîñèòü äîðîãó. Â Ìîñêâå, ñîãëàñèòåñü,
ýòî äîâîëüíî äèêî. Åñëè òîëüêî êàêàÿ-
íèáóäü èíîãîðîäíÿÿ ìàøèíà ïðèòóëèëàñü
ó òðîòóàðà è ïðîñèò îêàçàòü «èíôîðìàöè-
îííóþ ïîääåðæêó». Íå óäèâëÿéòåñü, âåäü
äëÿ íåãî ýòî åñòåñòâåííî.

Âåðíåìñÿ ê ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå
ìîãóò ïîìî÷ü, íî ëèõî ì÷àòñÿ ìèìî. Ëþäè,
÷åëîâåê íå çíàþùèé, âëåçøèé ïîä êàïîò
ñâîåé ìàøèíû, ìîæåò îò áåçûñõîäíîñòè
òàêîå òàì «íà÷èíèòü», ÷òî ïîòîì öåëîìó
àâòîñåðâèñó ðàáîòû õâàòèò. Æàëêî âñå-
òàêè. Îáùèìè óñèëèÿìè âû òî÷íî ñïðàâè-
òåñü, à ïîòîì ïîåäåòå ïî ñâîèì äåëàì: âû
– ñ ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ,
îí – ñ âåðîé â ÷åëîâåêà.

Êîãäà ñàäèøüñÿ çà ðóëü, õî÷åòñÿ äó-
ìàòü, ÷òî òû íå îäèíîê. Åñëè äàæå êàêàÿ-òî
ìàëåíüêàÿ ïðîáëåìà ñëó÷èòñÿ, ñëåäóþùèé
âîäèòåëü îñòàíîâèòñÿ è ñïðîñèò «ïîìîùü
íå íóæíà»? Íî àâòîëþáèòåëè òàêóþ ñîëè-
äàðíîñòü îáû÷íî íå ïðîÿâëÿþò. À æàëü.

Âîò íàì ñ âàìè íàçèäàòåëüíûé ïðè-
ìåð – âîäèòåëè ãðóçîâèêîâ. Îíè íèêîãäà
íå îòêàæóò â ïîìîùè òîâàðèùó, ïîòîìó
êàê çíàþò – ñåãîäíÿ òû ìíå ïîìîæåøü,
çàâòðà ÿ òåáå. Ðåäêèé âîäèòåëü ãðóçîâè-
êà îòêàæåò â ïîìîùè âîäèòåëþ äðóãîãî
ãðóçîâèêà. Ðåäêèé âîäèòåëü ôóðû, ãðóçî-
âèêà, òðàêòîðà, ñàìîñâàëà îáèäèò ñâîåãî
íà äîðîãå. Âûøåïåðå÷èñëåííûå ìîãóò
áåñïëàòíî äîòàùèòü âàñ êóäà âàì óäîáíî,
à åìó ñîâñåì íå ïî ïóòè, áåñïëàòíî çàëèòü
âàì áåíçèí èëè ìàñëî, à íà ïîïûòêó ðàñ-
ïëàòèòüñÿ, ïîøëþò íà… ïî-îòå÷åñêè.

Òàê îòêóäà æå òàêèå âîëøåáíûå ñâîé-
ñòâà äóøè? Âåäü âçàèìîâûðó÷êè ìåæäó
âîäèòåëÿìè ëåãêîâóøåê íåò è â ïîìèíå.
Ìîæåò ïîòîìó, ÷òî ìíîãî íàñ î÷åíü. À
ëþáîå îáùåñòâî, ðàçðàñòàÿñü, îáðàùàåò
âñå ìåíüøå âíèìàíèÿ íà ïðîáëåìó îò-
äåëüíîãî èíäèâèäà. À çðÿ, ýòî èìåííî òîò
ñëó÷àé, êîãäà ïðèíöèï «òû – ìíå, ÿ – òåáå»
ðàáîòàåò ïðàâèëüíî.

È îñòàåòñÿ íàì ñ âàìè òîëüêî ãðóñò-
íî ñòîÿòü íà îáî÷èíå èëè ïîëüçîâàòüñÿ
óñëóãàìè ïðîôåññèîíàëîâ, êîòîðûå èíîé
ðàç ïî ðàñöåíêàì ïåðåêðûâàþò ñòîèìîñòü
ïîæèëûõ «æèãóëåé». Êîíå÷íî, ýòî ïóòü
öèâèëèçîâàííûé è ïðîãðåññèâíûé, íî,
âèäàòü, íå äîðîñëè ìû åùå äî íåãî, ëè-
öîì, èçâèíèòå, íå âûøëè.

Ëþäìèëà Ñòðåëüöîâà

à àêòåðû íå õîòåëè èñêàòü ïóòåé íà «÷åð-
íûé ðûíîê».

ГДЕ ПОМЕНЯТЬ СВОИ ДЕНЬГИ НА ИКОНУ?
Åñëè âàì íóæíà èêîíà, ÷òîáû ìîëèòüñÿ, à
íàñëåäñòâî âàøå îáîøëîñü áåç ñåìåéíûõ
ðåëèêâèé, ïîñïðàøèâàéòå ó äåðåâåíñêîé
ðîäíè: ÷òî-íèáóäü äà îòûùåòñÿ. Åñëè ðîä-
íÿ ãäå-òî äàëåêî, à ìîëèòüñÿ õî÷åòñÿ, â
ëþáîé èç ìîñêîâñêèõ öåðêâåé ñóùåñòâó-
åò òàê íàçûâàåìûé ñâå÷íîé ÿùèê. Òàì âû
ìîæåòå ïðèîáðåñòè ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ
íóæíóþ èêîíó. Åñëè âàñ èíòåðåñóåò êàêàÿ-
òî îñîáåííàÿ èêîíà, ðåæå âñòðå÷àþùèé-
ñÿ ñâÿòîé, âû ìîæåòå ïîáåãàòü ïî êðóï-
íûì ìàãàçèíàì «Ñîôðèíî» èëè ïî èõ æå
ìàëåíüêèì, ïàëàòî÷íîãî òèïà ôèëèàëàì.
Èêîíêè ñåé÷àñ âûïîëíÿþò â ìàñòåðñêèõ
ïàòðèàðõèè, è ôîòîãðàôèðóÿ èõ ñ ðèñóí-
êà, è ðåïðîäóöèðóÿ èõ íà äåðåâî. Âûïîë-
íÿþò è îðèãèíàëüíûå èêîíû, ñëåäóÿ êà-
íîíè÷åñêîé ìàíåðå è ïðîñëàâëåííûì îá-
ðàçöàì. Â äåíåæíîì ýêâèâàëåíòå ýòî ìî-
æåò âûãëÿäåòü òàê: ñóììà, ñ êîòîðîé âû
ðàññòàíåòåñü, ïðèîáðåòàÿ òó èëè èíóþ
èêîíó, ìîæåò ìåíÿòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ðóá-
ëåé äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷. Íå óäèâëÿéòåñü:
â ñîâðåìåííîì èñïîëíåíèè ñóùåñòâóþò,
íàïðèìåð, áîëüøèå êîïèè ôðàãìåíòîâ
êàðòèí Íåñòåðîâà, Âàñíåöîâà, äðóãèõ õó-

äîæíèêîâ è äàæå êîïèè ôðàãìåíòîâ íàè-
áîëåå çíàìåíèòûõ öåðêîâíûõ ôðåñîê.

Íî åñëè âû, ïî êàêèì-íèáóäü ñîîá-
ðàæåíèÿì – ðåëèãèîçíîãî èëè ýñòåòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà – ïðåäïî÷èòàåòå âñå-òàêè
ñòàðèíó, âû ïîéäåòå íà Èçìàéëîâñêèé
âåðíèñàæ, ÷òî áóäåò îøèáêîé, ò.ê. òàì âàñ,
ñêîðåå âñåãî, îáìàíóò. Áûâàëè ñëó÷àè: íà
ñòàðîé-ïðåñòàðîé äîñêå òàì ïðîäàâàëè
àáñîëþòíî íîâóþ æèâîïèñü. Òî åñòü – èñ-
òèííóþ ïîääåëêó. Òàê ÷òî, åñëè ïðèîáðå-
òàòü «íîâîäåë», òî, íàâåðíîå, ëó÷øå – â
«Ñîôðèíî». È íå çà òàêèå äåíüãè. Ñàìîå
ðàçóìíîå: ïîñåòèòå îäèí èç àíòèêâàðíûõ
ñàëîíîâ, ãäå âû íàéäåòå ñòàðûå èêîíû,
ñêëàäíè è òàê íàçûâàåìóþ ìåëêóþ ïëàñ-
òèêó. Çäåñü öåíû ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàç-
íûìè: âñå çàâèñèò îò ðóêè ìàñòåðà, êà÷å-
ñòâà è ñîõðàííîñòè æèâîïèñè è äàæå îò
âåëè÷èíû. Â ëåãàëüíîì áèçíåñå âðÿä ëè
ìîæíî íàéòè ñåé÷àñ ñâîáîäíî äðåéôóþ-
ùóþ ãëóáîêóþ ñòàðèíó. Äà, ñêîðåå âñåãî,
è â íåëåãàëüíîì – òîæå. Åñëè òîëüêî ýòî
íå êàêîé-òî îò÷àÿííûé êðèìèíàë. Íî âåäü

âû – çà òàêèìè âåùàìè íå îõîòíèê? Òàê
÷òî îòïðàâèìñÿ ïî àíòèêâàðíûì. Íî èìå-
åò ñìûñë ïðîçâîíèòüñÿ çàðàíåå: äàëåêî íå
âñÿêèé àíòèêâàðíûé ïðåäëàãàåò èêîíû.

Áîëüøå âñåãî íóæíûõ íàì ìàãàçèíîâ,
ðàçóìååòñÿ, â öåíòðå. Â òîðãîâîì çàëå àð-
áàòñêîãî «Àíòèêëàðà» ðàçáðîñ öåí ñëåäó-
þùèé: âû ìîæåòå ïîäîáðàòü èêîíó, îòäàâ
çà íåå îò $400 äî 25 òûñ. Ìàãàçèí «Ðóñ-
ñêàÿ èêîíà» â Àðáàòñêîì ïåðåóëêå (íàçâà-
íèå íå íàðèöàòåëüíîå), òîðãóþùèé àíòè-
êâàðèàòîì âîîáùå, è èêîíàìè, â ÷àñòíî-
ñòè, ñïðàøèâàåò ñ ïîêóïàòåëÿ îò 2 òûñ. äî
100 òûñ. ðóá. ñ ëèøíèì. Â Àðáàòñêîì æå
ìàãàçèíå «Ñåðåáðÿíûé ðÿä» íàñ óâåðÿ-
ëè, ÷òî öåíû ìîãóò êîëåáàòüñÿ îò 10 ðóá.
äî îãðîìíûõ, ïðîñòî íåìåðÿííûõ òûñÿ÷,
åñëè âåùü óíèêàëüíà, ïðàêòè÷åñêè áåñ-
öåííà. Â 10 ðóá. ïîâåðèëîñü ñ òðóäîì, íî
âñå-òàêè ïîâåðèëîñü, êîãäà íàì îáúÿñíè-
ëè, ÷òî èíîãäà ê íèì ïðèíîñÿò âåùè, èñ-
òðà÷åííûå âðåìåíåì ïî÷òè äî íåóçíàâà-
åìîñòè. Ïðåäìåòîì èñêóññòâà îíè óæå
îáúåêòèâíî íå ÿâëÿþòñÿ, à ïðåäìåòîì
êóëüòà – äàæå î÷åíü. Èõ è îòäàþò áåç-
âîçìåçäíî â öåðêâè. Ìàãàçèí «Ïûëü âå-
êîâ», ÷òî íà Òàãàíêå, âûñòàâëÿåò ñâîè
öåíû: îò 500 ðóá. äî $20 òûñ.

Îòïðàâëÿÿñü ïî àíòèêâàðíûì ìàãà-
çèíàì, ïðèõâàòèòå ñ ñîáîé òîëêîâîãî çíà-

êîìîãî. Öåíû ñîãëàñíî óêàçà-
íèÿì âàøåãî êîíñóëüòàíòà, êî-
íå÷íî, íèêòî ìåíÿòü íå ñòàíåò.
Íî, ïî êðàéíåé ìåðå, îí íå äàñò
âàì îñòàíîâèòüñÿ íà çàâåäîìî
ìåíåå èíòåðåñíîé âåùè çà òó
æå öåíó. Âîîáùå æå, õîçÿåâà
àíòèêâàðíûõ ìàãàçèíîâ, äåð-
æàùèõ èêîíû, ïî ñëóõàì, â îñ-
íîâíîì – èç áûâøèõ êîëëåêöè-
îíåðîâ. Èç òåõ, ÷òî íåâîëüíî,
íå äóìàÿ, íå ãàäàÿ, ïðèøëè ê
Áîãó. Òàê ÷òî çàâåäîìî âàñ íèê-
òî îáìàíûâàòü íå ñîáèðàåòñÿ.
Çíàþò, ÷òî – ãðåõ. Íî óêàçûâàòü
âàì ëó÷øåå – òîæå âðÿä ëè áó-
äóò, åñëè âû íå ïðîäåìîíñòðè-
ðóåòå ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü è
ïëàòåæåñïîñîáíîñòü.

ГДЕ ПОМЕНЯТЬ ИКОНУ
НА ДЕНЬГИ?
Âñå â òåõ æå àíòèêâàðíûõ. Íî
ÿ âàì, åñëè âû õîòü ÷óòü-÷óòü
âåðóþùèé, íè â êîåì ñëó÷àå íå
ñîâåòóþ. Îäíà âåðóþùàÿ ðàñ-
ñêàçûâàëà ïðè ìíå áàòþøêå â
ïðèâàòíîé áåñåäå, íå íà èñïî-
âåäè, êàê îíà â ïåðèîä êîëîñ-
ñàëüíûõ ôèíàíñîâûõ çàòðóä-
íåíèé ðåøèëàñü ñíåñòè â êà-
êîé-òî èç àðáàòñêèõ àíòèêâà-

ðèàòîâ îäíó èç ñâîèõ èêîí. Êàê ìó÷àëàñü
è íå ñïàëà íî÷àìè, êàê ïðîñèëà ïðîùå-
íèÿ ó òîãî ñâÿòîãî, èêîíó êîòîðîãî ïûòà-
ëàñü ïðîäàòü. Êàê ïîì÷àëàñü ÷åðåç òðè äíÿ
çàáèðàòü èêîíó îáðàòíî, êàê áåæàëà, áî-
ÿñü, ÷òî ê èêîíå èìåííî ñåé÷àñ, â ýòîò
ìîìåíò êòî-òî ïðèöåíèâàåòñÿ, èëè, íå äàé
Áîã, îíà óæå êóïëåíà! Æåíùèíà ïëàêàëà,
ðàññêàçûâàÿ ýòî. Â çàêëþ÷åíèå ñêàçàëà:
«Ìíå êàçàëîñü, ÿ òàì, â ìàãàçèíå íå äîñ-
êó, íå èêîíó îñòàâèëà!. .» À ìîëîäîé áà-
òþøêà, êîòîðûé äî ñèõ ïîð òîëüêî òèõî
ñëóøàë, òàê æå òèõî ñïðîñèë: «À êàê áóä-
òî áû ñàì îáðàç?. .» È îíà, ñîêðóøåííî
âñõëèïûâàÿ, ïî÷òè ñîâñåì íåñëûøíî è
ãîðåñòíî ïðîìîëâèëà: «Äà!» Òÿæåëàÿ
áûëà ñöåíà. Íî è – íå áåç êàòàðñèñà. Õîòÿ
è íå íà èñïîâåäè.

Òàê ÷òî áåðó íà ñåáÿ ñìåëîñòü: ñîâå-
òóþ, îïèðàÿñü íà âåñü æèçíåííûé îïûò,
èêîíû òîëüêî ïîêóïàòü èëè âûìåíèâàòü.
Íî, åñëè îíè ó âàñ åñòü, íè çà ÷òî íå ïðî-
äàâàòü. Ïîòîìó ÷òî äî êîíöà íèêòî íå çíà-
åò, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò.

ÏÐÅÄÑÒÀÂÜÒÅ ÑÅÁÅ ÏÐÎÑÏÅÊÒ ÌÈÐÀ Â ÐÀÉÎÍÅ ÃÎÑÒÈÍÈÖÛ «ÊÎÑÌÎÑ».
Â ËÅÂÎÌ ÊÐÀÉÍÅÌ (!) ÐßÄÓ ÑÒÎÈÒ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ ÍÀ «ÀÂÀÐÈÉÊÅ».
ÇÀ ÐÓËÅÌ ÄÅÂÓØÊÀ, ×ÓÒÜ ÍÅ ÏËÀ×ÅÒ, ÁÅÄÍÀß. ÇÀÃËÎÕËÀ Ó ÍÅÅ
ÌÀØÈÍÀ È ÍÅ ÇÀÂÎÄÈÒÑß, ÀÊÊÓÌÓËßÒÎÐ ÑÄÎÕ. ÑÒÎÈÒ – ÏÎÌÎÙÈ
ÏÐÎÑÈÒ. ÄÅÑßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÏÐÎÑÈÒ, ÄÂÀÄÖÀÒÜ – ÍÈÊÎÃÎ.
ÝÄÀÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ «ÎÄÈÍÎÊÈÉ ×ÅËÎÂÅÊ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎÐÎÄÅ».
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бюро путешествий

МЕЖДУ ТЕМ В ПОЛЬШУ âñå ÷àùå çàãëÿ-
äûâàþò ñîñåäè-íåìöû, âåçäåñóùèå ÿïîí-
öû è àìåðèêàíöû. Ïðè÷åì èìåííî â ïîñ-
ëåäíåå äåñÿòèëåòèå çäåñü î÷åíü óñïåøíî
ðàçâèâàåòñÿ òóðèñòè÷åñêàÿ èíôðàñòðóê-
òóðà, à òåìïû ðàçâèòèÿ îòðàñëè äàæå äàëè
ïîâîä íàçûâàòü Ïîëüøó òóðèñòè÷åñêèì
òèãðîì (ïî àíàëîãèè ñ èçâåñòíûìè áûñò-
ðîðàçâèâàþùèìèñÿ ñòðàíàìè Þãî-Âîñ-
òî÷íîé Àçèè). Ñåé÷àñ Ïîëüøà çàíèìàåò
ñåäüìîå ìåñòî â ìèðå ïî êîëè÷åñòâó èíî-
ñòðàííûõ òóðèñòîâ.

Ïðèðîäíûì ðàçíîîáðàçèåì Áîã íà-
ãðàäèë Ïîëüøó ñïîëíà. Çäåñü åñòü ãîðû,
äîëèíû, ðåêè, îçåðà, áîëîòà è ëåñà. Ïðè-
÷åì Áåáæàíñêèå áîëîòà, íàïðèìåð, ñ÷è-
òàþòñÿ îäíîé èç ïîñëåäíèõ â Åâðîïå íà-
òóðàëüíûõ áîëîòèñòûõ òåððèòîðèé, à èç
ëåñîâ ìîæíî óïîìÿíóòü Áåëîâåæñêóþ
Ïóùó, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü, êàêèì íåðóêîò-
âîðíûì áîãàòñòâîì îáëàäàåò Ïîëüøà. Îò-
íîñÿòñÿ ê íåìó çäåñü áåðåæíî: â ñòðàíå
22 íàöèîíàëüíûõ çàïîâåäíèêà, êàæäûé èç
êîòîðûõ ïî-ñâîåìó èíòåðåñåí äëÿ òóðèñ-
òîâ. À åùå â Ïîëüøå åñòü ìîðå: íà íå-
ñêîëüêî ñîòåí êèëîìåòðîâ ïðîòÿíóëàñü
ïîëîñà ïåñ÷àíûõ ïëÿæåé âäîëü Áàëòèéñ-
êîãî ïîáåðåæüÿ. Çèìîé Áàëòèêà, êîíå÷íî,
âðÿä ëè êîãî-òî ïðèâëå÷åò, õîòÿ ëàíäøàô-
òû òàì óäèâèòåëüíûå. Â ýòî âðåìÿ ãîäà
ëó÷øå îòïðàâëÿòüñÿ íå íà ñåâåð, à íà þã,
ãäå âäîëü ãðàíèöû òÿíåòñÿ íåñêîëüêî ãîð-
íûõ õðåáòîâ – ýòî Ñóäåòû è Êàðïàòû. Òÿ-
ãàòüñÿ ñ òàêèìè åâðîïåéñêèìè ãîðíûìè
äåðæàâàìè, êàê Øâåéöàðèÿ èëè Àâñòðèÿ,
Ïîëüøå òðóäíî – ãîðû âûøå 1000 ì çàíè-
ìàþò ëèøü 0,2% åå òåððèòîðèè, à «äâóõ-
òûñÿ÷íèêîâ» è âîâñå – âñåãî ÷åòûðå. Íî
ïðèðîäà âçÿëà ñâîå íå êîëè÷åñòâîì, à êà-
÷åñòâåííûì ðàçíîîáðàçèåì. Íè ñ ÷åì íå
ñïóòàòü, êàê íå ñïóòàòü è ìåæäó ñîáîé, íè
îêðóãëûå âåðøèíû è ïîëîãèå ñêëîíû Ñè-
ëåçñêîãî è Æèâåöêîãî Áåñêèäà, íè ñêàëü-
íûå ëàáèðèíòû è äèêîâèííûå êàìåííûå
ãëûáû â Ñòîëîâûõ ãîðàõ, íè ðåçêèå î÷åð-
òàíèÿ Òàòð, íè ïëîñêèå, áåçëåñûå, ïîêðû-
òûå òðàâîé âåðøèíû â Áåùàäàõ, ïîëüñêîå
íàçâàíèå êîòîðûõ – «Ïîëîíèíû».

Òàê êóäà æå ìîæíî îòïðàâèòüñÿ ïîêà-

òàòüñÿ íà ëûæàõ? Íà ñàìîì çàïàäå, â âûñî-
êîé ÷àñòè Ñóäåò îáùåïðèçíàííûìè öåíò-
ðàìè ãîðíîëûæíîãî ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ Êàð-
ïà÷ è Øêëÿðñêà-Ïîðåìáà. È â òîì, è â äðó-
ãîì ìåñòå åñòü êðåñåëüíûå ïîäúåìíèêè.
Åñëè äâèãàòüñÿ «ïî ãîðàì» ê âîñòîêó, òî
ïðåêðàñíûå âîçìîæíîñòè äëÿ çàíÿòèé çèì-
íèìè âèäàìè ñïîðòà ìîæíî íàéòè â Êëîä-
ñêîé êîòëîâèíå. Ìåñòî ýòî îñîáåííî íàäî
çàïîìíèòü òåì, êòî îáû÷íî äîëãî ñîáèðà-
åòñÿ è îòêëàäûâàåò ïîåçäêó: êàê ðàç çäåñü,
â ìåñòíîñòè Çåëåíåö, íà ñåâåðíûõ ñêëîíàõ
Îðëèöêèõ ãîð ñíåã ëåæèò äî ìàÿ. Íî ëó÷-
øå, êîíå÷íî, äî ïîñëåäíåãî ìåñÿöà âåñíû
ñ ëûæàìè íå òÿíóòü, à èñïîëüçîâàòü ñàìîå
ïîäõîäÿùåå âðåìÿ – ñ ÿíâàðÿ ïî ìàðò, –
÷òîáû ïîåõàòü, íàïðèìåð, â ëûæíûå öåíò-
ðû Ùèðêå, Óñòðîíå, Âèñëå â Ñèëåçñêèõ Áåñ-
êèäàõ. Çäåñü ñàìîå áîëüøîå â Ïîëüøå êî-
ëè÷åñòâî ñïóñêîâûõ òðàññ è ïîäúåìíèêîâ.
Ïîêàòàòüñÿ íà ëûæàõ ìîæíî îòïðàâèòüñÿ
è â Áåùàäû – ýòî óæå ñàìûå áëèçêèå ê ãðà-
íèöå ñ Óêðàèíîé õðåáòû Êàðïàò, ãäå ðàñ-
ïîëîæåíà æåì÷óæèíà ïîëüñêèõ êóðîðòîâ
Êðûíèöà. Íî âñå-òàêè ñàìûé èçâåñòíûé
ãîðíûé ìàññèâ Ïîëüøè – ýòî Òàòðû. È ñà-

ìûé ïðèâëåêàòåëüíûé öåíòð çèìíåãî îòäû-
õà (õîòÿ õîðîøî çäåñü â ëþáîå âðåìÿ ãîäà)
– Çàêîïàíå.

Â ãîðîäå, êîòîðûé íàçûâàþò çèìíåé
ïîëüñêîé ñòîëèöåé, æèâóò 30 òûñ. ÷åëî-
âåê, à ïðèíÿòü îòäûõàþùèõ ìåñòíûå ãîñ-
òèíèöû, ïàíñèîíàòû, ÷àñòíûå êâàðòèðû
ìîãóò äî 50 òûñ.

Áûëî áû íà åãî ñòîðîíå õîòü íåìíî-
ãî âåçåíèÿ, ñåé÷àñ ãîðîä ó ïîäíîæèÿ Òàòð
ãîòîâèëñÿ áû ê ïðîâåäåíèþ çèìíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð 2006 ãîäà, íî îí òàê è îñòàë-
ñÿ ëèøü ïðåòåíäåíòîì. Íî è ýòî ãîâîðèò
îá îòëè÷íûõ âîçìîæíîñòÿõ äëÿ çàíÿòèé
çèìíèìè âèäàìè ñïîðòà. È ïðîâåäåíèå
çäåñü íåñêîëüêèõ ÷åìïèîíàòîâ ìèðà ïî
êëàññè÷åñêîé ëûæíîé ïðîãðàììå è Çèì-
íèõ ñòóäåí÷åñêèõ èãð òîæå ÷åãî-òî ñòîèò.

Çàêîïàíå ëåæèò â êðàñèâîé êîòëîâè-
íå íà âûñîòå 800 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ.
Ìîäà îòäûõàòü â Çàêîïàíå ïîÿâèëàñü åùå
â êîíöå XIX âåêà, à â 1936 ãîäó áûëà ïîñò-
ðîåíà êàíàòíàÿ äîðîãà ïðîòÿæåííîñòüþ
4281 ì – ïåðâàÿ â Ïîëüøå. Ïî íåé è ñåé-
÷àñ òóðèñòû ïîäíèìàþòñÿ íà âåðøèíó
Êàñïðîâûé Âåðõ (1985 ì). Òå, êîìó èíòå-

ðåñíû ñëàëîìíûå òðàññû, îòïðàâëÿþòñÿ
íà ñêëîíû ãîðû Íîñàëü (1206 ì). Êàíàòêà
âåäåò è íà Ãóáàëóâêó – äðóãóþ âåðøèíó,
ãäå òîæå åñòü õîðîøî ïîäãîòîâëåííûå
ëûæíûå, ñàíî÷íûå è áîáñëåéíûå òðàññû.
Íà íåå ìîæíî ïîäíÿòüñÿ è íà ôóíèêóëå-
ðå – ãîðíîì òðàìâàå. È íå òîëüêî, ÷òîáû
óñòðåìèòüñÿ âíèç. Íî è ïðîñòî ïîëþáî-
âàòüñÿ ïàíîðàìîé ãîð, îòêðûâàþùåéñÿ ñî
ñìîòðîâîé ïëîùàäêè, è ëåæàùèì âíèçó
Çàêîïàíå. Ïîäóñòàâ îò ïðîìîçãëîñòè è
ñóìðà÷íîñòè, êîòîðûìè òàê ÷àñòî «ðàäó-
þò» íàñ çèìû, èìåííî â ãîðàõ ìîæíî îùó-
òèòü âñþ ïðåëåñòü áåçâåòðåííûõ ñîëíå÷-
íûõ äíåé, êîãäà òåìïåðàòóðà ïîäíèìàåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì âíèçó.

À ÷òî çà âîçäóõ â ýòèõ ìåñòàõ! Õâîé-
íûå ëåñà íàñûùàþò åãî ìèêðîýëåìåíòàìè
è ýôèðíûìè ìàñëàìè, ÷òî îñîáåííî ïîëåç-
íî äëÿ ëþäåé ñ îñëàáëåííîé íåðâíîé ñèñ-
òåìîé è àëëåðãèêîâ. Óæ åñëè ïåðå÷èñëÿòü
âñå ïðåëåñòè îòäûõà â Çàêîïàíå, òî ñòîèò
óïîìÿíóòü è î ðàáîòàþùåì êðóãëûé ãîä îò-
êðûòîì áàññåéíå ñ âîäîé èç ãåîòåðìàëü-
íûõ èñòî÷íèêîâ (îíà íàñûùåíà ñåðîâîäî-
ðîäîì, òåìïåðàòóðà åå 37 ãðàäóñîâ).

Ïî âå÷åðîì îòäûõàþùèì â Çàêîïàíå
òîæå åñòü, ÷åì çàíÿòü ñåáÿ. Ðàáîòàþò
êàôå, ðåñòîðàíû, áàðû, äèñêîòåêè. Òå, êòî
ïðåäïî÷èòàþò áîëåå òèõèå ôîðìû ïðîâå-
äåíèÿ äîñóãà, ìîãóò ïîñåòèòü âûñòàâêè
èëè ïîéòè â òåàòð: äà-äà, â ýòîì êóðîðò-
íîì ãîðîäå ðàáîòàåò ñâîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé òåàòð. Íó è òðóäíî, íàâåðíîå, îò-
êàçàòü ñåáå â óäîâîëüñòâèè ïîñìîòðåòü
Êðàêîâ – âåäü Çàêîïàíå íàõîäèòñÿ îò íåãî
âñåãî â 100 êì (è â 110 êì îò êðàêîâñêîãî
ìåæäóíàðîäíîãî àýðîïîðòà). Êñòàòè,
çäåñü, íàâåðíîå, óìåñòíî âñïîìíèòü îá
îäíîì íåìàëîì ïðåèìóùåñòâå îòäûõà â
Ïîëüøå äëÿ ðîññèÿí – áëèçîñòè ê íàì ýòîé
ñòðàíû. Ýòî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ýêî-
íîìèòü: âåäü â Ïîëüøó áåç ïðîáëåì ìîæ-
íî äîáðàòüñÿ íà àâòîáóñå èëè ïîåçäå.
Ïîñëåäíèé èäåò èç Ìîñêâû ìåíüøå ñóòîê.
À äîðîãà ïî çåìëå îáõîäèòñÿ âñå-òàêè
äåøåâëå, ÷åì ïî íåáó.

Íî âåðíåìñÿ ê âåùàì áîëåå âîçâû-
øåííûì. Ñòàðèííûé Êðàêîâ – êàê ðàç òîò
ãîðîä, êîòîðûé ïîìîæåò óçíàòü èñòîðèþ è
êóëüòóðó Ïîëüøè. Ó ïîëÿêîâ ê íåìó îòíî-
øåíèå îñîáîå. Âåäü ýòîò ãîðîä, êàê ïèñàë
î íåì ïîýò Àäàì Ìèöêåâè÷, – «êîëûáåëü
ñòàðîé Ðå÷è Ïîñïîëèòîé». ×òîáû äîíåñòè
äî ëþäåé, íåñâåäóùèõ âñå åãî î÷àðîâàíèå,
ïîëüñêèå èñòîðèêè èñêàëè ñàìûå èçûñêàí-
íûå ñðàâíåíèÿ. Åùå â XVI âåêå ïîýò, ïåðå-
âîä÷èê è ïèñàòåëü Ìàðöèí Áåëüñêèé â ñâî-
åé «Õðîíèêå» çàìåòèë: «Êðàêîâ íà ëþòíþ
ïîõîæ». Âçãëÿíåøü íà ïëàí ãîðîäà, – è,
îêàçûâàåòñÿ, ïðàâ ëåòîïèñåö. «Ïóçàòûé»
ñòàðûé ãîðîä, îêðóæåííûé â òî âðåìÿ êðå-
ïîñòíûìè ñòåíàìè, à òåïåðü êîëüöîì áóëü-
âàðîâ, – ýòî êàê êîðïóñ èíñòðóìåíòà, Âà-
âåëüñêèé çàìîê – ãîëîâêà ëþòíè, à ñîåäè-
íÿþùàÿ èõ Êîðîëåâñêàÿ äîðîãà – êàê åå
øåéêà. Íî, âèäèìî, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñðàâíåíèå
ñ ìóçûêàëüíûì èíñòðóìåíòîì – ýòî õîðî-

Польша, åùå íå îòêðûòàÿ íàìè
Èâàí Ñîáàêèí

ÍÅÄÎÎÖÅÍÈÂÀÞÒ ÏÎÊÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÅ
ÒÓÐÈÑÒÛ ÏÎËÜØÓ. ÌÍÎÃÈÅ ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ
ÓÂÅÐÅÍÛ: ÏÐÅÑÒÈÆÍÅÅ ÑÊÀÇÀÒÜ,
×ÒÎ ÎÒÄÛÕÀË Â ÃÅÐÌÀÍÈÈ ÈËÈ,
ÑÊÀÆÅÌ, ÂÎ ÔÐÀÍÖÈÈ, ×ÅÌ Â ÏÎËÜØÅ.
ÈÌÈÄÆ ÑÒÐÀÍÛ, ÍÀÂÅÐÍÎÅ,
ÏÎÄÏÎÐÒÈË ×ÅËÍÎ×ÍÛÉ ÁÓÌ
ÍÀ×ÀËÀ 90-Õ, ÊÎÃÄÀ ÒÓÄÀ
ÇÀ ÄÅØÅÂÛÌ, ÍÎ ÂÏÎËÍÅ
ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌ ÒÎÂÀÐÎÌ
ÓÑÒÐÅÌÈËÈÑÜ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÅ ×ÅËÍÎÊÈ.
À ÒÅ ÐÎÑÑÈßÍÅ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÇÀ ÃÐÀÍÈÖÓ
ÅÇÄßÒ ÍÅ ÄÅÍÜÃÈ ÄÅËÀÒÜ,
À ÎÒÄÛÕÀÒÜ, ÏÎÊÀ ÍÅ ÑÏÅØÀÒ
ÄÎÃÎÍßÒÜ ÍÀ ÏÎËÜÑÊÈÕ ÄÎÐÎÃÀÕ
ÑÂÎÈÕ ÑÌÅÒËÈÂÛÕ ÑÎÃÐÀÆÄÀÍ.
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øî, íî ëèøü îò÷àñòè, ïîòîìó êàê íå ïåðå-
äàåò âñåãî âåëè÷èÿ ãîðîäà, ãäå ðàñïîëàãà-
ëàñü êîðîëåâñêàÿ ðåçèäåíöèÿ, ïèñàòåëü
äîáàâëÿë: «À ïîäîáåí îí èçðÿäíî îðëó,
êîåãî ãëàâà – çàìîê, âûÿ – óëèöà Ãðîäñêàÿ,
à ðàñïðîñòåðòûå êðûëüÿ – ïðåäìåñòüÿ».

Ñåãîäíÿ Êðàêîâ – ýòî ãîðîä ñ ìèëëè-
îííûì íàñåëåíèåì, ñîâðåìåííûìè êâàð-
òàëàìè, íî íè÷òî íå ïîìåíÿëî åãî äóøó.
Òàê æå õîðîø çíàìåíèòûé åãî Ðûíîê –
ãëàâíàÿ ïëîùàäü, î êîòîðîé ïîëÿêè ñ ãîð-
äîñòüþ ãîâîðÿò, ÷òî îíà áîëüøå ïëîùàäè
Ñâÿòîãî Ïåòðà â Âàòèêàíå è äàæå Ñâÿòîãî
Ìàðêà â Âåíåöèè. È òàê æå êðàñèâà. Êî-
íå÷íî, òîò ó÷àñòîê 200 íà 200 ì, ÷òî âû-
äåëèëè ïîä ïëîùàäü ñðåäíåâåêîâûå ñòðî-
èòåëè, ìåíÿë íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ñâîé
îáëèê. Êîãäà-òî îí áûë ïëîòíî çàñòðîåí.
Òåïåðü çäåñü â öåíòðå ñòîÿò ìîíóìåíòàëü-
íîå çäàíèå Ñóêåííèöå (Ñóêîííûå ðÿäû),
ìàëåíüêèé êîñòåë Ñâÿòîãî Âîéöåõà äà ðà-
òóøíàÿ áàøíÿ: íå óäèâëÿéòåñü, åñëè âàì
ïîêàæåòñÿ, ÷òî îíà ïàäàåò – îòêëîíåíèå
îò âåðòèêàëè ñîñòàâëÿåò 50 ñì. Íå Ïèçà,
êîíå÷íî, íî âñå-òàêè. .. È ïî÷òè âñåãäà íàä
Ðûíêîì ïàðÿò ãîëóáè. Î íèõ ðàññêàçûâà-
þò êðàñèâóþ ëåãåíäó: áóäòî ýòî âåðíûå
äðóæèííèêè êðàêîâñêîãî êíÿçÿ Ãåíðèêà
IV, ïðåâðàòèâøèåñÿ â ïòèö.

Ñòîèò îáîéòè êðóãîì âåñü Ðûíîê –
çäåñü ó êàæäîãî ñòðîåíèÿ ñâîÿ èñòîðèÿ.
Â äîìå íîìåð 6 â 1794 ãîäó áûëà øòàá-
êâàðòèðà Òàäåóøà Êîñòþøêî, à â 9 – ñî-
÷åòàëèñü áðàêîì Ìàðèíà Ìíèøåê è Ëæåä-
ìèòðèé. Áûëî ýòî â 1605 ãîäó. Ó äîìà íî-
ìåð 15 òîæå ñâîÿ ëåãåíäà. Ðàññêàçûâàþò,
÷òî â 1364 ãîäó âî âðåìÿ ñîáîðà êîðîëåé
â Êðàêîâå âëàäåëåö äîìà èç ñåìüè èçâåñ-
òíûõ êðàêîâñêèõ ïàòðèöèåâ óñòðîèë äëÿ
ãîñòåé Êàçèìèðà Âåëèêîãî ðîñêîøíûé
ïèð. Ñåãîäíÿ çäåñü îäèí èç ñàìûõ èçâåñ-
òíûõ â Ïîëüøå ðåñòîðàíîâ. È íîñèò îí
èìÿ òîãî âëàäåëüöà – Âåæèíåêà. À â äîìå
íîìåð 36 áûë êîãäà-òî ãîñòèíûé äâîð, è
îñòàíàâëèâàëèñü òàì Èîãàíí Âîëüôãàíã
Ãåòå è öàðü Íèêîëàé II.

Íî ñàìîå âïå÷àòëÿþùåå çäàíèå íà
Ðûíêå – ãîòè÷åñêèé Ìàðüÿöêèé êîñòåë. È
â íåì – âåëèêîëåïíûé àëòàðü Âèòà Ñòâî-
øà. Ðàäè íåãî îäíîãî óæå ñòîèò ïðèåõàòü
â Êðàêîâ. Ìàñòåð èç Íþðíáåðãà 18 ëåò âû-
ðåçàë ãîòè÷åñêèé äåðåâÿííûé àëòàðü, êî-
òîðûé òàê è îñòàëñÿ ñàìûì êðóïíûì â Åâ-
ðîïå – 200 ôèãóð è îêîëî 2 òûñ. äåòàëåé
èç ëèïû. Ñàìûå âûñîêèå ôèãóðû äîñòè-
ãàþò ïî÷òè 3 ì â äëèíó, à âåñÿò íåñêîëüêî
ñîò êèëîãðàììîâ. Ñòâîø ñàì âûáèðàë äëÿ
íèõ ñòâîëû 500-ëåòíèõ äåðåâüåâ, êîòîðûå
ïîòîì ïî Âèñëå èç Íåïîëîìèöêîé Ïóùè
äîñòàâëÿëèñü â Êðàêîâ. Áûëî ýòî â 70-å
ãîäû XVI âåêà. Ïîñ÷èòàéòå, ñâèäåòåëÿìè
ñêîëüêèõ âåêîâ áûëè òå äåðåâüÿ. ..

Ïðåäàíèÿ î ñàìîé ñåäîé ñòàðèíå
õðàíÿò Âàâåëüñêèé õîëì è çàìîê. Â äàâ-
íèå-äàâíèå âðåìåíà æèë ó ïîäíîæèÿ
õîëìà îãðîìíûé îãíåäûøàùèé äðàêîí.
È êàæäóþ íåäåëþ êðàêîâ÷àíå îòäàâàëè
åìó íåñêîëüêî êîðîâ – ÷òîáû íå òðîãàë
ëþäåé. Ïðîäîëæàëîñü òàê äî òåõ ïîð,
ïîêà îäèí ñìåêàëèñòûé ñàïîæíèê – Ñêó-
áà – íå ïîäñóíóë åìó ÷ó÷åëî, íà÷èíåí-
íîå ñåðîé: ñúåë äðàêîí åãî, áðîñèëñÿ ê
òåêóùåé ó ñàìîãî õîëìà Âèñëå, ÷òîáû çà-
òóøèòü æàð, äà íàïèëñÿ òàê, ÷òî ëîïíóë.
À ñàïîæíèê ïîëó÷èë â íàãðàäó îò êîðî-
ëÿ Êðàêà åãî äî÷ü â æåíû. Ñåãîäíÿ òóðè-
ñòû ñ óäîâîëüñòâèåì ñïóñêàþòñÿ â ÿìó
Äðàêîíà, íà ñàìîì äåëå ýòî ïðîñòî ïå-

ùåðà, êîòîðûõ ïîä õîëìîì åùå ïÿòü.
Íî âñå-òàêè ãëàâíîå íà Âàâåëå – ýòî

áîëåå ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ, ïðèêîñíóòüñÿ ê
êîòîðîé ìîæíî, ïðîéäÿ â êàôåäðàëüíûé
ñîáîð (çäåñü ïðîõîäèëè è êîðîíàöèè, è
ïîãðåáåíèÿ ïîëüñêèõ êîðîëåé) è îñìîò-
ðåâ ìóçåéíûå ýêñïîçèöèè â çàìêå. Çäåñü
è ñòàðèííàÿ ìåáåëü, è òêàíè, è êðóïíåé-
øåå â Åâðîïå ñîáðàíèå ãîáåëåíîâ (íà÷à-
ëî êîëëåêöèè ïîëîæèë â 1523 ãîäó êîðîëü
Ñèãèçìóíä Ñòàðøèé, êîòîðûé çàêàçàë â
Àíòâåðïåíå ïåðâóþ ïàðòèþ â 16 øòóê), êî-
ðîëåâñêèå ðåãàëèè, îðóæèå, ïðîèçâåäå-
íèÿ ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà.

Â Êðàêîâå îáÿçàòåëüíî íàäî îáîéòè
è Óíèâåðñèòåòñêèé êâàðòàë: îñíîâàííûé

çäåñü â 1364 ãîäó ïåðâûé ïîëüñêèé óíè-
âåðñèòåò áûë âòîðûì ïîñëå ïðàæñêîãî â
Öåíòðàëüíîé Åâðîïå. Çíàìåíèò îí åùå òåì,
÷òî ñòàë «àëüìà ìàòåð» äëÿ ñàìîãî Íèêî-
ëàÿ Êîïåðíèêà. Ñâèäåòåëüñòâî î åãî ñòó-
äåí÷åñêèõ äíÿõ äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëîñü â
ñïèñêàõ çà çèìíèé ñåìåñòð 1491 ãîäà: «Íè-
êîëàé, ñûí Íèêîëàÿ èç Òîðóíè âíåñ îïëàòó
ñïîëíà». À òå àñòðîíîìè÷åñêèå èíñòðóìåí-
òû, êîòîðûìè, ñêîðåå âñåãî, ïîëüçîâàëñÿ
âåëèêèé ó÷åíûé, õðàíÿòñÿ â óíèâåðñèòåò-
ñêîì ìóçåå. Çàíÿòíî èõ ðàçãëÿäûâàòü.

Â îêðåñòíîñòÿõ Êðàêîâà òóðèñòû
îáû÷íî ïîñåùàþò ãîðîäîê Âåëè÷êó – îí
ïðàêòè÷åñêè ãðàíè÷èò ñ ìèëëèîííûì ãîðî-
äîì. Ýòî ìåñòî çíàìåíèòî 700-ëåòíèìè
ñîëÿíûìè êîïÿìè. Ñàìîå íåîæèäàííîå â
Âåëè÷êå – ýòî íàñòîÿùàÿ ïîýçèÿ, ñîòâîðåí-
íàÿ èç òàêîãî ïðîçàè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
êàê ñîëü. Â âûðàáîòàííîé ÷àñòè ñîëÿíûõ
êîïåé, íà ãëóáèíå 101 ì, ãîðíÿêè âûðåçà-
ëè ÷àñîâíþ. Îíà óêðàøåíà áàðåëüåôàìè è
ñêóëüïòóðàìè èç ñîëè è îñâåùàåòñÿ ëþñò-
ðàìè èç êðèñòàëëîâ ñîëè. Ïîñâÿùåíà îíà
Áëàãîñëîâåííîé Êèíãå. Äî÷ü âåíãåðñêîãî
êîðîëÿ, îíà âûøëà çàìóæ çà êðàêîâñêîãî
êíÿçÿ Áîëåñëàâà Ñòûäëèâîãî. Âåíãðèÿ ñëà-
âèëàñü áîãàòûìè ñîëÿíûìè êîïÿìè, è Êèí-
ãà çàõîòåëà, ÷òîáû è åå íîâàÿ ðîäèíà îá-
ðåëà òàêîå æå áîãàòñòâî. Ïåðåä îòúåçäîì
îíà áðîñèëà â øàõòó ñâîé ïåðñòåíü, à ïðè-
åõàâ â Ïîëüøó, âåëåëà ïîñòðîèòü øàõòó â
Âåëè÷êå. Â ïåðâîé æå äîáûòîé ãëûáå ñîëè
íàøëè ïåðñòåíü Êèíãè.

Íå òàê äàëåêî îò Êðàêîâà åñòü ìåñòî,
êóäà òîæå êàæäûé ãîä ïðèåçæàþò òûñÿ÷è
ëþäåé èç ðàçíûõ ñòðàí. Ýòî ëàãåðü ñìåðòè
Îñâåíöèì-Áæåçèíêà. Çäåñü âñå îñòàâëåíî
òàê, êàê áûëî, êîãäà â ëàãåðü âîøëè ñîâåò-
ñêèå âîéñêà: áàðàêè, ãàçîâûå êàìåðû, ñòå-
íà ñìåðòè, êðåìàòîðèé. Ê èçâåñòíûì ïî
ó÷åáíèêàì èñòîðèè çëîâåùèì êèðïè÷íûì
çäàíèÿì ìîæíî ïðîéòè ÷åðåç âîðîòà ñ íàä-
ïèñüþ «Arbeit macht frei» («Òðóä äåëàåò
ñâîáîäíûì»). Çäåñü ïîãèáëè, ïî ðàçíûì
äàííûì, îò 1,5 äî 4 ìëí ÷åëîâåê 28 íàöèî-
íàëüíîñòåé. Êîíöëàãåðü â Îñâåíöèìå çà-
íåñåí â Ñïèñîê ïàìÿòíèêîâ ìåæäóíàðîä-
íîãî çíà÷åíèÿ ÞÍÅÑÊÎ íàðÿäó ñ åùå 7
îáúåêòàìè íà òåððèòîðèè Ïîëüøè.

• • •
Õîðîøî, êîíå÷íî, ïîæèòü â Êðàêîâå

íåñêîëüêî äíåé.
Õîðîøî çàåõàòü è â ñîâðåìåííóþ ñòî-

ëèöó – Âàðøàâó. Ñòàðûé ãîðîä çäåñü òîæå,
êàê êàðòèíêà. Âîò òîëüêî ñîçäàíà îíà ñî-
âðåìåííûìè ìàñòåðàìè. Âåäü ïîñëå Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíû Âàðøàâà ëåæàëà â ðó-
èíàõ. Ëåã÷å áûëî áû ïîñòðîèòü – íà ìåñòå
ðàçðóøåííîãî – íîâûé ãîðîä. Íî ðåøèëè
âîññòàíîâèòü âñå, êàê áûëî, è äàæå áîëåå
òî÷íî âîññîçäàëè îáëèê ñðåäíåâåêîâûõ
êâàðòàëîâ, íå ïîâòîðÿÿ áîëåå ïîçäíþþ çà-
ñòðîéêó. ×åòêèé ïðÿìîóãîëüíèê Ðûíêà (òàê
íàçûâàåòñÿ ïëîùàäü) îêðóæåí ïðèæàâøè-
ìèñÿ äðóã ê äðóãó ðàçíîöâåòíûìè ÷åòûðåõ-
ïÿòèýòàæíûìè äîìèêàìè ïîä îñòðîâåðõè-
ìè ÷åðåïè÷íûìè êðûøàìè. Ïî óëèöàì ñòà-
ðîãî ãîðîäà íàäî ïîáðîäèòü, íå ñïåøà, ëþ-
áóÿñü êîñòåëàìè è ìîíàñòûðÿìè. Ïðîéòè ê
êîðîëåâñêîìó çàìêó, ãäå íà ïëîùàäè ñòî-
èò âåëè÷åñòâåííàÿ êîëîííà Ñèãèçìóíäà III
Âàçû. À äàëüøå îòïðàâèòüñÿ ïî ïðÿìûì
øèðîêèì óëèöàì, îáðàçóþùèì òàê íàçûâà-
åìûé Êîðîëåâñêèé òðàêò – Êðàêîâñêå
Ïøåäìåñòüå, Íîâû Ñâÿò, Àëëåÿ Óÿçäîâñêè,
– ê çíàìåíèòîìó âàðøàâñêîìó ïàðêó Ëà-
çåíêè. Äâîðöîâî-ïàðêîâûé êîìïëåêñ ñî-
îðóæàëè â XVIII âåêå. Îí ñòàë ðåçèäåíöè-
åé ïîñëåäíåãî ïîëüñêîãî êîðîëÿ Ñòàíèñëà-
âà Àâãóñòà Ïîíÿòîâñêîãî – êðóïíåéøåãî
ìåöåíàòà. Ïîýòîìó äâîðåö ïîðàæàåò íå
òîëüêî âåëèêîëåïíûìè èíòåðüåðàìè, íî è
êîëëåêöèåé ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà.

îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 38
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Торговые инспекции по округам:
Восточный 268-78-38 107014, óë. Ñòðîìûíêà, 11;

Западный 432-49-28 117454, óë. Ëîáà÷åâñêîãî, 66à;

Северный 453-90-53 125565, óë. Ôëîòñêàÿ, 1;

Северо-Восточный 280-83-33 129010, ïðîñïåêò Ìèðà, 18;

Северо-Западный 192-80-58 123585, óë. Íàðîäíîãî Îïîë÷åíèÿ, 33, êîðï. 2;

Центральный 241-62-15 121099, 2-é Ñìîëåíñêèé ïåð., 1/4;

Юго-Восточный 371-45-77 109377, óë. 1-ÿ Íîâîêóçüìèíñêàÿ, 10;

Юго-Западный 122-33-74 117449, óë. Á. ×åðåìóøêèíñêàÿ, 2, êîðï. 4;

Южный 323-65-88 115522, Êàøèðñêîå ø., 32, êîðï. 1;

Зеленоград 535-55-19 103536, Çåëåíîãðàä, óë. Þíîñòè, êîðï. 01.

Са
ма

я с
ко

ра
я п

ом
ощ

ь! Ó â à æ à å ì û å  ÷ è ò à ò å ë è !
Åñëè Âàñ ïëîõî îáñëóæèëè â ìàãàçèíå èëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íàðóøåíû Âàøè ïðàâà

ïîòðåáèòåëÿ, çâîíèòå, æàëóéòåñü è äîáèâàéòåñü ñïðàâåäëèâîñòè.
Ðåêîìåíäóåì ñíà÷àëà îáðàòèòüñÿ â Инспекцию по торговле, качеству товаров и за-
щите прав потребителей своего округа.

íà÷àëî ñì. íà ñ. 36

Åñëè æå â ñâîåì îêðóãå Âû íå âñòðåòèòå âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ, ìîæåòå ïîçâîíèòü â Госинспекцию по
торговле, качеству товаров и защите прав потре-
бителей по г. Москве (ñ 9.30 äî 18.15 • Àäðåñ:
101000, Á. Çëàòîóñòèíñêèé ïåð., 7)

928-26-46

Êðîìå òîãî, åñëè ñîìíåâàåòåñü â êà÷åñòâå:
ìÿñî-ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè – çâîíèòå 923-37-46;
áàêàëåéíîé ïðîäóêöèè – çâîíèòå 923-19-62.

�����

Ñ æàëîáîé íà íåðàäèâóþ òîðãîâëþ Âû òàêæå ìî-
æåòå îáðàòèòüñÿ â Управление защиты прав по-
требителей департамента потребительского рын-
ка и услуг.

200-53-26�����

200-48-52

200-06-98

203-56-57

 «Горячая линия» департамента потребительско-
го рынка и услуг (ïî ðàáî÷èì äíÿì, êð. ïÿòíèöû,
ñ 9.00 äî 18.00)

�����

Â 50 êì îò ñòîëèöû – ìåñòî, êîòîðîå
âðÿä ëè îáîéäóò ñâîèì âíèìàíèåì ìåëî-
ìàíû. Â îêðóæåííîé ïàðêîì ðîìàíòè÷åñ-
êîé óñàäüáå «Æåëÿçîâà Âîëÿ» ïðîâåë
ñâîè äåòñêèå ãîäû ñàìûé èçâåñòíûé
ïîëüñêèé êîìïîçèòîð Ôðèäåðèê Øîïåí:
åãî îòåö çàíèìàëñÿ îáó÷åíèåì è âîñïè-
òàíèåì äåòåé âëàäåëüöà óñàäüáû. Øîïåí
óåõàë èç Ïîëüøè â 20 ëåò, äî ýòîãî óñïåë
åùå ïîæèòü â Âàðøàâå. Íà ðîäèíó âåðíó-
ëîñü òîëüêî ñåðäöå Øîïåíà – óðíà ñ íèì
ñòîèò ïîä íàäãðîáíîé ïëèòîé â âàðøàâñ-
êîì êîñòåëå Ñâÿòîãî Êðåñòà. Ñàì æå Øî-
ïåí ïîõîðîíåí â Ïàðèæå, íà çíàìåíèòîì
êëàäáèùå Ïåð-Ëàøåç. Êñòàòè, íåäàâíî
ïîëÿêè îòäàëè äàíü ïàìÿòè ñâîåìó âûäà-
þùåìóñÿ ñîîòå÷åñòâåííèêó, íàçâàâ åãî
èìåíåì ñòîëè÷íûé àýðîïîðò.

Èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîëüñêèõ ãî-
ðîäîâ, â êîòîðûõ ðàñïîëîæåíû çàñëóæè-
âàþùèå âíèìàíèÿ ïàìÿòíèêè êóëüòóðû è
àðõèòåêòóðû, ñòîèò óïîìÿíóòü åùå Çà-
ìîñöü – ïîëüñêóþ æåì÷óæèíó Ðåíåññàí-
ñà. Ñòðîèë åãî ïðèãëàøåííûé èçâåñòíûì
ìàãíàòîì êàíöëåðîì ßíîì Çàìîéñêèì èòà-
ëüÿíñêèé àðõèòåêòîð Áåðíàðäî Ìîðàíäî.

Èíòåðåñåí îäèí èç äðåâíåéøèõ ãîðî-
äîâ – Ïåðåìûøëü, â àðõèòåêòóðíîì îáëè-
êå êîòîðîãî ïåðåïëåëèñü ðàçíûå ñòèëè.
Ìíîãî öåííûõ ïàìÿòíèêîâ ñîõðàíèëîñü â
Ëþáëèíå. Îñîáîå î÷àðîâàíèå ó ãîòè÷åñêî-
ãî Òîðóíÿ, ñòîÿùåãî íà áåðåãó Âèñëû. Çäåñü
ðîäèëñÿ Êîïåðíèê, è äîì, ãäå ýòî ïðîèçîø-
ëî, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ñîõðàíèëñÿ. À â Ìàëü-
áîðêå êðàñóåòñÿ çàìîê, ïîñòðîåííûé ðû-
öàðÿìè-êðåñòîíîñöàìè: èõ ïðèãëàñèë â
ñâîè âëàäåíèÿ ïîëüñêèé êíÿçü Êîíðàä Ìà-
çîâåöêèé. Çàìîê ýòîò ñ÷èòàåòñÿ ÷óòü ëè íå
ñàìîé áîëüøîé èç âñåõ ñîõðàíèâøèõñÿ â
Åâðîïå êðåïîñòåé. È ñåãîäíÿ åãî ìîæíî
óâèäåòü ïðàêòè÷åñêè òàêèì æå, êàêèì îí
áûë âî âðåìåíà ðûöàðåé. Âîò òàêàÿ ýòî
ñòðàíà – Ïîëüøà. Âðîäå áû çíàêîìàÿ, ñî-
âñåì áëèçêàÿ, íî åùå íå îòêðûòàÿ ðîññèé-
ñêèìè òóðèñòàìè.

Польша,
åùå íå îòêðûòàÿ
íàìè
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РУКОВОДСТВО ГРУППЫ КОМПАНИЙ
«ÀÊÂÀÐÈÓÑ», ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ íà
ïðîèçâîäñòâå êîìïüþòåðíîé òåõíèêè
ïîä îäíîèìåííîé ìàðêîé, îò÷èòàëîñü î
ôèíàíñîâûõ èòîãàõ, îñíîâíûõ ñîáûòè-
ÿõ, ïðîèçîøåäøèõ â ãðóïïå â ìèíóâøåì
ãîäó, è îáðèñîâàëî, íå âäàâàÿñü â ïîä-
ðîáíîñòè, ïëàíû íà 2002 ãîä.

Êàê îáúÿâèë ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà
äèðåêòîðîâ ãðóïïû Ëåîíèä Ãîëüäåí-
áåðã, îáùèé îáîðîò ãðóïïû â 2001 ãîäó
ñîñòàâèë áîëåå 80,5 ìëí äîëë., ïðè 40%
ðîñòå îáúåìîâ ïðîäàæ. Â ïðèîðèòåò-
íîì íàïðàâëåíèè äåÿòåëüíîñòè – ïðî-
èçâîäñòâå ñåðâåðîâ – êîìïàíèÿ äîñ-
òèãëà 81% ðîñòà.

Çà ìèíóâøèé ãîä â «Àêâàðèóñå»
ïðîèçîøëî ìíîãî çíàêîâûõ ñîáûòèé.
Áûëà ïðîâåäåíà ðåñòðóêòóðèçàöèÿ
ãðóïïû, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé îáðàçî-
âàëèñü òðè êîììåð÷åñêèå êîìïàíèè.
Ïðîèçâîäñòâåííàÿ êîìïàíèÿ «Àêâà-
ðèóñ», ãåíäèðåêòîðîì êîòîðîé ñòàë
Âëàäèìèð Øèáàíîâ, âûøëà èç ñîñòà-
âà «Àêâàðèóñ ÄÀÒÀ» è áóäåò ñïåöèà-
ëèçèðîâàòüñÿ íà îðãàíèçàöèè ïðîèç-
âîäñòâà è ðåàëèçàöèè êîìïüþòåðíîé
òåõíèêè Aquarius. Ðàáîòà ñ êîðïîðà-
òèâíûìè çàêàç÷èêàìè ôåäåðàëüíîãî
ìàñøòàáà îñòàíåòñÿ çà «ÀÊÂÀÐÈÓÑ

«АКВАРИУС» ОТЧИТАЛСЯ
ÄÀÒÀ». Ýòî ïîäðàçäåëåíèå âîçãëàâèë
Âëàäèìèð Äóíàéöåâ. Âåñíîé 2001
ãîäà ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì «Àêâà-
ðèóñ Êîíñàëòèíã» áûë íàçíà÷åí Àëìàç
Ðàõìàòóëëèí. Ýòà êîìïàíèÿ ãðóïïû
ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà óñëóãàõ ïî ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòîâ «èíòåëëåêòóàëüíîå
çäàíèå», ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè
êðóïíûõ êîðïîðàòèâíûõ ñåòåé ïåðå-
äà÷è äàííûõ. Îñòàâøèåñÿ óñèëèÿ «Àê-
âàðèóñ Êîíñàëòèíã» íàïðàâèò íà îðãà-
íèçàöèþ ïîñòàâîê îáîðóäîâàíèÿ è
âíåäðåíèÿ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ. Áûë çàêëþ÷åí äîãîâîð ñ êîìïà-
íèåé Hewlett P ackard ïî ïðîèçâîäñòâó
êîìïüþòåðíîé òåõíèêè ýòîé ôèðìû â
Ðîññèè íà çàâîäàõ ãðóïïû «Àêâàðè-
óñ». Íà÷àò âûïóñê ïàññèâíîãî ñåòåâî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ AMP Netconnect. Îò-
êðûòî íîâîå ïðîèçâîäñòâî â Ìîñêâå
íà áàçå ÍÈÈ «Âîñõîä».

Â ïëàíàõ êîìïàíèè îòêðûòü òðå-
òèé çàâîä, ïðîäîëæèòü ðàçâèòèå ñåòè
àâòîðèçîâàííûõ ñåðâèñíûõ öåíòðîâ
(ñåé÷àñ èõ 34). Ïðîèçâîäñòâåííàÿ
êîìïàíèÿ «Àêâàðèóñ» ñòàðàåòñÿ óäîâ-
ëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè êîíå÷íîãî ïî-
òðåáèòåëÿ, ðàñøèðÿÿ ìîäåëüíûé ðÿä
ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ è óâåëè÷è-
âàÿ ñðîê ãàðàíòèè äî 3 ëåò.

Ïî ìàòåðèàëàì
ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ

è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,
ñàéòà www.CisLink.com

è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ìàêñèì ÑÁÈÒÍÅÂ
Çàì. ãë. ðåäàêòîðà -
îòâ. ñåêðåòàðü
Ìàêñèì ØÅÍÃÅËÅÂÈ×
Çàì. ãë. ðåä. ïî ðåêëàìå
Îëüãà ÁÅËÜ×ÈÕÈÍÀ
Ãëàâíûé õóäîæíèê
Åëåíà ÀÍÍÅÍÊÎÂÀ
Çàì. îòâ. ñåêðåòàðÿ
Ìàðèíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ

Ðåäàêòîðû îòäåëîâ:
Ñåðãåé ÀËÅÊÑÅÅÂ,
Ñâåòëàíà ËÓÊÀØÅÂÀ
Îáîçðåâàòåëè:
Åëåíà ÇÎÒÎÂÀ ,
Àííà ÊÈÑÅËÅÂÑÊÀß,
Èãîðü ÊÓÇÍÅÖÎÂ,
Òàòüÿíà ËÀÊÒÈÎÍÎÂÀ,
Àëëà ÌÀËÀÕÎÂÀ
Åëåíà ÍÅ×ÀÅÍÊÎ,
Íàòàëèÿ ÔÈËÈÌÎÍÎÂÀ

Ôîòîêîððåñïîíäåíò
Âèòàëèé ÒÀÐÀÑÎÂ
Êîððåêòóðà
Òàòüÿíà ÊÀÐÇÎÂÀ
Âåðñòêà
Þðèé ÒÈÒÎÂ
Ýêñïåðòèçà òîâàðîâ
è óñëóã:
974-34-02,
ïåéäæ. 948-36-00, àá. 1735

Àäðåñ ðåäàêöèè:
125171 Ìîñêâà, à/ÿ 29
pokupatel@ria-norma.com
www.pokupatel.org

Òåëåôîíû ðåäàêöèè:
974-34-03,
974-34-02 (ò/ô)

Ðåêëàìíàÿ ñëóæáà:
974-10-07

Ñëóæáà ðàñïðîñòðàíåíèÿ:
Àëåêñàíäð ÍÎÂÈÊÎÂ,
Åëåíà ÃÐÎÍÄÇÈËÜ
974-31-24, 974-31-35

Ôîòîâûâîä âûïîëíåí
íà Ôàáðèêå Ïå÷àòíîé Ðåêëàìû
974-33-38

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ –
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðåäàêöèè.

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü ãàçåòû –
ÎÎÎ «ÐÀ «Ðåãåíò-Ìåäèà»

×ëåí Ãèëüäèè èçäàòåëåé
ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè

Ìíåíèå àâòîðîâ íå âñåãäà
ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
â Êîìèòåòå ÐÔ ïî ïå÷àòè.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð
ÏÈ ¹ 77-7113 îò 22.01.2001 ã.
Ãàçåòà îòïå÷àòàíà
íà Ôàáðèêå Ïå÷àòíîé Ðåêëàìû
Òèðàæ 25 000 ýêç.,
 çàêàç ¹

Ðåäàêöèÿ èñïîëüçóåò îðãòåõíèêó, ïðåäîñòàâëåííóþ êîìïàíèÿìè                                 ,

СТРЕЛЕЦ
Ìàðò – ýòî âðåìÿ ïîèñêà èäåàëîâ. Ñóäüáà äàðèò
âàì îùóùåíèå ñâîáîäû è ïîêîÿ. Áëàãîäàðÿ íî-
âûì ëþäÿì, íåîæèäàííûì âïå÷àòëåíèÿì è ÿðêèì
ïîåçäêàì âû óâèäèòå ìèð ñ èíîé ñòîðîíû. Âàñ áóäåò ïðè-
âëåêàòü âñå ÿðêîå, îðèãèíàëüíîå, âûáèâàþùååñÿ èç ïðèâû÷-
íîãî ðÿäà, áóäü òî ñîáûòèÿ, ëþäè èëè âåùè.

КОЗЕРОГ
Âåñíîé âàì ïðèäåòñÿ äîêàçûâàòü, ÷òî âû íå çðÿ
çàíèìàåòå ñâîå ìåñòî. Íóæíî áóäåò áûñòðî ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì.
Ýòî è èíòåðåñíî, è óòîìèòåëüíî. Íåêîòîðûå èç âàñ ñìîãóò
äîñòè÷ü ëè÷íîãî óñïåõà â ëèòåðàòóðíîì òâîð÷åñòâå, äåëàõ
øîó-áèçíåñà è ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèÿõ.

ВОДОЛЕЙ
Íå îòêàçûâàéòåñü îò ïîåçäîê, ÷òîáû íå óïóñòèòü
óäà÷ó. Êîíòàêòû ñ èíîñòðàíöàìè ïðèíåñóò âàì
áîëüøóþ ïîëüçó è âåðíóòñÿ ê âàì íå ðàç â òå÷åíèå ãîäà.
Â êîíöå ìàðòà âàæíûå äåëà æäóò âàñ äîìà. Ïîñòàðàéòåñü
ñîçäàòü äëÿ áëèçêèõ ëþäåé óþòíóþ è êîìôîðòíóþ îáñòà-
íîâêó, êîíå÷íî, áåç óùåðáà ñàìîìó ñåáå.

РЫБЫ
Äîì, ñåìüÿ, ðîäèòåëè äîëæíû áûòü íà ïåðâîì
ìåñòå. Åñëè âû çàíÿòû ðåìîíòîì èëè ñòðîèòå
íîâûé äîì, ýòî çàíÿòèå ïîòðåáóåò îò âàñ ñóùå-
ñòâåííûõ ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé è áîëüøèõ äóøåâíûõ ñèë.
Íî ðåçóëüòàò âàøèõ òðóäîâ ïðåâçîéäåò âñå îæèäàíèÿ. Ïîä-
äåðæèòå ðîäèòåëåé, â ìàðòå èõ ñàìî÷óâñòâèå òðåáóåò îñî-
áîãî âíèìàíèÿ.

ОВЕН
Âåñíà íàïîëíåíà ðàáîòîé. Íà÷àëüíèêè âìåøè-
âàþòñÿ â âàøè äåëà, âàø àâòîðèòåò ïîä óãðîçîé.
Íî äðóçüÿ ïðèäóò âàì íà ïîìîùü. Ïàðàëëåëüíî
íå óïóñêàéòå èç ïîëÿ çðåíèÿ ïðîáëåìû ñåìüè è äåòåé, òîãäà
èçáåæèòå ôèíàíñîâûõ ïîòåðü. Êîíåö ìàðòà ïðèíåñåò äîë-
ãîæäàííûé óñïåõ. Îñîáåííî óäà÷íûìè áóäóò äåëà íåäâè-
æèìîñòè è ñòðîèòåëüñòâà.

ТЕЛЕЦ
Â ìàðòå âû çàíÿòû ôèíàíñîâûìè âîïðîñàìè.
Íåîæèäàííî âîçíèêíóò íîâûå ïëàíû è âîçìîæ-
íîñòè, äåëà ñäâèíóòñÿ ñ ìåðòâîé òî÷êè, è âàì
óäàñòñÿ ïîëó÷èòü õîðîøóþ ïðèáûëü. Òîëüêî íå ïîçâîëÿéòå
ñåáå ó÷àñòâîâàòü â ôèíàíñîâûõ àâàíòþðàõ, âû ïîòåðÿåòå
áîëüøå, ÷åì ïðèîáðåòåòå.

БЛИЗНЕЦЫ
Åñëè âàøè ìûñëè è ñëîâà íå ðàñõîäÿòñÿ ñ ïî-
ñòóïêàìè, òî â ìàðòå âû ñòàíåòå ëèäåðîì. Â äå-
ëàõ ïðîèçîéäåò äîëãîæäàííûé ïîâîðîò. Óñïåõ
ñîïóòñòâóåò âàì â òâîð÷åñòâå, ôèíàíñîâûõ äåëàõ, íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè è ëþáâè.

РАК
Íå óïóñòèòå âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â
íîâîì ñòàòóñå, òîãäà óñïåõ ïðåâçîéäåò âñå âàøè
ñàìûå ñìåëûå îæèäàíèÿ. Äåíüãè áóäóò ïðèõîäèòü â äîñòà-
òî÷íîì êîëè÷åñòâå, íî, íåñìîòðÿ íà õîðîøåå ôèíàíñîâîå
ïîëîæåíèå, íå ñòîèò çàáûâàòü îá ýêîíîìèè. Ëó÷øå âñåãî
âêëàäûâàòü ôèíàíñû â ñòðîèòåëüñòâî, íåäâèæèìîñòü, öåí-
íûå áóìàãè.

ЛЕВ
Ñ ìàðòà äî êîíöà âåñíû íåîáõîäèìî óäåëèòü ïî-
âûøåííîå âíèìàíèå ìàòåðèàëüíûì äåëàì. Ïðî-
øëûå îøèáêè íå ïîøëè âàì íà ïîëüçó, è åñëè âû
âíîâü ñîâåðøèòå ïîäîáíûå ïðîìàõè, òî äåíüãè ïðèäåòñÿ
îòäàâàòü â íåìàëîì êîëè÷åñòâå. Êðóïíûõ ïðèîáðåòåíèé íå
äåëàéòå. -Bêëaäûâaéòe äåíüãè â äåëà äåòåé è â ñîáñòâåííîå
çäîðîâüå.

ДЕВА
Âû ñìîæåòå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè îðãàíèçà-
òîðñêèå òàëàíòû è ïîäêëþ÷èòü ê ñâîèì äåëàì
ëè÷íûõ è äåëîâûõ ïàðòíåðîâ. Âîçìîæíî âû ñòà-
íåòå ó÷àñòíèêîì êðóïíûõ ïðîåêòîâ è ïðèîáðåòåòå íîâûõ ïî-
êðîâèòåëåé. Ëþáÿùèå âàñ ëþäè âî âñåì âàì ïîìîãàþò, íî
íå çàáûâàéòå î âðàãàõ, îíè çàìåòíî àêòèâèçèðóþòñÿ. Îñòà-
åòñÿ óïîâàòü íà èíòóèöèþ è âåçåíèå.

ВЕСЫ
×åì áîëüøå âû óñïååòå ñäåëàòü â ìàðòå, òåì áîëü-
øèé óðîæàé ñîáåðåòå ëåòîì. Äåëà èäóò â ãîðó, ê
âàøèì ñëîâàì ïðèñëóøèâàþòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ èí-
òåðåñíûå ôèíàíñîâûå ïðåäëîæåíèÿ. Ïîëåçíûå è ñâîåâðå-
ìåííûå ñîâåòû âû íå ïîëó÷èòå.

СКОРПИОН
Åñëè âû ÷åñòîëþáèâû, òî â ìàðòå âû áûñòðî áóäå-
òå äâèãàòüñÿ ââåðõ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå. Ñïå-
øèòå çàíÿòüñÿ âûãîäíûìè ïðîåêòàìè è ðåøèòü
ãëàâíûå äåëà. À ïîñêîëüêó âû íàõîäèòåñü â öåíòðå âñåîá-
ùåãî âíèìàíèÿ, âàì íåîáõîäèìî îäåâàòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî.
Ïîçâîëüòå ñåáå áûòü ìîäíûì è ýëåãàíòíûì.

àñòðîëîã Þëèÿ Êðûæàíîâñêàÿ
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«АРБАТ ПРЕСТИЖ»
Наташи Ковшовой, 8/1 (Ю1)
Миклухо-Мак лая, 18 (Ч2)
Рокотова, 5 (Э2)
«АРБОР»
Страстной б-р, 4, стр. 2 (М3)
«БЬЮТИК»
Гарибальди, 25/4 (Х2)
Манежная пл., 1, ТК «Охотный ряд» (Н4)
Марксистская,1, ун-м «Таганский» (Р6)
Миклухо-Мак лая, 41-43 (Ч2)
М. Ордынка, 3, «Центр косметики» (П6)
Новый Арбат, 11, ТД «Новоарбатский» (Н3)
Новый Арбат, 11, ТД «Валдай-центр» (П3)
Ореховый б-р, 15, «Галерея «Водолей» (Щ5)
Пр-т Мира, 31/1, ТЦ «Олимпик плаза» (И5)
Профсоюзная, 109, ун-м (Ш2)
Русаковская,22, ун-г «Сокольники» (Г6)
Сокольническая пл., 4, ТД «Сокольники» (Г6)
Тверская, 16/2, «Галерея «Актер» (М3)
Ярцевская,19, «Рамстор» (Б1)
«ДИВИНА»
Мясницкая, 20 (О7)
«КАЛИНКА СТОКМАНН»
Смоленская пл., 3, «Смоленский пассаж» (О2)
«КРАСНЫЙ КУБ»
Братиславская, 12 (Э6)
Бутырская, 6 (З4)
Вешняковская, 18б, ун-м «Вешняковский» (Ю7)
Волгоградский пр-т, 125, ТК «Мираж» (Щ7)
Декабристов, 15-17 (В4)
Жулебинский б-р, 9 (Ю7)
Кировоградская, 15, ТЦ «Электронный рай» (Щ4)
Кутузовский пр-т, 30/32 (З1)
Ломоносовский пр-т, 5 (Щ1)
Менжинского, 38, корп.1, стр. 2 (Б5)
Новый Арбат , ун-г «Новоарбатский» (Н3)
Пришвина, 26, ТЦ «Миллион мелочей» (Б4)
Профсоюзная, 126, корп. 3 (Ш2)
Свободный пр-т, влад. 20а (З8)
Стратонавтов пр-д, 7, корп. 3 (В2)
Сущевский Вал, 42, ун-г «Марьинский» (Ж5)
Таганская,1/2 стр. 1, ТЦ  (С7)
Тимирязевская, 13, ТЦ «Галерея «Водолей» (Ж4)
ТЦ «Горбушка», здание «Рубин ТВ» (Е1)
Фестивальная, 2a, ТЦ «Интер-Север» (А3)
3-й Смоленский пер., 2/7 (М2)

Координаты после названий (А5, Б7 и т.д.) помогут
вам легко ориентироваться по нашей схеме.

МАГАЗИНЫ ПАРФЮМЕРИИ И КОСМЕТИКИ
«Л`ЭСКАЛЬ ЗОЛОТАЯ РОЗА»
Красная пл., 3, ГУМ (Н5)
Манежная пл., 1, ТК «Охотный ряд» (Н4)
«Л`ЭТУ АЛЬ»
Валовая, 1, стр.1, «Павелецкая плаза» (Т6)
Ветошный пер., 9, «Французские галереи» (О5)
Россошанская, 5, ГУМ-Прага (Щ4)
Тверская, 18, «Тверской пассаж» (Л4)
Шереметьевская, 60а, «Рамстор-2» (Ж5)
Ярцевская, 19, «Рамстор» (Б1)
«ПАРФЮМЕРИЯ»
Б. Полянка, 24/2 (Р4)
«САД ЯПОНСКОЙ КОСМЕТИКИ»
Тверская, 15 (М3)
«ARTICOLI»
Красная пл., 3, ГУМ (Н5)
Манежная пл., 1, ТК «Охотный ряд» (Н4)
«BEAUTY WORLD»
1-й Красногвардейский пр-д, 1а (З2)
«CHRISTIAN DIOR»
Красная пл., 3, ГУМ (Н5)
«CLINIQUE»
Красная пл., 3, ГУМ (Н5)
Петровка, 2, ЦУМ (О6)
Тверская, 16/2, ТДЦ «Галерея «Актер» (Л4)
«ESTEE LAUDER»
Красная пл., 3, ГУМ (Н5)
«JACQUES DESSANGE»
Красная пл., 3, ГУМ (Н5)
Манежная пл., 1, ТК «Охотный ряд» (Н4)
Петровка, 10, «Петровский пассаж» (О6)
Смоленская пл., 3, «Смоленский пассаж» (О2)
«LANCOME»
Петровка, 10, «Петровский пассаж» (О6)
«RIVOLI»
Манежная пл., 1, ТК «Охотный ряд» (Н4)
Никольская, 25, ТЦ «Наутилус» (Н6)
Петровка, 10, «Петровский пассаж» (Н5)
Тверская, 16/2, ТДЦ «Галерея «Актер» (Л4)
«YVES ROCHER»
Манежная пл, ТК «Охотный ряд» (Н4)
Тверская, 4 (Н4)




