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ÎÃÐÎÌÍÎÅ
ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ
ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ,
ÐÀÇÌÅÙÀÅÌÛÕ
Â ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÕ
ÈÇÄÀÍÈßÕ
(«ÒÀÉÍÀß ÂËÀÑÒÜ»,
«ÎÐÀÊÓË», «ÝÐÀ
ÂÎÄÎËÅß» È ÄÐ.)
È Â ÈÇÄÀÍÈßÕ ÂÎÂÑÅ
ÍÅÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÕ
(«ÀÍÒÅÍÍÀ», «ÖÅÍÒÐ +»
È ÏÐ.), À ÒÎ È ÏÐÎÑÒÎ
ÍÀ ÂÎÄÎÑÒÎ×ÍÛÕ ÒÐÓÁÀÕ,
ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÀÅÒ
ÊÎËÎÑÑÀËÜÍÛÉ
ÍÛÍÅØÍÈÉ ÑÏÐÎÑ
ÍÀ ÂÑßÊÓÞ ÌÀÃÈÞ,
Â ÒÎÌ ×ÈÑËÅ
È ÍÀ ÊÀÐÒÎ×ÍÛÅ
ÃÀÄÀÍÈß.

Грядущее –
ïî ñõîäíîé

öåíå?

СПРОС ВЕЛИК. Íå îòñòàåò è ïðåäëîæåíèå. Íî åñòü ëè ó
âàñ óâåðåííîñòü, ÷òî âû íå çðÿ ïîòðàòèòå ñâîè äåíüãè?
Ïî÷óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ ïîñëå ãàäàíèÿ ëó÷øå: ñèëü-
íåå, óâåðåííåå? Îòêðîåòñÿ ëè âàì íå÷òî òàêîå, ÷åãî âû
íèêîãäà-íèêîãäà î ñåáå íå äóìàëè è íå ñëûøàëè? Ïðåä-
ñòàâëÿåòå, ê êàêîìó ãàäàòåëþ âû õîòåëè áû ïðîáèòüñÿ?
Íî äàþò ëè òàêèå ãàäàòåëè îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòàõ, ðàç-
âåøèâàþò ëè èõ íà çàáîðàõ? Ñàìûì ïðàâèëüíûì è ÷åñò-
íûì ïðåäóïðåæäåíèåì ñ íàøåé ñòîðîíû áûëî áû – íå
ãàäàòü âîâñå. Íî… Ïðîòèâîðå÷èâîå ÿâëåíèå – æåëà-
íèå óçíàòü ñâîþ ñóäüáó. Ïîñòàðàåìñÿ îñâåòèòü ýòîò ïðî-
öåññ ñ ðàçíûõ ïîçèöèé.

www.pokupatel.org

îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 28

Утюги:
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ч и т а й т е  в  н о м е р е :

по субботам с утра до вечера у торговых комплексов
• «Горбушка», ñò. ì. «Áàãðàòèîíîâñêàÿ»,

• «Электронный рай», ñò. ì. «Ïðàæñêàÿ»,

• «Митинский радиорынок», ñò. ì. «Òóøèíñêàÿ»,

• «Рижский аппаратурный рынок», ñò. ì. «Ðèæñêàÿ».

«Покупатель» всегда:

9 ЯНВАРЯ СКОНЧАЛСЯ ãëàâà ðîññèéñêîãî
êîíöåðíà «Ïàíèíòåð», ñîâåòíèê Óïðàâû «Çàìîñ-

êâîðå÷üå», ïóáëèöèñò АЛЕКСАНДР СТЕПАНО-
ВИЧ ПАНИКИН.

Ïàíèêèí – èç òîãî ðåäêîãî ÷èñëà îòå÷å-
ñòâåííûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, êòî ñóìåë â ñëîæ-

íåéøèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðîññèéñêèõ ðåôîðì íå
çàïÿòíàòü ñâîå èìÿ è ñîçäàòü ñâîå äåëî. Îí ñìîã

ñîâåðøåííî ñ íóëÿ, òîëüêî çà ñ÷åò ñâîåé êèïó-
÷åé ýíåðãèè è óìåíèÿ, ïðîáèòü çàñëîíû, ïîñòðî-

èòü ôàáðèêè è îòêðûòü øèðîêóþ ñåòü òîðãîâëè
îäåæäîé. Âñå ñâîè ïðîèçâîäñòâåííûå è îáùå-

ñòâåííûå ïðîåêòû èìåíîâàë íàðîäíûìè (òàêî-
âûìè îíè è áûëè). Ïîòîìó ÷òî îäåæäà, ìîëîêî è

êíèãè, êîòîðûå îí âûïóñêàë, áûëè äîñòóïíû ïî
öåíå ëþáîìó ïîêóïàòåëþ. Îí äàë ðàáîòó áîëü-

øîìó êîëè÷åñòâó ëþäåé è ìíîãèì ïðîñòî ïîìîã.
Íà åãî ïðèìåðå ìîãëî áû ó÷èòüñÿ íå îäíî ïîêî-

ëåíèå áóäóùèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé.
Àëåêñàíäð Ñòåïàíîâè÷ íàïèñàë î÷åíü èíòåðåñíóþ êíèãó «Øåñòîå äîêàçàòåëüñòâî» –

Çàïèñêè ðóññêîãî ôàáðèêàíòà, ãäå ÷åñòíî è ÿðêî íà ïðèìåðå ñîáñòâåííîé ñóäüáû, ðàññêà-
çàë î òîì, êàê íåâûíîñèìî òðóäíî äåëàòü áèçíåñ â Ðîññèè è êàê åãî íàäî äåëàòü.

Íî Ïàíèêèí íå çàìûêàëñÿ íà îäíîì áèçíåñå, ïëàíèðóÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíèòü ñâîé
÷åëîâå÷åñêèé, ïðîôåññèîíàëüíûé è ìèðîâîççðåí÷åñêèé îïûò.

Ïàìÿòü îá Àëåêñàíäðå Ïàíèêèíå íå äîëæíà óãàñíóòü. À åãî äåëî åùå äîëãî ìîæåò
ñëóæèòü íàøåìó, òàê òðóäíî ðàçâèâàþùåìóñÿ îáùåñòâó.

Ñòàðîñòü не радость…
ñ. 34

гараж

товаровед

Жил-был утюг... ñ. 21

Слон, ïðèíèêøèé
ê îêåàíó ñ. 36

бюро путешествий

биография товара

Грозный лакомка
Монтесума ñ. 9

«Бюро»
добрых
услуг
ðàáîòàåò
áåç
âûõîäíûõ
ñ. 31

подиум

Âñåì íà «изуми»ëåíèå
ñ. 27
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пить или не пить

ВСЕ ДЕЛО В ЕГО ВКУСЕ. Ïîâñþäó â ìèðå âñå
áîëüøå ëþäåé ïðåäïî÷èòàþò èìåííî êîôå. Êîôå

óêðåïëÿåò è ñâÿçûâàåò âñå ñòîðîíû íàøåé æèç-
íè, íà÷èíàÿ ñ óòðåííåé «âêëþ÷àþùåé» ÷àøå÷-

êè, ïåðåðûâà íà êîôå â ñåðåäèíå äíÿ, ÷òîáû
âçáîäðèòüñÿ è îæèâèòü ðàáîòó, áåñåäû ñ äðóçü-

ÿìè çà êîôå ñ ïèðîæíûìè; îí ìîæåò áûòü îò-
ëè÷íûì çàâåðøåíèåì çàñòîëüÿ è èäåàëüíûì

ñðåäñòâîì ïðîñòî ñîãðåòüñÿ.
Îäíàêî êîôå – ýòî åùå è èíäóñòðèÿ, êî-

òîðàÿ äàåò ðàáîòó ìèëëèîíàì ëþäåé âî âñåì
ìèðå, âîâëåêàåò â ïðîèçâîäñòâî, ïåðåðàáîòêó

è ïðîäàæó ìèëëèàðäíûå èíâåñòèöèè. Íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò êîôå óñòóïàåò ëèøü íåôòè

ïî çíà÷èìîñòè âî âíåøíåé òîðãîâëå ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàí. Åãî äîëÿ â äîõîäàõ îò ýêñïîðòà â

ðÿäå ñòðàí ñîñòàâëÿåò áîëåå 70%. Êîôå ÿâëÿ-
åòñÿ õîäîâûì òîâàðîì íà ôüþ÷åðñíîì ðûíêå

è íà òîâàðíûõ áèðæàõ, âêëþ÷àÿ Ëîíäîíñêóþ è
Íüþ-éîðêñêóþ.

Àëåêñàíäð Ìàë÷èê:
«Свято верю
в покупателя»

Â êîôåéíûõ ïåðåâîçêàõ ÷àñòî îäíîâðå-
ìåííî ó÷àñòâóþò äî 2250 òðàíñïîðòíûõ ñóäîâ

ñî âñåãî ìèðà.
Òàêîå âîò äîðîãîå óäîâîëüñòâèå.

Ðîññèéñêèé ðûíîê êîôå åùå òîëüêî ðàç-
âèâàåòñÿ. Åñëè íîðâåæåö çà ãîä âûïèâàåò 10,1

êã êîôå, àâñòðèåö – 8, íåìåö – 7,5, ôðàíöóç –
5,6, áðàçèëåö – 4,1, òî ó íàñ â ñòðàíå êàæäûé

ñòàòèñòè÷åñêèé æèòåëü â ãîä âûïèâàåò âñåãî 300
ã ýòîãî áîæåñòâåííîãî íàïèòêà. Íî ñ êàæäûì ãî-

äîì ïîòðåáèòåëåé è èñòèííûõ öåíèòåëåé êîôå â
Ðîññèè ñòàíîâèòñÿ áîëüøå.

Âìåñòå ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà êîôåìà-
íîâ ðàñòóò è ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ïîâñåäíåâ-

íî ñòàëêèâàåìñÿ è ìû – ïîòðåáèòåëè è îíè –
ïðîèçâîäèòåëè êîôå.

×óòü áîëüøå ãîäà íàçàä Íåêîììåð÷åñêîå
ïàðòíåðñòâî «Îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäèòåëåé êîôå

â Ðîññèè» ïîëó÷èëî ñâèäåòåëüñòâî î ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè. È ìû îáðàòèëèñü ê ïðåä-

ñåäàòåëþ ñîâåòà äèðåêòîðîâ îðãàíèçàöèè, ïðå-
çèäåíòó êîìïàíèè «Ìîíòàíà êîôå» Àëåêñàíäðó

Ìàë÷èêó ñ ïðîñüáîé ðàññêàçàòü î òåõ âîïðîñàõ,
ðåøåíèå êîòîðûõ ëåãëî íà åãî ïëå÷è â ïîñëåäíèé

ãîä, î çàäà÷àõ, êîòîðûå ó÷ðåäèòåëè ïîñòàâèëè
ïåðåä Íåêîììåð÷åñêèì ïàðòíåðñòâîì.

Ìàêñèì Øåíãåëåâè÷

îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 16

ÊÎÔÅ – ÝÒÎ ÍÀÏÈÒÎÊ,
ÑÒÈÌÓËÈÐÓÞÙÈÉ ÎÁÙÅÍÈÅ,
ÑËÓÆÀÙÈÉ ÏÎÂÎÄÎÌ ÄËß
ÌÍÎÃÈÕ ÏÐÈßÒÍÛÕ ÂÑÒÐÅ× –
Ñ ËÞÁÈÌÛÌÈ, ÄÐÓÇÜßÌÈ,
ÑÅÌÜÅÉ ÈËÈ ÏÐÎÑÒÎ
Ñ ÃÀÇÅÒÎÉ.

– ОЧЕНЬ ЧАСТО  ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë
ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî ïèøóò â
ãàçåòàõ. Êîãäà ïèøóò, ÷òî êîëè÷åñòâî ïîä-
äåëîê ðàâíÿåòñÿ 90%, ÿ â ýòî íå âåðþ. ß
íå òîëüêî ñëûøàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ôàëü-
øèâûé êîôå, ÿ åãî âèäåë. Ôàëüøèâûé
«ßêîáñ», ôàëüøèâûé «×èáî», ôàëüøèâûé
«Íåñêàôå» â õîðîøî èìèòèðîâàííîé óïà-
êîâêå… Ñîäåðæèìîå – î÷åíü íèçêîñîðò-
íûé êîôå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîñòî-
ðîííèõ ïðèìåñåé.

Ïðîáëåìà íåâåðîÿòíî ñåðüåçíàÿ…
Åñòü ðàçíûå öèôðû – è 30–40% íà ðûí-
êå. Íî íèêòî íå ìîæåò òî÷íî ñêàçàòü, êà-
êîâ ïðîöåíò ïîääåëîê. Íî Ðîññèÿ íå åäèí-
ñòâåííîå ìåñòî íà Çåìëå, ãäå ïüþò êîôå è
åãî ïîääåëûâàþò. Íî ÷òîáû óñòàíîâèòü
òî÷íî, ñêîëüêî ïîääåëîê íà ðûíêå, òðåáó-
þòñÿ áîëüøîé ðåñóðñ è óíèêàëüíûå ñïî-
ñîáû ñáîðà èíôîðìàöèè. Âî âñåì ìèðå
ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå îïðîñû. Îíè
îïðåäåëÿþò íàñêîëüêî ïðàâäèâû îòâåòû
ïîêóïàòåëåé, ïðîèçâîäèòåëåé è ò.ï. Íî â
Ðîññèè íåò òðàäèöèé ïðîâåäåíèÿ ïîäîá-
íûõ îïðîñîâ, è ÷àñòî ïðîñòî íåëüçÿ âå-
ðèòü òîìó, ÷òî íàì ñîîáùàþò.

ß ñâÿòî âåðþ â ïîêóïàòåëÿ! Òîëüêî îí
â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìîæåò îïðåäåëèòü, ïîä-
äåëêà ýòî èëè íåò. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî ïî-
íèìàòü ïðîäóêò, êîòîðûé ïîêóïàåøü. Îí
ñêàæåò: «×òî æå ýòîò ñîðò õâàëÿò, òàêàÿ
ðåêëàìà, à ïèòü íåâîçìîæíî». Îí çàäóìà-
åòñÿ, ÷òî, ìîæåò áûòü, ýòî íå òî, íà ÷òî îí
ðàññ÷èòûâàë. Íî ïðîèñõîäèò ýòî ëèøü â
òîì ñëó÷àå, êîãäà åìó èçâåñòíî, êàêîâ âêóñ
íàñòîÿùåãî íàïèòêà. È òàêîãî ïîòðåáèòå-
ëÿ îáìàíóòü íåâîçìîæíî.

Íî ýòî âîçìîæíî ïðè âîçíèêíîâåíèè
íàñòîÿùåãî ðûíêà, ïîÿâëåíèè íàñòîÿùå-
ãî êâàëèôèöèðîâàííîãî ïîêóïàòåëÿ. Òîã-
äà áîëüøèå ïàðòèè ôàëüøèâîãî ïðîäóêòà
ïðîäàòü íå óäàñòñÿ, à âîçèòüñÿ ñ ìàëûìè
ïàðòèÿìè íå âûãîäíî ñàìîìó ôàëüñèôè-
êàòîðó. Ïîëèöåéñêèå ìåðû, êàê äîêàçàëà
æèçíü, ìàëî ýôôåêòèâíû. Äîëæíà ñóùå-
ñòâîâàòü ïðàâèëüíàÿ ñèñòåìà ñåðòèôèêà-
öèè ïðîäóêòîâ, çäîðîâàÿ ñèñòåìà âçàèìî-
îòíîøåíèé ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîâåðÿþ-
ùèõ îðãàíîâ è íàñåëåíèÿ, ïðè êîòîðîé
ìåíüøå êîððóïöèè, ðûíîê çäîðîâåå.

Ïîïðîáóéòå ïðîäàòü íà ðîññèéñêîì
ðûíêå áîëüøóþ ïàðòèþ ôàëüøèâîãî
ðæàíîãî õëåáà, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ
70% íå ñâîéñòâåííûõ ýòîìó ñîðòó èíã-
ðåäèåíòîâ. Íå ïîëó÷èòñÿ. Íàðîä çíàåò,
êàêèì äîëæåí áûòü íàñòîÿùèé ðæàíîé.
Îáìàíóòü ëþäåé ìîæíî îäèí ðàç, è áîëü-
øå îí íå ïîéäåò â ýòîò ìàãàçèí è ñîñå-
äÿì ñêàæåò: «Íå õîäèòå».

Ýòî æå êàñàåòñÿ è âñåõ äðóãèõ òîâà-
ðîâ. Åñëè ïîêóïàòåëü îòâåðíåòñÿ îò ôàëü-
øèâêè, åå ïðîèçâîäèòåëü ðàçîðèòñÿ.

Òîðãîâöû òîæå äîëæíû, åñëè õîòÿò
ïîääåðæàòü ñâîþ ìàðêó è ñîõðàíèòü ê íåé
äîâåðèå, âêëàäûâàòü äåíüãè â ïðîïàãàí-
äó ñâîåãî áðýíäà, îáó÷àòü ïîòðåáèòåëÿ,
óâåëè÷èâàòü îáúåìû ïðîäàæ ïðîôåññèî-
íàëüíûìè êîìïàíèÿìè, ÷òîáû êëèåíò, ïî-
òðåáèòåëü, çíàë ïðîäóêöèþ.

Утюги: ñ. 20

товаровед

Самая скорая
помощь! ñ. 38

«Покупатель» читает:
каждый 2-й служащий центральных офисов

• 20 крупнейших розничных банков,
• 12 крупнейших страховых компаний,

• 5 компаний-операторов сотовой связи,
• 23 крупнейших торговых сетей города (âèäåî-

è áûòîâàÿ ýëåêòðîíèêà, ñîòîâàÿ ñâÿçü, êîìïüþòåðû, îäåæäà, îáóâü).

Ïî ìàòåðèàëàì
ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ

è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,
ñàéòà www.CisLink.com

è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

МОЛОДЫМ И ДЕРЗКИМ!
ИЗВЕСТНАЯ КОМПАНИЯ «Shwarzkopf &
Henkel», ìèðîâîé ëèäåð â ïðîèçâîäñòâå
êîñìåòè÷åñêèõ òîâàðîâ, â ôåâðàëå 2002
ãîäà âûâîäèò íà ðîññèéñêèé ðûíîê íî-
âóþ ëèíèþ ñðåäñòâ äëÿ âîëîñ. Íà ýòîò
ðàç ïðîäóêòû êîìïàíèè àäðåñîâàíû òåì,
êîìó «äî 16 è ñòàðøå». Â ìîëîäåæíóþ
ñåðèþ âõîäÿò ñðåäñòâà äëÿ êðåàòèâíîé
óêëàäêè âîëîñ «Òàôò XPRESS» è êðàñêè
äëÿ âîëîñ «LIVE». Ãåëè, ïåíû, ëàêè è âîñê
äëÿ âîëîñ ïîä íîâîé òîðãîâîé ìàðêîé
«Òàôò XPRESS» ïîìîãóò ìîëîäûì è äåð-
çêèì ìîäåëèðîâàòü ñàìûå íåâåðîÿòíûå
ïðè÷åñêè: óêðîùàòü íåïîêîðíûå ëîêî-
íû, ñîîðóæàòü íåìûñëèìûå êàñêàäû èç
äëèííûõ âîëîñ, êàðäèíàëüíî ìåíÿòü
ñòèëü êîðîòêèõ ñòðèæåê – îò äåëîâîãî
äî îçîðíîãî è äàæå ýêñòðåìàëüíîãî. Ïðè
ýòîì ïðåäëàãàåìûå ñðåäñòâà ãàðàíòèðó-
þò áåðåæíûé óõîä çà âîëîñàìè, íàäåæ-
íóþ äîëãîâðåìåííóþ ôèêñàöèþ è çàùè-
òó îò íåïîãîäû. Ðåêîìåíäóåìûå öåíû íà
íîâûå ñðåäñòâà «Òàôò XPRESS» – îò 60
äî 85 ðóá.

Íîâàÿ ñòîéêàÿ êðàñêà äëÿ âîëîñ
«LIVE» (180 ðóá.) ïðåäñòàâëåíà 16 óëü-
òðàìîäíûìè îòòåíêàìè. Äàæå îäíî
òîëüêî ïåðå÷èñëåíèå íàçâàíèé îòòåíêîâ
ìîæåò äàòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, íà-
ñêîëüêî ýêñòðåìàëüíà èõ öâåòîâàÿ ãàì-
ìà. Öâåòà «Ñíåæíûé âçðûâ» è «Ìå÷òà
áëîíäèíêè» ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîêëîí-
íèêîâ ãîëëèâóäñêîé êëàññèêè. «Çîëîòîé
ìàíäàðèí» è «Çàâîäíîé àïåëüñèí» – äëÿ
òåõ, êîãî ïðåëüùàþò ïðåëåñòè íî÷íîé
æèçíè è áåñøàáàøíûõ âå÷åðèíîê. «Êè-
áåð-ôèîëåòîâûé» è «Êîñìè÷åñêèé ñè-
íèé» – äëÿ íàñòîÿùèõ ýêñòðåìàëîâ. Íå-
ñìîòðÿ íà äîâîëüíî äåìîêðàòè÷åñêèå
öåíû, íà êà÷åñòâå êîìïàíèÿ íå ñýêîíî-
ìèëà. Òàê, ôîðìóëà íîâîé êðàñêè âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ óíèêàëüíûå îòðàæàþùèå
ïèãìåíòû, êîòîðûå, ïðîíèêàÿ â ñòðóêòó-
ðó âîëîñ, óñèëèâàþò èíòåíñèâíîñòü öâå-
òà, îòðàæàþò ñâåò è çàñòàâëÿþò âîëîñû
áëåñòåòü è ïåðåëèâàòüñÿ.

Áëàãîäàðÿ íîâîé ìîëîäåæíîé ñå-
ðèè îò «Shwarzkopf & Henkel» «ïîêîëå-
íèå Pepsi» ïîëó÷èò íîâóþ âîçìîæíîñòü
òâîðèòü, âûäóìûâàòü, ïðîáîâàòü.
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НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ В МИРЕ ñóùå-
ñòâóåò 3 êðóïíûå òîðãîâûå ìàðêè:
Teflon®, AKZO NOBEL è Tefal. Èñïîëüçî-
âàíèå òîðãîâîé ìàðêè áåç ðàçðåøåíèÿ
ôèðìû-èçãîòîâèòåëÿ çàïðåùåíî çàêî-
íîäàòåëüñòâîì. Ïîÿâèâøàÿñÿ â àïðåëü-
ñêîé ñòàòüå èíôîðìàöèÿ î íåçàêîííîì
èñïîëüçîâàíèè òîðãîâîé ìàðêè Teflon®
«Çàâîäîì «Äåìèäîâñêèé» íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü óæå íå èìååò ïîä ñîáîé íèêà-
êèõ îñíîâàíèé. Ýòî ïîäòâåðäèëà è ïðåä-
ñòàâèòåëü êîìïàíèè «DuPont» Ëþáîâü
Ãåðàñèì÷óê.

Äåëî â òîì, ÷òî 10 ñåíòÿáðÿ 2001
ãîäà ìåæäó ðóêîâîäñòâîì «Çàâîäà «Äå-
ìèäîâñêèé» (âõîäèò â ñîñòàâ îáúåäèíå-
íèÿ ïðåäïðèÿòèé, óïðàâëÿåìûõ ÎÀÎ
«ÑÓÀË-Õîëäèíã») è ïðåäñòàâèòåëÿìè
àìåðèêàíñêîé êîìïàíèè «DuPont» áûë
çàêëþ÷åí äîãîâîð î ïîêóïêå àíòèïðè-
ãàðíîãî ïîêðûòèÿ è ïîäïèñàíî ëèöåíçè-
îííîå ñîãëàøåíèå íà ïðàâî èñïîëüçîâà-
íèÿ òîðãîâîé ìàðêè Teflon® Classic. Íà-
÷èíàÿ ñ íîÿáðÿ 2001 ãîäà âñåìèðíî èç-
âåñòíàÿ ïîñóäà ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðû-
òèåì Teflon® Classic âûïóñêàåòñÿ è â Ðîñ-
ñèè. Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü «Çàâîä «Äåìèäîâñêèé» – åäèí-
ñòâåííîå ðîññèéñêîå ïðåäïðèÿòèå, âû-
ïóñêàþùåå ïîñóäó ñ àíòèïðèãàðíûì ïî-
êðûòèåì Teflon® Classic ïî ëèöåíçèè àìå-
ðèêàíñêîãî êîíöåðíà «DuPont».

Òåïåðü íà êàæäîì èçäåëèè, èçãîòîâ-
ëåííîì ïî ëèöåíçèè àìåðèêàíñêîé êîì-
ïàíèè è ïîêðûòîì àíòèïðèãàðíûì ïî-
êðûòèåì, áóäåò ñòîÿòü íå òîëüêî çíàê
«Çàâîäà «Äåìèäîâñêèé», íî è øèðîêî
èçâåñòíàÿ íàêëåéêà «Teflon». Òàêîå ñî-
ñåäñòâî ÿâëÿåòñÿ çíàêîì êà÷åñòâà è ïðå-
ñòèæà íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è â ëþáîé
ñòðàíå ìèðà.

Êðîìå òîãî, «Çàâîä «Äåìèäîâñêèé»
óæå 1,5 ãîäà âûïóñêàåò ïîñóäó ñ àíòè-
ïðèãàðíûì ïîêðûòèåì AKZO NOBEL
(Áåëüãèÿ). Ëèöåíçèþ íà ïðîèçâîäñòâî
ýòîé ïîñóäû çàâîä òàêæå ïîëó÷èë ïåð-
âûì â Ðîññèè. Â ìèðå ñóùåñòâóåò âñåãî
3  êðóïíûõ òîðãîâûõ ìàðêè àíòèïðèãàð-
íîé ïîñóäû – Teflon®, AKZO NOBEL è
Tefal. Ïðàâî íà èñïîëüçîâàíèå ïåðâûõ
äâóõ èç íèõ ïðèíàäëåæèò ÇÀÎ «Çàâîä
«Äåìèäîâñêèé».

Купил лицензию –
è æèâè ñïîêîéíî

Êîìïàíèÿ «DuPont» ÿâëÿåòñÿ ýêñê-
ëþçèâíûì îáëàäàòåëåì ïðàâ íà òåõíî-
ëîãèþ íàíåñåíèÿ è ïðîèçâîäñòâà àíòè-
ïðèãàðíîãî ïîêðûòèÿ Teflon®. Òåïåðü ê
ìèðîâîé ñåòè ëèöåíçèàòîâ, îáëàäàþùèõ
ïðàâîì íà èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè
«DuPont» è òîðãîâîé ìàðêè Teflon®
Classic, ïðèñîåäèíèëñÿ è «Çàâîä «Äåìè-
äîâñêèé». Â òî æå âðåìÿ, âõîæäåíèå â
ýëèòó ïðîèçâîäèòåëåé ïîñóäû ñ àíòèïðè-
ãàðíûì ïîêðûòèåì íå òîëüêî ïðåäîñòàâ-
ëÿåò ïðåèìóùåñòâà, íî è íàêëàäûâàåò
ñåðüåçíûå îáÿçàòåëüñòâà ïî êà÷åñòâó
ïðîèçâîäèìîé ïðîäóêöèè.

«DuPont» îñóùåñòâëÿåò íåïðåðûâ-
íûé êîíòðîëü êà÷åñòâà êîíå÷íîé ïðî-
äóêöèè ñâîèõ ôèðì-ëèöåíçèàòîâ. Òîëü-
êî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ èñïûòàíèé
ïðîèçâîäèòåëü ìîæåò èñïîëüçîâàòü òîð-
ãîâóþ ìàðêó Teflon®. Ïðè÷åì, îäèíàêî-
âî æåñòêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ
êî âñåì ïðîèçâîäèòåëÿì àíòèïðèãàðíîé
ïîñóäû, âíå çàâèñèìîñòè îò ìåñòîíàõîæ-
äåíèÿ ïðîèçâîäñòâà. Âïðî÷åì, íà ÇÀÎ
«Çàâîä «Äåìèäîâñêèé» óæå äåéñòâóåò
ñèñòåìà îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòîì ISO
9001:2000, ïîäòâåðæäåííàÿ ñåðòèôèêà-
òîì àóäèòîðñêîé ôèðìû TUV (Áàâàðèÿ).

Ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà ñ
«DuPont» ïðîäóêöèÿ «Çàâîäà «Äåìè-
äîâñêèé» ñòàëà êîíêóðåíòîñïîñîáíîé
íå òîëüêî íà ðîññèéñêîì, íî è íà ìåæ-

äóíàðîäíîì ðûíêå. Îñòàíàâëèâàòüñÿ íà
äîñòèãíóòîì ðóêîâîäñòâî ïðåäïðèÿòèÿ
íå íàìåðåíî – âåñíîé 2002 ãîäà íà çà-
âîäå áóäåò ïóùåíà ëèíèÿ ðîëèêîâîãî
íàêàòà äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïîñóäû ñ àí-
òèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì. Ñåé÷àñ íà çà-
âîäå ïîëíûì õîäîì èäóò ïîäãîòîâèòåëü-
íûå ðàáîòû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîä ðîëèêî-
âîãî íàêàòà – ñàìûé ïåðåäîâîé. Ïðè åãî
èñïîëüçîâàíèè ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííàÿ
ýêîíîìèÿ ìàòåðèàëîâ. Ââîä â äåéñòâèå
ëèíèè ïîçâîëèò èñïîëüçîâàòü òåõíîëîãèþ
«DuPont» ñ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ è ïðîèçâîäèòü îêîëî 2 ìëí åäèíèö
ïðîäóêöèè åæåãîäíî. Êðîìå òîãî, íîâàÿ
ëèíèÿ ïîçâîëèò ñîêðàòèòü èçäåðæêè ïðî-
èçâîäñòâà áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà, à òàêæå
ñíèçèòü íà 30% ñåáåñòîèìîñòü ïðîäóê-
öèè. Äåìèäîâñêàÿ ïîñóäà c àíòèïðèãàð-
íûì ïîêðûòèåì Teflon® Classic áóäåò ñó-
ùåñòâåííî äåøåâëå èìïîðòíûõ àíàëîãîâ
ïðè ñîõðàíåíèè êà÷åñòâà áëàãîäàðÿ äâîé-
íîé ñèñòåìå êîíòðîëÿ – ñàìîãî çàâîäà è
âëàäåëüöà òåõíîëîãèè «DuPont».

Â ïðèîáðåòåíèå è óñòàíîâêó ýòîé ëè-
íèè óïðàâëÿþùàÿ êîìïàíèÿ ÎÀÎ «ÑÓÀË-
Õîëäèíã» èíâåñòèðóåò äî êîíöà 2002 ãîäà
2 ìëí åâðî. Ñòîëü ìàñøòàáíûå èíâåñòè-
öèè ïîëíîñòüþ îïðàâäàííû. Ïî îöåíêå
íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ, ðûíîê àíòèïðè-
ãàðíîé ïîñóäû â Ðîññèè áóäåò ïîñòîÿííî
óâåëè÷èâàòüñÿ. Òàê, åñëè â 2002 ãîäó
îáúåì ïîòðåáëåíèÿ ñîñòàâèò 5200 òîíí,
òî óæå ê 2006 ãîäó îí óâåëè÷èòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè â 2 ðàçà (10 200 òîíí).

Ïîìèìî ïîñóäû ñ àíòèïðèãàðíûì ïî-
êðûòèåì Teflon® Classic «Çàâîä «Äåìèäîâ-
ñêèé» ïðîäîëæèò ïðîèçâîäñòâî ïîñóäû ñ
àíòèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì îòå÷åñòâåí-
íîé ðàçðàáîòêè – Ñòàëàôëîí. Ïî ñâîèì
ñâîéñòâàì Ñòàëàôëîí ïðèáëèæàåòñÿ ê
Teflon®. Òîò ôàêò, ÷òî ýòîò ôòîðïîëèìåð
ðàçðàáîòàí ðîññèéñêèìè ñïåöèàëèñòàìè,
äåëàåò åãî áîëåå äåøåâûì ïî ñðàâíåíèþ
ñ Teflon®. Ïîýòîìó çàâîä íå áóäåò îòêà-
çûâàòüñÿ îò ïðîèçâîäñòâà ïîñóäû ñ ïî-
êðûòèåì Ñòàëàôëîí.

Òåïåðü àíòèïðèãàðíàÿ ïðîäóêöèÿ
çàâîäà áóäåò ïðåäñòàâëåíà íåñêîëüêè-
ìè âèäàìè: òðàäèöèîííàÿ ïîñóäà ñ àí-
òèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì Teflon® (ÑØÀ)
è AKZO NOBEL (Áåëüãèÿ) è áîëåå äåøå-
âàÿ, íî íå ìåíåå êà÷åñòâåííàÿ , ñ ïîêðû-
òèåì Ñòàëàôëîí.

Àññîðòèìåíò «Çàâîäà «Äåìèäîâñ-
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ÇÀ 2001 ÃÎÄ ÁÛËÀ ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÀ ÑÒÀÒÜß
ÀËËÛ ÌÀËÀÕÎÂÎÉ ÏÎÄ ÇÀÃÎËÎÂÊÎÌ
«ÑÒÀÒÓß ÑÂÎÁÎÄÛ Ñ ÀÍÒÈÏÐÈÃÀÐÍÛÌ
ÏÎÊÐÛÒÈÅÌ». ÍÅ ÑÅÊÐÅÒ, ×ÒÎ ÏÎÑÓÄÀ
Ñ ÀÍÒÈÏÐÈÃÀÐÍÛÌ ÏÎÊÐÛÒÈÅÌ
ÏÎËÜÇÓÅÒÑß ÂÑÅ ÁÎËÜØÈÌ ÑÏÐÎÑÎÌ
Ó ÍÀÑÅËÅÍÈß. ÊÀÊ ÑËÅÄÑÒÂÈÅ –
ÓÆÅÑÒÎ×ÅÍÈÅ ÊÎÍÊÓÐÅÍÖÈÈ ÍÀ ÐÛÍÊÅ
ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÅÉ ÏÎÑÓÄÛ
Ñ ÀÍÒÈÏÐÈÃÀÐÍÛÌ ÏÎÊÐÛÒÈÅÌ.
ÁÛÂÀÞÒ ÑËÓ×ÀÈ, ÊÎÃÄÀ
ÄËß ÏÎÂÛØÅÍÈß ÎÁÚÅÌÎÂ ÏÐÎÄÀÆ
ÂÛÏÓÑÊÀÅÌÎÉ ÏÎÑÓÄÛ ÇÀÂÎÄÛ-
ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÈ ÈÑÏÎËÜÇÓÞÒ
ÒÎÐÃÎÂÛÅ ÌÀÐÊÈ ÈÇÂÅÑÒÍÛÕ
ÇÀÐÓÁÅÆÍÛÕ ÔÈÐÌ.

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА:
Teflon®  Classic – çàðåãèñòðèðîâàííàÿ

òîðãîâàÿ ìàðêà ôèðìû «DuPont».
Teflon®® – ôòîðïîëèìåð ñ óíèêàëüíû-

ìè õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, áëèçêèìè
ê ñâîéñòâàì áëàãîðîäíûõ ìåòàëëîâ. Îí

íå ðàñòâîðÿåòñÿ â ùåëî÷àõ è êèñëîòàõ,
íå âñòóïàåò â õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ, òåð-

ìîñòîåê è ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñåí.
Èçîáðåòåí â 1938 ãîäó ñïåöèàëèñòàìè

êîìïàíèè «DuPont». Ïîëó÷èë øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ

îáëàñòÿõ, îò ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè äî
êîñìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

êèé» âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëåå 200 íàèìå-
íîâàíèé ðàçëè÷íîé ïðîäóêöèè. Êðîìå
àíòèïðèãàðíîé, «Çàâîä «Äåìèäîâñêèé»
âûïóñêàåò åùå è ìàòîâóþ, è ïîëèðîâàí-
íóþ àëþìèíèåâóþ ïîñóäó, à òàêæå êàð-
íèçû è áûòîâóþ ôîëüãó. Âñÿ âûïóñêàåìàÿ
çàâîäîì ïðîäóêöèÿ ñåðòèôèöèðîâàíà. Çà
ñîáëþäåíèåì âñåõ ñòàíäàðòîâ ñëåäèò
ñïåöèàëüíî ñîçäàííàÿ ñëóæáà.

ÇÀÎ «Çàâîä «Äåìèäîâñêèé» âõîäèò
â ñîñòàâ êîìïëåêñà àëþìèíèåâûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, óïðàâëÿåìûõ ÎÀÎ «ÑÓÀË-Õîë-
äèíã». Ñëåäîâàòåëüíî, çàâîä äåéñòâóåò â
ðàìêàõ ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ õîëäèíãà.
Îäíî èç âåäóùèõ íàïðàâëåíèé ýòîé ñòðà-
òåãèè – ðàñøèðåíèå äåÿòåëüíîñòè ïðåä-
ïðèÿòèé âûñîêîãî ïåðåäåëà, ïðîèçâîäÿ-
ùèõ ïðîäóêöèþ ñ âûñîêîé äîáàâëåííîé
ñòîèìîñòüþ. À «Çàâîä «Äåìèäîâñêèé»
ïðîèçâîäèò êîíå÷íóþ ïðîäóêöèþ, çà-
âåðøàÿ öèêë îò äîáû÷è äî êîíå÷íîãî
ïðîèçâîäñòâà.

ÎÀÎ «ÑÓÀË-Õîëäèíã» êàê óïðàâëÿþ-
ùàÿ êîìïàíèÿ ïîääåðæèâàåò ñòðåìëåíèå
«Çàâîäà «Äåìèäîâñêèé» ê ðàñøèðåíèþ
ïðîèçâîäñòâà è ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ìèðî-
âûìè ëèäåðàìè, òàêèìè, êàê «DuPont». Ïî
ñëîâàì ïðåçèäåíòà óïðàâëÿþùåé êîìïà-
íèè ÎÀÎ «ÑÓÀË-Õîëäèíã» Â.Ô. Âåêñåëü-
áåðãà, «ðóêîâîäñòâî ÎÀÎ «ÑÓÀË-Õîëäèíã»
âûñîêî öåíèò çàñëóãè çàâîäà. Îäíà èç
ïðèîðèòåòíûõ öåëåé îáúåäèíåíèÿ – óâå-
ëè÷åíèå âûïóñêà ïðîäóêöèè ñ äîáàâëåí-
íîé ñòîèìîñòüþ, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ÎÀÎ
«ÑÓÀË-Õîëäèíã» áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ïðîèçâîäñòâà è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ òåõíîëîãèé «Çàâîäà «Äåìèäîâñ-
êèé». Èíâåñòèöèè ÎÀÎ «ÑÓÀË-Õîëäèíã» â
ïîêóïêó çàâîäîì ëèíèè ïî íàíåñåíèþ àí-
òèïðèãàðíîãî ïîêðûòèÿ ìåòîäîì ðîëèêî-
âîãî íàêàòà – òîìó ïîäòâåðæäåíèå.

почтовый ящик

Íà ïóáëèêàöèþ «Ïîêóïàòåëÿ» îòâå÷àåò ïðåññ-ñëóæáà «Çàâîäà «Äåìèäîâñêèé»
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ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ
è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,

ñàéòà www.CisLink.com
è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

ПО МЕТКОМУ ВЫРАЖЕНИЮ õóëèãàíà Ìèøêè Êâàêèíà,
«Óëüòèìàòóì – ýòî òàêîå ñëîâî ìåæäóíàðîäíîå. Áèòü
áóäóò!». Áûâàåò òàê, ÷òî áüþò íå ïî ïàñïîðòó, à ïî êî-
øåëüêó ïîòðåáèòåëÿ. Èçâåñòíûé ñåðâèñíûé öåíòð «Òà-
ëèîí-Ñåðâèñ» èìåííî äëÿ âûáèâàíèÿ äåíåã èç êîøåëü-
êà êëèåíòà âûäóìàë íåêèå «ïðàâèëà îêàçàíèÿ óñëóãè
(ðåìîíòà)», êîòîðûå ñ Çàêîíîì ÐÔ «Î çàùèòå ïðàâ ïî-
òðåáèòåëåé» è ðÿäîì íå ëåæàëè! Ïîòîìó ÷òî ýòè «Ïðà-
âèëà» ïî ñóòè ñâîåé – óëüòèìàòóì ïîòðåáèòåëþ, êàòå-
ãîðè÷åñêîå òðåáîâàíèå îòäàòü ñâîè äåíüãè è íå âûñêà-

Ультиматум
çûâàòü íèêàêèõ ïðåòåíçèé ê ðàáîòå, çà êîòîðóþ îí (ïî-
òðåáèòåëü) ýòè äåíüãè, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, è ïëàòèò. Íî
îäíîãî ïðîòèâîçàêîííîãî òåêñòà óìåëüöàì èç «Òàëèî-
íà» ïîêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî – ðÿäîì ñ «Ïðàâèëàìè»
îíè çà÷åì-òî ðàçìåñòèëè ëîãîòèï Ðîññòàíäàðòà, ïûòà-
ÿñü, âåðîÿòíî, òàêèì îáðàçîì, ëåãèòèìèçèðîâàòü ñâîå
çàêîíîòâîð÷åñòâî. Íà íàø ïðÿìîé âîïðîñ: «Êòî àâòîð
ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî òåêñòà?», äðóæíûé êîëëåêòèâ ñåð-
âèñíîãî öåíòðà ãîðäî îòâåòèë: «Ìû!». Ñ ÷åì âàñ, ãîñïî-
äà, è ïîçäðàâëÿåì!

Ñåðãåé Àëåêñååâ

ЧАЯ В РОССИИ
БУДЕТ БОЛЬШЕ
КРУПНЕЙШАЯ èíäèéñêàÿ êîìïàíèÿ «Tata
tea», êóïèâ 2 ãîäà íàçàä àíãëèéñêóþ òîð-
ãîâóþ ìàðêó «Òåòëè», íàêîíåö-òî ïðèñòó-
ïèëà ê ïðîäàæå ÷àÿ ñ àíàëîãè÷íûì íàçâà-
íèåì. Âûõîäó íà èíäèéñêèé ðûíîê «Òåò-
ëè» ïðåäøåñòâîâàë çàïóñê â òîðãîâëþ
äðóãîé òîðãîâîé ìàðêè «Èñêóøåíèå».
Èìåííî ýòè äâà áðýíäà, ïî ìíåíèþ ìàð-
êåòîëîãîâ, äîëæíû çàíÿòü ëèäèðóþùåå
ïîëîæåíèå íà èíäèéñêîì ÷àéíîì ðûíêå.

Ïî äàííûì The Financial Express,
ñëåäóþùèì øàãîì èíäèéñêîé êîìïàíèè
ñòàíåò çàâîåâàíèå ðûíêîâ Ðîññèè è Çà-
ïàäíîé Àçèè. Òîìó, êòî çíàåò øèðîêóþ
èçâåñòíîñòü ìàðêè «Òåòëè» â íàøåé ñòðà-
íå, çàäà÷à íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëèøêîì
ñëîæíîé. À ó÷èòûâàÿ, ÷òî òà æå «Tata Tea»
äàæå è äî ïîêóïêè «Òåòëè» âûïóñêàëà 2,5
ìëí ÷àéíûõ ïàêåòèêîâ â ãîä, íå òðóäíî
ïðèéòè ê âûâîäó: â Ðîññèè èíäèéñêîãî
÷àÿ ñòàíåò áîëüøå, è öåíà åãî áóäåò áî-
ëåå äîñòóïíîé.

РЫНКОВ ХВАТИТ НА ВСЕХ
Â 2002–2003 ÃÎÄÀÕ Â ÑÒÎËÈÖÅ ÁÓÄÓÒ
ÇÀÊÐÛÒÛ 22 ÃÎÐÎÄÑÊÈÕ ÐÛÍÊÀ,
Â ÒÎÌ ×ÈÑËÅ 7 – ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈßÕ
ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÕ ÊÎÌÏËÅÊÑÎÂ.
ÎÁ ÝÒÎÌ ÑÎÎÁÙÈË «ÏÎÊÓÏÀÒÅËÞ»
ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÜ ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒÀ
ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÐÛÍÊÀ È ÓÑËÓÃ
ÌÎÑÊÂÛ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÌÀËÛØÊÎÂ.

ПРЕЖДЕ ВСЕГО, áóäóò çàêðûòû ðûíêè,
ðàñïîëàãàþùèåñÿ íà òåððèòîðèÿõ ñïîðò-
êîìïëåêñîâ, â òîì ÷èñëå â «Ëóæíèêàõ», íà
«Äèíàìî» è ÖÑÊÀ. Äàëåå ðàáîòó ïðåêðà-
òÿò ðûíêè, íàõîäÿùèåñÿ â çîíå ñòðîèòåëü-
ñòâà òðåòüåãî òðàíñïîðòíîãî êîëüöà è òàì,
ãäå ïðåäóñìîòðåíî âîçâåäåíèå æèëüÿ. Ïî
ñëîâàì ã-íà Ìàëûøêîâà, «ïðåäïðèíèìà-
òåëè çàêðûâàþùèõñÿ ðûíêîâ ìîãóò óæå
ñåé÷àñ íà÷àòü âîçâîäèòü íîâûå òîðãîâûå
êîìïëåêñû, âîçìîæíî, è íåïîäàëåêó îò
ïðåæíåãî ìåñòà òîðãîâëè». Ïîäîáíûå
öåíòðû, íàïðèìåð, âñêîðå çàìåíÿò ðûíêè
«Äèíàìî» è «Ëîêîìîòèâ».

Ñîêðàùåíèå ðûíêîâ, ïîÿñíèë Âëà-
äèìèð Ìàëûøêîâ, îáóñëîâëåíî ýêîíîìè-
÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. Åñëè 3 ãîäà íàçàä
óäåëüíûé âåñ èõ òîâàðîîáîðîòà ñîñòàâ-
ëÿë 42% îò âñåãî îáúåìà ðîçíè÷íîé òîð-
ãîâëè, òî ñåé÷àñ – ëèøü 28. Êðîìå òîãî,
ïîä÷åðêíóë ãëàâà ñòîëè÷íîãî äåïàðòà-
ìåíòà, îáúåì «òåíåâîãî» îáîðîòà íà ðûí-
êàõ äîõîäèò ñåé÷àñ äî 3,5 ìëðä äîëë. â
ãîä, òîãäà êàê ïîñòóïëåíèÿ â áþäæåò â
âèäå íàëîãîâ îò ïðîäàæ íà ðûíêàõ íå
ïðåâûøàþò 2,5 -2,7 ìëðä ðóá.

Çàêðûòèå ðûíêîâ îáúÿñíÿåòñÿ è
«ðàçâèòèåì öèâèëèçîâàííîãî ïåðèîäà
òîðãîâëè». Òàê, òîëüêî â ïðîøëîì ãîäó â
Ìîñêâå îòêðûëèñü 1140 ìàãàçèíîâ, â òîì
÷èñëå ïðåäñòàâëÿþùèå ñêèäêè è ëüãîòû
äëÿ ïîêóïàòåëåé. Îíè æå, ïîä÷åðêíóë Ìà-
ëûøêîâ, â îòëè÷èå îò ðûíêîâ, «îñóùåñòâ-
ëÿþò òîðãîâëþ, ñîáëþäàÿ âñå ïðàâà ïî-
òðåáèòåëåé».

Â òå÷åíèå 1998–2001 ãîäîâ â Ìîñê-
âå áûëî çàêðûòî 54 ðûíêà è ïðîâåäåíà
ðåêîíñòðóêöèÿ 19. Â òî æå âðåìÿ áûëî
ïîñòðîåíî 25 êðóïíûõ òîðãîâûõ öåíòðîâ
è ââåäåíû â äåéñòâèå 6 íîâûõ ðûíêîâ.
Ñåé÷àñ â Ìîñêâå äåéñòâóþò 167 ðûíêîâ, à
÷åðåç 2-3 ãîäà èõ ÷èñëî íå áóäåò ïðåâû-
øàòü 100, ÷òî, ïî ìíåíèþ ã-íà Ìàëûøêî-
âà, «âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ ìîñêâè÷åé».
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базарный день
Ïîñëå òîãî êàê â êîíöå ïðîøëîãî

ãîäà Ïòè÷èé ðûíîê âñå-òàêè çàêðûëè,
òîðãîâöû æèâûì òîâàðîì íà÷àëè ïîÿâ-
ëÿòüñÿ íà òåððèòîðèè «Ñàäîâîäà». Àäìè-
íèñòðàöèÿ ÎÐÐ íåñêîëüêî «ðàñòåðÿëàñü».
Ê òîìó æå èìåííî â ýòîò ìîìåíò íà÷à-
ëèñü îáèëüíûå ñíåãîïàäû, áûñòðî ïðå-
âðàòèâøèå ïî÷òè âåñü 14-é êèëîìåòð
ÌÊÀÄ â îäèí áîëüøîé ñóãðîá. Êàê ðàç-
âèâàëèñü äàëüíåéøèå ñîáûòèÿ?

21 äåêàáðÿ íà «Ñàäîâîäå» ïîÿâèëèñü
ïåðâûå ïðîäàâöû æèâîòíûõ

28 äåêàáðÿ èìè óæå áûëî çàíÿòî
îêîëî 60% òîðãîâûõ ìåñò. Ñëåäóåò îòäàòü
äîëæíîå è àäìèíèñòðàöèè ðûíêà, è ïðå-
ôåêòó ÞÂÀÎ Âëàäèìèðó Çîòîâó, è ðóêî-
âîäèòåëþ äåïàðòàìåíòà ïðîäîâîëüñòâåí-
íûõ ðåñóðñîâ Àëåêñàíäðó Áàáóðèíó. 30
äåêàáðÿ, ïî÷òè â ñàìûé êàíóí Íîâîãî
ãîäà, ïðåôåêò âìåñòå ñ äðóãèìè ðóêîâî-
äèòåëÿìè ïðîâåë íà «Ñàäîâîäå» ñîâåùà-
íèå – îäíî èç ìíîãèõ – ïî ñîçäàíèþ íîð-
ìàëüíîé îáñòàíîâêè äëÿ òîðãîâöåâ æè-
âûì òîâàðîì. Ê ðàñ÷èñòêå ñíåãà íà òåð-
ðèòîðèè è âîêðóã ðûíêà áûëè ïîäêëþ-
÷åíû âñå êîììóíàëüíûå ñëóæáû. Ê óæå
èìåþùèìñÿ áûëè äîáàâëåíû äîïîëíè-
òåëüíûå ïîñòû ÃÈÁÄÄ. Íà ñàì ðûíîê äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðîäàâöîâ è
ïîêóïàòåëåé ïðèâëå÷åíû äîïîëíèòåëü-
íûå ñèëû ìèëèöèè. È óæå â íà÷àëå ýòîãî
ãîäà ñèòóàöèÿ íà «Ñàäîâîäå» áûëà íîð-
ìàëèçîâàíà. Äëÿ òåõ, êòî ïåðååõàë ñ
«Ïòè÷êè» ñî ñâîèì òîâàðîì, ñîçäàíû
ïðèåìëåìûå óñëîâèÿ äëÿ òîðãîâëè. È óæå
2 ÿíâàðÿ òîëüêî ÷òî íà÷àâøèé äåéñòâî-
âàòü Çîîöåíòð ïîñåòèëè íà ñîáñòâåííûõ
ìàøèíàõ îêîëî 3 òûñ. ïîêóïàòåëåé.

«Ñåé÷àñ, – ðàññêàçûâàåò Âàëåðèé
Ïëèåâ, – ïîñòðîåíî õðàíèëèùå äëÿ êîð-

Ìàòåðèàëû ðóáðèêè ïîäãîòîâèë  Àíäðåé Âàð÷åíÿ

Òîðãîâöàì æèâûì
òîâàðîì созданы
все условия

Отрада покупателя
íà îòäåëüíî âçÿòîì ðûíêå

В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ  àäìèíèñòðàöèÿ
ðûíêà âåäåò ïðîöåññ ñîãëàñîâàíèÿ ñî âñå-
ìè ãîðîäñêèìè èíñòàíöèÿìè ïî ïîâîäó
âûäåëåíèÿ çåìëè, è óæå íà÷àòà ðàçðàáîò-
êà ïðîåêòíîé äîêóìåíòàöèè. Êàê ðàññêà-
çàë ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ðûíêà Àíäðåé
Ìåòåëèöà, íà äîïîëíèòåëüíîé òåððèòîðèè
áóäóò ñîîðóæåíû íîâûå òîðãîâûå ðÿäû.
Êðîìå òîãî, áóäåò ñîçäàíà ñòðóêòóðà ïî
ïðèíöèïó ñèñòåìû «Ìåòðî» – «Êýø ýíä
Êåððè». Ïî ñëîâàì À. Ìåòåëèöû, ýòî áó-
äåò ìåëêîîïòîâàÿ ïðîäàæà ðàçëè÷íûõ
âèäîâ àëêîãîëÿ. Ðåàëèçîâàòü ýòîò ïðîåêò
ðûíîê «Îòðàäíîå» íàìåðåí ñîâìåñòíî ñ
ôèðìîé «Âåñòîð», ÿâëÿþùåéñÿ îäíîé èç

êðóïíåéøèõ êîìïàíèé Ìîñêâû ïî îïòîâîé
òîðãîâëå àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèåé.

Ïî èòîãàì 2001 ãîäà ïðîäàâöû ìåë-
êîãî è êðóïíîãî îïòà çàíèìàþò íà ðûíêå
«Îòðàäíîå» 88% òîðãîâûõ ìåñò. «Íî àðåí-
äàòîðû, – ñ ñîæàëåíèåì êîíñòàòèðóåò À.
Ìåòåëèöà, – ê íàì â î÷åðåäü íå ñòîÿò».
Ïðè÷èíà: ðûíîê íå èìååò àáñîëþòíî íè-
êàêèõ ëüãîò íè ïî îïëàòå çåìåëüíîé àðåí-
äû, íè ïî êîììóíàëüíûì óñëóãàì. Ïîýòîìó
ó «Îòðàäíîãî» íåò âîçìîæíîñòè ñíèçèòü
àðåíäàòîðàì óðîâåíü ïëàòû çà òîðãîâûå
ìåñòà è ñîçäàòü èì íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ. Åñëè áû òàêèå ëüãîòû ñóùå-
ñòâîâàëè, àðåíäàòîðîâ ìîæíî áûëî áû
ïðèãëàøàòü, ó÷èòûâàÿ ïðåäëàãàåìûå èìè
öåíû è àññîðòèìåíò. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèâåëî áû ê ñíèæåíèþ öåí íà ñàìîì ðûí-
êå. Ñåé÷àñ òîðãîâûå ìåñòà íà «Îòðàäíîì»
àðåíäóþò ïðîèçâîäèòåëè èç Ïîäìîñêîâüÿ,
Àñòðàõàíè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ìîðäîâèè,
×óâàøèè, Êàëóæñêîé, Ðÿçàíñêîé, Îðëîâñ-

êîé îáëàñòåé. Åñòü ïðîäàâöû ñóõîôðóêòîâ
è ñîêîâ èç Èðàíà.

Ðûíêó «Îòðàäíîå» ïðèíàäëåæèò 27%
òîâàðîîáîðîòà Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî îêðó-
ãà ñòîëèöû è áîëåå 3% òîâàðîîáîðîòà ïî
Ìîñêâå. Â 2001 ãîäó åæåäíåâíî ðûíîê
ïîñåùàëî îò 400 äî 1000 ïîêóïàòåëåé íà
ñîáñòâåííîì òðàíñïîðòå. Â 2001 ãîäó íà
«Îòðàäíîì» áûëî ïðîäàíî 74 404 òîííû
ðàçëè÷íîãî ïðîäîâîëüñòâèÿ. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ: â 2000 ãîäó îáúåì ïðîäàæ ñîñòàâèë
57 310 òîíí. Ïî îáúåìàì ïðîäàæ áåçóñ-
ëîâíî ëèäèðóåò ïëîäîîâîùíàÿ ïðîäóê-
öèÿ. Òàê, íà ñóùåñòâóþùåé â ðàìêàõ ðûí-
êà «Çåëåííîé» ÿðìàðêå òîëüêî çà äåêàáðü
2001 ãîäà áûëî ïðîäàíî 1598 òîíí îâî-
ùåé è êàðòîôåëÿ. Âñåãî æå, ñ ó÷åòîì ïðî-
äàæ íà ÿðìàðêå, çà ïðîøëûé ãîä íà ðûí-
êå áûëî ðåàëèçîâàíî 49 181 òîííà «âè-
òàìèííîé» ïðîäóêöèè. Â êîíöå ïðîøëîãî
ãîäà ÷èñëî íàèìåíîâàíèé ðàçëè÷íûõ ïðî-
äàâàåìûõ ïðîäóêòîâ äîñòèãëî 7000 ñ
«õâîñòèêîì».

Àíàëèòèêè ðûíêà «Îòðàäíîå» îòìå-
÷àþò, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó ñðåäíèå öåíû
ïî Ìîñêâå íà ðÿä òîâàðîâ áûëè çàìåòíî
âûøå öåí íà èõ ðûíêå. Íàïðèìåð, â «Îò-
ðàäíîì» ÷àé ïðîäàâàëñÿ íà 39% äåøåâ-
ëå, ÷åì â ãîðîäå, ïøåíè÷íàÿ ìóêà – íà 12,
ïå÷åíüå – íà 71. Ðåêîðäû ïîáèëà ìîðî-
æåíàÿ ðûáà: â ìàãàçèíàõ ãîðîäà îíà ñòî-
èëà äîðîæå, ÷åì íà ðûíêå, â 2 ðàçà!

Ïî èíèöèàòèâå ðóêîâîäèòåëåé ðûí-
êà â 2001 ãîäó áûë ñîçäàí ñîþç îïòîâûõ
ïðîäîâîëüñòâåííûõ ðûíêîâ Ðîññèè. «Îò-

íåðàëüíûé äèðåêòîð, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñóùåñòâîâàë ïîýòàïíûé ãðàôèê ïåðåâîäà
òîðãîâöåâ ñ «Ïòè÷êè», ñîãëàñîâàííûé âî
âñåõ èíñòàíöèÿõ, â 2001 ãîäó ïî íåìó ïðàê-
òè÷åñêè íè÷åãî íå áûëî ñäåëàíî. Ïî ãðà-
ôèêó âûâîäà òîðãîâëè ñ Êàëèòíèêîâñêîãî
(Ïòè÷üåãî) ðûíêà íà òåððèòîðèþ ÎÐÐ «Ñà-
äîâîä» ïðåäóñìàòðèâàëîñü âûâåñòè 1490
òîðãîâûõ ìåñò. Ìíîãî÷èñëåííûå ñïîðû î
ñóäüáå ðûíêà, â òîì ÷èñëå è â ÑÌÈ, íåñîãëà-
ñèå åãî ðóêîâîäñòâà ñ ïîñòàíîâëåíèåì ïðà-
âèòåëüñòâà Ìîñêâû, ïîñëåäîâàâøèå çàòåì
ñóäåáíûå òÿæáû ïîëíîñòüþ «ñëîìàëè» ãðà-
ôèê ïåðåíîñà «Ïòè÷êè» íà íîâîå ìåñòî.

ìîâ ïëîùàäüþ 600 ì2. Òîðãîâöû ìîãóò òå-
ïåðü îñòàâëÿòü ñâîé òîâàð íà íî÷ü. Îáî-
ðóäîâàí ïîñò âåòåðèíàðíîãî êîíòðîëÿ.
Îòäåëüíûå ïàâèëüîíû áóäóò ïðåäíàçíà-
÷åíû äëÿ àêâàðèóìèñòîâ, òîðãîâöåâ ñî-
áàêàìè, êîøêàìè. Ñîäåðæàíèå è ïðîäà-
æà ýòèõ æèâîòíûõ – â ñèëó ñâîåé ñïåöè-
ôèêè – òðåáóþò ñîâåðøåííî ðàçíûõ óñ-
ëîâèé. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ äîñòóïà ïîêóïà-
òåëåé ñî ñòîðîíû óëèöû Âåðõíèå Ïîëÿ â
îãðàäå ðûíêà áóäóò ñäåëàíû 2 äîïîëíè-
òåëüíûõ ïåøåõîäíûõ âõîäà, íåïîñðåä-
ñòâåííî ïðèìûêàþùèõ ê Çîîöåíòðó. À 2
âúåçäà äëÿ òðàíñïîðòà òàì óæå åñòü. Ïðå-
ôåêòóðà è ðóêîâîäñòâî ðûíêà ñåé÷àñ âå-
äóò ïåðåãîâîðû ñ ÃÓÏ «Ìîñãîðòðàíñ» è
«Àâòîëàéíà» î âûäåëåíèè äîïîëíèòåëü-
íûõ òðàíñïîðòíûõ ìàðøðóòîâ. Ñåé÷àñ äî
«Ñàäîâîäà» ìîæíî äîåõàòü îò «Êóçüìè-
íîê», «Òåêñòèëüùèêîâ», «Ëþáëèíî», íî
ðàñøèðåíèå ìàñøòàáîâ òîðãîâëè æèâîò-
íûìè òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî òðàíñ-
ïîðòíîãî ñîîáùåíèÿ. Ïðîäóìûâàåòñÿ
âîïðîñ î ñòðîèòåëüñòâå íà òåððèòîðèè
ðûíêà ìíîãîóðîâíåâîé ñòîÿíêè äëÿ ëåã-
êîâîãî òðàíñïîðòà. Âåäü â ìàðòå-ìàå
ðûíîê åæåäíåâíî ïîñåùàþò îêîëî 6 òûñ.
ïîêóïàòåëåé ñàæåíöåâ, ñåìÿí è ïðî÷åãî
ñåçîííîãî òîâàðà. Íàäî ëè óïîìèíàòü,
÷òî áîëüøèíñòâî òàêèõ ïîêóïàòåëåé ïðè-
åçæàþò íà ñîáñòâåííûõ ìàøèíàõ.

Âñå ïðèíÿòûå ìåðû åùå ðàç ïîä÷åð-
êèâàþò, ÷òî â óñëîâèÿõ ìîñêîâñêîãî ìå-
ãàïîëèñà, êàê, âïðî÷åì, è âñÿêîãî äðóãî-
ãî, òîðãîâëÿ æèâûì òîâàðîì – ðûáêàìè,
ïòèöàìè, êîøêàìè, ñîáàêàìè, àêñåññóàðà-
ìè äëÿ íèõ è êîðìàìè – òðåáóåò öèâèëè-
çîâàííîãî ïðàêòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Èìåí-
íî òàêèå óñëîâèÿ «Ñàäîâîä» è â ñîñòîÿ-
íèè îáåñïå÷èòü.

ðàäíîå» ïîääåðæèâàåò ñâÿçè è îáìåíè-
âàåòñÿ èíôîðìàöèåé ñ àíàëîãè÷íûìè
ðûíêàìè, ðàñïîëîæåííûìè â 20 ñ ëèøíèì
ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ. Ñàìûì îòðèöàòåëü-
íûì ìîìåíòîì â ñâîåé ðàáîòå ðóêîâîäè-
òåëè ðûíêà ñ÷èòàþò îòñóòñòâèå åäèíîé
èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ïî ðûíêàì
âñåé Ðîññèè è òîò ôàêò, ÷òî â ñòðàíå íå

ÇÎÎÖÅÍÒÐ  ÍÀ 650 ÒÎÐÃÎÂÛÕ ÌÅÑÒ,
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎ ÏÎÑÒÐÎÅÍÍÛÉ
ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÎÏÒÎÂÎ-ÐÎÇÍÈ×ÍÎÃÎ
ÐÛÍÊÀ «ÑÀÄÎÂÎÄ», ÊÓÄÀ
ÏËÀÍÈÐÎÂÀËÎÑÜ ÏÅÐÅÂÅÑÒÈ
ÒÎÐÃÎÂÖÅÂ Ñ ÏÒÈ×ÜÅÃÎ ÐÛÍÊÀ,
ÏÐÎÑÒÎßË ÍÅÂÎÑÒÐÅÁÎÂÀÍÍÛÌ
ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ ÃÎÄ.

Â 2002 ÃÎÄÓ  ÎÏÒÎÂÛÉ
ÏÐÎÄÎÂÎËÜÑÒÂÅÍÍÛÉ ÐÛÍÎÊ
«ÎÒÐÀÄÍÎÅ», ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÛÉ
ÍÀ ÑÅÂÅÐÎ-ÂÎÑÒÎÊÅ ÑÒÎËÈÖÛ,
ÏËÀÍÈÐÓÅÒ ÓÂÅËÈ×ÈÒÜ ÑÂÎÞ
ÏËÎÙÀÄÜ ÅÙÅ ÍÀ 3,5 ÃÀ.

КАК РАССКАЗЫВАЕТ ãåíåðàëüíûé äèðåê-
òîð «Ñàäîâîäà» Âàëåðèé Ïëèåâ, íà ñîîðó-
æåíèå ýòîãî îãðîìíîãî ïàâèëüîíà è îáî-
ðóäîâàíèå òîðãîâûõ ìåñò áûëî çàòðà÷åíî
áîëåå 3,5 ìëí ðóá. Íî, ïðèçíàåòñÿ ñàì ãå-

ñóùåñòâóåò åäèíîãî òîâàðíîãî êàòàëîãà íà
ïðîäîâîëüñòâåííûå òîâàðû.

Áîëåå ÷åì äâóõãîäè÷íûé îïûò ðàáî-
òû îïòîâîãî ïðîäîâîëüñòâåííîãî ðûíêà
«Îòðàäíîå» ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîäîáíûå
ðûíêè Ìîñêâå î÷åíü íóæíû. Ýòî æå ïîä-
òâåðæäàåò è çàðóáåæíûé îïûò. Åñëè áû
35–40% òîâàðîîáîðîòà ñòîëèöû ïðîõîäè-
ëî ÷åðåç êðóïíûå îïòîâûå ðûíêè, àäìè-
íèñòðàöèÿ ãîðîäà ñìîãëà áû ãîðàçäî ïîë-
íåå îòñëåæèâàòü îáúåìû ïîñòóïëåíèÿ è
ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ðå-
ñóðñîâ â ñòîëèöå. Ó íåå ïîÿâèëàñü áû âîç-
ìîæíîñòü ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî
ïðîäîâîëüñòâèÿ, ïîïàäàþùåãî íà ïîòðå-
áèòåëüñêèé ðûíîê Ìîñêâû. Íàêîíåö, ýòî
ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü öåíû íà
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ – èç-çà òîãî, ÷òî ïî-
ñðåäíèêîâ ñòàíåò ìåíüøå.
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ЕСЛИ НАРУЖНУЮ РЕКЛАМУ àëêîãîëÿ õîòü
êàê-òî êîíòðîëèðóþò ñòîëè÷íûå âëàñòè, òî
âûâåñêè ìàãàçèíîâ, òîðãóþùèõ ñïèðòíû-
ìè íàïèòêàìè, âèäèìî, êîíòðîëèðîâàòü
íåêîìó. Âåäü îðèãèíàëüíàÿ âûâåñêà ýòî
òîæå ñâîåîáðàçíàÿ ðåêëàìà òîâàðîâ, êî-
òîðûå ïðîäàåò ìàãàçèí.

Êàê èçâåñòíî, ðåêëàìà àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè â Ìîñêâå ñòðîãî ðåãëàìåíòè-
ðîâàíà. Ïî äåéñòâóþùåìó ôåäåðàëüíîìó
Çàêîíó «Î ãîñóäàðñòâåííîì ðåãóëèðîâà-
íèè ïðîèçâîäñòâà è îáîðîòà ýòèëîâîãî
ñïèðòà è àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè» ðåêëà-
ìà àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè êðåïîñòüþ
áîëåå 15 ãðàäóñîâ, èíûìè ñëîâàìè, ñîäåð-
æàùåé ÷èñòîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà áîëåå
15%, âîçìîæíà òîëüêî â ìåñòàõ åå ïðîèç-
âîäñòâà è ðåàëèçàöèè. Íàïðèìåð, ðåêëà-
ìó êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ìîæíî
ðàçìåùàòü òîëüêî íà òåððèòîðèè ëèêåðî-
âîäî÷íîãî çàâîäà èëè â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì âèííî-âîäî÷íîì ìàãàçèíå, à äàæå
ðÿäîì ñ íèìè íåëüçÿ. À êàê áûòü ñ âûâåñ-
êîé íàä ìàãàçèíîì? Ðåêëàìà ýòî èëè íåò?

Íåäàâíî ìíå íà ãëàçà ïîïàëàñü âû-
âåñêà íåáîëüøîãî ìàãàçèí÷èêà, ðàñïîëî-
æåííîãî íà îäíîé èç ìîñêîâñêèõ óëèö.
Âûâåñêà ýòà áûëà âíóøàþùèõ ðàçìåðîâ
è ñ ëàêîíè÷íîé íàäïèñüþ «Ñîðîê ãðàäó-
ñîâ». Çäåñü æå ïðèñóòñòâîâàëà ãèãàíòñêàÿ
áóòûëêà âîäêè, êîòîðàÿ è îïðåäåëÿëà, ÷òî
â ýòîì ìàãàçèíå ïðîäàþò ñðåäè ïðî÷èõ
òîâàðîâ è ñïèðòíûå íàïèòêè. Ïîäîáíàÿ
âûâåñêà âåñüìà ïîõîæà íà ðåêëàìó. À
ìîæåò ëè ìàãàçèí ñ âèííûì îòäåëîì óñ-
òàíîâèòü íàä âõîäîì ðåêëàìó, ãäå èçîá-
ðàæåíà áóòûëêà âîäêè?

Îêàçûâàåòñÿ, íåò. Ïî äåéñòâóþùåìó
çàêîíîäàòåëüñòâó ðåêëàìèðîâàòü àëêî-
ãîëüíóþ ïðîäóêöèþ â äàííîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå ìîæíî òîëüêî â âèííîì îòäåëå
ìàãàçèíà. Äàæå íåáîëüøîé ðåêëàìíûé
ïëàêàò î äîñòîèíñòâàõ òîãî èëè èíîãî ñîð-
òà âîäêè èëè âèñêè íà äâåðÿõ ìàãàçèíà
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê íàðóæíîé ðåêëàìå àë-
êîãîëÿ êðåïîñòüþ ñâûøå 15 ãðàäóñîâ, êî-
òîðàÿ çàïðåùåíà.

Âûõîäèò, îãðîìíóþ âûâåñêó, ñ
èçîáðàæåíèåì âîäêè, âûâåøè-
âàòü ìîæíî, à íåáîëüøîé ïëàêàò
íàä âõîäîì â ìàãàçèí íåëüçÿ. Òàê
ëè ýòî? Ñóùåñòâóþò ëè êàêèå-íè-
áóäü îãðàíè÷åíèÿ äëÿ âûâåñîê ìà-
ãàçèíîâ, òîðãóþùèõ àëêîãîëüíû-
ìè íàïèòêàìè?
Ñ ýòèìè âîïðîñàìè ÿ îáðàòèëñÿ ê Æàí-
íå Èîñèôîâíå Àðòåìîâîé, íà÷àëüíè-
êó îòäåëà êîîðäèíàöèè ïðîãðàìì è
ðåêëàìû äåïàðòàìåíòà ïîòðåáèòåëüñ-
êîãî ðûíêà è óñëóã Ìîñêâû.

– ×òî êàñàåòñÿ âûâåñîê ìàãàçèíîâ, òîð-

ãóþùèõ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, òî ðàçìåð
è ñîäåðæàíèå òàêèõ âûâåñîê äåéñòâóþ-
ùèì ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì íå
ðåãëàìåíòèðîâàíû. Â Ìîñêâå ñîäåðæà-
íèå è õóäîæåñòâåííîå èñïîëíåíèå âû-
âåñêè ìàãàçèíà êîíòðîëèðóåò Óïðàâëå-
íèå ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû ïî äåëàì íà-
ðóæíîé ðåêëàìû, èíôîðìàöèè è îôîðì-
ëåíèþ ãîðîäà. Óòâåðæäàåò ñîäåðæàíèå
âûâåñêè, ðåãèñòðèðóåò åå Ìîñêîâñêàÿ ðå-
ãèñòðàöèîííàÿ ïàëàòà. Îíà æå âïðàâå
îòêàçàòü â ðåãèñòðàöèè âûâåñêè èëè ïî-
òðåáîâàòü åå èçìåíèòü, åñëè ñîäåðæàíèå
âûâåñêè íå ñîîòâåòñòâóåò íåîáõîäèìûì
òðåáîâàíèÿì.

Ôåëèêñ Äàíèëîâñêèé

ÌÎÑÊÂÀ – ÃÎÐÎÄ ÐÅÊËÀÌÍÛÉ. ÏÎ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÓ ÍÀÐÓÆÍÎÉ ÐÅÊËÀÌÛ,
ÎÑÎÁÅÍÍÎ Â ÖÅÍÒÐÅ ÃÎÐÎÄÀ, ÍÀØÀ ÑÒÎËÈÖÀ ÂÏÅÐÅÄÈ ÏËÀÍÅÒÛ ÂÑÅÉ.
ÍÅ ÑËÓ×ÀÉÍÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÂËÀÑÒÈ ÕÎÒßÒ ÎÃÐÀÍÈ×ÈÒÜ ×ÈÑËÎ
ÐÅÊËÀÌÍÛÕ ÙÈÒÎÂ Â ÖÅÍÒÐÅ È ÍÀ ÎÆÈÂËÅÍÍÛÕ ÀÂÒÎÌÀÃÈÑÒÐÀËßÕ.
ÎÁ ÝÒÎÌ ÃÎÂÎÐÈÒÑß Â ÏÐÎÅÊÒÅ ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ
ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ, ÃÄÅ ÎÒÌÅ×ÅÍÎ, ×ÒÎ ÐÅÊËÀÌÍÛÅ ÙÈÒÛ ÄÎËÆÍÛ ÁÛÒÜ
ÐÀÇÌÅÐÎÌ ÍÅ ÁÎËÅÅ 18 Ì2 È ÈÕ ×ÈÑËÎ ÍÀ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÕ ÓËÈÖÀÕ
ÑÒÎËÈÖÛ ÓÌÅÍÜØÈÒÑß. ÏÎÏÀÄÓÒ ÏÎÄ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÅ
È ÊÐÓÏÍÎÃÀÁÀÐÈÒÍÛÅ ÐÅÊËÀÌÍÛÅ ÙÈÒÛ, ÏÐÎÏÀÃÀÍÄÈÐÓÞÙÈÅ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÓÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ, ÕÎÒß ÐÅÊËÀÌÀ ÊÐÅÏÊÈÕ ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÕ
ÍÀÏÈÒÊÎÂ ÍÀ ÓËÈ×ÍÛÕ ÐÅÊËÀÌÍÛÕ ÙÈÒÀÕ ÄÀÂÍÎ ÇÀÏÐÅÙÅÍÀ.

íà ìîñêîâñêèõ óëèöàõ, ê ñîîòíåñåííîñòè
åå ñ  àðõèòåêòóðíûì îáëèêîì ãîðîäà. Âè-
äèìî, ìîãóò áûòü èçìåíåíèÿ è â ïðàâèëàõ
âûïîëíåíèÿ è ðàçìåùåíèÿ âûâåñîê ìàãà-
çèíîâ. Êîíå÷íî, åñëè òàêàÿ âûâåñêà çà-
íèìàåò, ÷óòü ëè íå ïîëçäàíèÿ, ãäå ðàñïî-
ëîæåí ìàãàçèí, äà åùå ê òîìó æå ñîäåð-
æèò íå òîëüêî åãî íàçâàíèå, íî è ïåðå-
÷åíü òîâàðîâ, íàïðèìåð, àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ, êîòîðûå ïðîäàþò â ìàãàçèíå, ïî-
äîáíàÿ âûâåñêà áîëüøå ïîõîæà íà ðåê-

Курица не птица,
âûâåñêà íå ðåêëàìà

ëàìó è äîëæíà áûòü ðàçìåùåíà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïðàâèëàìè.

– Ìîæåò ëè âûâåñêà ìàãàçèíà ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ðåêëàìà? – ñïðà-
øèâàþ ÿ ó Àëåêñàíäðà Þðüåâè÷à
Ãîëîâèíà, çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà
îòäåëà ðåêëàìû Òåððèòîðèàëüíî-
ãî óïðàâëåíèÿ ïî ãîðîäó Ìîñêâå è
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Ìèíèñòåðñòâà
ïî àíòèìîíîïîëüíîé ïîëèòèêå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

– Ìîæåò, åñëè ýòà âûâåñêà ïîäõîäèò ïîä
îïðåäåëåíèå íàðóæíîé ðåêëàìû, ñôîðìó-
ëèðîâàííîå â äåéñòâóþùåì çàêîíîäà-
òåëüñòâå.

È òîãäà ê íåé ïðåäúÿâëÿþò òàêèå æå
òðåáîâàíèÿ, êàê è ê ðåêëàìå. Íàïðèìåð,
ïîäîáíàÿ âûâåñêà ìàãàçèíà, òîðãóþùåãî
ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, ìîæåò áûòü ïðè-
ðàâíåíà ê íàðóæíîé ðåêëàìå àëêîãîëÿ,
êîòîðàÿ ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàíà. Êàê
èçâåñòíî, ôåäåðàëüíûé çàêîí î ðåêëàìå
ïðåäîñòàâèë îòíîñèòåëüíóþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü ìåñòíîé çàêîíîäàòåëüíîé âëà-
ñòè, â òîì ÷èñëå è ìîñêîâñêîé, â ðàçìå-
ùåíèè íàðóæíîé ðåêëàìû. Ïðàâèëà ðàç-
ìåùåíèÿ íàðóæíîé ðåêëàìû â Ìîñêâå
ðåãóëèðóåò èñïîëíèòåëüíàÿ âëàñòü, â ÷à-
ñòíîñòè ñòîëè÷íîå ïðàâèòåëüñòâî. Â èòî-
ãå ïðàâèëà ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìû óñòàíàâ-
ëèâàþò òå æå îðãàíû âëàñòè, ÷òî è ñëåäÿò
çà âûïîëíåíèåì ýòèõ ïðàâèë.

Íî åñëè îíè íàðóøåíû, òî ÌÀÏ, ðó-
êîâîäñòâóÿñü ðîññèéñêèì Çàêîíîì «Î çà-
ùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» è äðóãèìè äåé-
ñòâóþùèìè çàêîíàìè, ìîæåò íàêàçàòü íà-
ðóøèòåëåé, õîòÿ äëÿ íàñ ýòî íå ñàìîöåëü.
Ïîðîþ, ïðåäïðèíèìàòåëè, çàíèìàþùèåñÿ
ðåêëàìíûì áèçíåñîì, ïðîâîöèðóþò ïîâû-
øåííîå âíèìàíèå ÌÀÏ ê ñåáå, ò.ê. ñòàðà-
þòñÿ îáîéòè äåéñòâóþùèå ïðàâèëà ðåê-
ëàìû, â òîì ÷èñëå àëêîãîëÿ. Òîìó ñâèäå-
òåëüñòâî ìíîãî÷èñëåííûå ñóäåáíûå ðàç-
áèðàòåëüñòâà ìåæäó ðåêëàìíûìè ôèðìà-
ìè è ÌÀÏ.

– Äåéñòâèòåëüíî ëè íàøè áèçíåñ-
ìåíû ñïÿò è âèäÿò, êàê èì îáîéòè
ðîäíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, â òîì
÷èñëå è â îáëàñòè ðåêëàìû? Ñ ýòèì
âîïðîñîì ÿ îáðàòèëñÿ ê Âàäèìó
Þðüåâè÷ó Áèðþêîâó, èñïîëíèòåëü-
íîìó äèðåêòîðó Ìîñêîâñêîé ðåê-
ëàìíîé ãèëüäèè.

– Îòíþäü íåò. Áîëüøèíñòâî ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé, ðàáîòàþùèõ â ðåêëàìíîì áèçíå-
ñå, ëþäè çàêîíîïîñëóøíûå, ãîòîâûå âû-
ïîëíÿòü âñå íåëåãêèå óñëîâèÿ, êîòîðûå
ïîñòàâèëî ïåðåä íèìè íûíåøíåå ðîññèé-
ñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî. Íî â ñåìüå, êàê ãî-
âîðÿò, íå áåç óðîäà. Íàïðèìåð, â Ìîñêâå
äåéñòâóþò 2-3 ðåêëàìíûõ àãåíòñòâà, êî-
òîðûå èãíîðèðóþò ïðàâèëà ðàçìåùåíèÿ
íàðóæíîé ðåêëàìû àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèè. Â èòîãå, òî òàì, òî çäåñü ïîÿâëÿþòñÿ
ùèòû ñ íàðóæíîé ðåêëàìîé êðåïêèõ ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ, ÷òî çàïðåùåíî äåéñòâóþ-
ùèì ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Åùå â 1997 ãîäó âûøëî ðàñïîðÿæå-
íèå ìýðà Ìîñêâû «Î ïðèâåäåíèè âûâåñîê
ïðåäïðèÿòèé ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà è
óñëóã â ñîîòâåòñòâèå ñ òèïàìè ïðåäïðèÿ-
òèé». Òàì îòìå÷åíî, ÷òî òåêñòû âûâåñîê,
îïðåäåëÿþùèå ïðîôèëü òîãî èëè èíîãî
ïðåäïðèÿòèÿ, ÷àñòî âûïîëíåíû ñ íàðóøå-
íèåì äåéñòâóþùèõ â ñòîëèöå Ïðàâèë ðàç-
ìåùåíèÿ íàðóæíîé ðåêëàìû. Ïîýòîìó â
äàííîì ðàñïîðÿæåíèè ïðèâåäåíû ðåêî-
ìåíäóåìûå òèïû âûâåñîê ïðåäïðèÿòèé
òîðãîâëè, íàïðèìåð, «Óíèâåðñàì», «Ãàñò-
ðîíîì», «Òîðãîâûé öåíòð» è ïðî÷åå.

Ñåé÷àñ â ñòîëèöå ïîâûøàþòñÿ òðåáî-
âàíèÿ ê òåõíîëîãèè ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìû îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 29
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дегустатор

ПОЯВИЛАСЬ ЧЕТКАЯ ГРАДАЦИЯ: íà ñîêè,
íåêòàðû è ñîêîñîäåðæàùèå íàïèòêè. Ýòî-
ìó ñïîñîáñòâîâàëè óñèëèÿ ÐÑÏÑ (Ðîññèé-
ñêîãî ñîþçà ïðîèçâîäèòåëåé ñîêîâ), êîã-
äà ìåæäó ïÿòíàäöàòüþ ñàìûìè ÷åñòíûìè
êîìïàíèÿìè áûëî ïîäïèñàíî Ñîãëàøåíèå
î ìåðàõ äîáðîñîâåñòíîé êîíêóðåíöèè.
Ïðîèçâîäèòåëè âçÿëèñü ñëåäèòü çà êà÷å-
ñòâîì ñâîåé ïðîäóêöèè ñàìè è îáëè÷àòü
íå ñëèøêîì äîáðîñîâåñòíûõ êîëëåã.

Íå ëèøíå áóäåò íàïîìíèòü ÷èòàòåëþ,
÷åì æå îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ñîêè, íå-
êòàðû è íàïèòêè.

Ñîêè – âñåãäà 100-ïðîöåíòíî íàòó-
ðàëüíûå. Èõ ïîëó÷àþò èç ôðóêòîâ èëè
îâîùåé, èíîãäà ñ äîáàâëåíèåì ïðèðîä-
íûõ àðîìàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ïîëó-
÷åííûõ ïðè âûïàðèâàíèè. Èíîãäà ñîê
âîññòàíàâëèâàþò èç êîíöåíòðèðîâàííî-
ãî ñîêà äîáàâëåíèåì âîäû. Ñîñòàâ ñîêà
îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü óêàçàí íà óïà-
êîâêå. Åñëè íà óïàêîâêå åñòü ôðàçà:
«âîññòàíîâëåí èç êîíöåíòðèðîâàííîãî
ñîêà», ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî òàì ñîäåð-
æèòñÿ «ñïëîøíàÿ õèìèÿ». Êîìïîíåíòû
âñå íàòóðàëüíûå. Íî åñëè â ñîñòàâå ïðî-
äóêòà íàáëþäàåòñÿ íàëè÷èå êîíñåðâàí-
òîâ, èñêóññòâåííûõ àðîìàòèçàòîðîâ è
êðàñèòåëåé, ïóñòü äàæå èäåíòè÷íûõ íà-
òóðàëüíûì, ýòî óæå íå ñîê.

Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî óäåëÿòü õðà-
íåíèþ ñîêà. Ïî ÃÎÑÒó íà óïàêîâêàõ âñåõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äîëæíû ñòîÿòü äàòà
èçãîòîâëåíèÿ è ñðîê ãîäíîñòè. Íå íóæíî
ïîêóïàòü ñîê, êîòîðîìó áîëüøå 9 ìåñÿöåâ.
Èìåííî â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ñîõðà-
íÿþòñÿ èçíà÷àëüíî ïðèñóùèå ïðîäóêòó
êà÷åñòâà. Ïîçæå îïðåäåëèòü, èç êàêîãî
ôðóêòà èëè îâîùà èçãîòîâëåí ñîê, ìîæíî
áóäåò òîëüêî ïî óïàêîâêå. Äàæå åñëè ñðîê
ãîäíîñòè óêàçàí íà óïàêîâêå – 12–24 ìå-
ñÿöà, âêóñîâûå êà÷åñòâà âñå ðàâíî ìîãóò
èçìåíèòüñÿ, à ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ
óïàñòü. Âàì ýòî íàäî? Âåäü ìíîãî âèòà-
ìèíîâ è òàê òåðÿåòñÿ â ïðîöåññå ïðèãî-
òîâëåíèÿ ñîêîâ èç ôðóêòîâ. Íàïðèìåð, â
àïåëüñèíàõ èõ áîëüøàÿ ÷àñòü ñîäåðæèò-
ñÿ íå òîëüêî â ñúåäîáíîé ÷àñòè, íî è â
îáîëî÷êàõ àïåëüñèíîâûõ äîëåê, êîòîðûå,
åñòåñòâåííî, íå èñïîëüçóþòñÿ. Åùå îäèí
èñòî÷íèê ïîëåçíûõ ñâîéñòâ ôðóêòîâ –
ìÿêîòü – â áîëüøèíñòâå èìïîðòíûõ ñîêîâ
îòñóòñòâóåò.

Èòàê, àðîìàòèçàòîðîâ, â òîì ÷èñëå è
èäåíòè÷íûõ íàòóðàëüíûì, â ñîêàõ ñîäåð-
æàòüñÿ íå äîëæíî. Íå äîïóñêàåòñÿ äîáàâ-
ëåíèå êðàñèòåëåé è õèìè÷åñêèõ êîíñåð-
âàíòîâ, ñàõàðà è êèñëîò. Ê ñîêàì èç íå-
ñêîëüêèõ ôðóêòîâ ïðåäúÿâëÿþòñÿ òå æå
òðåáîâàíèÿ. Íà óïàêîâêå çàïðåùåíî
èçîáðàæàòü ôðóêòû è îâîùè, ñîêè êîòî-
ðûõ íå âõîäÿò â ñîñòàâ ïðîäóêòà.

Ñîê èç êîíöåíòðàòîâ ìîæåò íàçû-
âàòüñÿ ñîêîì, åñëè êîëè÷åñòâî âîäû â íåì
ñîîòâåòñòâóåò âûïàðåííîé ïðè ïðîèç-
âîäñòâå. Â íåêîòîðûõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ
ðàçðåøàåòñÿ äîáàâëÿòü íåçíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ñàõàðà (ìåíåå 5 ã íà 100 ã

Назови сок соком!

ñîêà). Êàê ïðàâèëî, ÷åñòíûå ïðîèçâîäè-
òåëè îá ýòîì ñîîáùàþò â îïèñàíèè ñî-
ñòàâà ïðîäóêòà.

Èñêëþ÷åíèå â ïðîèçâîäñòâå 100-
ïðîöåíòíûõ ñîêîâ äîïóñêàåòñÿ ëèøü äëÿ
ìàðàêóéè, ÷åðíîé ñìîðîäèíû è êëþêâû.
Ýòè ñîêè äàæå íóæäàþòñÿ â ðàçáàâëåíèè
èç-çà ïîâûøåííîé ïëîòíîñòè. Êàê ïðàâè-
ëî, òàêàÿ ïðîäóêöèÿ ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü
íà òðåòü ñîêîì, ò.å. íåêòàðîì.

Íåêòàðû ïî âíåøíåìó âèäó, öâåòó è
çàïàõó ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò ñîêîâ. ×òîáû
óâèäåòü ìåæäó íèìè ïðèíöèïèàëüíóþ
ðàçíèöó, íåäîñòàòî÷íî áåãëîãî âçãëÿäà –
íàäî îáðàòèòüñÿ ê èõ ñîñòàâó. Â íåêòà-
ðàõ ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå íàòóðàëüíî-
ãî ñîêà – äî 40, áûâàåò è ìåíüøå. Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî êîëè÷åñòâî ïîëåçíûõ âå-
ùåñòâ óìåíüøàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî òîé
æå ïðîïîðöèè. Îñòàâøèåñÿ 60% ñîñòàâ-
ëÿþò âîäà è ñàõàð. Î íàëè÷èè êðàñèòå-
ëåé (ïóñòü äàæå íàòóðàëüíûõ), êîíöåíò-
ðàòîâ è ïðî÷èõ äîáàâîê àâòîðèòåòíûå
ïðîèçâîäèòåëè óêàçûâàþò íà óïàêîâêàõ.
Ïðè ýòîì íåêòàðû è ñîêè ïðîäàþòñÿ ïî
îäíîé öåíå.

Íàïèòêè – ýòî åùå îäíà ðàçíîâèä-
íîñòü ñîêîâîé ïðîäóêöèè. Ñîäåðæàíèå
íàòóðàëüíîãî ñîêà â íàïèòêå – äî 10%.
Òàê, äëÿ çàïàõà. Íî, êðîìå òîãî, äëÿ çàïà-
õà îáÿçàòåëüíî äîáàâëÿþòñÿ è ðàçëè÷íûå
àðîìàòèçàòîðû. Âðÿä ëè ìîæíî ãîâîðèòü
î áîãàòñòâå âèòàìèíîâ. Ìàêñèìóì, ÷òî
ìîæíî èçâëå÷ü èç íåãî, – ïðèÿòíûå âêó-
ñîâûå îùóùåíèÿ è óòîëåíèå æàæäû. Êðî-
ìå íàòóðàëüíîãî ñîêà, â íàïèòêå ïðèñóò-
ñòâóåò âñå òî æå, ÷òî è â íåêòàðàõ, òîëüêî
â áîëüøåì êîëè÷åñòâå (ñîîòâåòñòâåííî
90%). Â íàïèòêàõ ðàçðåøåíî ïðèìåíåíèå

èñêóññòâåííûõ àðîìàòèçàòîðîâ, èäåíòè÷-
íûõ íàòóðàëüíûì, êðàñèòåëåé è õèìè÷åñ-
êèõ êîíñåðâàíòîâ. Êàê è ó íåêòàðîâ, â ñî-
ñòàâå èíãðåäèåíòîâ íàïèòêà äîëæíû áûòü
óêàçàíû íàèìåíîâàíèå è åãî ìèíèìàëü-
íàÿ äîëÿ â ðåöåïòóðå.

Èòàê, ïîäûòîæèì âûøåñêàçàííîå.
Ñîê ñîäåðæèò 100% íàòóðàëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ, íåêòàð – äî 40, à íàïèòîê – äî 10.

Íî íåäàâíî íà ðûíêå ïîÿâèëñÿ åùå
îäèí âèä ñîêà. Ñâåæåâûæàòûé, èëè ñîê
ïðÿìîãî îòæèìà. Òàêèå ñîêè âî âñåì
ìèðå ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè äîðîãèìè. Äëÿ
ñîõðàíåíèÿ êà÷åñòâ îáû÷íûé ñîê â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàñòåðèçóåòñÿ.
Òàêîé ñîê, ïðîøåäøèé òåïëîâóþ îáðà-
áîòêó, íå ìîæåò óæå íàçûâàòüñÿ ñâåæå-
âûæàòûì. Ñâåæåâûæàòûé ñîê, êàê ïðà-
âèëî, ñðàçó æå óïàêîâûâàåòñÿ è õðàíèò-
ñÿ â òå÷åíèå 10 äíåé îõëàæäåííûì äî
ìîìåíòà åãî ïîêóïêè.

Â Åâðîïå âñå áîëüøå ëþäåé âêëþ÷à-
þò â ñâîé ðàöèîí ïèòàíèÿ ñîêè ïðÿìîãî
îòæèìà, âìåñòî ñîêîâ èç êîíöåíòðàòà. Ýòî
ñâÿçàíî ñ «ìîäîé» íà çäîðîâîå ïèòàíèå,
êîòîðàÿ, êñòàòè, õîòü è ìåäëåííî, íî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ è â Ðîññèè.

Âîò òàê âûãëÿäèò ãðàäàöèÿ ñîêîâîé
ïðîäóêöèè. Îäíàêî íåêîòîðûå ïðîèçâî-
äèòåëè ïî ñåé äåíü íàðóøàþò ÃÎÑÒû. È íà
ðûíêå ñîêîâ âñå åùå ìíîãî ñàìîçâàíöåâ.
Íàïðèìåð, íà óïàêîâêå íàïèñàíî, ÷òî òàì
ñîäåðæèòñÿ ñîê, à íà ñàìîì äåëå òàì íå-
êòàð èëè ñîêîñîäåðæàùèé íàïèòîê.

Íî ÐÑÏÑ ïî-ïðåæíåìó ñëåäèò çà ïî-
ðÿäêîì. Íå çàêîí÷èëàñü äîëãîèãðàþùàÿ
àêöèÿ ïîä íàçâàíèåì «ìîíèòîðèíã ñîêî-
âîãî ðûíêà», êîòîðàÿ íà÷àëàñü åùå â
ïðîøëîì ãîäó.

Åëåíà Çîòîâà
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×ÒÎ ÅÑÒÜ ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÉ ÑÎÊ?
ÂÎÏÐÎÑ ÌÎÆÍÎ Ñ×ÈÒÀÒÜ
ÔÈËÎÑÎÔÑÊÈÌ,
Ò.Ê. ÅÙÅ Â ÏÐÎØËÎÌ ÃÎÄÓ ËÞÁÓÞ
ÌÀËÎ-ÌÀËÜÑÊÈ ÎÊÐÀØÅÍÍÓÞ
È ÀÐÎÌÀÒÈÇÈÐÎÂÀÍÍÓÞ ÂÎÄÈÖÓ
ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÜ ÌÎÃ ÍÀÇÂÀÒÜ
ÑÎÊÎÌ. Ñ ÒÅÕ ÏÎÐ ÌÍÎÃÎÅ
ÈÇÌÅÍÈËÎÑÜ.

Ñ 22 ìàÿ ïî 6 èþíÿ â Ìîñêâå ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ÊîíôÎÏ áûë çàêóïëåí ñàìûé
ïîïóëÿðíûé ñîê – ÿáëî÷íûé, ÷òîáû âûÿ-
âèòü íà ðûíêå íåäîáðîñîâåñòíûõ ïðîèç-
âîäèòåëåé ñîêîâûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
ââîäÿò ïîòðåáèòåëÿ â çàáëóæäåíèå îòíî-
ñèòåëüíî ðåàëüíûõ êà÷åñòâ òîâàðà.

Íà ïåðâîì ýòàïå ìîíèòîðèíãà èññëå-
äîâàëîñü 20 îáðàçöîâ ÿáëî÷íîãî ñîêà ðàç-
ëè÷íûõ ïðîèçâîäèòåëåé ïî ìåòîäó àíî-
íèìíûõ ïîòðåáèòåëüñêèõ çàêóïîê íà ñî-
îòâåòñòâèå ïðîäóêöèè òðåáîâàíèÿì íåêî-
òîðûõ ÃÎÑÒîâ. Êàê ñîîáùèëè â ÐÑÏÑ, «ïå-
ðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèé îáðàçöû
áûëè îáåçëè÷åíû».

Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà â ñåáÿ èññëå-
äîâàíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà
îáðàçöîâ, îðãàíîëåïòè÷åñêóþ îöåíêó, à
òàêæå ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæèìîãî èíôîð-
ìàöèè íà óïàêîâêå ïðîäóêòà.

Êòî æå áûëè ñóäüè? Êîìèññèÿ ïî êà-
÷åñòâó, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ñïåöèàëèñòîâ,
èìåþùèõ îïûò ðàáîòû â îáëàñòè ïðîèç-
âîäñòâà, îöåíêè è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñî-
êîâîé ïðîäóêöèè, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèå ðàáîòû â äàííîé îáëàñòè.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåðêè
îáðàçöû ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû.
Ê ïåðâîé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû îáðàçöû
ñîêîâ, íå ïîëó÷èâøèå çàìå÷àíèé. Âòîðàÿ
ãðóïïà îáúåäèíèëà îáðàçöû, êîòîðûå òàê-
æå îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ñîêîâ, íî èìå-
þò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî çàìå÷àíèé ïî
ñîñòàâó èëè ìàðêèðîâêå ïðîäóêòà. Â òðå-
òüþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû îáðàçöû, èìå-
þùèå ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ îò ÃÎÑ-
Òîâ, íå ïîçâîëÿþùèå îòíåñòè èõ ê êàòåãî-
ðèè ñîêîâ. Âîò îí, ýòîò ñïèñîê:

Ôîòî Â. Òàðàñîâà

1. Яблочные соки, не имеющие отклоне-
ний от ГОСТа и условий Соглашения о
мерах добросовестной конкуренции:

Торговая марка Производитель

«Депсона» ЗАО «Депсона»
   сок «Зеленое яблоко»

«Привет» ОАО «Прогресс»
«Санпрайд» ЗАО БЗН «Бэста»
«Сантал» ОАО «БМК»

«Сокос» ОАО «ОМК»
«Gold Premium» ООО «Витафрукт»

2. Яблочные соки, имеющие небольшие
замечания по составу или по отражению
состава на упаковке:

Торговая марка Производитель
«Красный сад» ЗАО «Агрико»

«Удачный» ЗАО «Совхоз
   им. Ленина»

«Фруктовый сад» ОАО ЭКЗ
   «Лебедянский»

«Чемпион» СП ООО «Нидан-
   Экофрукт»

Яблочный сок ОАО «Белкон»
   «Gut ta»    Фирма «Gutta»

3. Образцы продукции следующих тор-
говых марок не могут идентифицировать-
ся как «яблочный сок» согласно ГОСТу
и условиям Соглашения о мерах добро-
совестной конкуренции:

Торговая марка Производитель

«Двойной сок» ООО «Амтел софт
   дринкс»

«Добрый» ЗАО «Мултон»
«Долька» ООО «Троя-Ультра»
«Казачьи ОАО «Сем.
   разносолы»    консервный завод»
«Радуга» ПТПО «Донкоопплодовощ»
«Шарбати себ» АО «Шарбати Кистакуз»

«Marli» ООО «Марли сок»
«4 сезона» ОАО «БМК»
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ВАЛЮТА, РАСТУЩАЯ НА ДЕРЕВЕ
Ñåé÷àñ óæå íèêòî íå áåðåòñÿ íàçâàòü òî÷-
íîå ìåñòî è âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ øîêîëàäà.
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïåðâûìè ïðèêîñíó-
ëèñü ê òàéíå óäèâèòåëüíîãî âêóñà èíäåé-
öû ìàéÿ, æèâøèå íà áåðåãó Ìåêñèêàíñ-
êîãî çàëèâà. Ó íèõ áûë äàæå îñîáûé áîã,
ðàñïîðÿæàâøèéñÿ òîëüêî êàêàî. Áîáû
êàêàî â òî âðåìÿ áûëè êàê áû âàëþòîé,
ðàñòóùåé íà äåðåâüÿõ. Áîæåñòâåííûå
çåðíà íîñèëè íàçâàíèå «êîêàêñîëàòà», èì
ïðèïèñûâàëèñü âñÿ÷åñêèå áëàãîòâîðíûå,
à ïîðîé è ìèñòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Îò÷àñòè
îòòîãî, ÷òî óæå äðåâíèå èíäåéöû îáíàðó-
æèëè ñòèìóëèðóþùèå ñâîéñòâà øîêîëà-
äà. Ïëîäû øîêîëàäíîãî äåðåâà èìåþò
î÷åíü ãîðüêèé âêóñ, è ïðîøëî íåìàëî âðå-
ìåíè, ïðåæäå ÷åì ëþäè, òàê ñêàçàòü «íà
îùóïü», îòêðûëè ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ
øîêîëàäà è ïîñòåïåííî äîâåëè åãî äî ñî-
âåðøåíñòâà. Ê ïðèãîòîâëåíèþ ñâÿùåííî-
ãî íàïèòêà äîïóñêàëèñü ëèøü èçáðàííûå
æðåöû. À âêóøàòü åãî ìîãëè òîëüêî ëþäè,
íàõîäÿùèåñÿ íà ñàìîé âåðøèíå ñîöèàëü-
íîé ëåñòíèöû. Æðåöû, âîæäè è ïðåäâî-
äèòåëè ïëåìåí ïèëè èç çîëîòûõ ÷àø íà-
ïèòîê «÷îêîëàòëü» («choco» – ãîðüêèé,
«atl» – âîäà, äîáàâëÿåìàÿ â êàêàî). Çíà-
ìåíèòûé âîæäü àöòåêîâ Ìîíòåñóìà, èçâå-
ñòíûé ñâîåé âîèíñòâåííîñòüþ, òàê ëþáèë
øîêîëàäíûé íàïèòîê, ÷òî åæåäíåâíî âû-
ïèâàë ïî 50 ÷àø.

КОЛУМБ ОТКРЫЛ АМЕРИКУ.
НО НЕ ШОКОЛАД
Åâðîïåéöû âïåðâûå ñòîëêíóëèñü ñî ñâÿ-
ùåííûì íàïèòêîì â XVI âåêå: èíêè â çíàê
óâàæåíèÿ ïðåïîäíåñëè Õðèñòîôîðó Êî-
ëóìáó ÷àøó ñ øîêîëàäîì. Çàáàâíî, íî îí
îòêàçàëñÿ îò ïîäàðêà, íå ñóìåâ îöåíèòü
åãî ïî äîñòîèíñòâó. Çàòî Ýðíàíäî Êîðòåñ,
âñåãäà õîðîøî ÷óÿâøèé çàïàõ íàæèâû,
ðàñïðîáîâàë øîêîëàä ñðàçó è ïðèêèïåë
ê íåìó íàêðåïêî. Îí ïî ïðàâó ìîæåò ñ÷è-
òàòüñÿ ãëàâíûì ïîïóëÿðèçàòîðîì øîêîëà-
äà, ïîñêîëüêó èìåííî åãî äîâåðåííûå
ëèöà â Èñïàíèè íà÷àëè ðåãóëÿðíî ïîëó-
÷àòü ãðóç êàêàî-áîáîâ ñ ëþáîé íåñêîðîé
â òî âðåìÿ îêàçèåé.

Ïîíà÷àëó áîäðÿùèé íàïèòîê ïîêà-
çàëñÿ èñïàíöàì ñëèøêîì ãîðüêèì, è îíè
ñòàëè äîáàâëÿòü â íåãî òðîñòíèêîâûé ñà-
õàð. Ñàì æå Êîðòåñ ïðåäïî÷èòàë øîêî-
ëàä, ïðèãîòîâëåííûé ïî ðåöåïòó èíêîâ.
È ïåðâûì èç èñïàíöåâ íàó÷èëñÿ åãî ãî-
òîâèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. È â ñàìîé Èñïà-
íèè, áëàãîäàðÿ Êîðòåñó, î÷åíü áûñòðî
âîçíèêëà ìîäà íà «øîêîëàò». Åãî ïèëè â
ëþáîå âðåìÿ äíÿ.

Îñòàëüíûå åâðîïåéñêèå ñòðàíû óçíà-
ëè î ñóùåñòâîâàíèè íàïèòêà èíêîâ ìíîãî
âðåìåíè ñïóñòÿ. À â ìîäó øîêîëàä âîøåë
âî âñåé Åâðîïå è òîãî ïîçæå: èñïàíöû
ðåâíèâî õðàíèëè ðåöåïò ÷óäåñíîãî íàïèò-
êà ïî÷òè â òå÷åíèå ñòîëåòèÿ.

«ШОКОЛАД ЗА БОРТ!»
Ïîìíèòå èç êíèã è ôèëüìîâ ïèðàòñêèå
ñðàæåíèÿ? Ïàðóñà, íàïîëíåííûå âåòðîì,
óïðóãèå îáëà÷êà, âûðûâàþùèåñÿ èç æåðë
ïàëÿùèõ ïóøåê. Àáîðäàæíûå êðþ÷üÿ,
âïèâàþùèåñÿ â áîðò ïðîòèâíèêà… Êî-
ðàáëü îòäàí íà ðàçãðàáëåíèå êîìàíäå
çàõâàò÷èêà. Âñå öåííîñòè ïåðåêî÷åâûâà-
þò èç òðþìîâ ïîáåæäåííîãî â ñóíäóêè
ïîáåäèòåëÿ. Âñå, äà íå âñå. À òîëüêî áåñ-
ñïîðíûå. Êîãäà â 1587 ãîäó áðèòàíñêèé
êîðàáëü çàõâàòèë èñïàíñêîå ñóäíî, ãðó-
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æåííîå áîáàìè êàêàî, ãðóç áûë óíè÷òî-
æåí êàê áåñïîëåçíûé. Åâðîïà, çà èñêëþ-
÷åíèåì âëàäåíèé èñïàíñêîé êîðîíû, åùå
íå ïîäîçðåâàëà î ïðèòÿãàòåëüíîñòè è
öåííîñòè øîêîëàäà. Íå çíàëè ýòîãî «èñ-
ïàíñêîãî ñåêðåòà» è êîðîëåâñêèå ïèðà-
òû, ãîëîâîðåçû âî ñëàâó Åå Âåëè÷åñòâà
êîðîëåâû Àíãëèéñêîé. Âîò è ñïëàâèëè çà
áîðò öåííåéøèé ãðóç.

АЛМАЗНЫЕ ПОДВЕСКИ
И ЧАШКА ШОКОЛАДА
Èñïàíèÿ óòðàòèëà ñâîé «øîêîëàäíûé ñåê-
ðåò» àáñîëþòíî ìèðíî è ïî÷òè ìãíîâåí-
íî. Ïðîèçîøëî ýòî â XVII âåêå. Ñóïðóãà
êîðîëÿ Ëþäîâèêà XIII, ìàòü áóäóùåãî Êî-
ðîëÿ-Ñîëíöå è Æåëåçíîé Ìàñêè, Àííà Àâ-
ñòðèéñêàÿ, ïî ïðîèñõîæäåíèþ áûëà èñ-
ïàíêîé. Íó, ïîìíèòå: òðè ìóøêåòåðà, àë-
ìàçíûå ïîäâåñêè? È ýòî âñå î íåé. È øî-
êîëàä îíà ëþáèëà. Ïîòîìó ÷òî áûëà èñ-
ïàíñêîé ïðèíöåññîé. Ðàñïðîñòðàíèâøèñü
áëàãîäàðÿ Àííå Àâñòðèéñêîé âî Ôðàíöèè,
øîêîëàä ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíûì è âî âñåõ
îñòàëüíûõ êîðîëåâñêèõ äâîðàõ Åâðîïû.
Îöåíèâøèå âêóñ øîêîëàäà åâðîïåéöû ãî-
âàðèâàëè, ÷òî äåðåâî, äàþùåå òàêèå çà-
ìå÷àòåëüíûå ïëîäû, íåñîìíåííî, ïðîèç-
ðàñòàëî â ðàéñêîì ñàäó. Òàê ðîäèëàñü åùå
îäíà ëåãåíäà î øîêîëàäå.

Â XVIII âåêå øîêîëàäó ïðèïèñûâàëè
ñïîñîáíîñòü èçëå÷èâàòü ðàçíûå áîëåçíè,
îò ëèõîðàäêè äî êàòàðà æåëóäêà. Ìíîãèå
ñ÷èòàëè äàæå, ÷òî îí ïðîäëåâàåò æèçíü.
Âïðî÷åì, öåíà íà øîêîëàä â òå âðåìåíà
áûëà íàñòîëüêî áàñíîñëîâíîé, ÷òî ïðåä-
ñòàâèòåëè äàëåêî íå âñåõ ñîñëîâèé ìîãëè
ñåáå åãî ïîçâîëèòü.

Â XIX âåêå ÷èñëî ïëàíòàöèé êàêàî
ïî âñåìó ìèðó çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
ëîñü. Öåíà íà áîáû, åñòåñòâåííî, ñíè-

çèëàñü, è øîêîëàä ñòàë âïîëíå äîñòóï-
íûì íàïèòêîì.

ОТ ЧАШКИ К ПЛИТКЕ. НЕСТЛЕ
Ìàðêèçà Ïîìïàäóð, îäíà èç ëþáèìåéøèõ
ôàâîðèòîê Êîðîëÿ-Ñîëíöå, òî åñòü Ëþäî-
âèêà ÕIV, îáîæàëà øîêîëàä. Ïûøíûå áå-
ëîñíåæíûå ïàðèêè, êðóæåâíûå âååðà,
ãëóáîêèå äåêîëüòå. Ëåãêèå ïëàòüÿ èç òîí-
÷àéøèõ ïîëîñàòûõ òêàíåé. Ïîçæå ïîäîá-
íûå òêàíè íàçîâóò ìàðêèçåòîì, à ïîëî-
ñàòûå øòîðû, çàãîðàæèâàþùèå îêíà îò
ñîëíöà, è âîâñå – ìàðêèçàìè. Âîò ñêîëü-
êî íàñëåäèÿ îñòàëîñü íàì îò ëåãåíäàð-
íûõ è ñêàçî÷íûõ ìàðêèç. À åùå – èõ ïðè-
ñòðàñòèå ê øîêîëàäó. Ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü, êàê ñòàéêà æåìàííèö â ïûøíûõ
êðèíîëèíàõ îáñóæäàåò ëþáîâíûå äåëà
áëèæàéøèõ ïîäðóã, ïîïèâàÿ øîêîëàä èç
òîíêèõ ôàðôîðîâûõ ÷àøå÷åê. Íå çíàëè
ìàðêèçû òàêîé äîñòóïíîé äëÿ íàñ ñ âàìè
ðàäîñòè, êàê íàäëîìèòü õðóñòêóþ ñëàä-
êóþ ïëèòêó. «Øîêîëàäîì ëå÷èòü ïå÷àëü
è ñìåÿòüñÿ â ëèöî ïðîõîæèì», – ñêàçàëà
ãåíèàëüíàÿ Öâåòàåâà â íà÷àëå ïðîøëîãî
âåêà: øîêîëàäíàÿ ïëèòêà óæå áûëà, íî
ãðûçòü åå íà óëèöå âñå åùå ñ÷èòàëîñü íå-
ïðèëè÷íûì. À âî âðåìåíà ìàðêèçû Ïîì-
ïàäóð ìîäíèöû è âîâñå ìîãëè ëþáèìîå
ëàêîìñòâî òîëüêî ïèòü. È òàê ïðîäîëæà-
ëîñü äî ñàìîãî XIX âåêà.

Ïåðâûå ïëèòêè ïîÿâèëèñü â 70-õ ãî-
äàõ XIX âåêà áëàãîäàðÿ àíãëèéñêîé ôèð-
ìå «Ôðàé è Ñûíîâüÿ». Îíè áûëè ñðàçó æå
îöåíåíû ïî äîñòîèíñòâó. À â 1876 ãîäó
Äàíèýëü Ïåòåð èçîáðåë íîâûé ñîðò øî-
êîëàäà – ìîëî÷íûé. Ìîëî÷íûé ïîðîøîê,
íåîáõîäèìûé èíãðåäèåíò ýòîãî ñîðòà, åìó
ïîñòàâëÿë Àíðè Íåñòëå. Â íà÷àëå XX âåêà
ïîä ìàðêîé Íåñòëå íà÷èíàåò ïðîèçâî-
äèòüñÿ ìîëî÷íûé øîêîëàä ïî ðåöåïòàì

Ïåòåðà è Êîõëåðà, äâóõ ñàìûõ èçâåñòíûõ
ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè. Â 1929 ãîäó
èõ ôàáðèêè ñëèëèñü ñ Íåñòëå, êàê è ôàá-
ðèêà Êàéå, ÷òî îïðåäåëèëî äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå êîìïàíèè. Èìåííî øîêîëàä ñòàë
ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè
äîìà Íåñòëå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïà-
íèÿ «Íåñòëå» ðàñïðîñòðàíÿåò òðàäèöèè
âåëèêîëåïíîãî øâåéöàðñêîãî øîêîëàäà
íà âñåõ ïÿòè êîíòèíåíòàõ.

КАК ПОЛУЧАЕТСЯ ПИЩА БОГОВ
Â áîòàíèêå øîêîëàäíîå äåðåâî ïîëó÷è-
ëî íàçâàíèå «Òåîáðîìà êàêàî», ÷òî çíà-
÷èò «ïèùà áîãîâ». Ðàñòåò îíî òîëüêî â
òåïëîì è âëàæíîì êëèìàòå, è òîëüêî â
òåíè äðóãèõ äåðåâüåâ, ÷àùå âñåãî îãðîì-
íûõ. Ðàñïðîñòðàíåíî â îñíîâíîì â Ñå-
âåðíîé è Þæíîé Àìåðèêå, Àâñòðàëèè è
íà íåêîòîðûõ îñòðîâàõ Àçèè, â ìåñòàõ ñ
ïëîäîðîäíîé, ðûõëîé ïî÷âîé. Òåìïåðà-
òóðà ïî÷âû äîëæíà áûòü ïîñòîÿííîé: 20–
28°. Âûñîòà ðàñòåíèé ÷àñòåíüêî äîñòè-
ãàåò 6–8 ìåòðîâ. Óðîæàé ñíèìàåòñÿ äâà
ðàçà â ãîä – îñíîâíîé (îêòÿáðü–ôåâ-
ðàëü) è ïðîìåæóòî÷íûé (ìàé–èþíü). Äå-
ðåâî ìîæåò äàâàòü äî 2 êã êàêàî-áîáîâ â
ãîä. Íà ïëàíòàöèÿõ âûðàùèâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ñîðòà: «êðèîëëî» – íåæíûé, àðî-
ìàòíûé è ãîðüêîâàòûé, «ôîðàñòåðî» – ñ
áîëåå ïðîñòûì âêóñîì è, íàêîíåö, âûâå-
äåííûé ïðè ïîìîùè ñêðåùèâàíèÿ äâóõ
ïðåäûäóùèõ ñîðòîâ «òðèíèòàðèî» – íà-
ñòîÿùàÿ óñëàäà äëÿ ãóðìàíîâ.

Â 1828 ãîäó ãîëëàíäåö Êîíðàä âàí
Õàóòåí çàïàòåíòîâàë ãèäðàâëè÷åñêèé
ïðåññ, îòæèìàþùèé ìàñëî èç êàêàî-áî-
áîâ. À â 1874 ãîäó íà àíãëèéñêîé ôèðìå
«Ôðàé è Ñûíîâüÿ» íàó÷èëèñü ñìåøèâàòü

Íàòàëèÿ Ôèëèìîíîâà

îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 17

ÂÛ ÍÀÄËÎÌÈËÈ ÏËÈÒÊÓ
ØÎÊÎËÀÄÀ, È… Â ÒÓ ÆÅ
ÑÅÊÓÍÄÓ ÂÎÊÐÓÃ ÂÀÑ
ÍÀ×ÈÍÀÅÒ ÊÐÓÆÈÒÜ ÐÎÉ
ËÅÃÅÍÄ, ÇÀÐÎÄÈÂØÈÕÑß
Â ÃËÓÁÎÊÎÉ ÄÐÅÂÍÎÑÒÈ.
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ОДНАКО МАЛО КТО  â íàøå âðåìÿ âñåðüåç
ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû îâîùè ðåãóëÿðíî è â
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïîñòóïàëè â
îðãàíèçì. Ïðè÷èíà áàíàëüíàÿ: íåõâàòêà
âðåìåíè. Ïðîùå è áûñòðåå ñúåñòü ïàðó
ñîñèñîê èç íåíàòóðàëüíîãî ìÿñà.

Íî ê ñ÷àñòüþ, åñòü òàêàÿ âåùü, êàê çà-
ìîðîæåííûå îâîùè. Ïðèäóìàëè ýòîò ïðî-
äóêò, åñòåñòâåííî, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîëü-
øå ñîõðàíèòü óðîæàé. À âîò èíòåðåñíî,
ìîðîæåíûå îâîùè òàê æå ïîëåçíû, êàê è
ñûðûå? È êàê ïðàâèëüíî èõ óïîòðåáëÿòü?

Ñåêðåòû çàìîðîæåííûõ îâîùåé ìû
îòêðîåì âìåñòå ñ íàøèìè ýêñïåðòàìè.

Îæèäàíèÿ îïðàâäàëèñü. «Äîáðîêà-
÷åñòâåííûå îâîùè. Î÷åíü ïîëåçíûå», –
ïîäòâåðäèëà íàøó ãèïîòåçó Ñâåòëàíà Øå-
âåëåâà, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè ñàíè-
òàðíî-ïèùåâîé ìèêðîáèîëîãèè è ìèêðî-
ýêîëîãèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
ÍÈÈ ïèòàíèÿ.

Îäíàêî ñòåðèëüíû îíè âñå-òàêè íå íà
100%. Íà îâîùàõ â íåáîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ êîå-êàêèå âðåä-
íûå äëÿ ÷åëîâåêà ìèêðîîðãàíèçìû. Íî
åñëè ñîáëþäàòü ñðîêè è óñëîâèÿ õðàíå-
íèÿ, à òàêæå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèãîòîâ-
ëåíèþ, òî ýòè ìèêðîîðãàíèçìû ðàçâèâàòü-
ñÿ íå áóäóò. À ïðè òåðìè÷åñêîé îáðàáîò-
êå (æàðêå èëè âàðêå) ìèêðîîðãàíèçìû
âîîáùå èñ÷åçíóò.

Çà äîáðîêà÷åñòâåííîñòüþ îâîùåé
ñëåäÿò îðãàíû Ãîññàíýïèäíàäçîðà. Ó íèõ
åñòü ñïåöèàëüíûå ÑàíÏèíû, ãäå óêàçàíû
òàê íàçûâàåìûå «ðàçðåøåííûå» ìèêðî-
îðãàíèçìû. Òå îðãàíèçìû, ÷òî äîçâîëåíî
ñîäåðæàòü îäíèì îâîùàì, íåäîïóñòèìû
äëÿ äðóãèõ. Â ÑàíÏèíàõ òàêæå îãîâàðèâà-
åòñÿ, â êàêèõ îâîùàõ è ïðè êàêèõ óñëîâè-
ÿõ ìèêðîôëîðà íå áóäåò ðàçìíîæàòüñÿ
èëè áóäåò îòìèðàòü. Ñóùåñòâóþò îïðåäå-
ëåííûå íîðìàòèâû ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
è æåñòêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâó.
Ñàíèòàðíûå ñëóæáû ñëåäÿò çà âûïîëíå-
íèåì âñåõ ýòèõ íîðì è òðåáîâàíèé ðàáîò-
íèêàìè ïðåäïðèÿòèÿ.

Овощное танго

ÄËß ÍÎÐÌÀËÜÍÎÃÎ ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈß
ÎÐÃÀÍÈÇÌÓ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÛ ÌÍÎÃÈÅ
ÂÅÙÅÑÒÂÀ. ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÀß ÈÕ ×ÀÑÒÜ
ÑÎÄÅÐÆÈÒÑß Â ÑÛÐÛÕ ÎÂÎÙÀÕ È ÔÐÓÊÒÀÕ.
ÝÒÎ ÇÍÀÞÒ ÂÑÅ. «ÍÀËÅÃÀÉ ÍÀ ÎÂÎÙÈ!» –
ÑÎÂÅÒÓÅÒ ÒÎËÑÒÛÉ ÌÀÔÈÎÇÈ
ÈÍÒÅËËÈÃÅÍÒÍÎÌÓ ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈÊÓ
Â ÔÈËÜÌÅ «ÀÍÀËÈÇÈÐÓÉ ÝÒÎ».
È ÌÀÔÈÎÇÈ ÏÐÀÂ. ÎÂÎÙÈ –
ÏÐÈ ÐÅÃÓËßÐÍÎÌ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÈ –
ÑÏÎÑÎÁÍÛ ÂÑÅÐÜÅÇ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÜ ÎÐÃÀÍÈÇÌ.

Çà êà÷åñòâî ñûðüÿ, à çíà÷èò, â êà-
êîé-òî ñòåïåíè è çà çäîðîâüå ïîêóïàòå-
ëÿ îòâåòñòâåííîñòü íåñåò èçãîòîâèòåëü
ïðîäóêòà. Ïîýòîìó íåóñûïíîå îêî Ãîññà-
íýïèäíàäçîðà ñëåäèò, ÷òîáû èçãîòîâè-
òåëü ïðîâåðÿë êà÷åñòâî âõîäíîãî ñûðüÿ,
â ÷àñòíîñòè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ôîí.
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû â ïðîöåññå ïðîèç-
âîäñòâà íå áûëî òàê íàçûâàåìîãî ïåðå-
íîñà, òî åñòü, ÷òîáû ÷èñòûå (îáðàáîòàí-
íûå îâîùè) è ãðÿçíûå (òîëüêî ÷òî ïîñòó-
ïèâøèå) çâåíüÿ íå ïåðåêðåùèâàëèñü.
Ïðîèçâîäèòåëü òàêæå äîëæåí ñëåäèòü çà
êà÷åñòâîì âîäû, çà ÷èñòîòîé â ïðîèçâîä-
ñòâåííîì ïîìåùåíèè.

Ìåòîä áûñòðîé çàìîðîçêè – íàèáî-
ëåå ùàäÿùèé è ëó÷øå ñîõðàíÿåò ïèòà-
òåëüíûå è ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà
ïðîäóêòà, êîòîðûå òåðÿþòñÿ ïðè äðóãèõ
ñïîñîáàõ êîíñåðâèðîâàíèÿ (ñóøêå, òåð-
ìîîáðàáîòêå è ò.ä.). Ýòî ñàìûé áëàãîïðè-
ÿòíûé ìåòîä äëÿ ñîõðàíåíèÿ âèòàìèíîâ
è äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Îäíàêî
ïðîäóêòû äîëæíû çàìîðàæèâàòüñÿ ñ
î÷åíü âûñîêîé ñêîðîñòüþ. Ïðè áûñòðîì
çàìîðàæèâàíèè îáðàçóþòñÿ êðèñòàëëè-
êè ëüäà íåáîëüøîé ôîðìû, à òîëüêî îíè
ìèíèìàëüíî ïîâðåæäàþò êëåòî÷íóþ îáî-
ëî÷êó ïðîäóêòà.

Äðóãîå òðåáîâàíèå: ÷òîáû íà âñåõ
ýòàïàõ îáðàáîòêè ñîõðàíÿëàñü òåìïåðà-
òóðà íå ìåíüøå ìèíóñ 12°, òîãäà âðåäíûå
ìèêðîîðãàíèçìû íå ðàçîâüþòñÿ. Òåìïåðà-
òóðà ìèíóñ 12–18° äîëæíà ñîõðàíÿòüñÿ
âåçäå: è íà ïðîèçâîäñòâå, è â òîðãîâîé
òî÷êå, è â ìîðîçèëüíèêå ó ïîòðåáèòåëÿ.
Ñëåäóåò èçáåãàòü òåìïåðàòóðíûõ ïåðåïà-
äîâ. Òîãäà ýòà ïðîäóêöèÿ áóäåò ñ÷èòàòüñÿ
áåçîïàñíîé â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ìèê-
ðîáíîé ôëîðû, ó íåå áóäåò òîâàðíûé âèä,
è íå ïîòåðÿþòñÿ ïîòðåáèòåëüñêèå êà÷å-
ñòâà. Òåìïåðàòóðíûé ðåæèì äîëæåí áûòü
îïòèìàëüíûì, à äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî,
÷òîáû òîðãîâîå ïðåäïðèÿòèå áûëî îáåñ-
ïå÷åíî ñîîòâåòñòâóþùèì îáîðóäîâàíèåì.
Åñëè ïîêóïàòåëü ïðèîáðåòàåò îâîùè íà

ðûíêàõ, îí äîëæåí çíàòü, ÷òî ãäå-òî ìîãóò
íàðóøàòüñÿ óñëîâèÿ õðàíåíèÿ.

Âñå îâîùè, ÷òî åñòü íà ïðèëàâêàõ
ìàãàçèíîâ è â äðóãèõ òîðãîâûõ òî÷êàõ,
äîñòàòî÷íî êà÷åñòâåííûå. Âåäü òàêîé òðó-
äîåìêèé è ñëîæíûé ïðîöåññ ïðîèçâîä-
ñòâà íå îñìåëèòñÿ íàëàäèòü íè îäèí «ïè-
ðàò». Åìó ïðîùå áóäåò îòêðûòü ëåãàëüíîå
ïðîèçâîäñòâî.

Îâîùè áóäóò íåäîáðîêà÷åñòâåííûìè
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè íàðóøåíû ñðî-
êè ãîäíîñòè, óñëîâèÿ õðàíåíèÿ èëè ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ïðèãîòîâëåíèþ. Òîãäà ñòðà-
äàþò ìèêðîáèîëîãèÿ è êà÷åñòâî, à ïðî-
äóêò ñòàíîâèòñÿ îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ.

«Ñàìîå âàæíîå – ñîáëþäàòü ðåêî-
ìåíäàöèè, êîòîðûå óêàçàíû íà ýòèêåò-
êå. Åñëè îâîùè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ñóïîâ, ïîòðåáèòåëü è äîëæåí
òàê ïîñòóïàòü, – ãîâîðèò Ãåííàäèé Øàò-
ðîâ, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáî-
ðàòîðèè ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïèùåâûõ äîáàâîê Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ
ÐÀÌÍ. – Ïîòîìó ÷òî ïðîèçâîäñòâåííàÿ
òåõíîëîãèÿ îáðàáîòêè ïðåäóñìàòðèâàåò
è òåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïåðåä óïîò-
ðåáëåíèåì. Åñëè ïðåäóñìîòðåíà âàðêà,
òî è íàäî îâîùè âàðèòü, à íå êðîøèòü
ñûðûìè â ñàëàò. Òîãäà è âêóñîâûå êà÷å-
ñòâà íå ïîòåðÿþòñÿ, è âðåäíûå ìèêðî-
îðãàíèçìû èñ÷åçíóò».

Îâîùè íå ðåêîìåíäóåòñÿ õðàíèòü â
õîëîäèëüíèêå, ò.ê. íåêîòîðûå ìèêðîîð-
ãàíèçìû ñïîñîáíû ðàçâèâàòüñÿ ïðè òåì-
ïåðàòóðå ìèíóñ 5–10°. Äëÿ êà÷åñòâà çà-
ìîðîæåííûõ îâîùåé ãóáèòåëüíû ïåðåïà-
äû òåìïåðàòóðû. Åñëè âû ïîêóïàåòå îâî-
ùè íà ðûíêå èëè ïðîñòî íà ëîòêå, ïîèí-
òåðåñóéòåñü, ãäå îíè õðàíèëèñü, åñòü ëè
äëÿ îâîùåé ìîðîçèëüíàÿ êàìåðà. Çà÷àñ-
òóþ íà ðûíîê îâîùè ïðèâîçÿò èç ìîðî-
çèëüíîé êàìåðû, à ïîòîì îíè ëåæàò è
òèõîíüêî ðàçìîðàæèâàþòñÿ. Ïîòîì ïàêå-
òèê ñ îâîùàìè ïðèîáðåòàåòñÿ ïîêóïàòå-
ëåì è äîìà ñíîâà ïîïàäàåò â ìîðîçèëü-
íèê. Òàê è òåðÿåòñÿ òîâàðíûé âèä îâî-
ùåé (ãîðîøåê ìîðùèòñÿ, öâåòíàÿ êàïóñ-
òà òåðÿåò óïðóãîñòü è ò.ä), è îáðàçóþòñÿ
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ìèêðîôëîðó îâîùåé
ìîæíî íàðóøèòü, åñëè èõ ðàçìîðàæèâàòü
è çàìîðàæèâàòü íåñêîëüêî ðàç. Â òàêèõ

ñëó÷àÿõ íà îâîùàõ ðàçâèâàåòñÿ ïëåñåíü,
ïî÷òè íåçàìåòíûé ãðèáîê.

Ïîýòîìó, êîíå÷íî, îâîùè ëó÷øå ïî-
êóïàòü â ñóïåðìàðêåòàõ èëè õîðîøèõ ïðî-
äóêòîâûõ ìàãàçèíàõ. Âåäü íà ðûíêàõ íå
âñåãäà ìîæíî ñîáëþñòè îïòèìàëüíûé òåì-
ïåðàòóðíûé ðåæèì. Íî âñå ïîíèìàþò, ÷òî
åñòü ìíîãî÷èñëåííàÿ êàòåãîðèÿ ïîêóïàòå-
ëåé, êîòîðûì î÷åíü âàæíà äàæå íåáîëü-
øàÿ ýêîíîìèÿ íà êàæäîì âèäå ïðîäóêòà.
Èíà÷å îíè ïðîñòî íå ñìîãóò ðàçíîîáðà-
çèòü ñâîé ñòîë. Ïðèîáðåòàþùèì îâîùè íà
ðûíêå ìîæåì ïîñîâåòîâàòü: óäîñòîâåðü-
òåñü, ÷òî îíè íåìÿãêèå, íå «ïëàâàþò» â
ïàêåòèêå, ÷òî â òîðãîâîé òî÷êå åñòü ìîðî-
çèëüíàÿ êàìåðà. Åñëè æå êàìåðà îòñóò-
ñòâóåò, îòêàçûâàéòåñü îò ïîêóïêè, íå ðàç-
äóìûâàÿ. Çäîðîâüå äîðîæå.

Ïðåæäå ÷åì ïðèãîòîâèòü îâîùè, îá-
ðàòèòå âíèìàíèå íà èõ âíåøíèé âèä. Åñëè
îí õîòü ÷åì-òî ïîêàçàëñÿ âàì ïîäîçðè-
òåëüíûì: îâîùè âÿëûå, ïëåñíåâåëûå, ëó÷-
øå èõ âûáðîñèòü, à åùå ëó÷øå âåðíóòü
ïðîäàâöó ñîìíèòåëüíîé ëàâî÷êè.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè íàäî ñîáëþäàòü
ïðàâèëà ãèãèåíû. Íåëüçÿ íà òîé æå äîñ-
êå, ãäå ëåæàëè îâîùè èç ïàêåòèêà, ðåçàòü
õëåá èëè äðóãèå ïðîäóêòû, ÷òîáû íå áûëî
ïåðåíîñà ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Çàìîðîæåííûå ïðîäóêòû âàðÿòñÿ â 2
ðàçà áûñòðåå. Íàïðèìåð, äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ 0,5 êã çàìîðîæåííûõ îâîùåé ïîòðå-
áóåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 10–15 ìèí. Êðî-
ìå òîãî, ñëåäóåò ïîìíèòü: ÷åì â ìåíüøåì
êîëè÷åñòâå âîäû âàðÿòñÿ îâîùè, òåì áîëü-
øå â íèõ ñîõðàíÿåòñÿ âèòàìèíîâ è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ. Ïîýòîìó äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
çàìîðîæåííûõ ïðîäóêòîâ ëó÷øå âñåãî
èñïîëüçîâàòü êàñòðþëþ-ïàðîâàðêó.

Ïðè âàðêå áûñòðîçàìîðîæåííûõ
îâîùåé ïîòåðè âèòàìèíîâ, êàê íè ñòðàí-
íî, íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ïðè âàðêå ñâå-
æèõ îâîùåé. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî áëàíøèðî-
âàíèåì îâîùåé ïåðåä çàìîðàæèâàíèåì,
â ïðîöåññå êîòîðîãî ðàçðóøàþòñÿ ôåð-
ìåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â îâîùàõ. Â ïðîöåñ-
ñå âàðêè ñâåæèõ îâîùåé, áîëåå äëèòåëü-
íîì, ÷åì áëàíøèðîâàíèå, òåìïåðàòóðà
ïðîäóêòà ïîâûøàåòñÿ, ïðè ýòîì àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ, à ýòî
ñïîñîáñòâóåò èíòåíñèâíîìó ðàçðóøåíèþ
âèòàìèíîâ.

Èòàê, ÷åì ìåíüøå âîäû ïîäëèâàòü
ïðè âàðêå áûñòðîçàìîðîæåííûõ îâîùåé,
òåì ìåíüøå ïîòåðè âèòàìèíà Ñ, à òàêæå
äðóãèõ ðàñòâîðèìûõ â âîäå âèòàìèíîâ è
ïîëåçíûõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. ×òîáû
ñîõðàíèòü âèòàìèíû ïðè âàðêå áûñòðîçà-
ìîðîæåííûõ îâîùåé, íàäî ñîáëþäàòü íå-
êîòîðûå ïðàâèëà. Ïåðåä âàðêîé íåîáõî-
äèìî ñíà÷àëà âñêèïÿòèòü ïîäñîëåííóþ
âîäó, ïîãðóçèòü â íåå îâîùè è îòðåãóëè-
ðîâàòü íàãðåâ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âîäà
âíîâü çàêèïåëà ÷åðåç 3–6 ìèí. Âðåìÿ âàð-
êè ñëåäóåò îòñ÷èòûâàòü îò ïîâòîðíîãî çà-
êèïàíèÿ âîäû. Îâîùè ëó÷øå çàãðóæàòü â
êèïÿùóþ âîäó íåðàçìîðîæåííûìè.

Ñåãîäíÿ â ñóïåðìàðêåòàõ ÷àùå
âñåãî âñòðå÷àþòñÿ çàìîðîæåííûå îâî-
ùè òðåõ ôèðì: «Õîðòåêñ», «Áîíäþýëëü»
è «Ýìáîðã». Öåíû ïðèìåðíî îäèíàêî-
âûå. Îâîùíàÿ ñìåñü (400 ã) ôèðìû
«Áîíäþýëëü» ñòîèò îò 26–27 ðóá, «Ýì-
áîðã» (450 ã) îò 27–28, à «Õîðòåêñ»
(400 ã) – îò 25–26 ðóá.

Äî ñèõ ïîð ñèòóàöèÿ íà ðûíêå çà-
ìîðîæåííûõ îâîùåé âñåãäà áûëà ñïî-
êîéíîé. Èõ íèêîãäà íå ïîääåëûâàëè, òàê
êàê ïðåäïðèÿòèå, èçãîòàâëèâàþùåå òà-
êèå îâîùè, äîëæíî áûòü î÷åíü ìîùíûì.
Îäíàêî íåëèøíå áóäåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà óïàêîâêó. Òàì äîëæíû áûòü óêà-
çàíû âèä ïðîäóêöèè, ñîñòàâ, èçãîòîâè-
òåëü, åãî àäðåñ, óñëîâèÿ õðàíåíèÿ, ñðîê
ãîäíîñòè è ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíå-
íèþ è èñïîëüçîâàíèþ ïðîäóêòà.

Åëåíà Çîòîâà
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пить или не пить

НО ВЕРНЕМСЯ К СВОИМ БАРАНАМ. Íà îòå-
÷åñòâåííîì ïèâíîì ðûíêå «ëåäÿíîå»
ïèâî – ïðàâäà èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà
– ïîÿâèëîñü â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî âåêà. È åìó ñðàçó íå ïîâåçëî: ïîñ-
ëå àâãóñòîâñêîãî êðèçèñà 1998 ãîäà, êîã-
äà äîëÿ èìïîðòíîãî ïèâà â Ðîññèè óïàëà
äî 1%, «ëåäÿíîå» ïèâî è âîâñå èñ÷åçëî ñ
íàøèõ ïðèëàâêîâ, îñâîáîäèâ ðûíî÷íóþ
íèøó äëÿ ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé. È
ïåðâûì, êòî ñíîâà ðåøèëñÿ âûïóñòèòü ýòîò
ïðèíöèïèàëüíî íîâûé äëÿ ðîññèéñêîãî
ïèâîâàðåíèÿ ïðîäóêò, ñòàë óôèìñêèé çà-
âîä «Àìñòàð». Íîâîå ïèâî, âïåðâûå ñâà-
ðåííîå ïî ñòàðîãåðìàíñêîé òåõíîëîãèè
íà çàêóïëåííîì ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî
îáîðóäîâàíèè, ïîëó÷èëî íàçâàíèå «Ñîêîë
Ice» (íà çàâîäå âûïóñêàþòñÿ è äðóãèå
ìàðêè, â òîì ÷èñëå áðýíä «Ñîêîë»). Íà
ñâîèõ ïðèëàâêàõ ìû âïåðâûå îáíàðóæè-
ëè «ëåäÿíîé» «Ñîêîë» â ìàå 2000 ãîäà.

Èòàê, çíàêîìüòåñü: ñâåòëîå ïèâî «Ñî-
êîë Ice» êðåïîñòüþ íå íèæå 4,7% îá., ñ
ýêñòðàêòèâíîñòüþ íà÷àëüíîãî ñóñëà
(ïëîòíîñòüþ) 11%, ïàñòåðèçîâàííîå. Èç-
ãîòîâëÿåòñÿ ïî íåìåöêîé òåõíîëîãèè èç
ÿ÷ìåííîãî ñîëîäà, õìåëÿ è ñàõàðà. Ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü – 39 êêàë íà 100 ã.

×òî êàñàåòñÿ ÿðîñëàâöåâ, òî ñâîþ
ìàðêó ïèâà «Ëåäÿíîå» îíè âàðÿò ñîãëàñ-
íî ðóññêîé òðàäèöèè ïèâîâàðåíèÿ. Âïåð-
âûå ñîðò «ßðïèâî Ëåäÿíîå» ïîÿâèëñÿ íà
íàøèõ ïðèëàâêàõ â ñåðåäèíå ìàÿ 2001
ãîäà. Àëêîãîëÿ â íåì íå ìåíåå 4,9% îá.,
ýêñòðàêòèâíîñòü íà÷àëüíîãî ñóñëà (ïëîò-
íîñòü) – 11%. Ïèâî ñâåòëîå, ïàñòåðèçî-
âàííîå, ñâàðåíî èç ÿ÷ìåííîãî ñîëîäà,
ñïåöèàëüíîãî õìåëÿ ñ òîí÷àéøèì àðîìà-
òîì è ðèñà. Åãî ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü
– 42 êêàë íà 100 ã.

Õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü êîììåíòàðèè
ïî ïîâîäó âàðêè íà äâóõ î÷åíü ðàçíûõ
ïèâíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ îäíîãî è òîãî æå
ñîðòà ïèâà ñ îäèíàêîâûì íàçâàíèåì è ïî
ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íîé òåõíîëîãèè
(ïðè÷åì ïèâî ÿðîñëàâöåâ è óôèìöåâ çà-
ìåòíî îòëè÷àåòñÿ ïî âêóñó). ß îáðàòèëàñü
ê ãëàâíîìó ïèâîâàðó óôèìñêîãî (Áàøêîð-
òîñòàí) çàâîäà «Àìñòàð» Þðãåíó Ïóðàòó,
ïî ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àéíîñòè îêàçàâøåìó-
ñÿ â Ìîñêâå è ñîãëàñèâøåìóñÿ íà «äîï-

Леденящие
подробности
рождения
«ëåäÿíîãî»
ïèâà
Ðîññèÿíå ïîêà
íå «ðàñêóñèëè»
íåìåöêèõ èçûñêîâ

ÍÀ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÈÂÍÛÕ ÏÐÈËÀÂÊÀÕ
ÑÅÃÎÄÍß ÌÎÆÍÎ ÍÀÉÒÈ – ÑÐÅÄÈ ÌÍÎÃÈÕ
ÏÐÎ×ÈÕ – ÁÓÒÛËÊÈ Ñ ÏÈÂÎÌ ÌÀÐÊÈ
«ËÅÄßÍÎÅ»: ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ ÓÔÈÌÑÊÎÃÎ
ÏÈÂÎÂÀÐÅÍÍÎÃÎ ÇÀÂÎÄÀ «ÀÌÑÒÀÐ»
È ßÐÎÑËÀÂÑÊÎÃÎ ÊÎÌÁÈÍÀÒÀ «ßÐÏÈÂÎ».
ÂÎÎÁÙÅ-ÒÎ ÂÏÅÐÂÛÅ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ
ÈÑÒÎÐÈÈ ÏÈÂÎ, ÑÂÀÐÅÍÍÎÅ ÏÎ «ËÅÄßÍÎÉ»
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ, ÁÛËÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÎ
ÊÀÍÀÄÑÊÎÉ ÏÈÂÎÂÀÐÍÅÉ «LABATT» ÎÊÎËÎ
10 ËÅÒ ÍÀÇÀÄ – Â 1993 ÃÎÄÓ. ÒÅÕÍÎËÎÃÈ
ÓÒÂÅÐÆÄÀÞÒ, ×ÒÎ Â ÈÑÒÎÐÈÈ ÊÀÍÀÄÑÊÎÃÎ
ÏÈÂÎÂÀÐÅÍÈß ÝÒÎ ÁÛËÎ ÑÀÌÛÌ
ÓÑÏÅØÍÛÌ ÂÛÕÎÄÎÌ ÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÄÓÊÒÀ
ÍÀ ÐÛÍÎÊ, È ÑÅÃÎÄÍß ÄÎËß ÀÉÑ-ÏÈÂÀ
Â ÊÀÍÀÄÅ ÑÎÑÒÀÂËßÅÒ ÎÊÎËÎ 10%.

ðîñ». Îáðàòèëàñü ÿ ê íåìó åùå è ïîòîìó,
÷òî, âî-ïåðâûõ, îí – íåìåö, à «ëåäÿíîå»
ïèâî èçíà÷àëüíî ñòàëè âàðèòü èìåííî â
Ãåðìàíèè. Âî-âòîðûõ, ïîòîìó, ÷òî çàâîä
«Àìñòàð» ïåðâûì â íàøåé ñòðàíå íàëàäèë
âûïóñê ýòîãî ñîðòà. Íàêîíåö, ïîòîìó, ÷òî
ã-í Ïóðàò îêîí÷èë Áåðëèíñêèé óíèâåðñè-
òåò ïèâîâàðåíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «òåõ-
íîëîã áðîæåíèÿ», ïîýòîìó çíàåò ïèâîâà-
ðåííîå ïðîèçâîäñòâî «îò è äî».

– Âïåðâûå, – ðàññêàçûâàåò Þðãåí
Ïóðàò, – «ëåäÿíîå» ïèâî ïîÿâèëîñü â Ãåð-
ìàíèè åùå â Ñðåäíèå âåêà – ãåðìàíöû ñ
óäîâîëüñòâèåì äåëàëè äëÿ ñîáñòâåííîãî
ïîòðåáëåíèÿ òàê íàçûâàåìîå ïèâî «àéñ-
áîê» (Eisboock). Âåäü, êàê èçâåñòíî, âîäà
çàìåðçàåò ïðè íóëå ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ, à
ïèâî – ïðè áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðå. Íà
ýòîì ïðèíöèïå è îñíîâàíà èçäðåâëå òàê
íàçûâàåìàÿ «ëåäÿíàÿ» òåõíîëîãèÿ ïèâíî-
ãî ïðîèçâîäñòâà.

Ïî ñëîâàì Þðãåíà, ñðåäíåâåêîâûå
ïèâîâàðû ïðîñòî ñòàâèëè áî÷êó ñ íàïèò-
êîì (÷àùå âñåãî ìåòàëëè÷åñêóþ) â åì-
êîñòü ñ îõëàæäåííûì ðàññîëîì èëè æå çè-
ìîé âûíîñèëè åå íà âñþ íî÷ü íà ìîðîç.
Êîãäà ïèâî îõëàæäàþò äî îïðåäåëåííîé
òåìïåðàòóðû, âîäà – â ñàìûõ õîëîäíûõ
ìåñòàõ ñîñóäà – êðèñòàëëèçóåòñÿ â ëüäèí-
êè. Îäíîâðåìåííî â îñàäîê âûïàäàþò íå-
êîòîðûå êîìïîíåíòû, íå ðàñòâîðÿþùèå-
ñÿ ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå, â îñîáåííîñ-
òè ïîëèôåíîëû è áåëêè, ïðèäàþùèå íà-

– Â ñâÿçè ñ ââîäîì â ñòðîé âòîðîé
ëèíèè çàâîäà «Àìñòàð», – ïðîäîëæàåò
ã-í Ïóðàò, – âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â íî-
âîé ôèëüòðàöèîííîé óñòàíîâêå. Åå îñî-
áåííîñòüþ, â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ äåãàçà-
öèÿ âîäû. Ýòî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî
óìåíüøèòü îïàñíîñòü çàíîñà â ïèâî êèñ-
ëîðîäà, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ îêèñëåíèÿ, êîòîðîå âëå÷åò çà ñî-
áîé èçìåíåíèå âêóñà íàïèòêà, è, ñëåäî-
âàòåëüíî, äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñòîéêîñòè ïèâà
ïðè õðàíåíèè, âåäü «Ñîêîë Ice» íå ñîäåð-
æèò êîíñåðâàíòîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü «Ñîêîë Ice» –
åäèíñòâåííîå â Ðîññèè «ëåäÿíîå» ïèâî,
ñâàðåííîå òîëüêî èç ñîëîäà, áåç äîáàâ-
ëåíèÿ ÿ÷ìåíÿ, ðèñà è äðóãèõ êîìïîíåí-
òîâ, óäåøåâëÿþùèõ ïðîèçâîäñòâî. Ïî ñëî-
âàì ã-íà Ïóðàòà, ìàðêà «ëåäÿíîå» óêàçû-
âàåò òîëüêî íà òåõíîëîãèþ èçãîòîâëåíèÿ
ïåííîãî íàïèòêà, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå
íà òåìïåðàòóðó ïèâà, êàê íàïèòêà, ãîòî-
âîãî ê óïîòðåáëåíèþ!

Ñîâðåìåííàÿ ïðîìûøëåííàÿ òåõíî-
ëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà «ëåäÿíîãî» ïèâà, êàê
îáúÿñíèë ìíå ïèâîâàð, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëå-
äóþùåì. Ïèâî «Ñîêîë Ice» – òàê íàçûâàå-
ìîãî íèçîâîãî áðîæåíèÿ. Òî åñòü â êîíöå
ãëàâíîãî áðîæåíèÿ (ñóùåñòâóåò åùå ïðî-
öåññ äîáðàæèâàíèÿ) áîëüøàÿ ÷àñòü äðîæ-

æåé îñåäàåò. Ïðè÷åì äðîææè íèçîâî-
ãî áðîæåíèÿ íå ïåðåõîäÿò â ïåíó, à

îñåäàþò áûñòðî â êîíöå ïðîöåñ-
ñà, îáðàçóÿ ïëîòíûé ñëîé.

Ïèâî îõëàæäàþò, çàòåì
ñ ïîìîùüþ öåíòðèôóãè

óäàëÿþò äðîææè. Êñòàòè,
íà çàâîäå «Àìñòàð»

èñïîëüçóþòñÿ äðîæ-
æè, ïðîèçâåäåí-

íûå èíñòèòóòîì

Àëëà Ìàëàõîâà

îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 15

ïèòêó âêóñ ãðóáîé ãîðå÷è. Çàòî
êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ è ïðî÷èõ
ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ ïîâûøàåòñÿ.
Ïîýòîìó â ðåçóëüòàòå òðóäîâ ñðåäíå-
âåêîâûõ ãåðìàíöåâ íà âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè ñòåíîê â áî÷êå îáðàçîâûâàëñÿ
âñå áîëåå òîëñòûé ñëîé ëüäà, à ïèâî, êî-
òîðîå âñå óâåëè÷èâàëî êðåïîñòü, ñêàïëè-
âàëîñü â öåíòðå áî÷êè. Îäíàêî ïðè òàêîì
ñïîñîáå ïðîèçâîäñòâà ñîäåðæàíèå â íà-
ïèòêå àëêîãîëÿ ïðîêîíòðîëèðîâàòü áûëî
íåâîçìîæíî, à ïðèÿòíûé ìÿãêèé âêóñ ñî-
áëàçíÿë ïèòü ïèâî åùå è åùå: âñå ýòî äå-
ëàëî «àéñáîê» íåáåçîïàñíûì íàïèòêîì
äëÿ íåïîñâÿùåííûõ.

– Ìàðêà «Ñîêîë Ice», – ïðîäîëæàåò
ðàññêàç Þðãåí Ïóðàò, – ïðîèçâîäèòñÿ
íàìè ñåãîäíÿ íà âàðî÷íîì îáîðóäîâàíèè
èç Êåëüíà. Ïèâî âàðèì èç îòáîðíûõ ñîð-
òîâ ñîëîäà è õìåëÿ, òîæå íåìåöêèõ. Èñ-
ïîëüçóåìàÿ âîäà îáÿçàòåëüíî ñìÿã÷àåò-
ñÿ, ÷òîáû óñòðàíèòü ïîÿâëåíèå ãîðå÷è, è
äâàæäû ïðîõîäèò ÷åðåç ôèëüòðû, ñîäåð-
æàùèå óãîëü êîêîñîâûõ îðåõîâ (! –
À.Ì. ). Ýòî ïðåäîòâðàùàåò ïîÿâëåíèå â
âîäå âçâåñåé. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé è õè-
ìè÷åñêèé ñîñòàâ âîäû æåñòêî êîíòðîëè-
ðóåòñÿ íà êàæäîì ýòàïå òåõíîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà.

Íè÷óòü íå ñîìíåâàþñü â ñëîâàõ Þð-
ãåíà, õîðîøî çíàÿ çíàìåíèòóþ íåìåö-
êóþ îòâåòñòâåííîñòü è äîñêîíàëüíîñòü
âî âñåì.

ïèâîâàðåíèÿ
Â à é å í ø å ô à í à
(Ãåðìàíèÿ). Ïðè-
÷åì ïîñëå 6–7-ðàçî-
âîãî óïîòðåáëåíèÿ íå-
îáõîäèìóþ ïîðöèþ äðîæ-
æåé ðàçâîäÿò çàíîâî – âî
èçáåæàíèå ïîòåðè èõ êà÷å-
ñòâà. Êàê è â âèíîäåëèè, äðîææè îáåñ-
ïå÷èâàþò ñîäåðæàíèå àëêîãîëÿ â êîíå÷-
íîì ïðîäóêòå, ò.å. â ïèâå, íî òàêæå ñëó-
æàò è äëÿ óëó÷øåíèÿ åãî âêóñîâûõ êîì-
ïîíåíòîâ.

Ïîñëå ýòîãî íàïèòîê ïîïàäàåò â òåï-
ëîîáìåííèê ãëóáîêîãî õîëîäà, ñîñòîÿùèé
èç òðåõ ñòóïåíåé, ãäå òåìïåðàòóðà ïèâà äî-
âîäèòñÿ äî ìèíóñ 4 ãðàäóñîâ. Ïðè ýòîì îá-
ðàçóþòñÿ ìàëåíüêèå êðèñòàëëèêè ëüäà.
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– Я просил Вас настроить пианино,
а не целовать мою жену!!!
– Пардон, но она тоже была такая
расстроенная!

пить или не пить

УДИВИТЕЛЬНО, íî òà æå òåíäåíöèÿ â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ è ó íàñ. Âñå
áîëüøå ëþäåé îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ëåã-
êîìó àëêîãîëþ. Âîäêó ïüþò óæå ìåíüøå.
Â 2001 âûïóñê ëåãàëüíîé âîäêè ñîêðàòèë-
ñÿ íà 10%. À ýòî äëÿ Ðîññèè î÷åíü áîëü-
øàÿ öèôðà. Ðàñòåò ïîïóëÿðíîñòü ñëàáî-
àëêîãîëüíûõ êîêòåéëåé. Îíè óâåðåííî
çàâîåâûâàþò ñåðäöà è êîøåëüêè ïîêóïà-
òåëåé. Ïî÷åìó? Ýòî ëåãêî âûÿñíèòü íà
ïðèìåðå êîìïàíèè «Õýïïèëýíä», ëèäåðà
â îáëàñòè ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Ïî ïîñëåäíèì ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèé, ïðîâåäåííûõ ìàðêåòèíãîâûì àãåí-
òñòâîì «Áèçíåñ-Àíàëèòèêà», «ïî èòîãàì
äåñÿòè ìåñÿöåâ 2001 ãîäà «Õýïïèëýíä» â
ñâîåì êîíêóðåíòíîì ðÿäó çàíèìàåò ïåð-
âîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó ðåàëèçîâàííûõ
åäèíèö óïàêîâêè» è êîíòðîëèðóåò îêîëî
23% ðîññèéñêîãî ðûíêà ñëàáîàëêîãîëü-
íûõ êîêòåéëåé. Áëèæàéøèì êîíêóðåíòàì
«Õýïïèëýíäà» – êîìïàíèÿì «Î÷àêîâî» è
«Áðàâî» â äàííîì ñåãìåíòå ïðèíàäëåæàò,
ñîîòâåòñòâåííî, 21 è 17% ðûíêà.

Äèíàìèêà ïîòðåáëåíèÿ ñëàáîàëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ, â ÷àñòíîñòè, ïîäòâåð-
æäàåòñÿ äèíàìèêîé ðîñòà äîëè ðûíêà
êîìïàíèè «Õýïïèëýíä». Åñëè â 1999 ãîäó
êîìïàíèÿ çàíèìàëà ëèøü 7% ðûíêà ñëà-
áîàëêîãîëüíûõ êîêòåéëåé Ðîññèè, òî ñå-
ãîäíÿ åãî äîëÿ äîñòèãëà 23%. Íî íà ýòîì
«Õýïïèëýíä» íå íàìåðåí îñòàíàâëèâàòü-
ñÿ. Êàê ñîîáùèë íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè
èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð êîìïàíèè Êîí-
ñòàíòèí Ñåëåçíåâ, â 2002 ãîäó «Õýïïè-
ëýíä» ïëàíèðóåò çàíÿòü 30% ðîññèéñêî-
ãî ðûíêà ñëàáîàëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè.

Íåñîìíåííî, êîêòåéëè îò «Õýïïèëýí-
äà» ïîëüçóþòñÿ áîëüøèì ñïðîñîì. Îñî-

КАК СООБЩИЛИ В ПРЕСС-СЛУЖБЕ Ñîþçà
ðîññèéñêèõ ïèâîâàðîâ, âñëåäñòâèå ââåäå-
íèÿ íîâîé ïîøëèíû ïèâî â áàíêå ìîæåò
ïîäîðîæàòü áîëåå ÷åì íà 1  ðóáëü. Ïèâî-
âàðû ðèñêóþò ïîíåñòè çíà÷èòåëüíûå
óáûòêè. Îíè òàêæå îáåñïîêîåíû òåì, ÷òî
íîâûå öåíû íà ïèâî áîëüíî óäàðÿò ïî êàð-
ìàíàì ïîòðåáèòåëåé.

Градус понижается –
êà÷åñòâî ïîâûøàåòñÿ

ïàíèè ïî ïðîäâèæåíèþ ñâîèõ íàïèòêîâ
ñòðîèòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íå íà ìîù-
íîé ðåêëàìíîé ïîääåðæêå, à íà íåòðàäè-
öèîííîì ïîäõîäå ê ñàìûì, êàçàëîñü áû,
òðàäèöèîííûì âåùàì. Ñîòðóäíèêè ïèàð-
îòäåëà ïðèäóìàëè ñìåñÿì èç ñïèðòà, àðî-
ìàòèçàòîðîâ è ÑÎ

2
 äâóñìûñëåííûå íàçâà-

íèÿ. «Ìàãäàëèíà», íàïðèìåð, èëè «Êàçà-
íîâà». À ÷òîáû áûëî ñîâñåì óæ äâóñìûñ-
ëåííî, âêëþ÷èëè â äèçàéí áàíêè çíàìå-
íèòûå ýðîòè÷åñêèå ñèìâîëû: êîëüöà Ìàð-
ñà è Âåíåðû è äîïîëíèëè âñå ýòî àíåêäî-
òàìè íà òó æå òåìàòèêó. Ê êàæäîìó áðýí-
äó ïðèêðåïëåí îäèí àíåêäîò, êîòîðûé ïî
ïðîøåñòâèè íåêîòîðîãî âðåìåíè çàìåíÿ-
åòñÿ íîâûì.

Àíåêäîòû äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ìè-
ëûå. Ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëåé êîìïà-
íèè «Õýïïèëýíä», àíåêäîòû ïîìîãàþò
ìîëîäûì ëþäÿì íàõîäèòü äîïîëíèòåëü-
íûå òåìû äëÿ áåñåäû. Èäåÿ ïðîñòà: ëþäè,
âñòðå÷àÿñü, íå âñåãäà ñðàçó íàõîäÿò òåìó
äëÿ ðàçãîâîðà. À àíåêäîò íà áàíêå ñ êîê-
òåéëåì âïîëíå ñïîñîáåí èì â ýòîì ïî-
ìî÷ü. Âëàäèìèð Íè÷èïîðóê, äèðåêòîð ïî
ìàðêåòèíãó êîìïàíèè «Ðîñòàð» (êîìïà-
íèÿ ïîñòàâëÿåò òàðó äëÿ êîêòåéëåé), ýòîò

íàïèòêîâ ðàçëèâàåòñÿ â àëþìèíèåâûå
áàíêè, à ýòî äëÿ ïîòðåáèòåëÿ áîëüøîé
ïëþñ. Âåäü åñëè íàïèòîê ñîäåðæèòñÿ â
àëþìèíèåâîé (à íå æåñòÿíîé) òàðå, òî
ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü: îí íå ïîääåëàí.

Ñåé÷àñ íà ðûêå àëþìèíèåâûõ áàíîê
ñëîæèëàñü íåïðîñòàÿ ñèòóàöèÿ. Ñîãëàñíî
ïîñòàíîâëåíèþ ÐÔ ¹ 830 «Î òàìîæåííîì
òàðèôå ÐÔ è òîâàðíîé íîìåíêëàòóðå»,
ïðèíÿòîìó 30 íîÿáðÿ 2001 ãîäà, ââîçíàÿ
ïîøëèíà íà ýòîò âèä òàðû îïðåäåëåíà â
ðàçìåðå 20%, íî íå ìåíåå 41 åâðî çà 1000
øòóê. Äî ýòîãî ïîøëèíà òàêæå ñîñòàâëÿ-
ëà 20%, íî îò ñòîèìîñòè áàíêè. Òåïåðü æå
÷åòêî îïðåäåëåíà íèæíÿÿ ãðàíèöà ñòàâ-
êè. Òàê ÷òî ñîâñåì ñêîðî èìïîðòíîé áàí-
êå áóäåò ñëîæíåå ïðîíèêíóòü íà ðîññèé-
ñêèé ðûíîê. Êàê ñ÷èòàþò â êîìïàíèè «Ðî-
ñòàð», ýòî çàùèòèò îòå÷åñòâåííûé ðûíîê
îò èìïîðòà è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ ïðîèçâîäñòâà.

Ñîâñåì íåäàâíî êîìïàíèè-ïàðòíåðû
«Õýïïèëýíä» è «Ðîñòàð» ðåøèëè ñîçäàòü
åäèíóþ ñèñòåìó êîíòðîëÿ êà÷åñòâà. Òàê
áûëà ñôîðìèðîâàíà ïîñòîÿííàÿ ýêñïåðò-

Åëåíà Çîòîâà

Подорожает ли баночное пиво?
Õîòÿ, êàçàëîñü áû, ÷åãî òóò âîëíî-

âàòüñÿ? Âåäü ïîøëèíà îñòàëàñü íà ïðå-
æíåì óðîâíå – 20%. Îäíàêî óòî÷íåíèå
«íå ìåíåå 41 åâðî çà 1000 øòóê» â êîðíå
ìåíÿåò äåëî. Ïðîèçâîäèòåëè ïèâà ñ÷èòà-
þò, ÷òî ýòî çàâóàëèðîâàííîå ïîäíÿòèå
ñòàâêè ñ 20 äî 40%. À ïðåññ-ñëóæáà ÑÏÏ
òàê ïðÿìî è çàÿâëÿåò: «èäåò ëîááèðîâà-
íèå èíòåðåñîâ ïðîèçâîäèòåëåé àëþìèíèÿ
â óùåðá äðóãèì îòå÷åñòâåííûì ïðîèçâî-
äèòåëÿì».

Êàê ãîâîðÿò ïèâîâàðû, îíè ðàäû áû
ïðèîáðåòàòü àëþìèíèåâûå áàíêè îòå÷å-
ñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îíè äîðîæå íà 7–12%, ÷åì èìïîðò-
íûå, äà íå ìîãóò. Áàíîê ïðîñòî íåò â íóæ-
íîì êîëè÷åñòâå. Âñå òà æå ïðåññ-ñëóæáà
ñîîáùèëà, ÷òî «îòå÷åñòâåííàÿ êîìïàíèÿ
– ïðîèçâîäèòåëü àëþìèíèåâîé áàíêè íà
çàïðîñ ÏÊ «Áàëòèêà» î ïîñòàâêàõ áàíêè
çàÿâèëà, ÷òî ìîæåò óäîâëåòâîðèòü åå ãî-

ëè â ïðåññ-ñëóæáå ÑÏÏ, ðåøåíèå ïðèíèìà-
ëîñü íà îñíîâå äàííûõ òàìîæåííîé ñòàòè-
ñòèêè çà 2000 ãîä... À äðóãèì àðãóìåíòîì
â ïîëüçó ïîâûøåíèÿ ïîøëèíû ïîñëóæèëà
èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëåííàÿ ðîññèéñêè-
ìè ïðîèçâîäèòåëÿìè áàíêè, î äðóãîì êðóï-
íåéøåì ïîñòàâùèêå àëþìèíèåâîé òàðû –
Ïîëüøå. Âðîäå áû ïðè ýêñïîðòå ïîëüñêîé
àëþìèíèåâîé áàíêè åå îáëàãàþò çíà÷è-
òåëüíûìè ëüãîòàìè. Íî ïðåäñòàâèòåëü
ïîëüñêîé êîìïàíèè ã-í Òèìîøóê çàÿâèë,
÷òî «êîìïàíèÿ «CanPack S.A.» íå ïîëüçó-
åòñÿ íèêàêèìè ëüãîòàìè è ãîñóäàðñòâåííû-
ìè ñóáñèäèÿìè».

Âûñëóøàâ äîâîäû, ïðåäñòàâèòåëü
Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ ÐÔ ñ÷åë èõ îáîñíî-
âàííûìè è ñïîñîáíûìè âíåñòè êîððåêòè-
âû â ðàñ÷åò ïîøëèíû.

Íî íå âñå òàê ïðîñòî. Ðîññèéñêèå
ïðîèçâîäèòåëè àëþìèíèåâîé áàíêè êîì-
ïàíèè «Ðîñòàð» (ÎÀÎ «Ðóññêèé àëþìè-

äîâóþ ïîòðåáíîñòü âñåãî ëèøü íà òðåòü».
Êîðî÷å ãîâîðÿ, ñâîèõ áàíîê íà âñåõ íå
õâàòàåò, à èìïîðòíûå ââîçèòü ñòàëî ïðî-
áëåìàòè÷íî.

È òîãäà ÑÏÏ ðåøèë èñêàòü ñïðàâåäëè-
âîñòè ó âûñøèõ ÷èíîâ. Áûëè íàïðàâëåíû
ïèñüìà â Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ ÐÔ è â ÌÀÏ
ÐÔ. Â íèõ ïèâîâàðû âûñêàçàëè ñâîå íåñîã-
ëàñèå ïî ïîâîäó òàêîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé
è ïðîñèëè ñíèçèòü ñòàâêó äî 10%.

Ïåðâûì íà îáðàùåíèå Ñîþçà îòðåà-
ãèðîâàëî Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ ÐÔ. À
09.01.02 ã. áûëà ïðîâåäåíà âñòðå÷à ìåæ-
äó ïðåäñòàâèòåëÿìè Ñîþçà ðîññèéñêèõ
ïèâîâàðîâ è îòâåòñòâåííûìè ñîòðóäíèêà-
ìè ìèíèñòåðñòâà.

Â õîäå ïåðåãîâîðîâ ïèâîâàðû âûÿñ-
íèëè, ÷òî â êà÷åñòâå îáîñíîâàíèé ïåðå-
ñìîòðà ïîøëèíû ïðîèçâîäèòåëÿìè àëþìè-
íèåâîé áàíêè áûëè ïðåäñòàâëåíû â ìèíè-
ñòåðñòâî óñòàðåâøèå äàííûå. Êàê ñîîáùè-

ÒÐÈÄÖÀÒÎÃÎ ÍÎßÁÐß 2001 ÃÎÄÀ
ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ ÏÐÈÍßËÎ
ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ «Î ÒÀÌÎÆÅÍÍÎÌ
ÒÀÐÈÔÅ ÐÔ È ÒÎÂÀÐÍÎÉ
ÍÎÌÅÍÊËÀÒÓÐÅ». ÑÎÃËÀÑÍÎ ÝÒÎÌÓ
ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÞ ÂÂÎÇÍÀß ÏÎØËÈÍÀ
ÍÀ ÀËÞÌÈÍÈÅÂÓÞ ÁÀÍÊÓ
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÀ Â ÐÀÇÌÅÐÅ 20%,
ÍÎ ÍÅ ÌÅÍÅÅ 41 ÅÂÐÎ ÇÀ 1000 ØÒÓÊ.
ÇÀ×ÅÌ, ÑÏÐÀØÈÂÀÅÒÑß, ÝÒÎ ÇÍÀÒÜ
ÐßÄÎÂÎÌÓ ÏÎÊÓÏÀÒÅËÞ?
À ÂÎÒ ÇÀ×ÅÌ.

ÂÅÑÜ ÌÈÐ ÇÍÀÅÒ, ×ÒÎ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÐÓÑÑÊÈÉ ÍÀÏÈÒÎÊ
– ÂÎÄÊÀ. ÐÎÑÑÈß ÇÀÍÈÌÀÅÒ ÏÅÐÂÎÅ ÌÅÑÒÎ Â ÌÈÐÅ
ÏÎ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÞ «ÃÎÐÜÊÎÉ» ÍÀ ÄÓØÓ ÍÀÑÅËÅÍÈß.
Â ÎÑÒÀËÜÍÛÕ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÕ (È ÍÅ ÒÎËÜÊÎ) ÑÒÐÀÍÀÕ
ÏÐÅÄÏÎ×ÈÒÀÞÒ ÍÀÏÈÒÊÈ ÁÎËÅÅ ÑËÀÁÛÅ.

– У тебя вчера жена родила?
– Да!
– Поздравляю, а как назвали?
– Наташей.
– Чудесное имя!
– Да, хорошее, только намучается с ним пацан!

âîïðîñ êîììåíòèðóåò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: «Ýòî íå «Ðîíäî», íî òîæå îáëåã÷àåò
ïîíèìàíèå».

Óñïåõ «Õýïïèëýíäà» îáóñëîâëåí òàê-
æå è ãðàìîòíûì âûáîðîì ïàðòíåðîâ. Ïðî-
èçâîäèòåëü àëþìèíèåâîé áàíêè – êîìïà-

òàì» ïðîñòî íå âû-
ãîäíî ðàçëèâàòü ëå-
âûå íàïèòêè â àëþ-
ìèíèåâóþ òàðó ó
ñåáÿ â ïîäâàëå. Ê
òîìó æå, äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà áàíîê íóæ-
íû ñòàáèëüíûå ïî-
ñòàâêè àëþìèíèÿ.

Ñåãîäíÿ â Ðîñ-
ñèè îêîëî 80% âñåõ
ñëàáîàëêîãîëüíûõ

áåííî ñðåäè ìîëî-
äåæè. Ýòî íå ïðî-
ñòàÿ ñëó÷àéíîñòü, à
âî ìíîãîì ðåçóëüòàò
õîðîøî ïðîäóìàí-
íîé ìàðêåòèíãîâîé
è àññîðòèìåíòíîé
ïîëèòèêè. Áàíêà
êîêòåéëÿ ñàìà ñåáÿ
ðåêëàìèðóåò.

Ìàðêåòèíãî-
âàÿ ïîëèòèêà êîì-

íèÿ «Ðîñòàð», íàïðèìåð,
ÿâëÿåòñÿ äî÷åðíåé êîìïà-
íèåé «Ðóññêîãî àëþìè-
íèÿ». Íàäî ñêàçàòü, ÷òî
áàíêó èç àëþìèíèÿ íåâîç-
ìîæíî ïîääåëàòü, ò.ê. îäíà
ïðîèçâîäñòâåííàÿ ëèíèÿ
ñòîèò íåñêîëüêî ìèëëè-
îíîâ äîëëàðîâ. È «ïèðà-
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самобранка
íàÿ ãðóïïà èç ñïåöèàëèñòîâ îáåèõ êîìïà-
íèé, ÷òî ïîçâîëèëî ðåøèòü çàäà÷ó êîíòðî-
ëÿ êà÷åñòâà íà âñåõ ýòàïàõ ïðîèçâîäñòâà
– îò ñîçäàíèÿ àëþìèíèåâîé áàíêè äî ðîç-
ëèâà ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è îòãðóç-
êè ãîòîâîé ïðîäóêöèè ïîòðåáèòåëþ.

Òåïåðü åäèíîé ýêñïåðòíîé ãðóïïîé
ïðîèçâîäèòñÿ æåñòêèé âõîäíîé êîíòðîëü
ïîñòóïàþùåãî ñûðüÿ è èíãðåäèåíòîâ, êîí-
òðîëü êóïàæåé è èõ ñâåðêà ñ ýòàëîíàìè
ïî âñåì ïàðàìåòðàì. Ëàáîðàòîðèÿ îñíà-
ùåíà íåîáõîäèìîé àïïàðàòóðîé äëÿ ìèê-
ðîáèîëîãè÷åñêîãî è ôèçèêî-õèìè÷åñêî-
ãî àíàëèçà. Â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà ïðî-
âîäèòñÿ âûáîðî÷íûé êîíòðîëü ãîòîâîé
ïðîäóêöèè, îíà ïðîâåðÿåòñÿ íà ñîîòâåò-
ñòâèå ñàìûì æåñòêèì ñòàíäàðòàì êà÷å-
ñòâà. Âñå ãîòîâûå áàíêè íà «Ðîñòàðå» àâ-
òîìàòè÷åñêè ïðîõîäÿò ïðîâåðêó íà êà÷å-
ñòâî, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ âèäåîêàìå-
ðàìè è ñâåòîâûì óñòðîéñòâîì. Âèäåîêà-
ìåðû ñëåäÿò çà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòüþ,
à íà öâåòîâîì óñòðîéñòâå ïðîâåðÿåòñÿ
öåëîñòíîñòü áàíîê.

Öåëü ýòîãî ïðîåêòà: «ïîäòâåðäèòü è
çàêðåïèòü óñòîé÷èâîå ìíåíèå ïîòðåáèòå-
ëåé î òîì, ÷òî ñëàáîàëêîãîëüíûé êîêòåéëü
â àëþìèíèåâîé áàíêå – ïðîäóêò âûñî÷àé-
øåãî êà÷åñòâà».

Ïîñëåäíÿÿ îöåíêà, êàê âñåãäà, çà ïî-
òðåáèòåëåì…

íèé») è «Ðåêñàì» äóìàþò èíà÷å. Îíè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ââåäåíèå íîâîé ïîøëèíû çàùè-
òèò îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé àëþ-
ìèíèåâîé áàíêè íà ðîññèéñêîì ðûíêå è
â öåëîì ïîëîæèòåëüíî îòðàçèòñÿ íà ðàç-
âèòèè ïðîèçâîäñòâà âíóòðè ñòðàíû. À ñà-
ìîå ãëàâíîå, ñòîèìîñòü íàïèòêîâ ïðè ýòîì
íå ïîâûñèòñÿ.

Çàùèòèòü ðûíîê «Ðîñòàð» è «Ðåêñàì»
õîòÿò îò ïîëüñêîé êîìïàíèè «CanPack». Ýòî
åäèíñòâåííûé èìïîðòåð àëþìèíèåâûõ
áàíîê â Ðîññèþ. À åäèíñòâåííûì ðîññèé-
ñêèì ïîòðåáèòåëåì èìïîðòíûõ áàíîê ÿâ-
ëÿåòñÿ ÏÊ «Áàëòèêà».

«Ðîñòàð» è «Ðåêñàì» óâåðåíû, ÷òî
êîìïàíèè «CanPack» ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â
Ïîëüøå îñîáåííûå ëüãîòû è ïðèâèëåãèè
ïî ýêñïîðòó. Âåäü «CanPack» îäíàæäû
óæå îáðàùàëàñü â «Ðîñòàð» ñ ïðåäëîæå-
íèåì î ñîòðóäíè÷åñòâå, ïðåäëàãàÿ 100-
ïðîöåíòíîå îñâîáîæäåíèå îò íàëîãîâ

Åëåíà Çîòîâà

íà 10 ëåò è 50-ïðîöåíòí óþ íàëîãîâóþ
ñòàâêó íà ïîñëåäóþùèå 7 ëåò. Ýòè ñàìûå
äàííûå â ñåðåäèíå 2001 ãîäà êîìïàíèÿ
«Ðîñòàð» è ïðåäîñòàâèëà â êîìèññèþ
Ìèíèñòåðñòâà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è òîðãîâëè ÐÔ.

Îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè àëþ-
ìèíèåâûõ áàíîê íå ïåðåñòàþò óòâåðæ-
äàòü, ÷òî â Ðîññèè ñóùåñòâóþò ïðåäïðèÿ-
òèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâî-
ðèòü âíóòðåííèé ñïðîñ íà êà÷åñòâåííûé
òîâàð ïî àáñîëþòíî êîíêóðåíòíûì öåíàì.
Ê òîìó æå ýòè ïðåäïðèÿòèÿ íå òîëüêî íå
áóäóò ïîâûøàòü öåíû â 2002 ãîäó, íî è
ïëàíèðóþò â äàëüíåéøåì ïëàâíîå ïîíè-
æåíèå öåí, äîïîëíèòåëüíûå âëîæåíèÿ â
íîâûå ïðîèçâîäñòâåííûå ìîùíîñòè è ïî-
ïóëÿðèçàöèþ ïèâà â áàíêàõ.

À íàì, ïîêóïàòåëÿì, ãëàâíîå, ÷òîáû
ïèâî áûëî êàê ìîæíî äåøåâëå è êà÷å-
ñòâåííåé. Òàê ëè ýòî áóäåò? Óâèäèì.

ОБРАТИВШИСЬ çà ðàçúÿñíåíèÿìè íà
îäèí èç ìÿñîïåðåðàáàòûâàþùèõ çàâî-

äîâ, ÿ âûÿñíèë, ÷òî «â îñíîâíîì çàâî-
äû ïåðåøëè íà òàê íàçûâàåìîå áåññîð-

òíîå ïðîèçâîäñòâî» è ñóäèòü-ðÿäèòü î
ñîðòíîñòè ïðåäîñòàâëÿþò òåïåðü ïîêó-

ïàòåëÿì. Äóìàéòå, äåñêàòü, ñàìè, ðå-
øàéòå ñàìè, èñõîäÿ èç ñîîòíîøåíèÿ

öåíà-êà÷åñòâî. Âîò ÿ è ðåøèë ïîñëåäî-
âàòü èõ ñîâåòó.

Â îäíîì èç òîíàðîâ, ïðèìàíèâàþ-
ùèõ ïîòðåáèòåëüñêóþ îáùåñòâåííîñòü

ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêèìè èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ àðåíäíûõ íàêðóòîê öåíàìè, ÿ âíè-

Колбаса ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ
×ÅÌ ÄÀËÜØÅ Â ÐÛÍÎ×ÍÛÉ ËÅÑ
ÓÃËÓÁËßÅÒÑß ÎÁÙÅÑÒÂÎ,
ÒÅÌ ÁÎËÜØÅ ÍÎÂÎÐÓÑÑÊÈÅ
ÊÓÏÖÛ ËÎÌÀÞÒ «ÄÐÎÂ»,
ÏÅÐÅÃÎÐÀÆÈÂÀß ÏÐÎÑÅÊÓ
Â ÑÂÅÒËÎÅ ÇÀÂÒÐÀ. ÎÁÐÀÙÀËÈ
ËÈ ÂÛ, ÍÀÏÐÈÌÅÐ, ÂÍÈÌÀÍÈÅ,
×ÒÎ ÍÀ ÁÀÒÎÍÀÕ ÊÎËÁÀÑÛ
È, ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎ,
ÍÀ ÖÅÍÍÈÊÀÕ ÂÑÅ ÐÅÆÅ
ÓÊÀÇÛÂÀÞÒ ÑÎÐÒÍÎÑÒÜ.
È ÅÑËÈ ÍÀ ÏÎÊÐÛÒÛÕ
ÁËÀÃÎÐÎÄÍÎÉ «ÑÅÄÈÍÎÉ»
ÑÛÐÎÊÎÏ×ÅÍÛÕ ÁÀÒÎÍÀÕ ÅÙÅ
ÓÄÀÅÒÑß ÐÀÇÃËßÄÅÒÜ ÐÅÌÀÐÊÓ
«ÂÛÑØÈÉ ÑÎÐÒ»,
ÒÎ ÈÕ «ÁËÅÄÍÎËÈÖÛÅ»
ÁÐÀÒÜß ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÕ
ÎÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÇÍÀÊÎÂ
×ÀÙÅ ÂÑÅÃÎ ËÈØÅÍÛ
ÍÀÏÐÎ×Ü.

Áîðèñ Òàíüêî

ìàòåëüíî îñìîòðåë áàòîí «Îñîáîé» êîëáàñû. Îñ-
ìîòðåâ è íèêàêîãî ñîðòà íà íåé íå âû÷èòûâàâ,

êóïèë 100 ãðàììîâ íåäîðîãîãî ïðîäóêòà íà ïðî-
áó. Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, öåíà áîëåå ÷åì ñî-

îòâåòñòâîâàëà êà÷åñòâó: ðûõëîñòü ôàðøà íàïî-
ìèíàëà ïàøòåò, îñíîâó êîòîðîãî, â ñâîþ î÷åðåäü,

ñîñòàâëÿëà... âîäà.
Ïðåæäå ÷åì «ëèòü âîäó» äàëüøå, ñïðîøó:

êàê äóìàåòå, ïî÷åìó â ãîðîäå êàê ãðèáû ðàñòåò
÷èñëî ïåðåäâèæíûõ êîëáàñíûõ ëàâîê? À â ñòà-

öèîíàðíûõ ãàñòðîíîìàõ íå îñêóäåâàåò êîëáàñíûé
àññîðòèìåíò? Âåäü êîëáàñó èçãîòàâëèâàþò èç

ìÿñà, à åãî â ñòðàíå, êàê íàïåðåáîé óâåðÿþò ÑÌÈ
è æèâîòíîâîäû, âñå ìåíüøå? Èìïîðò æå, êàê

òîæå èçâåñòíî, îãðàíè÷åí òî «áåøåíñòâîì êî-
ðîâ», òî «ðîñòîì çàêóïî÷íûõ öåí». Ê òîìó æå

öåíû íà èìïîðò è áåç ðîñòà õîðîøè! È êàê æå èç
ìÿñà, êîòîðîå âìåñòå ñ êîñòÿìè ñòîèò 80 ðý, áåñ-

êîñòíàÿ êîëáàñà ïî 45–50 ðý ìàòåðèàëèçóåòñÿ?
Òóò-òî è çàðûòà êîðîâà, à òàêæå ñâèíüÿ, êóðèöà è

ïðî÷åå «èñõîäíîå ñûðüå».
Îáîíÿíèå ðîññèÿí ñðåäíåãî è ñòàðøåãî

âîçðàñòà íàâåðíÿêà õðàíèò âîñïîìèíàíèÿ î êîë-
áàñå èõ ìîëîäîñòè – «ßçûêîâîé», «Ëþáèòåëüñ-

êîé», «Êðîâÿíîé», î òàìáîâñêîì îêîðîêå è áó-
æåíèíå. Îäíàêî ñ êîíöà 70-õ ãîäîâ ïðîöåññ äàë

ñáîé: êîëáàñà ñòàëà ñ ïðèëàâêîâ èñ÷åçàòü, ñìå-
íèâøèñü ê ñåðåäèíå 80-õ ñåðî-çåëåíîé «Ìîëî÷-

íîé». Ïîñòåïåííî ê ñòðàííîâàòîìó âèäó è âêóñó,
à ïðàâäó ñêàçàòü, îòñóòñòâèþ ìÿñíîãî âêóñà ýòîé

êîëáàñû ïðèâûêëè è äàæå ïîëþáèëè åå óæå çà
òî, ÷òî õîòü òàêàÿ åñòü.

Íûíå ìÿñîïåðåðàáàòûâàþùèå çàâîäû
ðàáîòàþò íà èìïîðòíîì ñûðüå, ïðè÷åì òåõíî-

ëîãè áîëüøèíñòâà ïðîèçâîäñòâ íå îòðèöàþò,
÷òî ñûðüå ÷àùå âñåãî åùå «ëåíä-ëèçîâñêîå».

Íó è êàêîé äîáðûé ïðîäóêò ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ
èç ïåðåìîðîæåííîãî ìÿñà ïîëóâåêîâîé äàâ-

íîñòè? Òåì áîëåå, ÷òî èç «èõíåãî», äàæå ñî-
âðåìåííîãî ïîðîñåíêà, ñâèíîå ñàëî ôèã äî-

áóäåøü, ó íèõ õðþøè áåç õîëåñòåðèíà, òî áèøü
áåç æèðà ðàñòóò. À êàêàÿ æ «ßçûêîâàÿ» è «Ëþ-

áèòåëüñêàÿ» áåç ñàëüöà? Âîò è íàõîäÿòñÿ óì-
íèêè, êîòîðûå ãîíÿò êîëáàñó èç ãîâÿæüåãî

ôàðøà ñ äîáàâëåíèåì «øïèãà» èç... ìÿñà êóð
è èíäþøåê. Ïðîòèâ ñîáñòâåííî êóðèíîãî è

èíäþøà÷üåãî ìÿñà ÿ ëè÷íî íè÷åãî íå èìåþ,
îäíàêî, ãîâîðÿò ëþäè çíàþùèå, êóðû è èí-

äþøêè èäóò íà íàøèõ «ìÿñîïåðåðàáîòêàõ»
÷óòü ëè íå âìåñòå ñ êîñòÿìè. À òàêîé ïðîäóêò

åñòü íå ïîëåçíî äàæå æèâîòíûì. Äà è ïòèöà
ïîðîé áîëååò îïàñíûìè äëÿ ÷åëîâåêà áîëåç-

íÿìè, à ãäå óâåðåííîñòü, ÷òî òóøêà áûëà äîë-
æíûì îáðàçîì îáåççàðàæåíà?

Ñàìîå îáèäíîå, ÷òî ãðåøàò «êà÷åñòâîì»
ïðîäóêöèè íå îäíè òîëüêî «ïîäïîëüíûå» öåõà.

Âåñüìà èçâåñòíûé ìîñêîâñêèé êîìáèíàò, íàïðè-
ìåð, âûïóñêàåò, ïîìèìî êîëáàñ ïî ÃÎÑÒó (õî÷åò-

ñÿ âåðèòü, ÷òî è ñîãëàñíî ÃÎÑÒó), êîëáàñó ïîä
ãðèôîì ÒÓ, à ÒÓ – ýòî òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ, äà-

ëåêèå îò òðåáîâàíèé ÃÎÑÒà.
Íàñ÷åò èìïîðòíîé êîëáàñû îáîëüùàòüñÿ

òîæå íå ñòîèò. Òðàíæèðèòü ìÿñíîé çàïàñ íà âñÿ-
êèå ñàðäåëüêè òàì íå ïðèíÿòî, è, âíèìàòåëüíî

â÷èòàâøèñü â «ñîñòàâ» êîëáàñ è ñîñèñîê, ëåãêî
çàìåòèòü «áåëîê», «ñîåâûé íàïîëíèòåëü», «ðà-

ñòèòåëüíûå æèðû», «ìÿñî ïòèöû». Åñòü, êîíå÷-
íî, â Ïîäìîñêîâüå íåñêîëüêî ìÿñîïåðåðàáàòû-

âàþùèõ çàâîäîâ, âûïóñêàþùèõ àðîìàòíûå äå-
ëèêàòåñû èç «îòáîðíîãî îòå÷åñòâåííîãî ñûðüÿ»,

íî öåíà íà èõ ïðîäóêöèþ çàøêàëèâàåò ïîä ïîë-
òîðû-äâå ñîòíè ðóáëåé çà êýãý.
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известная марка

МЕНЯ, ПРЕЖДЕ ВСЕГО, èíòåðåñîâàëè êàê
ìèíèìóì äâà «äèëåòàíòñêèõ» âîïðîñà,
âïðî÷åì, ìó÷àþùèõ ÷óòü ëè íå âñþ ïüþ-
ùóþ Ðîññèþ: íå èç îäíîé ëè áî÷êè, êàê
ëþáèò ïðèãîâàðèâàòü ìîé áàòþøêà, ðàç-
ëèâàåòñÿ «áåëåíüêàÿ» ïî ñòåêëîòàðå ïîä
ðàçíûìè ýòèêåòêàìè? È ÷òî, ñîáñòâåííî,
òàêîå åñòü âîäêà, åñëè îíà âñÿ ïðèãîòîâ-
ëÿåòñÿ èç îäíîãî è òîãî æå – ñïèðòà è
âîäû, ðàçáàâëåííûõ â ïðîïîðöèè ïðè-
ìåðíî 1:40?

Íà «Òîïàçå» òåõíîëîãè ïðîèçâîä-
ñòâà èñêðåííå âîçìóòèëèñü, óñëûøàâ ïðî
«îäíó áî÷êó», è ïðîâåëè ìåíÿ, íåâåæäó,
â öåõ ðîçëèâà, ãäå â äàííûé ìîìåíò èç
íåñêîëüêèõ îãðîìíûõ òðóá òåêëè íå-
ñêîëüêî ñîðòîâ «ñòîëîâîãî âèíà ¹ 21»,
êàê ïî-íàó÷íîìó íàçûâàþò âîäêó (âîîá-
ùå-òî â äàííûé ìîìåíò íà çàâîäå âûïóñ-
êàþò 8 íàèìåíîâàíèé âîäîê, 5 âèäîâ
ãîðüêèõ íàñòîåê è 2 âèäà ñëàáîãðàäóñ-
íûõ íàïèòêîâ).

Äàëåå ïîñëåäîâàë óâëåêàòåëüíûé
ëèêáåç ïî âîäî÷íîìó ïðîèçâîäñòâó. Êà-
÷åñòâî âîäêè çàâèñèò ãëàâíûì îáðàçîì
îò åå ñîñòàâëÿþùèõ – ñïèðòà è âîäû è
óæ çàòåì – îò ðåöåïòóðû è îáîðóäîâà-
íèÿ. Êàê âûÿñíèëîñü, äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ íàøåãî íàöèîíàëüíîãî 40-ãðàäóñ-
íîãî ñèìâîëà íà «Òîïàçå» áóêâàëüíî äî
ïîñëåäíåãî âðåìåíè èñïîëüçîâàëèñü
òðè âèäà ñïèðòà: âûñøåé î÷èñòêè, «ýê-

«Топаз» – çíà÷èò «ïðîñâåòëåíèå»

ñòðà» è «ëþêñ». Ñîâñåì íåäàâíî ñåìåé-
ñòâî ñïèðòîâ ïîïîëíèë ñàìûé êà÷å-
ñòâåííûé – «ñóïåðëþêñ».

Â áîëüøîì êîðïóñå ñ òàáëè÷êîé:
«Êóðèòü êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ!» –
ñòîÿò îãðîìíûå öèñòåðíû – â íèõ õðàíÿò
ñïèðò-ñûðåö. Ñïåöèôè÷åñêèé äóõ àæ øè-
áàåò ìåíÿ ê ñòåíêå – íàñòîëüêî êðåïîê,
÷òî íîãè ïîäêàøèâàþòñÿ. Äîâîäÿò «äî
óìà» ñïèðò-ñûðåö â î÷èñòíîì öåõå. Ñíà-
÷àëà åãî ñìåøèâàþò ñ âîäîé â ïðîïîð-
öèè 4:6. Çàòåì ñëåäóåò ìåõàíè÷åñêàÿ
î÷èñòêà: ïîëó÷åííàÿ æèäêîñòü ïðîïóñêà-
åòñÿ ÷åðåç êâàðöåâûé ïåñîê òàê íàçûâà-
åìûõ ôîð-ôèëüòðîâ. Äàëåå – õèìè÷åñêàÿ
î÷èñòêà – æèäêîñòü ïðîõîäèò ÷åðåç ðåê-
òèôèêàöèîííûå êîëîíêè (íà ñàìîì äåëå
– îãðîìíûå, òîëñòåííûå, ìíîãîìåòðîâûå
ìåòàëëè÷åñêèå áàøíè, óõîäÿùèå ïîä âû-
ñî÷åííûé ïîòîëîê), çàïîëíåííûå àêòè-
âèðîâàííûì óãëåì. Ðàñòâîð èçáàâëÿåò-
ñÿ îò àëüäåãèäîâ, ñèâóøíûõ ìàñåë è ïðî-
÷èõ âðåäíûõ ïðèìåñåé. Äàëåå ðàñòâîð
åùå ðàç ïðîöåæèâàþò ÷åðåç êâàðö. Ïðè
î÷èñòêå âûäåëÿåòñÿ ìíîãî òåïëà: â öåõå
ñòîèò ñòðàøíàÿ æàðà.

Îòå÷åñòâåííûé ÃÎÑÒ íà ñïèðò ïðåä-
ïîëàãàåò íåêèé äîïóñê íà ñòåïåíü åãî
î÷èñòêè. Ïðè÷åì ðàç íà ðàç íå ïðèõîäèò-
ñÿ, è äâå ïàðòèè ñïèðòà, âïîëíå ïðîõî-
äÿùèå ïî ÃÎÑÒó, ìîãóò çàìåòíî îòëè÷àòü-
ñÿ ïî êà÷åñòâó. Áåäà çàêëþ÷àåòñÿ è â òîì,

âàòüñÿ îò ïîïàäàíèÿ «ìðà÷íîñòè è ãðóñ-
òè» â âàøó áóòûëêó âîäêè ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî.

– Â êîíöå 1997 ãîäà, – ðàññêàçû-
âàåò ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÇÀÎ ËÂÇ
«Òîïàç» Àëåêñàíäð Âàðòàíîâ, – áûëà ïó-
ùåíà ïåðâàÿ íàøà ðåêòîóñòàíîâêà ïî
ïåðåðàáîòêå ñïèðòà-ñûðöà, ïîñòðîåííàÿ
ïî àâòîðñêîìó ïðîåêòó, ðàçðàáîòàííî-
ìó ñïåöèàëèñòàìè çàâîäà ñîâìåñòíî ñ
ó÷åíûìè ÂÍÈÈ ïèùåâîé áèîòåõíîëî-
ãèè. Ïðè åå ñòðîèòåëüñòâå íåîöåíèìóþ
ïîìîùü îêàçàëè è èíæåíåðû ÐÊÊ «Ýíåð-
ãèÿ». Óñòàíîâêà îñíàùåíà àâòîìàòèçè-
ðîâàííîé ñèñòåìîé êîíòðîëÿ òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
âîçìîæíîñòü ïðîèçâîäñòâà ñïèðòà êëàñ-
ñà «ëþêñ» ñ ïàðàìåòðàìè, íà ïîðÿäîê
ëó÷øèìè, ÷åì äàæå óñòàíîâëåííûå ÃÎÑ-
Òîì äëÿ ñòàíäàðòíîãî ñïèðòà «ëþêñ».
Íîâûé ñïèðò «Òîïàç-ñóïåðëþêñ» îòëè-
÷àåòñÿ îò «ëþêñà» òåì, ÷òî î÷èùàåòñÿ
áîëåå ãëóáîêî è ñîäåðæàíèå â íåì ìå-
òàíîëà íà ïîðÿäîê íèæå, ÷åì â îáû÷íîì
«ëþêñå». Çà ñïèðò «Òîïàç-ëþêñ» è òåõ-
íîëîãèþ åãî ïðîèçâîäñòâà Ðîñïàòåíò
âûäàë çàâîäó ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå. À
äëÿ çàâîäñêîé ëàáîðàòîðèè â òîì æå
ãîäó ìû çàêóïèëè óíèêàëüíûå àìåðè-
êàíñêèå ãàçîæèäêîñòíûå õðîìàòîãðàôû,
îáëàäàíèå êîòîðûìè – ìå÷òà ëþáîé
ñëóæáû êà÷åñòâà. Ñåãîäíÿ ìû ñòàëè ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé áàçîé îòðàñëåâîé íà-
óêè ïî îòðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâåé-
øèõ òåõíîëîãèé â îáëàñòè ðåêòèôèêà-
öèè ñïèðòà.

Ñïèðòû «ëþêñ» è «ñóïåðëþêñ» èñ-
ïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà âîäîê êëàññà «ïðåìèóì», à ñïèðòû
âûñøåé î÷èñòêè è «ýêñòðà» – äëÿ âîäîê
ìàññîâîãî ñåãìåíòà. Ñïèðò âûñøåé î÷è-
ñòêè ïðèìåíÿþò òàêæå äëÿ öâåòíûõ íà-
ñòîåê, ïîñêîëüêó ÿãîäíûå, ôðóêòîâûå,
òðàâÿíûå è íåêîòîðûå äðóãèå íàïîëíè-
òåëè ñãëàæèâàþò åãî îñòðûé è íåïðèÿò-
íûé âêóñ. Ïóøêèíñêîå ïðåäïðèÿòèå ïåð-
âûì èç îòå÷åñòâåííûõ ëèêåðîâîäî÷íûõ
çàâîäîâ ïðè ðàçðàáîòêå ðåöåïòóð âîäîê
îáðàòèëîñü ê ó÷åíûì çíàìåíèòîãî ÂÈËÀ-
Ðà (Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà ëåêàðñòâåííûõ è
àðîìàòè÷åñêèõ ðàñòåíèé).

– Âëîæåíèå íåìàëûõ ñðåäñòâ â íà-
óêó è âíåäðåíèå â ïðîèçâîäñòâî ðàçðà-
áîòîê îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ ãàðàíòèðó-
åò «Òîïàçó» äîïîëíèòåëüíîå ïðåèìóùå-
ñòâî â îñòðîé êîíêóðåíòíîé áîðüáå çà
êà÷åñòâî ïðîäóêöèè è çà ïðèçíàíèå åå
ïîòðåáèòåëÿìè ìíîãèõ íàøèõ ðåãèîíîâ,
– óáåæäåí ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà äèðåê-

Àëëà Ìàëàõîâà

ÐÓÑÑÊÈÉ ÍÀÐÎÄ È ÎÑÎÁÅÍÍÎ,
ß Ñ×ÈÒÀÞ, ÌÎÑÊÂÈ×È,
ÎÒ ÏÐÈÐÎÄÛ Î×ÅÍÜ
ËÞÁÎÏÛÒÍÛ È ËÞÁßÒ ÏÎÑÅÙÀÒÜ
ÂÑÅÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÝÊÑÊÓÐÑÈÈ
È ÏÐÎ×ÈÅ ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÛÅ
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß.
ÂÎ ÂÑßÊÎÌ ÑËÓ×ÀÅ, ÒÓÐÔÈÐÌÛ
ÏÐÎÖÂÅÒÀÞÒ. À ÅÙÅ ÁÎËÜØÅ
ÎÍÈ ÁÛ ÇÀÖÂÅËÈ ÏÛØÍÛÌ ÖÂÅÒÎÌ,
ÅÑËÈ ÒÀÌÎØÍÈÌ ÌÅÍÅÄÆÅÐÀÌ
ÏÐÈØËÎ ÁÛ Â ÃÎËÎÂÓ
ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÒÜ ÝÊÑÊÓÐÑÈÈ
ÏÎ ËÈÊÅÐÎÂÎÄÎ×ÍÛÌ ÇÀÂÎÄÀÌ
(ÍÅÏÐÅÌÅÍÍÎ Ñ ÄÅÃÓÑÒÀÖÈÅÉ
ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ, Â ÏÐÅÄÅËÀÕ
ÏÐÈËÈ×ÈÉ, ÊÎÍÅ×ÍÎ).
Â ÝÒÎÌ ß ÓÁÅÄÈËÀÑÜ ÅÙÅ ÁÎËÜØÅ,
ÁÓÄÓ×È ÍÅÄÀÂÍÎ ÏÐÈÃËÀØÅÍÍÎÉ
ÍÀ ÍÅÎÁÛ×ÍÓÞ ÝÊÑÊÓÐÑÈÞ
ÄËß ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ Ñ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÅÉ
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÊÐÅÏÊÈÕ
ÍÀÏÈÒÊÎÂ È ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎ ÑÏÈÐÒÀ
Â ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÍÛÉ ÃÎÐÎÄ ÏÓØÊÈÍÎ,
ÍÀ ËÈÊÅÐÎÂÎÄÎ×ÍÛÉ ÇÀÂÎÄ
«ÒÎÏÀÇ», ÓÄÀÐÍÎ ÇÀÂÅÐØÈÂØÈÉ
ÑÂÎÞ ÏÅÐÂÓÞ ÏßÒÈËÅÒÊÓ
È ÂÑÒÓÏÈÂØÈÉ Â ÏÅÐÈÎÄ
ÏÅÐÅÑÒÐÎÉÊÈ.

Ïðîäóêöèÿ

ïîäìîñêîâíîãî

ëèêåðî-

âîäî÷íîãî

çàâîäà

ïðåòåíäóåò

íà ìèðîâîå

êà÷åñòâî
÷òî íàø óâàæàåìûé ÃÎÑÒ ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äàæå
ñïèðòà êëàññà «ëþêñ» íå òîëüêî çåðíî,
íî è êàðòîôåëü. È íèêòî èç ñïèðòîïðî-
èçâîäèòåëåé íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî íå «ðàç-
áàâëÿåò» êàðòîøêîé çåðíî ïðè ïðîèç-
âîäñòâå ñïèðòà ëþáîãî êëàññà. Çíàòîêè
æå óòâåðæäàþò, áóäòî çåðíîâîé ñïèðò
«áîäðèò è âåñåëèò», òîãäà êàê êàðòîôåëü-
íûé «íàâåâàåò ìðà÷íîñòü è âãîíÿåò â
ãðóñòü». Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî çàñòðàõî-
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òîðîâ ÇÀÎ ËÂÇ «Òîïàç» Àëåêñåé Ñèìîíîâ
(íûíå äî 80% îáúåìîâ òîïàçîâñêîé ïðî-
äóêöèè ðåàëèçóåòñÿ â Ìîñêâå è Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè).

Íà íàñòîÿõ òðàâ «Òîïàç» âûïóñêàåò
ãîðüêèå íàñòîéêè «Çâåðîáîé» (çâåðîáîé,
äîííèê è äóøèöà ïðèäàþò íàïèòêó ëåãêèé
æãó÷èé âêóñ), «Õìåëüíóþ» (íàñòîé ïðÿíûõ
òðàâ è ðæàíûõ ñóõàðåé âûçûâàåò ñëîæíûé
àðîìàò ïëþñ ñëåãêà æãó÷èé âêóñ), «Ïåð-
öîâóþ» (íàñòîè êðàñíîãî, ÷åðíîãî è äó-
øèñòîãî ïåðöåâ ïðèäàþò íàïèòêó ïðÿíûé
àðîìàò ïðè æãó÷åì âêóñå), «Áîÿðóøêó» (ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÿãîäíûõ ìîðñîâ, ÿáëî÷-
íîãî ñîêà, íàñòîåâ ÷àÿ, äóáîâîé êîðû, ìóñ-
êàòíîãî îðåõà, áàäüÿíà, ðîçîâîãî è àïåëü-
ñèíîâîãî ìàñåë).

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äîðîãèõ âîäîê
íà ñïèðòå «ëþêñ», ïîëó÷àåìîì ïóòåì äî-
ïîëíèòåëüíûõ î÷èñòíûõ ïðîöåäóð, èñ-
ïîëüçóåòñÿ îñîáûé õèìè÷åñêèé ïðîöåññ
– òàê íàçûâàåìûé «îñìîñ». Òàêèì îáðà-
çîì, íà îñíîâå ñïèðòà «Òîïàç-ëþêñ» íà
çàâîäå âûïóñêàþò ïðåæäå âñåãî âîäêó
êëàññà «ïðåìèóì» – «Òîïàç-ëþêñ», ïî-
áåäèòåëüíèöó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
êîíêóðñîâ «Ñî÷è-2000», «Èíòåðäðèíê-
2000», «Ìîñêâà-2000, Ãðàí-ïðè». Íà îñ-
íîâå ñïèðòà «ëþêñ» ãîòîâÿò âîäêè «ßì-
ñêàÿ» ñ îðèãèíàëüíûì âêóñîì è òîíêèì
àðîìàòîì, à òàêæå âîäêó «Öàðñêèå ðå-
ãàëèè», îáîãàùåííóþ íàñòîÿìè ëåêàð-
ñòâåííûõ òðàâ, ïîääåðæèâàþùèõ ýíåð-
ãåòè÷åñêèé áàëàíñ îðãàíèçìà (50 ãðàì-
ìîâ âíóòðü åæåäíåâíî – è ïîëíûé ïî-
ðÿäîê). Îíè òîæå íåîäíîêðàòíî ëàóðå-
àòñòâîâàëè íà âñåâîçìîæíûõ ïèòåéíûõ
êîíêóðñàõ.

Êðîìå òîãî, ñ ïðîøëîãî ãîäà íà çà-
âîäå íà÷àòî ïðîèçâîäñòâî ñëàáîãðàäóñ-
íûõ íàïèòêîâ «Òîïàç ñóïåð» – «Ãðåéïô-

ðóò» è «Âèíîãðàä» – íà îñíîâå ñïèðòà
«ëþêñ» è ñ äîáàâëåíèåì íàòóðàëüíîãî
ñàõàðíîãî ñèðîïà, à íå ïèùåâûõ ïîäñëà-
ñòèòåëåé, êàê â ñëàáîàëêîãîëüíûõ êîê-
òåéëÿõ äðóãèõ ïðîèçâîäèòåëåé.

Íà îñíîâå ñïèðòà «ýêñòðà» íà çàâî-
äå ïðîèçâîäÿò ïîïóëÿðíóþ â íàðîäå âîä-
êó «Ãîëóáîé òîïàç» ñ ëåãêèì ìÿòíûì âêó-
ñîì è òîíêèì àðîìàòîì àíèñà; «Ãåðáî-
âóþ», «Ðæàíóþ» ñ àðîìàòîì ðæàíîãî õëå-
áà (áëàãîäàðÿ âõîäÿùåìó â ñîñòàâ àðî-
ìàòíîìó ñïèðòó ñîëîäîâîãî õëåáà), «Ýê-
ñòðó» è îñîáóþ âîäêó «Ñàïðîøèí» ñ ëåã-
êèì îòòåíêîì ïðÿíûõ òðàâ – êàðäàìîíà
è òìèíà. Ýòà âîäêà, êñòàòè, ðàçëèòàÿ â
óíèêàëüíûå áóòûëêè â ôîðìå ïóëè, – ðå-
àëüíûé ïàìÿòíèê ïåðâîìó äèðåêòîðó
«Òîïàçà», òðàãè÷åñêè ïîãèáøåìó îò ðóê
êèëëåðîâ ïðÿìî íà çàâîäñêîé òåððèòî-
ðèè. (Ïî ñëîâàì çàâîäñêîé àäìèíèñòðà-
öèè, òîïàçîâöû èçíà÷àëüíî è âñåãäà æå-
ñòêî áîðîëèñü ñ ôàëüñèôèêàöèåé ñâîåé
ïðîäóêöèè è çàïîëíåíèåì âîäî÷íîãî
ðûíêà ïîääåëêàìè «Òîïàçà», çà ÷òî è ïî-
ïëàòèëñÿ æèçíüþ äèðåêòîð Ñàïðîøèí.)

Âêóñ âîäêè íàïðÿìóþ çàâèñèò è îò
ñîñòàâà âîäû. Îäíàêî ñâåäåíèÿ íà êîíòð-
ýòèêåòêàõ ìíîãèõ áóòûëîê, ÷òî âîäà, ìîë,
áåðåòñÿ èç àðòåçèàíñêîé ñêâàæèíû èëè
äàæå öåëåáíîãî (!) èñòî÷íèêà, åùå íè î
÷åì íå ãîâîðÿò. Áûâàåò, íà âîäêó èäåò
âîäà ïîâûøåííîé ìèíåðàëèçàöèè, ÷òî
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå
ãîòîâîãî ïðîäóêòà. È óæ ñîâñåì íåäîïó-
ñòèìî èñïîëüçîâàíèå äèñòèëëÿòà, ÷òî
ñïëîøü è ðÿäîì, íàïðèìåð, âñòðå÷àåòñÿ
â çàðóáåæíîé ïðîäóêöèè: ïîëó÷àåòñÿ
ïðîñòî ñïèðò, ñìåøàííûé ñ âîäîé. Íå
ñëó÷àéíî â îòå÷åñòâåííûõ âîäêàõ èñïî-
êîí âåêó ïðèìåíÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
«æèâàÿ» (íåäèñòèëëèðîâàííàÿ) âîäà.

Ïðè÷åì âîäà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âîäêè
(ëþáîé) îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü óìÿã-
÷åííîé. Îäíàêî êà÷åñòâî ïðèðîäíîé
âîäû ñåãîäíÿ íàõîäèòñÿ íà òàêîì óðîâ-
íå, ÷òî äàæå àðòåçèàíñêàÿ íóæäàåòñÿ â
ãëóáîêîé î÷èñòêå. Çà ýòèì íà «Òîïàçå»
òîæå ñëåäÿò ñòðîãî.

Ñïîðó íåò, ëèöåçðåòü ìíîãîòîííûå
ìàõèíû ìåòàëëè÷åñêèõ öèñòåðí ñ ãîòîâîé
«òîïàçîâñêîé» ïðîäóêöèåé – âïå÷àòëÿ-
åò, íî æèâàÿ êàðòèíêà öåõà ðîçëèâà – ýòî
âîîáùå ïåñíÿ ïîä íåóìîë÷íûé «ïëÿñî-
âîé» ïåðåçâîí çàïîëíåííîé «ãîðþ÷èì»
ñòåêëîòàðû ñ ðàçíîöâåòíûìè ýòèêåòêà-
ìè. Ïî òðåì ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàí-
íûì ëèíèÿì íåñêîí÷àåìûì ïîòîêîì äâè-
æóòñÿ ìèðèàäû ñâåðêàþùèõ áóòûëîê ñ
ëþáèìûì ðîññèÿíàìè (è íå òîëüêî) íà-
ïèòêîì, ñ íàøåé, åñëè õîòèòå, âíóòðåííåé
«âàëþòîé».

Ñàìûì òÿæåëûì ïîñòîì íà ïîòî÷íîé
ëèíèè ñ÷èòàåòñÿ áðàêåðàæíûé. Îò äèñïåò-
÷åðà íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñìåíû òðåáóåò-
ñÿ âíèìàíèå è åùå ðàç ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå. Æåíùèíû çîðêèì ãëàçîì ñëåäÿò çà
ïðîåçæàþùèìè ïåðåä îñâåùåííûì ýêðà-
íîì çàïîëíåííûìè è óæå çàêóïîðåííû-
ìè áóòûëêàìè. Çàäà÷à – çàìåòèòü äàæå
ìåëü÷àéøèé áðàê: âîðñèíêó, ïîïàâøóþ
âíóòðü áóòûëêè, òðåùèíêó, èñêðèâëåííîå
ãîðëûøêî, äåôåêòû ñòåêëà èëè ïðîáêè è
ïðî÷èå íåïðèÿòíîñòè, ãðîçÿùèå â äàëü-
íåéøåì ñíèæåíèåì äîâåðèÿ ïîêóïàòåëåé
ê ïðîäóêöèè ËÂÇ «Òîïàç».

Íà ìîé åõèäíûé âîïðîñ î íåäîëèâå
è ðàçáàâëåíèè âîäêè ðàáîòíèêè öåõà
ñíèñõîäèòåëüíî ïîÿñíèëè, ÷òî âåñü ïðî-
èçâîäñòâåííûé öèêë çàìêíóò, è äàæå
ïðåäðàçëèâî÷íîå îïîëàñêèâàíèå áóòû-
ëîê ïðîèçâîäèòñÿ íå âîäîé, à âîäíî-
ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì, ò.å. òîé æå âîä-
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Леденящие
подробности
рождения
«ëåäÿíîãî»
ïèâà

– Îäíàêî, – äåëèòñÿ ñåêðåòàìè ïè-
âîâàðåíèÿ Þðãåí, – â ïðîöåññå çàìåðçà-
íèÿ âîäû íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû ëåä
ñêàïëèâàëñÿ â îäíîì ìåñòå.

Ïîýòîìó ïèâî ïåðåâîäèòñÿ â îòäåëè-
òåëü ëüäà, ãäå îíî íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì
äâèæåíèè. Â ðåçóëüòàòå ìåëêèå êðèñòàë-
ëû ñëèïàþòñÿ, îáðàçóÿ áîëåå êðóïíûå, êî-
òîðûå óæå ìîæíî óäàëèòü ìåòîäîì îáû÷-
íîé ôèëüòðàöèè. À çà÷åì æå «çàìîðàæè-
âàòü» ïèâî? Íà ýòèõ ëåäÿíûõ êðèñòàëëàõ
îñåäàþò ãîðüêèå âåùåñòâà è íåíóæíûå â
íàïèòêå áåëêè, óõóäøàþùèå âêóñ.

– Â ðåçóëüòàòå ôèëüòðàöèè, – êîììåí-
òèðóåò Þðãåí, – ïîëó÷àåòñÿ çàìå÷àòåëüíî
ìÿãêîå è â òî æå âðåìÿ îñâåæàþùåå ïèâî
ñ ïðèÿòíûì è áëàãîðîäíûì âêóñîì. Êðîìå
òîãî, ïîñëå óäàëåíèÿ ñî ëüäîì ãîðüêèõ âå-
ùåñòâ è áåëêîâ, óëó÷øàåòñÿ ñòàáèëüíîñòü

ïèâà, ò.å. åãî ñïîñîáíîñòü íå òåðÿòü ñâîè
âêóñîâûå êà÷åñòâà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ñðîêà õðàíåíèÿ. Â íàïèòêå ñîäåðæèòñÿ
òàêæå óìåíüøåííîå êîëè÷åñòâî êàëîðèé
(195 äëÿ ñòàíäàðòíîé ïîë-ëèòðîâîé áóòûë-
êè), òàê ÷òî «ïèâíîé æèâîòèê» ðàñòåò íå
òàê áûñòðî, êàê ïðè óïîòðåáëåíèè îñòàëü-
íûõ ñîðòîâ êëàññà «ïðåìèóì», êîòîðûå, êàê
èçâåñòíî, âûñîêîêàëîðèéíû (îò 230 äî 290
êêàë íà áóòûëêó).

Ïî óòâåðæäåíèþ ãëàâíîãî ïèâîâàðà
çàâîäà «Àìñòàð», òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèâà «Àéñ» – îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ
â ñîâðåìåííîì ïèâîâàðåíèè. Ñïåöèàëè-
ñòû çíàþò, ÷òî åñëè ïèâîâàðíÿ ïðîèçâî-
äèò ïèâî «Àéñ», òî ýòî ãîâîðèò î ìíîãîì.
È – ïðåæäå âñåãî – îá îñíàùåíèè çàâî-
äà: ïîñêîëüêó òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
î÷åíü íåïðîñò, íåîáõîäèìî ñîâðåìåííîå
îáîðóäîâàíèå. Íî ðå÷ü èäåò è î êà÷åñòâå
èíãðåäèåíòîâ, èç êîòîðûõ âàðèòñÿ õìåëü-
íîé íàïèòîê.

– Òî, ÷òî 2 ãîäà íàçàä ìû ñâàðèëè è
ðàçëèëè ïåðâóþ ïàðòèþ íîâîãî ñîðòà «Ñî-
êîë Ice», – ïîäûòîæèâàåò ã-í Ïóðàò, – ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çàâîä «Àìñòàð»
íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò îòâå÷àåò âñåì
íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèÿì. À êà÷åñòâî
âñåõ èíãðåäèåíòîâ è êîíå÷íîé ïðîäóêöèè
îáåñïå÷èâàåòñÿ æåñòêèì êîíòðîëåì ñïå-
öèàëüíîé ëàáîðàòîðèè «Grolsch» (Ãåðìà-
íèÿ) íà âñåõ ýòàïàõ ïèâîâàðåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà.

Ó ÿðîñëàâöåâ – òà æå òåõíîëîãèÿ, íî
â ïèâî îíè äîáàâëÿþò ðèñ, ñáèâàÿ öåíó
íà êîíå÷íûé ïðîäóêò. Êðîìå òîãî, â Óôå è
ßðîñëàâëå ðàçíàÿ ïî êà÷åñòâó âîäà, ÷òî
íåìàëîâàæíî.

Â ðåçóëüòàòå, íå åäèíîæäû ïðîäåãóñ-
òèðîâàâ ïèâî «Ëåäÿíîå» çàâîäîâ «Àìñòàð»
è «ßðïèâî», ëè÷íî äëÿ ñåáÿ ÿ ïðèøëà ê

âûâîäó, ÷òî ýòîò íàïèòîê… – íå íàø. Ìû,
ðîññèÿíå, ñóäÿ ïî âñåì ñòàòèñòè÷åñêèì
îïðîñàì, ëþáèì, ÷òîáû ïèâî èìåëî åñëè íå
ãðàäóñ, òî öâåò, âêóñ è çàïàõ îáÿçàòåëüíî,
ïðè÷åì æåëàòåëüíî – «ïîãóùå». ×òî æå
êàñàåòñÿ «ëåäÿíîãî» îáîèõ çàâîäîâ, òî îíî
èìååò áëåäíî-ñîëîìåííûé öâåò (ó ÿðîñ-
ëàâöåâ – ÷óòü áîëåå íàñûùåííûé). Âêóñ –
äåéñòâèòåëüíî ñâåæèé, íî åëå-åëå çàìåò-
íûé, ïîñëåâêóñèÿ âîîáùå íåò (à ó íàñ êàê
ðàç öåíèòñÿ êàê ìîæíî áîëåå äîëãî ñîõðà-
íÿþùååñÿ ïîñëåâêóñèå). Çàïàõ òåì áîëåå
íå îùóùàåòñÿ íèêàêîé. Òàêîé áëåêëûé
öâåò è «æèäåíüêèå» âêóñ è àðîìàò ìû –
ïèâîìàíû – èðîíè÷íî íàçûâàåì «ìî÷à
ìîëîäîãî ïîðîñåíêà» (íå â îáèäó ïèâîâà-
ðàì áóäåò ñêàçàíî).

Ó ïèâà «Ñîêîë Ice» øèêàðíàÿ, áðîñ-
êàÿ ýòèêåòêà – âñÿ ñâåðêàåò è ïåðåëèâà-
åòñÿ. Òàêóþ ñëîæíî ïîääåëàòü. À âîò ó
ÿðîñëàâñêîãî «Ëåäÿíîãî» ýòèêåòî÷êà ñå-
ðåíüêàÿ, ñêðîìíåíüêàÿ – â ãëàçà ñàìà íå
áðîñàåòñÿ. Íî íå ñîâñåì ýòè÷íîé, ÿ ñ÷è-
òàþ, íàäïèñü íà ýòèêåòêå ïèâà «Ñîêîë Ice»
– «¹ 1 â Ðîññèè». Èìååòñÿ â âèäó, êîíå÷-
íî, ÷òî ýòà ìàðêà ïåðâîé ñâàðåíà ïî «ëå-
äÿíîé» òåõíîëîãèè, íî äàííàÿ íàäïèñü
ïîíèìàåòñÿ ïîòðåáèòåëÿìè ñîâñåì ïî-
äðóãîìó. Õîòÿ õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïèâîì «íîìåð ðàç» è
«íàðîäíîé ìàðêîé» â Ðîññèè áåçîãîâî-
ðî÷íî ïðèçíàíà «Áàëòèêà».

Îñòàåòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà áîëåå ÷åì ãîäîâîå ïðèñóòñòâèå íà âíóò-
ðåííåì ðûíêå, ïèâî ìàðêè «Ëåäÿíîå» îáî-
èõ ïðîèçâîäèòåëåé ïî÷òè ñîâñåì íå ñïðà-
øèâàþò â íàøèõ ìàãàçèíàõ è ëàðüêàõ, êàê
â Ìîñêâå, òàê è â ðåãèîíàõ (ñòîèò îíî, êñòà-
òè, íåäåøåâî, íàõîäÿñü ãäå-òî â ñðåäíåì
öåíîâîì ñåãìåíòå – 15-16 ðóá. çà ïîë-ëèò-
ðîâóþ ñòåêëÿííóþ áóòûëêó).

êîé. Êðîìå òîãî, êàæäûé ó÷àñòîê ëèíèè
ñíàáæåí ñ÷åò÷èêîì, ïîêàçàíèÿ êîòîðîãî
åæåäíåâíî ñíèìàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè
íàëîãîâûõ îðãàíîâ. Îäèí ïðèáîð îòñëå-
æèâàåò îáúåì æèäêîñòè, ïîñòóïèâøåé â
áóòûëêó (äîïóñê – ïëþñ-ìèíóñ 4 ìë íà
500 ìë), äðóãîé – ñ÷èòàåò áóòûëêè, òðå-
òèé – àêöèçíûå ìàðêè. Êàæäûå äâà ÷àñà
êîíòðîëåðû çàáèðàþò ñ ëèíèé ðîçëèâà
ïî áóòûëêå äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà ïðîöåíò
àëêîãîëÿ.

À ìû, ïîòðåáèòåëè, â ðåçóëüòàòå âñå-
ãî ýòîãî íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà ïîëó÷à-
åì òî, ÷òî õîòèì èìåòü: «êà÷åñòâåííûé
ïðîäóêò, ñïîñîáíûé ïðèíåñòè ðàäîñòü
îáùåíèÿ, ðàçâëå÷åíèå è îòâëå÷åíèå îò
ìíîæåñòâà íàøèõ ãîðåñòåé è ïðîáëåì».
Ïî êðàéíåé ìåðå, òàê çàïèñàíî â çàâîä-
ñêîé äîêóìåíòàöèè.
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пить или не пить

Êîôå – íåâåðîÿòíî ñëîæíûé è áîãà-
òûé ïðîäóêò, î÷åíü ïîëåçíûé. È äëÿ íà-
ñëàæäåíèÿ, è äëÿ âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ,
è äëÿ ëå÷åíèÿ. Íî çäåñü íåò êóëüòóðû ïî-
òðåáëåíèÿ, íåò êóëüòóðû ïðîèçâîäñòâà,
õîòÿ ìíîãèå ïðåäïðèÿòèÿ ïðîèçâîäÿò åãî
äàâíî. Íî êîôåïèòèå íå ÿâëÿåòñÿ êóëüòóð-
íîé òðàäèöèåé íàñåëåíèÿ Ðîññèè, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ñòàëè åãî ïèòü ïî÷òè îäíî-
âðåìåííî ñ äðóãèìè åâðîïåéñêèìè ñòðà-
íàìè. Åùå öàðþ Àëåêñåþ Ìèõàéëîâè÷ó –
îòöó Ïåòðà I ïðèâåçëè êîôå êàê ëå÷åáíîå
ñðåäñòâî, à ñàì Ïåòð Àëåêñååâè÷ âíåäðÿë
åãî ïðèíóäèòåëüíî ïîä ñòðàõîì öàðñêîé
íåìèëîñòè. Íî â òðàäèöèè îí òàê è îñòàë-
ñÿ íàïèòêîì àðèñòîêðàòèè. Ñîâåòñêèå
ãîäû ñïîñîáñòâîâàëè óòðàòå äàæå òåõ íå-
áîëüøèõ òðàäèöèé, êîòîðûå òîëüêî ïðî-
êëåâûâàëèñü. È òîëüêî â íàøå âðåìÿ êóëü-
òóðà êîôåïèòèÿ òàê æå, êàê è ÷àåïèòèÿ,
íà÷àëà âîññòàíàâëèâàòüñÿ.

Áîðüáà ñ ôàëüøèâêàìè äîëæíà áûòü
êîìïëåêñíîé: íóæíû çàêîíîäàòåëüíûå
ìåðû, ñåðòèôèêàöèÿ ïðîäóêòà è ïîääåð-
æêà áðýíäà (÷òîáû îí áûë âåçäå îäèíà-
êîâ, ãäå áû íè ïðîèçâîäèëñÿ), ñåé÷àñ òîëü-
êî íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ñòàíäàðòîâ âçàìåí äåéñòâóþùèõ,
íî äàâíî óñòàðåâøèõ. Ìû – Íåêîììåð÷åñ-
êîå ïàðòíåðñòâî «Îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâî-
äèòåëåé êîôå â Ðîññèè» – â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè áûëè èíèöèàòîðàìè ýòîãî ïðîöåñ-
ñà, íå èìåÿ íèêàêîãî çàêîíîäàòåëüíîãî
ïðàâà ñîçäàâàòü ñòàíäàðòû. Ïðè ýòîì íèê-
òî: íè èíñòèòóòû, êîòîðûå ãîòîâÿò ñòàí-
äàðòû, íè ãîñó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå èõ óò-
âåðæäàþò, íå ñòàâèë íàì ïàëêè â êîëåñà
– âñå áûëè çàèíòåðåñîâàíû. Ïðîñòî, ÷òî-
áû äåëî ñäâèíóëîñü ñ ìåñòà, íóæíû ñðåä-
ñòâà è íóæíà âîëÿ. Ñåé÷àñ ñîçäàþòñÿ ñåð-
òèôèêàòû íà ðàñòâîðèìûé êîôå, çà íèìè
ïîñëåäóþò íà çåðíîâîé è ìîëîòûé. Ïðî-
öåññ ýòîò äëèòåëüíûé è ñëîæíûé.

Ñóùåñòâóåò Ìåæäóíàðîäíàÿ êîôåé-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ, ñîçäàííàÿ îêîëî 40 ëåò
íàçàä. Îíà îáúåäèíÿåò ãîñóäàðñòâà, ïðî-
èçâîäÿùèå, âûðàùèâàþùèå è ïîòðåáëÿ-
þùèå êîôå. Òàêæå â íåå âõîäÿò è êðóï-
íåéøèå ìèðîâûå êîôåéíûå êîìïàíèè.
Áðàçèëèÿ, Èíäèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ… Ìû òåñíî ñîòðóäíè÷àåì
ñ íåé. Ýòî íå÷òî âðîäå ÎÏÅÊ äëÿ ïðîèç-
âîäèòåëåé íåôòåïðîäóêòîâ. Îäíî âðåìÿ
îíà, êàê è ÎÏÅÊ íà íåôòÿíîì ðûíêå, ðå-
ãóëèðîâàëà öåíû íà êîôåéíîì. Íî ñåãîä-
íÿ ó íåå îñòàëèñü â îñíîâíîì èíôîðìà-
öèîííûå ôóíêöèè. Îòñóòñòâèå ó ýòîé
îðãàíèçàöèè âîçìîæíîñòåé äëÿ êîíòðî-
ëÿ öåí ÿâëÿåòñÿ åå áîëüøèì íåäîñòàòêîì.

Ñåé÷àñ íà ðûíêå ïîëíûé îáâàë öåí,
êîôå ïðîäàåòñÿ çà÷àñòóþ íèæå ñåáåñòî-
èìîñòè. Â ïðåäûäóùèå ãîäû óðîæàé èëè
íåóðîæàé â Áðàçèëèè îïðåäåëÿë, êàêèå
áóäóò öåíû. Ñåãîäíÿ ïðè÷èíû öåíîâîãî
îáâàëà çàâèñÿò îò íåñêîëüêèõ ïðè÷èí,
ñðåäè êîòîðûõ íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðà-
åò è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèåìîâ âûðà-

Àëåêñàíäð Ìàë÷èê:
«Свято верю
в покупателя»

ùèâàíèÿ êîôå. Ñ 1 ãà òåïåðü ñîáèðàåòñÿ
çíà÷èòåëüíî áîëüøèé óðîæàé, ÷åì ðàíü-
øå. Ñûãðàëà ñâîþ ðîëü àãðîíîìèÿ.

À ìíîãèå â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ïàäå-
íèÿ öåí íà êîôå êèâàþò íà Âüåòíàì, êî-
òîðûé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïðåâðà-
òèëñÿ âî âòîðîãî â ìèðå ïîñòàâùèêà çå-
ëåíîãî êîôå. È â ýòîì íåãàòèâíóþ ðîëü
ïðåæäå âñåãî ñûãðàë Ìåæäóíàðîäíûé âà-
ëþòíûé ôîíä. Îí ïîñîâåòîâàë Âüåòíàìó,
ïåðåøåäøåìó ê ìèðíîé æèçíè, âêëàäû-
âàòü ïðåäîñòàâëåííûå ÌÂÔ ñóáñèäèè â
ïðîèçâîäñòâî êîôå. Íî áåç òðàäèöèé, áåç
ñïåöèàëüíûõ àãðîòåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ
êîôå ïîëó÷àåòñÿ íèçêîêà÷åñòâåííûì. È
âîò èì-òî è çàâàëèëè ðûíîê. Êðîìå ïàäå-
íèÿ öåí, ýòî ïîâëèÿëî è íà ñíèæåíèå îá-
ùåãî êà÷åñòâà ñûðüÿ.

Êàçàëîñü áû, ïðîèçâîäèòåëè ñòðàäà-
þò îò ñíèæåíèÿ öåí íà ñûðüå, à ïîòðå-

íà÷àëî ñì. íà ñ. 3

áèòåëü âûèãðûâàåò. Îäíàêî ïðÿìîé çà-
âèñèìîñòè çäåñü íåò. Èçìåíåíèå îïòîâûõ
öåí íà ñûðüå íà 30% ñíèçèò ñòîèìîñòü
ãîòîâîãî ïðîäóêòà âñåãî ïðîöåíòà íà 3.
Ñëèøêîì ìíîãî ñîñòàâëÿþùèõ â öåíå êî-
íå÷íîãî ïðîäóêòà. Íî ÷òî ñàìîå ïëîõîå,
òðàäèöèîííûå ïðîèçâîäèòåëè, âêëàäû-
âàâøèå äåíüãè â ïîëó÷åíèå êà÷åñòâåí-
íîãî ïðîäóêòà, ñåãîäíÿ íå ìîãóò ñåáå ýòî-
ãî ïîçâîëèòü.

Åñëè ïîäõîäèòü ñòðàòåãè÷åñêè, òî
ïîíèæåíèå êà÷åñòâà ñíèçèò êîëè÷åñòâî
ïîòðåáèòåëåé, è â ðåçóëüòàòå ïðîèãðàþò
âñå – è ïåðåðàáîò÷èêè, è ïðîäàâöû. Ïî-
÷åìó æå íåëüçÿ ñêîîðäèíèðîâàòü ñâîè
óñèëèÿ â óñòàíîâëåíèè ñïðàâåäëèâîé
öåíû íà êîôå â ìèðîâîì ìàñøòàáå? Äà
ïîòîìó, ÷òî ïðîèçâîäñòâîì, ïåðåðàáîòêîé
è ïðîäàæåé êîôå çàíèìàþòñÿ ôèðìû ïî-
÷òè èç 60 ñòðàí. Åñòåñòâåííî òàêîìó êî-

ëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà çíà÷èòåëüíî òðóäíåå äî-
ãîâîðèòüñÿ ìåæäó ñîáîé, ÷åì ÷ëåíàì ÎÏÅÊ.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäèòåëåé êîôå â Ðîññèè îáúå-
äèíÿåò òàêèõ âåäóùèõ ïðîèçâîäèòåëåé êîôå, êàê «Íå-
ñòëå Ôóä», «Êðàôò Ôóäñ», «Ìîíòàíà Êîôå», «Ïàóëèíã Âè-
åíòè», «Ñàðà Ëè Ýêñïîðò», «Ñóêàôèíà». Íà òîðãîâûå
ìàðêè êîôå, âûïóñêàåìûå ÷ëåíàìè Ïàðòíåðñòâà, ïðè-
õîäèòñÿ áîëåå 40% âñåãî ïîòðåáëÿåìîãî ðîññèÿíàìè
ïðîäóêòà. Îáùèé îáúåì èíâåñòèöèé â êîôåéíóþ îò-
ðàñëü êîìïàíèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ «ÎÏÊ â Ðîññèè»,
ñîñòàâëÿåò îêîëî 300 ìëí äîëë. Èìè ïîñòðîåíî 3 çàâî-
äà ïî ïðîèçâîäñòâó è ôàñîâêå êîôå, ñîçäàíî áîëåå 5
òûñ. ðàáî÷èõ ìåñò.

Àâòîðèòåò «Îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäèòåëåé êîôå â
Ðîññèè» ïîñòîÿííî ðàñòåò. Âñå áîëüøå ó÷àñòíèêîâ ðûí-
êà õîòÿò ñòàòü åå ÷ëåíàìè. Â ñâîþ î÷åðåäü «ÎÏÊ â Ðîñ-
ñèè» ãîòîâà ñîòðóäíè÷àòü ñ ëþáîé, ñïåöèàëèçèðóþùåé-
ñÿ íà ïðîèçâîäñòâå êîôå, à òàêæå îðèåíòèðîâàííîé íà
ïîòðåáèòåëåé êîôå è çàùèòó èõ ïðàâ îðãàíèçàöèåé, êî-
òîðàÿ çàèíòåðåñîâàíà â ôîðìèðîâàíèè öèâèëèçîâàííî-
ãî ðûíêà êîôå â Ðîññèè.
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презентация

ýòî ìàñëî ñ êàêàî-ïîðîøêîì è ñàõàðîì.
Î÷åíü áûñòðî íà íîâûé âèä øîêîëàäà – â
âèäå ïëèòîê – ïîÿâèëñÿ îãðîìíûé ñïðîñ.
Â 1879 ãîäó Ðîäîëüôå Ëèíä èçîáðåë óñò-
ðîéñòâî â ôîðìå ðàêóøêè («êîí÷å»), â
êîòîðîì øîêîëàäíàÿ ìàññà äëèòåëüíîå
âðåìÿ ìîãëà íåïðåðûâíî ïåðåâîðà÷èâàòü-
ñÿ è ïåðåìåøèâàòüñÿ.

Èìåííî òàê ïîÿâèëñÿ ïåðâûé øî-
êîëàä, êîòîðûé òàÿë íà ÿçûêå , –
«Chocolat fondat». Îí èìåë òàêîé óñïåõ,
÷òî äâàäöàòüþ ãîäàìè ïîçæå öþðèõñêèé
êîíäèòåð Ðóäîëüô Øïðþíãëè çàïëàòèë
1,5 ìëí ôðàíêîâ, ÷òîáû ïåðåêóïèòü
èçîáðåòåíèå Ëèíäà.

Êàê ïðîõîäèò ïðîöåññ ïðîèçâîä-
ñòâà? Äëÿ íà÷àëà çåðíà êàêàî âûíèìàþò
èç ïëîäîâ è î÷èùàþò îò æåëàòèííîé ïëî-
òè. Çàòåì îíè íåñêîëüêî äíåé ñáðàæèâà-
þòñÿ. Èìåííî ýòîò ïðîöåññ è ñîçäàåò áó-
äóùèé àðîìàò øîêîëàäà. Äàëåå çåðíà
î÷èùàþò è îáæàðèâàþò ïðè òåìïåðàòóðå
ìåæäó 120 è 140°. Íà ýòîé ñòàäèè ôîð-
ìèðóåòñÿ âêóñ øîêîëàäà.

Ïîñëå ýòîãî çåðíà ðàçìàëûâàþò, à
ïîëó÷åííóþ êàøèöó ìåëêî ðàñòèðàþò,
äîáàâëÿÿ â íåå ñàõàð è ìàñëî êàêàî. Â ýòîò
æå ìîìåíò äîáàâëÿþò, åñëè ñîðò òîãî òðå-
áóåò, è äðóãèå èíãðåäèåíòû – ìèíäàëü,
ìîëîêî, ëèêåð, àðîìàòèçàòîðû… Â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ äíåé ìàññà ïåðåìåøèâà-
åòñÿ â ñïåöèàëüíûõ ðåçåðâóàðàõ, îáðåòà-
åò îïðåäåëåííóþ âÿçêîñòü, ñëàäîñòü è
àðîìàò. Ïåðåä òåì êàê ðàçëèòü øîêîëàä â
ôîðìû, åãî îñòóæàþò äî íóæíîé òåìïå-
ðàòóðû: òàê îí ïðèîáðåòàåò àïïåòèòíûé
öâåò è êðàñèâûé áëåñê.

Çàâåðøàåò ïðîöåññ èçãîòîâëåíèÿ
øîêîëàäà ôîðìîâêà. Ïîñëå ýòîãî ïðîäóê-
öèÿ, îñòûâ, ëåãêî âûíèìàåòñÿ èç ôîðì è
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ïîñòóïàåò íà óïàêîâêó. Õðàíÿò øîêîëàä
ïðè êîíòðîëèðóåìîé òåìïåðàòóðå è âëàæ-
íîñòè: îò èçëèøíåé âëàæíîñòè øîêîëàä
ìîæåò ïîáåëåòü, à îò ñâåòà åãî íàäî áå-
ðå÷ü, ÷òîáû íå îêèñëÿëñÿ. Îáÿçàòåëüíàÿ
ôîëüãà ïîä îáåðòêîé âîçíèêëà òîæå íå
ïðîñòî òàê: øîêîëàä î÷åíü ëåãêî âïèòû-
âàåò çàïàõè.

«НЕСТЛЕ» В «РОССИИ»
Òîðãîâàÿ ìàðêà «Ðîññèÿ» – îäèí èç ñèëü-
íåéøèõ è ñàìûõ èçâåñòíûõ áðýíäîâ êîì-
ïàíèè «Íåñòëå» â Ðîññèè. Îíà âîïëîùàåò
ëó÷øèå òðàäèöèè ðîññèéñêîãî êîíäèòåð-
ñêîãî ïðîèçâîäñòâà è âìåñòå ñ òåì ÿâëÿ-
åòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì âêëàäà êîìïàíèè
«Íåñòëå» â ðàçâèòèå ðîññèéñêîé ïðîìûø-
ëåííîñòè.

Èñòîðèÿ òîðãîâîé ìàðêè «Ðîññèÿ»
íà÷àëàñü íå òàê óæ è äàâíî. Â 1969 ãîäó
Ïðàâèòåëüñòâî ÑÑÑÐ ïðèíÿëî ðåøåíèå î
ñòðîèòåëüñòâå øîêîëàäíîé ôàáðèêè â
Êóéáûøåâå. Ïðåäïðèÿòèå ïî âûïóñêó øî-
êîëàäíîé ïðîäóêöèè ñ ïðîåêòíîé ìîùíî-
ñòüþ 25 òûñ. òîíí â ãîä âûðîñëî áóêâàëü-
íî íà ãëàçàõ, êàê òîãäà ãîâîðèëè – â ñæà-
òûå ñðîêè. Â àïðåëå 1970 ãîäà áûëè âû-
äàíû ïåðâûå 50 òîíí øîêîëàäà «Ìèíüîí»

òåìíûì – «Ñîâåðøåíñòâî». Â 2001 ãîäó
íà÷àëîñü ïðîèçâîäñòâî ýëèòíîãî øîêî-
ëàäà «Çîëîòàÿ Ìàðêà», ïðåäëàãàþùåãî
ïîòðåáèòåëÿì ÷åòûðå íîâûõ âêóñà: ãîðü-
êèé øîêîëàä ñ êóñî÷êàìè êàêàî-áîáîâ,
îáæàðåííûõ â êàðàìåëè, ãîðüêèé øîêî-
ëàä ñ ìèíäàëåì, íåæíûé ìîëî÷íûé øî-
êîëàä ñ ëåñíûìè îðåõàìè è èçþìîì è
øîêîëàä ñ òðþôåëüíîé íà÷èíêîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäóêöèÿ «Ðîñ-
ñèè» ïðîèçâîäèòñÿ íà òðåõ ôàáðèêàõ
ãðóïïû Íåñòëå â Ðîññèè: íà ÎÀÎ «Êîíäè-
òåðñêîå îáúåäèíåíèå «Ðîññèÿ» â Ñàìàðå,
êîíäèòåðñêîé ôàáðèêå «Àëòàé» â Áàðíà-
óëå è êîíäèòåðñêîé ôàáðèêå «Êàìñêàÿ»
â Ïåðìè. Êîìïàíèÿ «Íåñòëå» ïðîäîëæàåò
èíâåñòèöèè â èíôðàñòðóêòóðó è òåõíîëî-
ãèþ ôàáðèê, îáó÷åíèå ïåðñîíàëà, óñòà-
íîâêó íîâûõ è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòà-
ðûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ëèíèé. Êîìïàíèÿ
àêòèâíî èñïîëüçóåò â ñâîåì ïðîèçâîäñòâå
ìåñòíîå ñûðüå è ïðèâû÷íûå äëÿ âêóñà
ðîññèéñêèõ ïîòðåáèòåëåé êîìïîíåíòû.

КЛАДОВАЯ СЧАСТЬЯ
Íàó÷íûå ðàçðàáîòêè àìåðèêàíöåâ äîêà-
çàëè ñóùåñòâîâàíèå íåêîåãî «ñèíäðîìà
ñ÷àñòüÿ», âîçíèêàþùåãî ïðè óïîòðåáëå-
íèè øîêîëàäà. Â Èíñòèòóòå íåéðîáèîëî-
ãèè â Ñàí-Äèåãî âûÿñíèëè, ÷òî â ñîñòàâ
ãîðüêîãî øîêîëàäà âõîäÿò ôåíèëýòèëà-
ìèí è òðè ñîïóòñòâóþùèõ âåùåñòâà, ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿþùèõ íà õèìè÷åñêèå
ïðîöåññû ìîçãà è ñîçäàþùèõ îùóùåíèå
ïîêîÿ è áëàæåíñòâà.

Àìåðèêàíöû òðàòÿò íà øîêîëàä îêî-
ëî 13 ìëðä  äîëë. â ãîä: íà êàæäîãî â ñðåä-
íåì ïðèõîäèòñÿ áîëåå 6 êèëîãðàììîâ. Âî
Ôðàíöèè òîëüêî íàêàíóíå Ðîæäåñòâà ðàñ-
êóïàþòñÿ 36 òûñ. òîíí êîíôåò, ÷òî â 4 ðàçà
ïðåâûøàåò âåñ Ýéôåëåâîé áàøíè. Íî ñà-
ìûìè ñòðàñòíûìè ëþáèòåëÿìè øîêîëàäà
îñòàþòñÿ æèòåëè Ãåðìàíèè è Øâåéöàðèè.
Íåìöû â ñðåäíåì ñúåäàþò 8, øâåéöàðöû
– 11 êèëîãðàììîâ øîêîëàäà â ãîä.

Ðîññèÿ íåñêîëüêî îòñòàåò îò Åâðîïû.
Ñåé÷àñ íà êàæäîãî èç íàñ ïðèõîäèòñÿ îò
2 äî 3 êèëîãðàììîâ â ãîä. Íî çàìå÷åíî,
÷òî ïîòðåáëåíèå øîêîëàäà âíîâü âîçðàñ-
òàåò, âåäü øîêîëàä âñåãäà áûë ó íàñ ëþ-
áèìûì è æåëàííûì ïîäàðêîì.

– ïåðâîãî øîêîëàäà ïîä òîðãîâîé ìàðêîé
«Ðîññèÿ».

Â 1972 ãîäó ôàáðèêà âûøëà íà ïðî-
åêòíûå ìîùíîñòè, è ñðàçó æå âñåé ïðî-
äóêöèè áûëà ïðèñâîåíà âûñøàÿ êàòåãîðèÿ
êà÷åñòâà.

Íîâûé ýòàï â ðàçâèòèè òîðãîâîé ìàð-
êè íà÷àëñÿ â 1995 ãîäó, êîãäà ôàáðèêà
«Ðîññèÿ» âîøëà â ñîñòàâ êîìïàíèè «Íå-
ñòëå». Ýòî ïàðòíåðñòâî äàëî ìàðêå âîç-
ìîæíîñòü ïîäíÿòüñÿ íà îáùåíàöèîíàëü-
íûé óðîâåíü.

РАЗВИТИЕ МАРКИ
Øîêîëàäíûå ïëèòêè «Ðîññèéñêèé», «Ñó-
äàðóøêà», âûïóñêàåìûå ïîä ìàðêîé
«Ðîññèÿ», äàâíî óæå ïîëþáèëèñü ðîñ-
ñèÿíàì. À ïàðòíåðñòâî ñ êîìïàíèåé
«Íåñòëå» ïîçâîëèëî íàëàäèòü âûïóñê
íîâûõ èçäåëèé, òàêèõ êàê áåëûé øîêî-
ëàä «Âîñòîðã», øîêîëàäíûé áàòîí÷èê
«ØÎÊ», êóïîëîîáðàçíûå êîíôåòû â êî-
ðîáêàõ «Ðîäíûå ïðîñòîðû». Òîëüêî â
1999 ãîäó â ïðîèçâîäñòâî áûëî çàïóùå-
íî 10 íîâûõ âèäîâ øîêîëàäíûõ èçäå-
ëèé, îáúåäèíåííûõ òîðãîâîé ìàðêîé
«Ðîññèÿ». Â 2000 ãîäó íà÷àò âûïóñê áå-
ëîãî ïîðèñòîãî øîêîëàäà, ïîêðûòîãî

íà÷àëî ñì. íà ñ. 9

Платиновое âîçâðàùåíèå

ПРОДУКЦИЯ ФИРМЫ «ЭЛИТ» ñåãîäíÿ
ñíîâà çàíèìàåò âåñüìà çàìåòíîå ìåñòî â
ìàãàçèíàõ êðóïíåéøèõ ãîðîäîâ íàøåé
ñòðàíû. Íî äî ñèõ ïîð ñàìûì èçâåñòíûì
èç áðýíäîâ êîìïàíèè ÿâëÿåòñÿ êîôå «Ýëèò
Êëàññèê», â òî âðåìÿ êàê àññîðòèìåíò ïðî-
äóêöèè «Ýëèò» íàñ÷èòûâàåò áîëåå 1 òûñ.
íàèìåíîâàíèé: ýòî è ðàñòâîðèìûé, è ìî-
ëîòûé êîôå, êàêàî è âàôëè, æâà÷êà è ìíî-
ãîå äðóãîå. Êîìïàíèÿ «Ýëèò» âõîäèò â äå-
ñÿòêó âåäóùèõ ïîñòàâùèêîâ êîôå â Ðîñ-

50% âñåãî êîôå ïðîäàåòñÿ â 6 ñòðàíàõ
ìèðà, è îäíà èç íèõ – Ðîññèÿ. À åñëè ó÷è-
òûâàòü òî, ÷òî ïîòðåáëåíèå ýòîãî ëþáè-
ìîãî íàïèòêà ãîä îò ãîäà òîëüêî ðàñòåò,
òî âîçìîæíîñòè êîôåéíîãî ðûíêà ìîæ-
íî íàçâàòü ïîèñòèíå íåèñ÷åðïàåìûìè.
Ëþáîïûòíî, ÷òî ðàñòâîðèìûé êîôå
ïîëüçóåòñÿ ó íàñ â ñòðàíå ãîðàçäî áîëü-
øåé ïîïóëÿðíîñòüþ, íåæåëè êîôå ìîëî-
òûé èëè â çåðíàõ – âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïî
ìíåíèþ íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèé,
80% ðîññèÿí ïðåäïî÷èòàþò èìåííî ðà-
ñòâîðèìûé êîôå.

Íîâûé ïðîäóêò ïîä äâàæäû ïàôîñ-
íûì íàçâàíèåì «Ýëèò Ïëàòèíóì» èçãî-
òàâëèâàåòñÿ èç òùàòåëüíî îáæàðåííûõ
çåðåí ëó÷øèõ ñîðòîâ êîôå. Êà÷åñòâî, à
òàêæå îðèãèíàëüíûé ïðèâëåêàòåëüíûé
äèçàéí ñòåêëÿííîé áàíêè, â êîòîðîé íî-
âûé ïðîäóêò ïðåäñòàíåò ïåðåä ñâîèìè
ïîêóïàòåëÿìè, äàåò íàäåæäó åãî ïðîèç-
âîäèòåëÿì íà òî, ÷òî «Ýëèò Ïëàòèíóì»
ñòàíåò äîñòîéíûì êîíêóðåíòîì âåäóùèõ
ïðîèçâîäèòåëåé ïðîäóêöèè êëàññà «ïðå-
ìèóì» íà ðîññèéñêîì ðûíêå.

Åëåíà Íå÷àåíêî

Â ÊÎÍÖÅ ÏÐÎØËÎÃÎ ÃÎÄÀ ÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÐÛÍÎÊ ÂÅÐÍÓËÀÑÜ
ÊÎÌÏÀÍÈß «ÝËÈÒ». ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÅ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÈ ÓÆÅ ÈÌÅËÈ
ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ ÏÎÇÍÀÊÎÌÈÒÜÑß Ñ ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÍÎÉ
ÏÐÎÄÓÊÖÈÅÉ ÝÒÎÃÎ ÊÎÍÖÅÐÍÀ – ÌÅÆÄÓ ÏÐÎ×ÈÌ,
ÂÒÎÐÎÃÎ ÏÎ ÂÅËÈ×ÈÍÅ ÍÀ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂÎÌ ÐÛÍÊÅ ÈÇÐÀÈËß.
ÈÌÅÍÍÎ ÝÒÀ ÔÈÐÌÀ Ñ 1992 ÃÎÄÀ ÏÎÑÒÀÂËßËÀ ÍÀÌ ÊÎÔÅ
«ÝËÈÒ ÊËÀÑÑÈÊ», ÊÀÊÀÎ «ØÎÊÎËÈÒ», ØÎÊÎËÀÄ È ÄÐÓÃÈÅ
ÂÊÓÑÍÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ. ÎÄÍÀÊÎ ÊÐÈÇÈÑ 1998 ÃÎÄÀ
ÈÇÌÅÍÈË ÏËÀÍÛ ÊÎÌÏÀÍÈÈ È ÎÍÀ ÁÛËÀ ÂÛÍÓÆÄÅÍÀ
ÄÎÂÅÐÈÒÜ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÑÂÎÅÉ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ
ÝÊÑÊËÞÇÈÂÍÎÌÓ ÊÎÌÌÅÐ×ÅÑÊÎÌÓ ÀÃÅÍÒÓ.
È ÒÎËÜÊÎ Â 2001 ÃÎÄÓ ÑÎÑÒÎßËÎÑÜ ÂÒÎÐÎÅ ÏÐÈØÅÑÒÂÈÅ
ÊÎÌÏÀÍÈÈ «ÝËÈÒ» ÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÐÛÍÎÊ.

ñèè. Â áëèæàéøåå âðåìÿ «Ýëèò» ïëàíè-
ðóåò íà÷àòü îïåðàöèè ïî ïðîèçâîäñòâó
íåïîëíîãî öèêëà è ôàñîâêå ðàñòâîðèìî-
ãî êîôå íåïîñðåäñòâåííî â Ðîññèè.

Îäíèì èç ñàìûõ çàìåòíûõ ñîáûòèé
íà êîôåéíîì ðûíêå â 2002 ãîäó îáåùàåò
ñòàòü âûâîä ýòîé êîìïàíèåé íîâîãî ïðî-
äóêòà êëàññà «ïðåìèóì» – ðàñòâîðèìîãî
ñóáëèìèðîâàííîãî êîôå â êðèñòàëëàõ
«Ýëèò Ïëàòèíóì». Ýòîò êîôå ïðîèçâîäèò-
ñÿ íà ýêñêëþçèâíûõ ïðîìûøëåííûõ ìîù-

íîñòÿõ â Ýêâàäîðå è ïðîõîäèò äàëüíåé-
øóþ îáðàáîòêó è ðàñôàñîâêó â Èçðàèëå.
Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè ïîêà íå ñóùåñòâó-
åò îáîðóäîâàíèÿ, íà êîòîðîì ìîæíî áûëî
áû ïðîèçâîäèòü ñóáëèìèðîâàííûé êîôå,
ñ÷èòàþùèéñÿ ëó÷øåé ðàçíîâèäíîñòüþ
ðàñòâîðèìîãî êîôå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Êîôå – óíèêàëüíûé ïðîäóêò, åæå-
ãîäíûé îáîðîò îò ìèðîâûõ ïðîäàæ êîòî-
ðîãî äîñòèãàåò 39 ìëí äîëë. Áîëüøèé
äîõîä ïðèíîñÿò òîëüêî ïðîäàæè íåôòè.
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черный список
ХОТЬ НЕ ЛСД, НО ТОЖЕ ДОХОДНО
Êîíå÷íî, ïîäïîëüíîå ïðîèçâîäñòâî êîì-
ïàêò-äèñêîâ è òîðãîâëÿ èìè íå ñòîëü äî-
õîäíû, êàê íàðêîáèçíåñ. Íî òîæå âåñüìà
ïðèáûëüíîå, õîòÿ è íå ñòîëü îïàñíîå
ïðåäïðèÿòèå. Ñåáåñòîèìîñòü ñàìîãî äèñ-
êà íà ïîòîêå âñåãî ëèøü 34 êîï. Ñ ïîëè-
ãðàôèåé, àðåíäíîé ïëàòîé è òðàíñïîðò-
íûìè ðàñõîäàìè îíà äîñòèãàåò 5 ðóá. À
ðîçíè÷íàÿ öåíà äèñêà – 120. Âîò è ñ÷è-
òàéòå, ñêîëüêî ýòî ïðîöåíòîâ, íå çàáûâ
ïðè ýòîì, ÷òî íàëîãîâ â ýòîì áèçíåñå íå
ñóùåñòâóåò. Âåäü íå ñëó÷àéíî àìåðèêàí-
öû óæå äàâíî áüþò òðåâîãó íà ñàìîì âû-
ñîêîì óðîâíå.

Â ôåâðàëå 2001 ãîäà Ìåæäóíàðîäíûé
àëüÿíñ çàùèòû èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåí-
íîñòè ñîñòàâèë «÷åðíûé» ñïèñîê ñòðàí ñ
ñàìûìè íèçêèìè çàêîíîäàòåëüíûìè ñòàí-
äàðòàìè â îáëàñòè çàùèòû àâòîðñêîãî ïðà-
âà. È îáðàòèëñÿ ê ïðàâèòåëüñòâó ÑØÀ, çàîñ-
òðèâ âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ýòè ñòðàíû ïîïè-
ðàþò ñîãëàøåíèå WTO «Òîðãîâûå àñïåêòû
ïðàâ íà èíòåëëåêòóàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü»
(TKIP), ñ îáðàùåíèåì, ÷òî ê íèì íåîáõîäè-
ìî ïðèìåíÿòü òîðãîâûå ñàíêöèè.

Ëèäåðàìè ïîïðàíèÿ ïðàâ êîïèðàé-
òîâ ñòàëè Óêðàèíà, Ïàðàãâàé, Êèòàé, Ôè-
ëèïïèíû, Óðóãâàé è Ðîññèÿ. Ïî ïîäñ÷åòàì
ýêñïåðòîâ àìåðèêàíñêîé ìóçûêàëüíîé
èíäóñòðèè, åæåãîäíî îò äåéñòâèé ïèðàòîâ
ñ «íåçàëåæíîé Óêðàéíû» îíè íåñóò óáûò-
êè â ðàçìåðå 200 ìëí äîëë. (Åñëè âû äó-
ìàåòå, ÷òî óêðàèíñêèå êàïèòàíû Ôëèíòû
îðèåíòèðóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ÑØÀ, òî
ãëóáîêî îøèáàåòåñü. Â êîíöå íîÿáðÿ íà
ïîäìîñêîâíîì Õîâàíñêîì êëàäáèùå ïîõî-
ðîíèëè óêðàèíñêèõ êîìïàêò-äèñêîâ íà 2
ìëí äîëë. È ýòî ëèøü îäíà ïàðòèÿ, èçúÿ-
òàÿ åùå 2 ãîäà íàçàä ñî ñêëàäîâ êîñìè-
÷åñêîãî öåíòðà èì. Õðóíè÷åâà.)

Âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî è ðîññèé-
ñêèå ïîäïîëüíûå áèçíåñìåíû íå îñòàâ-
ëÿþò ñâîèì âíèìàíèåì áëàãîäàòíûé àìå-
ðèêàíñêèé ðûíîê. Êîíåö 2001 ãîäà îç-
íàìåíîâàëñÿ àðåñòîì îãðîìíîé ïàðòèè
êîíòðàôàêòíîé ïðîäóêöèè â íüþ-éîðêñ-
êîì èíòåðíåò-ìàãàçèíå «Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã». À ïîñòàâëåíà îíà áûëà ñ íàøåé
ñòîëè÷íîé «Ãîðáóøêè».

ШОУ-БИЗНЕС НЕ СДАЕТСЯ
Çàïàäíûå ïðîèçâîäèòåëè, îáúåäèíåííûå
â ðàçëè÷íûå àññîöèàöèè è ìåæäóíàðîä-
íûå îðãàíèçàöèè, ñäàâàòüñÿ íå íàìåðåíû.
Îíè ïðåäïðèíèìàþò êîíòðìåðû ïî ñàìûì
ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì. Íà÷èíàÿ îò çà-
êîíîäàòåëüíûõ, êîí÷àÿ – òåõíè÷åñêèìè.

Íåäàâíî àìåðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ
«Intelligent Automation», ðàñïîëîæåííàÿ
â øòàòå Ìýðèëåíä, ðàçðàáîòàëà íîâóþ òåõ-
íîëîãèþ «Disk Print». Îíà ïîçâîëÿåò áå-
çîøèáî÷íî îïðåäåëèòü íå òîëüêî íà êàêîì
çàâîäå, íî è íà êàêîé êîíêðåòíî ìàøèíå
áûë îòïå÷àòàí òîò èëè èíîé ïèðàòñêèé
äèñê. Ýòî, êàê èäåíòèôèêàöèÿ ïî îòïå÷àò-
êàì ïàëüöåâ. Ïîïàëñÿ – íå îòêðóòèøüñÿ.
Âåäü íå ñåêðåò, ÷òî ëåâàÿ ïðîäóêöèÿ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî èç ïîäïîëüíûõ öåõîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, îôèöèàëüíûì êîïè-
ðàéòåðàì, ãðåøàùèì âòèõóþ, ïðèäåòñÿ
óìåðèòü ñâîè àïïåòèòû.

Ëåòîì ïðîøëîãî ãîäà ãåðìàíñêèé ñóä
ñîçäàë âåñüìà èíòåðåñíûé ïðàâîâîé ïðå-
öåäåíò. Îí ïðèíÿë ðåøåíèå î íàëîæåíèè
øòðàôà íà êîìïàíèþ «Hewlett-Packard».
Îíà ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ïðîäàæå ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ è óñòðîéñòâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ çàïèñûâàòü êîìïàêò-äèñêè. Çà ïðî-
äàæó ïîñëåäíèõ íà òåððèòîðèè Ãåðìàíèè åé
ïðèäåòñÿ âûïëàòèòü êðóãëåíüêóþ ñóììó.
Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ñàìà êîìïàíèÿ ãîòî-
âà õîòü ñåãîäíÿ âûïëàòèòü ïîñòðàäàâøèì
ôèðìàì ïî 1,62 äîëë. çà ïðîøåäøèå 3 ãîäà
è ïî 5,40 äîëë. çà ïîñëåäóþùèå ïðîäàæè.
Îäíàêî ñóä îòêëîíèë ýòî ïðåäëîæåíèå.

CD-ROM
от Флинта

В УБЭПЕ ВСЕ СПОКОЙНО?
×òî æå äóìàþò ïðåäñòàâèòåëè ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûõ îðãàíîâ ñòîëèöû î ïîëîæåíèè
äåë â íàøåì ãîðîäå ñ êîíòðàôàêòíîé ïðî-
äóêöèåé?

Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà
21 îòäåëà ÓÁÝÏ Þðèÿ Áåëêèíà, ïðîçâó÷àâ-
øèì íà áðèôèíãå â êîíöå íîÿáðÿ, áëàãî-
äàðÿ íåóñòàííîé áîðüáå îðãàíîâ ñ ïèðà-
òàìè ñåãîäíÿ 80% ïðîäàâàåìûõ êîìïàêò-
äèñêîâ ïðîèçâåäåíû ëåãàëüíî. Â ðåçóëü-
òàòå ïîñòóïëåíèÿ â áþäæåò óâåëè÷èëèñü
íà 34,6 ìëí ðóá.

Òóò âïîëíå çàêîíîìåðíî ñïðîñèòü,
ïîëüçóåòñÿ ëè ãîñïîäèí Áåëêèí óñëóãàìè
ìåòðî? Ïðàêòè÷åñêè ïåðåä êàæäîé ñòàí-
öèåé ìåòðî, çà èñêëþ÷åíèåì öåíòðà, èäåò
àêòèâíàÿ ïðîäàæà CD-ROMîâ è àóäèî-CD.
È ýòî ïðè òîì, ÷òî â Ìîñêâå ïîäîáíàÿ òîð-
ãîâëÿ ñ ëîòêîâ çàïðåùåíà.

Ïðîäàåòñÿ âñå. Ïðîãðàììíîå îáåñ-
ïå÷åíèå, ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ïî âñåì îáëà-
ñòÿì çíàíèé, èãðû, ôèëüìû è ìóëüòôèëü-
ìû. Åñëè ïîñòîÿòü ìèíóò 15–20, òî íåòðóä-
íî óâèäåòü è óñëûøàòü ïðåòåíçèè ïîñòðà-
äàâøèõ ïîêóïàòåëåé. Æàëîáû îäíè è òå
æå: çàâèñàåò êîìïüþòåð, ïîÿâèëñÿ âèðóñ
è ò.ä. è ò.ï.

ПИРАТСКИЕ ДЕНЬГИ
Äàâàéòå âñïîìíèì ðàçîãíàííóþ «Ãîðáóø-
êó». Ïî ïîäñ÷åòàì ñïåöèàëèñòîâ, òîëüêî

çà ñóááîòó è âîñêðåñåíüå âûðó÷êà ìåñò-
íûõ òîðãîâöåâ ñîñòàâëÿëà îêîëî 2 ìëí
äîëë. Îíè, ÷òî èñïàðèëèñü? Íåò, îíè ïðî-
ñòî ïåðååõàëè â äðóãèå ìåñòà: íà Ìèòèí-
ñêèé ðûíîê, â Ëþáëèíî, Ìàðüèíî èëè íà
Ùåëêîâñêîå øîññå. Ñïðàøèâàåòñÿ, òàê ëè
âñå õîðîøî â ñòîëèöå, êàê âèäèòñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëÿì íàøèõ îðãàíîâ?

Äà, â Ìîñêâå ïðàêòè÷åñêè ñâåðíóòî
ïðîèçâîäñòâî äèñêîâ. Îñòàëèñü ìåëêèå
öåõà ïî èõ óïàêîâêå è ðàñôàñîâêå. Ïëþñ
êðóïíûå îïòîâûå ñêëàäû. Íî ñòîèò óåõàòü
â îáëàñòü, êàê ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ. Ëþáè-
ìîå ìåñòî ïðîèçâîäèòåëåé – ðàçëè÷íûå
çàêðûòûå ïðåäïðèÿòèÿ è ÍÈÈ. Òàêèõ áëà-
ãî è ïî ñòðàíå, è â Ïîäìîñêîâüå õâàòàåò.
Íå ñëó÷àéíî â ìèëèöåéñêèõ ñâîäêàõ òî è
äåëî ìåëüêàþò Çåëåíîãðàä, Êîðîëåâ è
äðóãèå íàó÷íûå öåíòðû, ðàáîòàâøèå äî
ðàçâàëà ñòðàíû íà îáîðîíêó. Ñåãîäíÿ ïðî-
èçâîäñòâî ñâåðíóòî, à ðåæèì ñåêðåòíîñ-
òè îñòàëñÿ. Çàíèìàéñÿ ÷åì õî÷åøü, ìèëè-
öèè äîñòóï çàêðûò, è ñîòðóäíèêàì îðãà-
íîâ íàäî î÷åíü ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû äîá-
ðàòüñÿ äî ïèðàòîâ, óêðûâàþùèõñÿ â ïî-
äîáíûõ ìåñòàõ.

КАК С НИМИ БОРОТЬСЯ
Â 99-ì ãîäó ðåøåíèåì ìîñêîâñêîãî ïðà-
âèòåëüñòâà áûëî ñîçäàíî Ãîñóäàðñòâåííîå
óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå «Èíôîðìçàùè-
òà». Åãî îñíîâíàÿ çàäà÷à è öåëü – îáåñ-

ïå÷åíèå àâòîðñêèõ è ñìåæíûõ ïðàâ. Âåäü
â ñîçäàíèè ëþáîãî äèñêà âëîæåí èíòåë-
ëåêòóàëüíûé è òâîð÷åñêèé òðóä ìíîæå-
ñòâà ëþäåé. Àâòîð, èñïîëíèòåëü, ïðîäþ-
ñåð, äèçàéíåð – âîò äàëåêî íå ïîëíûé èõ
ïåðå÷åíü. Èíòåðåñû êàæäîãî äîëæíû
áûòü ó÷òåíû è, åñòåñòâåííî, çàùèùåíû.

«Èíôîðìçàùèòà» âûïîëíÿåò ñðàçó
íåñêîëüêî ôóíêöèé, – ðàññêàçûâàåò íà-
÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ ýêñïåðòèç «Èíôîðì-
çàùèòû» Âèòàëèé Ãàïîí. – Âî-ïåðâûõ,
çàùèùàåò èíòåðåñû àâòîðîâ è ñìåæíè-
êîâ. Âî-âòîðûõ, – èíòåðåñû ãîñóäàðñòâà
(ïîñòóïëåíèÿ â áþäæåò). Ìû íà÷èíàëè
ñ Ìîñêâû, à ñåé÷àñ ñòàëè îõâàòûâàòü è
ðåãèîíû».

Íà ïåðâûé âçãëÿä ñõåìà äîâîëüíî
ïðîñòà. Îôîðìëÿåøü çàÿâî÷êó î æåëàíèè
âûïóñòèòü êîìïàêò-äèñê, ïðèëàãàåøü íå-
îáõîäèìûå äîêóìåíòû. Ïðîïëà÷èâàåøü
ñòîèìîñòü çàùèòíî-èäåôèêàöèîííîãî
çíàêà íà êàæäûé äèñê, è äåëî â øëÿïå.
Îäíàêî ýòî äàëåêî íå òàê. Íåîáõîäèìûå
äîêóìåíòû – ýòî öåëàÿ ïà÷êà þðèäè÷åñ-
êèõ áóìàã, âêëþ÷àÿ çàùèùàþùèå èíòå-
ðåñû âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Çàòåì ýêñïåðòè-
çû êà÷åñòâà ïðåäïîëàãàåìîãî ê âûïóñêó
äèñêà. Ïîòîì ïðîïëàòà. À çàòåì ê âàì îò-
ïðàâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè «Èíôîðìçà-
ùèòû» è â ïðèñóòñòâèè ïðàâîîáëàäàòå-
ëÿ ñîáñòâåííîðó÷íî íàêëåèâàþò ðåãèñò-
ðàöèîííûå ìàðêè íà âûïóùåííûå äèñ-
êè. Âñå, ÷òî áåç ìàðêè, ýòî êîíòðàôàêò-
íàÿ ïðîäóêöèÿ. Áîëåå òîãî, íà êàæäóþ
ìàðêó íàíîñÿòñÿ íàçâàíèå äèñêà è åãî
ñîäåðæàíèå. Ê ïðèìåðó, ïî ñëîâàì Âè-
òàëèÿ Ãàïîíà, ñ 1 ÿíâàðÿ ýòîãî ãîäà ïî-
ñòóïèë â ïðîäàæó äèñê ãðóïïû «Ëþáý».
Íà ìàðêå íàíåñåíî – ãðóïïà «Ëþáý», ñî-
áðàíèå ñî÷èíåíèé 1998–2001 ã.

Êñòàòè, ìàðêà èìååò 16 ñòåïåíåé çà-
ùèòû è ñòîèò îò 1,5 äî 4 ðóá. Ïðàâîîáëà-
äàòåëü èìååò ïðàâî îãîâîðèòü â äîãîâî-
ðå, ÷òî â êàêîì-òî ãîðîäå èëè, íàïðèìåð,
ðåãèîíå, åãî äèñêè ïðîäàâàòüñÿ íå äîëæ-
íû. Íå ëþáèò îí Ìîñêâó, çðèòåëè îáèäå-
ëè, è îñòàíåòñÿ Ìîñêâà áåç äèñêà. Ïðè
ïîÿâëåíèè â ïðîäàæå òàêîãî äèñêà òîâàð
áóäåò êîíôèñêîâûâàòüñÿ ñ íàëîæåíèåì
øòðàôà íà ïðîäàâöà.

АЙБОЛИТ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ
Êîíå÷íî, ïîêóïàòü ïèðàòñêèå äèñêè íà-
ìíîãî âûãîäíåé, ÷åì äèñêè, âûïóùåííûå
îôèöèàëüíûì ïóòåì. Íî íå òîëüêî â äåíü-
ãàõ ñ÷àñòüå. Ïðàâäà ïîêà íàøà ìîëîäåæü
ñ÷èòàåò ïî-äðóãîìó. Ñîöèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÑØÀ, Ôðàí-
öèè, Ãåðìàíèè è Àíãëèè, ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ
íèõ æèçíåííûå áëàãà íà÷èíàþòñÿ ñî çäî-
ðîâüÿ, çàòåì èäóò êàðüåðà, äåòè è ò.ä. Â
Ðîññèè – ñíà÷àëà äåíüãè, à çäîðîâüå îêà-
çàëîñü ëèøü ãäå-òî â êîíöå.

À çðÿ. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ íà-
øèõ âðà÷åé, ïðîâåäåííûå ïî çàêàçó âî-
åííûõ, äàëè âåñüìà ïå÷àëüíûå ðåçóëüòà-
òû. Îêàçûâàåòñÿ, äîñòàòî÷íî ïîñëóøàòü
1,5 ãîäà ïèðàòñêèå CD-ROMóâñêèå äèñêè,
ãäå òèõèå øóìû ïðåâûøàþò 60 êÃö, è ÷å-
ëîâåê óæå íå ãîäåí áûòü íè ãèäðîàêóñ-
òèêîì, íè ñâÿçèñòîì, íè òåì áîëåå ñêðè-
ïà÷îì. Â ìóçûêå îí ìîæåò áûòü ëèøü ðå-
ñòîðàííûì ëàáóõîì.

Äðóãàÿ îïàñíîñòü – âèðóñû. Ïðè÷åì
îíè íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ñîæðàòü
âàøè ïðîãðàììû. Î÷åíü ÷àñòî èõ öåëü –
ïåðåäà÷à äàííûõ ñ âàøåãî êîìïüþòåðà
ïîñòîðîííåìó ïîëüçîâàòåëþ èëè ïðîñòî
îòêðûòèå äîñòóïà â âàø êîìïüþòåð. Ïî-
äîáíûå ïîäàðêè ÷àùå âñåãî ïðÿ÷óò â ïðî-
ãðàììíîì îáåñïå÷åíèè. Íî ìîãóò ïîäñó-
íóòü íóæíîìó ÷åëîâåêó äàæå â îáû÷íîé
èãðóøêå.

Òàê ÷òî, ãîñïîäà, âûáèðàéòå ñàìè, ÷òî
âàì áîëüøå ïî íðàâó. Íî áåñïëàòíûé ñûð
áûâàåò òîëüêî â ìûøåëîâêå.

Èãîðü Êóçíåöîâ

ÍÈ ÄËß ÊÎÃÎ ÍÅ ÑÅÊÐÅÒ,
×ÒÎ ÏÎÄÀÂËßÞÙÅÅ

ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÎ ÀÓÄÈÎ-
È ÂÈÄÅÎÊÀÑÑÅÒ Â ÍÀØÅÉ

ÑÒÐÀÍÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÑß
ÏÎÄÏÎËÜÍÎ, À ÏÐÎÙÅ ÃÎÂÎÐß,

ÏÈÐÀÒÑÊÈÌ ÎÁÐÀÇÎÌ.
ÌÀËÎ ÒÎÃÎ, ÎÍÈ ÍÅ ÒÎËÜÊÎ

ÏÈÐÀÒÑÊÈ ÏÐÎÈÇÂÎÄßÒÑß,
ÍÎ È ÒÀÊÆÅ ÏÈÐÀÒÑÊÈ
ÏÐÎÄÀÞÒÑß ÌÅÒÎÄÎÌ
ËÎÒÎ×ÍÎÉ ÒÎÐÃÎÂËÈ,

ÊÎÒÎÐÀß Â ÌÎÑÊÂÅ
ÇÀÏÐÅÙÅÍÀ.

Ôîòî Â. Òàðàñîâà
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Íà ðîññèéñêîì ðûíêå íàèáîëüøèì ñïðîñîì ó

ïîêóïàòåëåé ïîëüçóåòñÿ ïàðîâîé óòþã ñ ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè ïîäà÷è ïàðà. Òàêæå åñòü óòþãè, ãäå

øíóð êðåïèòñÿ íå ê ñàìîìó ïðèáîðó, à ê ñïåöè-
àëüíîé ïîäñòàâêå (ïðèíöèï, êàê ó ñîâðåìåííûõ

ýëåêòðî÷àéíèêîâ). Åùå îäíà ðàçíîâèäíîñòü – äî-
ðîæíûå óòþãè, êîìïàêòíûå, ìàëåíüêîãî

ðàçìåðà, áåç îòïàðèâàòåëÿ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ëåãêèå è ìàëîìîùíûå.

Ïðè âûáîðå óòþãà íóæíî çíàòü åãî îñ-
íîâíûå îñîáåííîñòè. Ðå÷ü ïîéäåò î ñà-

ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàðîâûõ óòþãàõ.

ПОДОШВА
Ïîäîøâà óòþãà – îäíà èç âàæíåéøèõ

äåòàëåé, âåäü ÷åì ëó÷øå ìàòåðèàë, èç
êîòîðîãî îíà èçãîòîâëåíà, òåì ïðèÿòíåå

áóäåò ïðîöåññ ãëàæåíèÿ.
Алюминий. Ñàìàÿ íèçêàÿ öåíîâàÿ

êàòåãîðèÿ. Ïîäîøâû èç ýòîãî ìàòåðè-
àëà áûñòðî íàãðåâàþòñÿ è áûñòðî îñ-

òûâàþò. Òàêóþ ïîäîøâó ëåãêî «ïîðà-
íèòü», ïðè íåîñòîðîæíîì îáðàùåíèè

îñòàþòñÿ ìåëêèå çàóñåíöû, êîòîðûå
ìîãóò èñïîðòèòü îäåæäó. Åñëè âû íå

áóäåòå ñîáëþäàòü òåìïåðàòóðíûé ðå-

æèì, òêàíü ïðèëèïíåò ê óòþãó – èñ-
ïîðòÿòñÿ è òêàíü, è óòþã. Ïîäîøâó íà

îñíîâå àëþìèíèÿ èñïîëüçóþò
PHILIPS, ROWENTA, MOULINEX.

Нержавеющая сталь. Ñàìûé ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ìàòåðèàë. Óòþãè ñ òà-

êîé ïîäîøâîé ïðåäëàãàþò  ôèðìû-ïðî-
èçâîäèòåëè BRAUN, BOSCH, UFESA, UNIT,

MOULINEX, PHILIPS, BINATONE. Òàêèå ïîäî-
øâû òîæå áûñòðî íàãðåâàþòñÿ è îñòûâàþò, íî

îíè áîëåå ïðî÷íûå è ëåãêî ñêîëüçÿò ïî òêàíè,
à â ñëó÷àå çàãðÿçíåíèÿ ëåãêî î÷èùàþòñÿ òåï-

ëîé âîäîé. Ñòîèìîñòü óòþãîâ ñ òàêîé ïîâåðõ-
íîñòüþ â ìàãàçèíàõ îò $30.

Ïðàêòè÷åñêè âñå èçâåñòíûå ôèðìû âûïóñêà-
þò óòþãè ñ ïîäîøâîé èç íåðæàâåéêè. Òàê ôèð-

ìà BINATONE âî âñåõ ìîäåëÿõ ïðåäóñìîòðåëà
ïîäîøâó èç ïîëèðîâàííîé íåðæàâåþùåé ñòà-

ëè, ïîýòîìó äàæå åñëè âû ñëó÷àéíî çàäåíåòå
ìîëíèþ, òî âàø óòþã íå ïîöàðàïàåòñÿ. Äëÿ

ïðî÷íîñòè ïîäîøâû BRAUN îáðàáàòûâàåò íå-
ðæàâåþùóþ ñòàëü ñàïôèðîâûì ïîðîøêîì

(Sapfir), à MOULINEX, íàïðèìåð, äëÿ ïîâûøå-
íèÿ àíòèêîððîçèéíîñòè ïðèìåíÿåò õðîìèðî-

âàííîå ïîêðûòèå.
Тефлоновое покрытие òîæå äîâîëüíî ïîïó-

ëÿðíî ó ïîêóïàòåëÿ. Óòþã ñ òàêîé ïîâåðõíîñòüþ
õîðîøî ñêîëüçèò ïî òêàíè, ëåãêî ÷èñòèòñÿ (ìî-

äåëè UNIT).Íî íåäîñòàòîê â òîì, ÷òî òàêàÿ ïîäî-
øâà äîâîëüíî õðóïêàÿ, åå ëåãêî ïîöàðàïàòü ðàç-

ëè÷íûìè ìåòàëëè÷åñêèìè ïðåäìåòàìè (ìîëíè-
ÿìè, ïóãîâèöàìè è ò.ä.).

Керамика и металлокерамика. Ýòîò ìàòå-
ðèàë èñïîëüçóþò ôèðìû BRAUN, TEFAL è

SIEMENS. Òàêèå óòþãè îáåñïå÷èâàþò áîëåå âû-
ñîêîå êà÷åñòâî ãëàæåíèÿ è ëåãêî ÷èñòÿòñÿ, íî êå-

ðàìèêà – ìàòåðèàë äîâîëüíî õðóïêèé, ïðè íåàê-
êóðàòíîì ãëàæåíèè ìîãóò îñòàòüñÿ öàðàïèíû, íà-

ïðèìåð, îò ìîëíèè, êíîïîê è ïóãîâèö. Òåì íå
ìåíåå, ýòîò ìàòåðèàë äàâíî çàâîåâàë äîâåðèå õî-

çÿåê è ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ, íå-
ñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêèå öåíû (îò $60).

ШНУР ПИТАНИЯ
Øíóð – äåòàëü, êîòîðîé ïîðîé íå õâàòàåò. Ïî-
÷åìó-òî íåêîòîðûå êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëè

ñêóïÿòñÿ íà ýòó âàæíóþ ÷àñòü óòþãà: ñ äëèíîé

øíóðà âñåãî 1–1,5 ì â áóêâàëüíîì ñìûñëå äà-
ëåêî íå óéäåøü, ïðèõîäèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ðàç-

ëè÷íûìè óäëèíèòåëÿìè. Â ýòîì îòíîøåíèè ôèð-
ìû SIEMENS, BOSCH è BINATONE ïîçàáîòèëèñü

î ñâîèõ ïîêóïàòåëÿõ, ó íåêîòîðûõ óòþãîâ äëèíà
øíóðà ñîñòàâëÿåò 2–2,5 ì.

РЕЗЕРВУАР ДЛЯ ВОДЫ
Ãëàâíîå, ÷òîáû ðåçåðâóàð áûë ïðîçðà÷íûì è çàê-
ðûâàëñÿ êðûøå÷êîé, òîãäà ïðè ãëàæåíèè âîäà íå

áóäåò âûëèâàòüñÿ. Êîíå÷íî, íå ïîñëåäíþþ ðîëü
èãðàåò ôèëüòð äëÿ î÷èñòêè âîäû: îí ìîæåò áûòü

ñúåìíûì è âñòðîåííûì. Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè
õîòèòå, ÷òîáû óòþã âàì ïðîñëóæèë äîëãî, òî íà-

ëèâàéòå â ðåçåðâóàð òîëüêî êèïÿ÷åíóþ èëè äèñ-
òèëëèðîâàííóþ âîäó. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàêèïü îò

âîäû íå îñòàëàñü íà âàøåé îäåæäå, ñóùåñòâóåò
ôóíêöèÿ ñàìîî÷èñòêè. Îòâåðñòèÿ ïðî÷èùàþòñÿ

ïóòåì ìíîãîêðàòíîãî íàæàòèÿ êíîïêè òóðáîïàðà.
Õîðîøî, åñëè ðåçåðâóàð ñ áîëüøèì îáúåìîì,

ìîæíî äîëüøå ãëàäèòü, íå çàëèâàÿ ïîâòîðíî
âîäó. Íàïðèìåð, ó óòþãîâ îò ôèðìû TEFAL ìîäå-

ëè èç ñåðèè Aquagliss Turbo Pro îáúåì ðåçåðâóà-
ðà 300 ìë.

СИСТЕМА ОТПАРИВАНИЯ
Ïðàêòè÷åñêè âñå óòþãè èìåþò äâà âèäà óâëàæ-
íåíèÿ: âîäîé ÷åðåç ðàñïûëèòåëü (ñòðóéêà âîäû

ðàñïûëÿåòñÿ ÷åðåç îòâåðñòèå íà ïåðåäíåé ñòî-
ðîíå ðó÷êè) è â âèäå ïåðåìåííîé ïîäà÷è ïàðà

÷åðåç ñïåöèàëüíûå îòâåðñòèÿ â ïîäîøâå. Òàê-

æå åñòü ôóíêöèÿ óñèëåííîé è êðàòêîâðåìåí-
íîé ïîäà÷è ïàðà – òóðáîðåæèì, ÷òî ïðèìåíÿ-

åòñÿ â îñíîâíîì äëÿ î÷èñòêè îòâåðñòèé â ïî-
äîøâå. Êñòàòè, ÷åì áîëüøå òàêèõ îòâåðñòèé,

òåì ëó÷øå òêàíü óâëàæíÿåòñÿ è îòïàðèâàåòñÿ.
Òàêæå ó÷èòûâàåòñÿ ñêîðîñòü ïîäà÷è ïàðà: ïðè

ïåðåìåííîé ïîäà÷å îò 0 äî 30 ã/ìèí, à ïðè óñè-
ëåííîé 35–60 ã/ìèí. Çàïîìíèòå – ÷åì ìîù-

íåå óòþã, òåì áîëüøå ñêîðîñòü âûáðîñà ïàðà.
Ôèðìà BOSCH ðàçðàáîòàëà ãåíåðàòîð ïàðà.

Íàæàòèåì ñïåöèàëüíîé êëàâèøè îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ïîñòîÿííàÿ ïîäà÷à ïàðà, ïðè÷åì åãî ïî-

äà÷à íå ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåñ-
ñà. Òàêæå èíòåðåñíî îòìåòèòü åùå îäíî íîâ-

øåâñòâî – ðåæèì âåðòèêàëüíîé ïîäà÷è ïàðà,
ýòî î÷åíü óäîáíî ïðè ðàçãëàæèâàíèè øòîð èëè

îòïàðèâàíèè êîñòþìà, åãî ìîæíî íå ñíèìàòü ñ
âåøàëêè. Êîìïàíèè BOSCH, BRAUN, PHILIPS,

TEFAL, ROWENTA, BINATONE è äð. ïðåäîñòàâ-
ëÿþò âàì òàêóþ âîçìîæíîñòü.

РЕГУЛЯТОР ФУНКЦИЙ
Ñóùåñòâóåò äâà ðåãóëÿòîðà: äëÿ óñòàíîâêè ðå-
æèìà ïàðà (êàê ïðàâèëî, ðàñïîëàãàåòñÿ íà ðó÷-

êå)  è òåìïåðàòóðû íàãðåâà ïîäîøâû (íàõîäèò-
ñÿ ïîä ðó÷êîé íà êîðïóñå). Ðåãóëÿòîð ïàðà èìå-

åò ÷åòûðå ïîëîæåíèÿ: âûêëþ÷åí; ðàñïðûñêè-
âàíèå (äëÿ óâëàæíåíèÿ ñèëüíî ñìÿòîé òêàíè);

ïåðåìåííûé ïàð (äëÿ øåðñòè, ñèíòåòèêè) è
óñèëåííûé ïàð (äëÿ õëîïêà è ëüíà).

Íà ðåãóëÿòîðå òåìïåðàòóðû ïîäîøâû íàäïèñè-ïîä-
ñêàçêè: â êàêîì ðåæèìå ãëàäèòü, îíè îáû÷íî íà àí-

ãëèéñêîì ÿçûêå èëè èçîáðàæåíû ñõåìàòè÷åñêè.
Òàê, íàïðèìåð, nylon/silk – äëÿ ñèíòåòèêè, øåëêà

è äðóãèõ ëåãêèõ ìàòåðèàëîâ; wool/lain –  äëÿ ïî-
ëóøåðñòÿíûõ è øåðñòÿíûõ òêàíåé; cotton/lain –

Жил-был утюг...
ÐÀÍÜØÅ, ÊÎÃÄÀ ÄÅÐÅÂÜß ÁÛËÈ ÁÎËÜØÈÌÈ, ÓÒÞÃÈ
ÁÛËÈ Î×ÅÍÜ ÒßÆÅËÛÌÈ, ÍÎ ÇÀÒÎ ÌÍÎÃÎÔÓÍÊ-
ÖÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ. ÍÀÏÐÈÌÅÐ, ß ÓÒÞÃÎÌ ËÞÁÈËÀ
ÏÎÄÆÀÐÈÂÀÒÜ ÕËÅÁ. ÅÙÅ ÓÒÞÃ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀËÈ Â
×ÀÑÀÕ Ñ ÊÓÊÓØÊÎÉ ÂÌÅÑÒÎ ÃÈÐÈ, Ñ ÅÃÎ ÏÎÌÎÙÜÞ
ÊÂÀÑÈËÈ ÊÀÏÓÑÒÓ, ÏÐÈÌÅÍßß Â ÂÈÄÅ ÃÍÅÒÀ.
×ÀÑÒÅÍÜÊÎ ÈÌ ÑÊËÅÈÂÀËÈ ÐÂÀÍÛÅ ÑÒÈÐÀÍÛÅ

ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÏÀÊÅÒÛ È ÄÀÆÅ, ÄÅËÀß
ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÓ ÏÎ ÓÒÐÀÌ, ÓÒÞÃÎÌ ÇÀÌÅÍßËÈ
ÃÀÍÒÅËÜÊÈ. ÄÀ, ÂÐßÄ ËÈ ÑÅÉ×ÀÑ ÊÒÎ-ÍÈÁÓÄÜ
ÑÒÀÍÅÒ ÇÀÁÈÂÀÒÜ ÃÂÎÇÄÜ ÓÒÞÃÎÌ TEFAL. ÓÒÞÃ ÑÒÀË
ÓÒÞÃÎÌ, À ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÈ, ÏÎÑÒÎßÍÍÎ ÂÍÅÄÐßß
ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÍÎÂØÅÂÑÒÂÀ, ÏÛÒÀÞÒÑß ÑÎÇÄÀÒÜ
ÑÂÎÉ ÑÓÏÅÐÓÒÞÃ.

äëÿ õëîïêà, ëüíà, äðàïà è äðóãèõ òðóäíîðàçãëà-
æèâàþùèõñÿ òêàíåé.

ЧИСТКА
• Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá – ïðîòåðåòü îñòûâ-
øèé óòþã âëàæíîé òðÿïî÷êîé.

• Åñëè íà ïîäîøâå îñòàëèñü ðàçâîäû îò âîäû
èëè êðàõìàëà è îíà ñòàëà õóæå ñêîëüçèòü, òî ïðî-

òðèòå óòþã âàòêîé, ñìî÷åííîé â óêñóñå, òàêæå äëÿ
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ìîæíî äîáàâèòü íåìíî-

ãî íàøàòûðíîãî ñïèðòà.
• Ñóùåñòâóþò è ñïåöèàëüíûå ÷èñòÿùèå ñðåä-

ñòâà. Íàïðèìåð, ROWENTA ïðåäëàãàåò ñðåäñòâî
äëÿ ÷èñòêè óòþãîâ ñ ïîäîøâîé èç íåðæàâåþùåé

ñòàëè è äðóãèõ ýìàëèðîâàííûõ è õðîìèðîâàííûõ
÷àñòåé. Òàêæå åñòü ñïåöèàëüíûé áðóñîê äëÿ ÷èñ-

òêè àëþìèíèÿ.
• Âîò ïðàêòè÷åñêè âñå íåîáõîäèìîå, ÷òî íóæ-

íî ó÷èòûâàòü, âûáèðàÿ óòþã. Âñå îñòàëüíîå (öâåò,
äèçàéí) –  äåëî âàøåãî âêóñà.

Æåëàþ óäà÷íîé ïîêóïêè!
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ПРИ АБОНЕНТСКОЙ ПЛАТЕ â $3,75 â ìåñÿö ïî òàðèôèêàöèè ðàçãîâîðîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê è äíÿ íåäåëè îí öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ëó÷øå «Ýêîíîì-

íîãî», êîòîðûé, ïî-âèäèìîìó, ñêîðî ïðèêàæåò äîëãî æèòü. Îäíàêî ïðè âñåì ïðè
ýòîì ÌÒÑ ñâîèõ äåíåæíûõ íóæä òîæå íå çàáûâàåò – ïåðåõîä ñ îäíîãî òàðèôà íà

äðóãîé ó íèõ ñòîèò $3,75.
Òåïåðü ñðàâíèì «Àâàíãàðä» ñ äðóãèìè òàðèôàìè – «Ëîêàëüíûì» è «Àê-

òèâíûì» (ñ òàðèôíûìè ïëàíàìè, ãäå åñòü ïðÿìîé ìîñêîâñêèé íîìåð, ñðàâíè-
âàòü ñìûñëà íåò).

Ñðàçó îãîâîðèìñÿ, â íèæåèçëîæåííûõ ïîäñ÷åòàõ ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî â ñðåä-
íåì àáîíåíò ÌÒÑ âåäåò òåëåôîííûå ðàçãîâîðû: 50% – äíåì, 40% – âå÷åðîì è â

âûõîäíûå, 10% – íî÷üþ; èõ äëèòåëüíîñòü â ìåñÿö ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 40 ìèíóò;
ñîîòíîøåíèå ðàçãîâîðîâ ÌÒÑ/ÌÃÒÑ îêîëî 50/50.

Òåïåðü, ñîáñòâåííî, î òàðèôàõ. Â «Ëîêàëüíîì» íåò àáîíåíòñêîé ïëàòû, çàòî
åñòü òàê íàçûâàåìàÿ ìèíèìàëüíàÿ ïëàòà çà òðàôèê: çà 10 îáÿçàòåëüíûõ äîëëàðîâ

â ìåñÿö âû ïîëó÷àåòå 40 íåîáÿçàòåëüíûõ ìèíóò. Çàòî â «Àâàíãàðäå» àáîíåíòñêàÿ
ïëàòà ñîñòàâëÿåò $3,75. Íî êàæäàÿ ìèíóòà â «Àâàíãàðäå» ñòîèò äåøåâëå, ÷åì â

«Ëîêàëüíîì». Ïîäñ÷èòàâ, âñå öåíû, äåëàåì òàêèå âûâîäû:

Тариф
òàðèôó –
ðîçíü

Своего
рода
«ôýíòåçè»

ТАК ВОТ, ЧИТАТЕЛЬ УВАЖАЕМЫЙ, ÿ îïå-
÷àëåí è îïå÷àëåí âñåðüåç! Êàíóí Íîâîãî
ãîäà áûë îìðà÷åí àêòîì íàãëîãî çàãðàíè÷-
íîãî ïèðàòñòâà – óêðàëè íîâóþ ýêðàíè-
çàöèþ çíàìåíèòîãî ðîìàíà Äæîíà Ðî-
íàëüäà Ðóýëà Òîëêèåíà «Âëàñòåëèí êî-
ëåö», óêðàëè è âîçíàìåðèëèñü íàäåëàòü
ïèðàòñêèõ êîïèé, äàáû ïðîäàâàòü èõ (âå-
ðîÿòíî) ïî âñåìó ìèðó. Íî íå òóò-òî áûëî,
«ðàçâåäêà äîëîæèëà òî÷íî», è èõíåå ÔÁÐ,
êîòîðîå, âîîáùå-òî ãîâîðÿ, ïîñëå èñòîðèè
ñ Óñàìîé Áåí-Ëàäåíîì íà÷àëî íàêîíåö ðà-
áîòàòü äåðçêî è ýôôåêòèâíî, àðåñòîâàëî
13 ÷åëîâåê â Àâñòðàëèè, Àíãëèè, íà òåð-

На грош пятаков
ПРОДУКТЫ â äîìàøíåì õîëîäèëüíèêå
ñòðåìèòåëüíî òàÿëè: ÷åðåäà íîâîãîäíèõ
è ðîæäåñòâåíñêèõ ïðàçäíèêîâ íå ïðîøëè
äàðîì. Äåëàòü áûëî íå÷åãî, ÷èòàòåëüíè-
öå íàøåé ãàçåòû N. îñòàâàëîñü îäíî: îò-
ïðàâèòüñÿ íà ëþáèìûé ìåëêîîïòîâûé
ïðîäóêòîâûé ðûíîê íà Äìèòðîâñêîì øîñ-
ñå. Òàì åå è íàñòèãëà íåîäîëèìàÿ ëþáîâü
ê ýêîíîìèè. Îáîéäÿ âñå, îíà íàøëà ëåã-
êîå ìàñëî «Äîëèíà Ñêàíäè» ëèøü â îäíîé
ïàëàòêå. È – ïî î÷åíü äîñòóïíîé öåíå.
Äàæå íå ãëÿäÿ íà óïàêîâêó è íàäïèñè, îíà
ñðàçó ñõâàòèëà òðè ïëàñòèêîâûõ êîðîáî÷-
êè. Âñêîðå âñÿ åå ðàäîñòü ïî ïîâîäó óäà÷-
íîé è äåøåâîé ïîêóïêè áûëà ðàçâåÿíà
ãîðüêîé ðåàëüíîñòüþ. Îíà îáíàðóæèëà,
÷òî âìåñòî ìàñëà êóïèëà íå÷òî òåìíîå,
ñêîëüçêîå, íèêàê íå ñëèâî÷íîå, à ñêîðåå
ìàøèííîå ìàñëî, áîëåå âñåãî ïîäõîäÿùåå
äëÿ óõîäà çà ïîäøèïíèêàìè, à âîâñå íå
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áóòåðáðîäîâ è êîòëåò.

Ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè
âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòî íå ãàñòðîíîìè÷åñ-

êèé ïðîäóêò, à îáû÷íàÿ ôàëüøèâêà.
Äàæå âûõîäíûå äàííûå î ñðîêå ãîäíîñ-
òè áûëè âûïîëíåíû íà ýòîì, ñ ïîçâîëå-
íèÿ ñêàçàòü, «ìàñëèöå» íå ñïåöèàëüíûì
àïïàðàòîì, à ïðè ïîìîùè îáû÷íîãî ÷åð-
íèëüíîãî øòàìïà. Îäíî ýòî ïðÿìî-òàêè
âîïèëî î òîì, ÷òî â ðóêàõ ó íåå íå ïðî-
äóêò ðîäíîãî ïðîèçâîäèòåëÿ, à ïîääåëêà
íåêîãî îòå÷åñòâåííîãî óìåëüöà îò ïðî-
äóêòîâîãî ðûíêà. Åäèíñòâåííûé âûõîä –
ñîâåðøèòü îáðàòíûé îáìåí ìàøèííîãî
ìàñëà íà ñâîè êðîâíûå ... Íî, êàê áûâàåò
îáû÷íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ïî ïðèåçäå íà
ðûíîê âûÿñíèëîñü, ÷òî îíà âåñüìà ñìóò-
íî ïîìíèò, â êàêîé ïàëàòêå ïðèîáðåòàëà
ôàëüñèôèöèðîâàííûé ïðîäóêò. Ïîñëå
íàñòîé÷èâûõ ïîèñêîâ èñêîìóþ ïàëàòêó
îáíàðóæèòü âñå æå óäàëîñü. Ôàëüøèâîå
ìàñëî – êàê íè â ÷åì íè áûâàëî – êðàñî-
âàëîñü íà âèòðèíå, è äàæå âíåøíèé âèä
óïàêîâêè, èñêðèâëåííîé è ñêîñîáî÷åí-
íîé, ãîâîðèë î òîì, ÷òî ïàêîâàëñÿ ïðî-
äóêò íå íà ïîòî÷íîé ëèíèè, à ïðîñòî
âðó÷íóþ. Äà è ïîëèãðàôèÿ áûëà âåñüìà
äàëåêà îò åâðîïåéñêèõ ñòàíäàðòîâ. Õî-
çÿèíà ïàëàòêè, êàê ÷àñòåíüêî è áûâàåò â
òàêèõ ñèòóàöèÿõ, íà ìåñòå íå îêàçàëîñü.
À ìîëîäåíüêàÿ ïðîäàâùèöà ðàáîòàëà

ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÎ ÐÓÑÑÊÈÕ
ÏÎÑËÎÂÈÖ Î×ÅÍÜ ÒÎ×ÍÎ
ÎÒÐÀÆÀÅÒ ÑÓÒÜ ÂÅÙÅÉ
È ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÄÅË. ÑÒÐÀÍÍÎ,
×ÒÎ ËÞÄÈ, ÏÐÅÊÐÀÑÍÎ ÈÕ
ÇÍÀÞÙÈÅ, ÏÎ ÊÀÊÈÌ-ÒÎ
ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÌ ÏÐÈ×ÈÍÀÌ
ÍÅ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÓÞÒÑß ÈÌÈ
Â ÑÂÎÅÉ ÆÈÇÍÈ.
ÑÊÎËÜÊÎ ÐÀÇ ÌÛ ÎÁÚßÑÍßËÈ
×ÈÒÀÒÅËßÌ ÍÀØÅÉ ÃÀÇÅÒÛ,
×ÒÎ ÍÈÇÊÀß ÖÅÍÀ ËÞÁÎÃÎ
ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌÎÃÎ ÒÎÂÀÐÀ,
ÍÅ ÏÎÂÎÄ ÄËß ÐÀÄÎÑÒÈ,
À ÏÅÐÂÛÉ ÇÂÎÍÎÊ
ÏÎÊÓÏÀÒÅËÞ
Î ÍÅÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÒÎÂÀÐÀ.
È ÏÅÐÂÎÅ, ×ÒÎ ÅÌÓ Ñ ÝÒÎÃÎ
ÌÎÌÅÍÒÀ ÒÐÅÁÓÅÒÑß,
ÝÒÎ ÂÛÑÎÊÀß ÁÄÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ
È ÎÒÊÐÛÒÛÅ ÃËÀÇÀ.

Èãîðü Êóçíåöîâ

ëèøü òðåòèé äåíü: íè ñåðòèôèêàòà êà÷å-
ñòâà, íè äàæå íàêëàäíûõ ó íåå íå îêàçà-
ëîñü. Íî âîò äåæóðíûé àäìèíèñòðàòîð
Íèêîëàåâ Íèêîëàé áûë íà ìåñòå. Íà ôðà-
çó íåçàäà÷ëèâîé ïîêóïàòåëüíèöû î ïî-
äà÷å äîêóìåíòîâ â òîðãîâóþ èíñïåêöèþ
è íàëîãîâóþ ïîëèöèþ â ñëó÷àå íå âîç-
âðàòà åé äåíåã, îí ðåàãèðîâàë âïîëíå
àäåêâàòíî, õîòÿ áåç ðàäîñòè. Äåíüãè âåð-
íóëè, òîâàð ñíÿëè ñ ïðîäàæè, íåñìîòðÿ
íà óòâåðæäåíèå Íèêîëàåâà, ÷òî îí áåç
àêòà ýêñïåðòèçû íå èìååò ïðàâà ñíèìàòü
òîâàð ñ ïðîäàæè. Ïî çàêîíó, êîíå÷íî, ýòî
òàê. Íî ôàëüñèôèêàöèÿ áûëà íàñòîëüêî
î÷åâèäíîé… Ê òîìó æå âåäü òàêîãî çà-
êîíà – ñîçíàòåëüíî òðàâèòü ïîêóïàòåëåé
– âñå-òàêè òîæå íåò..

Ïîäîáíûé õåïïè-ýíä âîçìîæåí
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû çíàåòå î ñó-
ùåñòâîâàíèè òîðãîâîé èíñïåêöèè è íà-
ëîãîâîé ïîëèöèè. È ÷òîáû âû î íèõ íå
çàáûâàëè, åùå ðàç íàïîìèíàåì, ÷òî íà
ëþáîì ðûíêå, â ëþáîì ìàãàçèíå åñòü
ñòåíä, ãäå óêàçàíû âñå íîìåðà òåëåôî-
íîâ âûøåñòîÿùèõ èíñòàíöèé. Çàêîí «Î
çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëeé» ñóðîâ, íî
ñïðàâåäëèâ. Ïðîñòî åãî íàäî çíàòü è èì
ïîëüçîâàòüñÿ.

ÎÑÅÍÜÞ
ÝÒÎÃÎ ÃÎÄÀ
Â ÌÒÑ
(ÌÎÁÈËÜÍÛÅ
ÒÅËÅÑÈÑÒÅÌÛ)
ÏÎßÂÈËÑß
ÍÎÂÛÉ
ÒÀÐÈÔÍÛÉ
ÏËÀÍ
«ÀÂÀÍÃÀÐÄ».
×ÅÌ ÆÅ ÎÍ
ÕÎÐÎØ?

горячая линия

ðèòîðèè ÑØÀ è íà Ôèëèïïèíàõ ïî ïîäî-
çðåíèþ â ñîäåÿííîì. Òóò æå «ëåãëè» 30
«ïèðàòñêèõ» ñàéòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ ñáûòà êîíòðàôàêòíîé ïðîäóêöèè ïî
âñåìó ìèðó. Íî ñâîðîâàííûé ôèëüì âå-
ëèêîãî ìàñòåðà «ôýíòåçè» ïîêà íå îáíà-
ðóæåí. Îïàñàþñü ÿ âñåðüåç, ÷òî ïåðâàÿ ïè-
ðàòñêàÿ êîïèÿ ôèëüìà ïîÿâèòñÿ èìåííî
â Ðîññèè. Êàê ãîâîðÿò, «æäàëè ñ ãîð, à âûï-
ëûëî íèçîì…». Â ëþáîì ñëó÷àå ðîññèé-
ñêèé ïîòðåáèòåëü äàâíî æäåò «Âëàñòåëè-
íà êîëåö» â ëþáîì âèäå, ëåãàëüíîì èëè
ïèðàòñêîì, «÷ó÷åëîì èëè òóøêîé», íî
æäåò è ãîòîâ ñâîè äåíåæêè îòäàòü. À èìåí-
íî ñïðîñ íà ñâîáîäíîì ðûíêå îïðåäåëÿ-
åò ïðåäëîæåíèå!

Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó îáíàðóæèëîñü
â ñåðåäèíå ÿíâàðÿ íà Ìèòèíñêîì ðàäèî-
ðûíêå. Âîò îí «ïèðàòñêèé» «Âëàñòåëèí
êîëåö» â ïîëíûé ðîñò – ýêðàííàÿ êîïèÿ
ïëþñ çàêàäðîâûé ãíóñàâûé ïåðåâîä. Ñëó-
øàòü íåâîçìîæíî, ñìîòðåòü, âîîáùå ãîâî-
ðÿ, òîæå. Åäèíñòâåííûé ñâåòëûé ìîìåíò
– îòëè÷íàÿ ïîëèãðàôèÿ êîðîáêè. Ëåãêî
âû÷èñëèòü, îòêóäà îíà âçÿëàñü. «Äèêèå»
çàïàäíûå ëþäè âûëîæèëè íà ñàéò ôèëü-
ìà ïðåêðàñíûå êàäðû ñ âûñîêèì ðàçðå-
øåíèåì, è – íå ïðîøëî è ìåñÿöà – âñå ýòî
óæå â Ðîññèè, íà ïèðàòñêîì ïðèëàâêå!

Íó ÷òî æå, ïîñåòèòåëè Ìèòèíñêîãî
ðàäèîðûíêà îáðåëè ñ÷àñòëèâóþ âîç-
ìîæíîñòü âñåãî çà 80 ðóá. óâèäåòü «Âëà-
ñòåëèíà êîëåö» çà ìåñÿö äî ëåãàëüíîé
ïðåìüåðû. Ôàíòàñòèêà!

ÄÐÓÇÜß ÌÎÈ, ß ÎÏÅ×ÀËÅÍ!
ÈÌÅÍÍÎ ÒÀÊ, ÈÌÅÍÍÎ ÒÀÊÈÌÈ
ÑËÎÂÀÌÈ ÕÎ×ÅÒÑß ÌÍÅ ÍÀ×ÀÒÜ
(ÈËÈ, ÊÀÊ ÃÎÂÀÐÈÂÀËÈ ÎÒÖÛ
ÄÅÌÎÊÐÀÒÈÈ, ÍÀ×ÀÒÜ).

Ñåðãåé Àëåêñååâ

Ïîäñ÷åòû ïðîâåë ÷åëîâåê-êàëüêóëÿòîð
Àíäðåé Êàðçîâ

Èòàê, «Àâàíãàðä» áûë ïðèäóìàí äëÿ ëþäåé, èñïîëüçóþùèõ ñâîé ìîáèëü-
íûé òåëåôîí íå òîëüêî äëÿ êðàéíèõ ñëó÷àåâ (ãäå îïòèìàëåí «Ëîêàëüíûé»), íî

òàêæå äëÿ íå ñëèøêîì âàæíûõ è íå î÷åíü îáðåìåíèòåëüíûõ äëÿ êîøåëüêà ðàçãî-
âîðîâ. Ïðè÷åì áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ ðàçãîâîðîâ äîëæíà ïðîèñõîäèòü â ÒÇ «Ñòîëè-

öà». Îïòèìàëüíàÿ ñóììà äëÿ íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî òàðèôà ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî $20–30, ïðè äëèòåëüíîñòè ðàçãîâîðîâ îêîëî 1,5–2 ÷àñîâ â ìåñÿö.

Îñîáî ÀÊÒÈÂÍÛÌ ïîëüçîâàòåëÿì, íå îñîáî çàáîòÿùèìñÿ î ìàòåðèàëüíîé ñòîðî-
íå äåëà, ðåêîìåíäóåòñÿ òàðèô «Àêòèâíûé». Âûáîð çà âàìè.

1) Äëÿ òàðèôíîé çîíû «Ñòîëèöà»: ïðè èñõîäÿùåì âûçîâå àáîíåíòà ÌÒÑ äðóãîìó

àáîíåíòó ÌÒÑ ïîëó÷àåì, ÷òî ïðè ðàçãîâîðàõ îò 40 äî 220 ìèíóò ($9–45) âûãîäåí
«Àâàíãàðä», áîëåå 220 – «Àêòèâíûé». «Ëîêàëüíûé» äëÿ ýòîãî íåâûãîäåí èç-çà

åãî äîðîãîâèçíû.

2) Äëÿ òàðèôíîé çîíû «Ñòîëèöà»: ïðè ðàçãîâîðå àáîíåíòà ÌÒÑ ñ ìîñêîâñêèì ãî-
ðîäñêèì íîìåðîì (êàê è ñ àáîíåíòàìè äðóãèõ ñîòîâûõ ñåòåé) ïîëó÷àåì, ÷òî ïðè

ðàçãîâîðàõ äî 75 ìèíóò ($10–19,13) âûãîäåí «Ëîêàëüíûé», îò 75 ìèíóò äî 220
($19,13–45) – âûãîäåí «Àâàíãàðä», áîëåå 220 – «Àêòèâíûé».

3) Äëÿ òàðèôíîé çîíû «Îáëàñòü»: «Àâàíãàðä» íå èäåò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ «Ëî-

êàëüíûì» è «Àêòèâíûì», ò.ê. îí äîðîã.
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дом советов

Òàòüÿíà Êàðçîâà, Ìàðèíà Ïîòàïîâà

домашний погребок

ÂÎÒ È ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ ÍÀÑÒÓÏÈË. .. ÌÛ ÐÀÄÛ, ×ÒÎ ÂÛ ÏÎ-ÏÐÅÆÍÅÌÓ Ñ ÍÀÌÈ, ×ÒÎ ÄÎÌÀØÍÈÉ
ÏÎÃÐÅÁÎÊ ÏÎÏÎËÍßÅÒÑß ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÍÛÌÈ ÁËÞÄÀÌÈ, Ñ ÍÀÌÈ ÂÀÌ ËÅÃ×Å ÎÁÓÑÒÐÎÈÒÜ ÑÂÎÉ ÄÎÌ
È ÑËÅÄÈÒÜ ÇÀ ÑÂÎÅÉ ÂÍÅØÍÎÑÒÜÞ. ÑÅÃÎÄÍß Â ÌÅÍÞ ÁËÞÄÀ ßÊÓÒÑÊÎÉ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÊÓÕÍÈ,
ÑÎÂÅÒÛ ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ ÏÐÈ ÍÅÐÂÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ È ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÅ, ÏÐÀÂÈËÀ ÝÒÈÊÅÒÀ.

ÐÅÖÅÏÒÀÌÈ ßÊÓÒÑÊÎÉ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÊÓÕÍÈ
Ñ ×ÈÒÀÒÅËßÌÈ ÃÀÇÅÒÛ ËÞÁÅÇÍÎ ÑÎÃËÀÑÈËÑß
ÏÎÄÅËÈÒÜÑß ÈÍÆÅÍÅÐ-ÒÅÕÍÎËÎÃ ÐÅÑÒÎÐÀÍÀ
«ÒÛÃÛÍ ÄÀÐÕÀÍ» (Ã. ßÊÓÒÑÊ) ÈÍÍÎÊÅÍÒÈÉ
ÈÍÍÎÊÅÍÒÜÅÂÈ× ÒÀÐÁÀÕÎÂ.

ОСОБЕННОСТИ
НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНИ НАРОДА СОХА

ßêóòèÿ – áëàãîäàòíûé ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé êðàé.
Çåìëÿ ðåñïóáëèêè áîãàòà îãðîìíûìè òàåæíûìè ëåñàìè,
îçåðàìè, çàëèâíûìè ëóãàìè, çäåñü ïðîòåêàþò òàêèå áîëü-
øèå ðåêè, êàê Ëåíà, ßíà, Èíäèãèðêà, Êîëûìà, áåðåãà êðàÿ
îìûâàþò 2 ìîðÿ. Ïðèðîäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì
ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ òðàäèöèîííûõ äëÿ íàðîäà ñîõà
îòðàñëåé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà: ñêîòîâîä÷åñòâà, â îñíîâ-
íîì êîíåâîäñòâà, çåìëåäåëèÿ, ðûáíîãî è ñîáèðàòåëüíî-
ãî (äàðîâ òàéãè) ïðîìûñëà. Ïàëèòðà áëþä íàöèîíàëü-
íîé êóõíè ñêëàäûâàåòñÿ íà îñíîâå ýòèõ ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòûõ ïðîäóêòîâ.

Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä ó÷èòûâàåò ñâå-
æåñòü ñûðüÿ, ðàéîí åãî  ïîëó÷åíèÿ, áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ñîõðàííîñòè ïðîäóêòà, åãî âêóñó, ïèòàòåëüíûì
öåííîñòÿì. Áëþäà ãîòîâÿòñÿ áåç ñïåöèé, ÷òî ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü èñòèííîãî ïðèðîäíîãî âêóñà.

Èç ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ îñíîâó ñîñòàâëÿþò îëåíèíà è
æåðåáÿòèíà. Ìÿñî ïîäâåðãàåòñÿ òåïëîâîé îáðàáîòêå, ïðè
ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñò ñêîòà (2–4 ãîäà – ñàìîå äåëè-
êàòåñíîå ìÿñî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãîðÿ÷èõ ìÿñíûõ áëþä),
åãî óïèòàííîñòü. Â ïèùó èäóò è ãîëîâû, è ñóáïðîäóêòû, è
õâîñòû, è íîæêè. Òåïëîâàÿ îáðàáîòêà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðè-
ïóñêàíèè â ñîáñòâåííîì ñîêó, æàðêå, âàðêå, òóøåíèè.

Èç ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â ñòàðèíó ïðåîáëàäàëè êèñ-
ëîìîëî÷íûå. Ñåé÷àñ ïîïóëÿðíû êîðîâüå ìîëîêî, ñìåòàíà,
ñëèâêè, áûïïàõ (íàïèòîê òèïà êåôèðà), ñîðàò (êèñëîìîëî÷-
íûé òîíèçèðóþùèé íàïèòîê). Êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå áëþäî
â ïèùó óïîòðåáëÿåòñÿ ñûðîê. Ëþáèìîå áëþäî ÿêóòîâ –
äàãäà, èëè ê¸ð÷åõ – ñáèòûå ñëèâêè ñ ÿãîäàìè (çåìëÿíèêîé,
ãîëóáèêîé, áðóñíèêîé, êðàñíîé è ÷åðíîé ñìîðîäèíîé, îõ-
òîé – ëåñíàÿ ÿãîäà). Ýòî òèïè÷íûé ÿêóòñêèé çàâòðàê. Ê íåìó
ïîäàþòñÿ ãîðÿ÷èé ÷àé ñ ìîëîêîì è ëåïåøêè.

Ðûáà – ñàìîå ëþáèìîå áëþäî ÿêóòîâ. Êàðàñåé ôàð-
øèðóþò, âÿëÿò, âàðÿò èç íèõ óõó ïî-ÿêóòñêè. Ãîëüÿíîâ
(îçåðíàÿ ðûáà) íàíèçûâàþò íà øïàæêè è æàðÿò íà óãëÿõ.

ßêóòèÿ çíàìåíèòà ñâîåé ñòðîãàíèíîé. Ê íåé îáÿ-
çàòåëüíî ïîäàþò âîäî÷êó, ó íàðîäà åñòü òàêàÿ ïîãîâîð-

êà: «Òîëüêî åçäîâûå ñîáàêè åäÿò ðûáó áåç âîäêè». Ãîòî-
âÿò ñòðîãàíèíó òîëüêî èç ñâåæåâûëîâëåííîé ðûáû è òóò
æå åå çàìîðàæèâàþò ïðè òåìïåðàòóðå ìèíóñ 24–40 ãðà-
äóñîâ, ÷òî ëåãêî äîñòèãíóòü îñîáåííî çèìîé.

САЛАТ «ИНДИГИРКА»
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 1 ñâåæåìîðîæåíàÿ ðûáà
(íåëüìà, ìóêñóí, ÷èð, ëåíñêèé îìóëü),  1 ëóêîâèöà, ñîëü, ÷åð-
íûé ïåðåö, ðàôèíèðîâàííîå ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî.

Ðûáó â ìîðîæåíîì âèäå î÷èñòèòå îò ÷åøóè è âíóò-
ðåííîñòåé, çàòåì àêêóðàòíî ñíèìèòå êîæó. Äàéòå ðûáå
íåìíîãî îòòàèòü. Ðàñïëàñòéòå, óáåðèòå ðåáðåííûå è ïî-
çâîíî÷íûå êîñòè. Çàòåì íàðåæüòå ìåëêèìè êóáèêàìè è
ïîñòàâüòå â ìîðîçèëêó.

Ëóê èçìåëü÷èòå â êðîøêó.
Çàìîðîæåííóþ ðûáó ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå, äîáàâü-

òå íàðåçàííûé ëóê è çàïðàâüòå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.
Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ñàëàò òàêæå íåîáõîäèìî

îõëàäèòü.

СУП «СЭЛИЭЙ»
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 200–500 ã ãîâÿæüåé
ãðóäèíêè.

Ãîâÿäèíó çàëåéòå âîäîé, ïîñîëèòå è âàðèòå 1,5–2 ÷
íà ìåäëåííîì îãíå, ïîñòîÿííî ñíèìàÿ ïåíó. Êîãäà ìÿñî
áóäåò ãîòîâî, ñíèìèòå æèð è âûíüòå ãîâÿäèíó èç áóëüî-
íà. Â ìÿñî ïîëîæèòå ñíÿòûé æèð, çàêðîéòå êðûøêîé è
äàéòå íàñòîÿòüñÿ.

Îäíó äåñÿòóþ ÷àñòü áóëüîíà îñòóäèòå è ðàçâåäèòå
ìóêó (íà 500 ã áóëüîíà 35 ã ìóêè), òùàòåëüíî ïåðåìå-
øàéòå, çàòåì òîíêîé ñòðóåé ââåäèòå â îñòàâøèéñÿ êè-
ïÿùèé áóëüîí. Êîíñèñòåíöèÿ çàïðàâëåííîãî áóëüîíà
– ñðåäíåé ãóñòîòû êèñåëÿ.

Íà ñòîë ïîäàåòñÿ ãîðÿ÷åå ìÿñî è áóëüîí â ÷àøêàõ.
Ê ìÿñó – ãîð÷èöà, çåëåíü, ëóê, ñàëàò.

СОВЕТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ ПРИ НЕРВНЫХ РАССТРОЙСТВАХ И БЕССОННИЦЕ

«ХАЛАХАТЫЫ»
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 500 ã ôèëå òåëÿòè-
íû, ñîëü, 3 ëóêîâèöû, ÷óòü-÷óòü ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,
áàçèëèê è äðóãàÿ çåëåíü ïî æåëàíèþ.

Ìÿñî íàðåæüòå òîíêèìè ïëàñòèíàìè, äîáàâüòå íå-
ìíîãî âîäû, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, íàðåçàííûå ëóê è çå-
ëåíü, ïîñîëèòå. Ïîñòàâüòå íà 15 ìèí íà õîëîä.

Ïðîìàðèíîâàííîå ìÿñî ïðîìîêíèòå è îáæàðüòå íà
ñóõîé ñêîâîðîäêå ñ îáåèõ ñòîðîí.

Â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê ìÿñó ìîæíî ïîäàòü îòâàðíîé
êàðòîôåëü èëè ôðè, òóøåíóþ êàïóñòó.

ЛЕПЕШКИ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 670 ã  ìóêè, 100 ã îáåç-
æèðåííîãî òâîðîãà, 200 ã 0,5-ïðîöåíòíîãî ìîëîêà, 20 ã
ðàçðûõëèòåëÿ, ñîëü.

Â ìóêó ïîëîæèòå ðàçðûõëèòåëü, ñîëü, òâîðîã, âëåé-
òå ñëåãêà òåïëîå ìîëîêî, áûñòðî ïåðåìåøàéòå.

Èç ïðèãîòîâëåííîãî òåñòà ñäåëàéòå êðóãëûå ëåïåø-
êè âåñîì ïî 100 ã, ñìàæüòå ñâåðõó ìîëîêîì è ïðîòêíèòå
êàæäóþ ãëóáîêî âèëêîé. Â òå÷åíèå 15 ìèí äàéòå ëåïåø-
êàì ðàññòîÿòüñÿ.

Âûïåêàéòå â äóõîâêå äî ãîòîâíîñòè íà ñìàçàííîì
ìàñëîì ïðîòèâíå.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

• Ïðè íåâðàñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, áåññîííèöå, âå-
ãåòîñîñóäèñòûõ íàðóøåíèÿõ âîçüìèòå 1 ÷.ë. ñóõèõ êîð-
íåé ïèîíà óêëîíÿþùåãîñÿ çàëåéòå 3 ñò. êèïÿòêà, óêóòàé-
òå íà 1 ÷àñ è çàòåì ïðîöåäèòå. Ïðèíèìàéòå ïî 1 ñò.ë. â
äåíü çà 15 ìèí äî åäû.
• Äëÿ óìåíüøåíèÿ âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû,
áåññîííèöå, íåðâíîì âîçáóæäåíèè, èñòåðèè ïðèãî-
òîâüòå òàêîé íàñòîé. Âîçüìèòå 6–10 ã ñóõîãî êîðíÿ âàëå-
ðèàíû ëåêàðñòâåííîé, çàëåéòå 180–200 ìë âîäû è äàéòå
íàñòîÿòüñÿ. Âçðîñëûì ïðèíèìàòü íàñòîé ïî 1–2 ñò.ë.,

äåòÿì ñòàðøåãî âîçðàñòà – ïî 1 äåñ.ë, ìàëåíüêèì äåòÿì –
ïî 1 ÷.ë. 3–4 ðàçà â äåíü.
• Ïðè íåðâíîì èñòîùåíèè, óòîìëÿåìîñòè, ãèïåðòî-
íèè âîçüìèòå 3 ñò.ë. ïîëåâîãî øàëôåÿ è çàëåéòå 500 ìë
êèïÿòêà ñ ñàõàðîì, äàéòå íàñòîÿòüñÿ è ïåéòå ÷àé ïåðåä
åäîé.
• Ïðè ñëó÷àéíûõ ðàññòðîéñòâàõ ñíà ïðèíèìàéòå îò-
äåëüíûå ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû èëè êîìáèíèðîâàí-
íûå ñáîðû, ñîäåðæàùèå öâåòêè ëàâàíäû, êîðåíü âàëå-
ðèàíû, òðàâó ïóñòûðíèêà è ìåëèññû, øèøêè õìåëÿ. Ïå-

ðåä ñíîì õîðîøî âûïèòü ñòàêàí òåïëîãî ìîëîêà ñ ìå-
äîì. Èëè íàáåéòå ñâîþ ïîäóøêó ñâåæèìè õìåëåâûìè
øèøêàìè. Íàãîíèò ñîí è ëàâàíäîâîå ìàñëî, ïåðåä ñíîì
ñìàæüòå èì âèñêè.
• Êàê óñïîêàèâàþùåå ïðè íåðâíîì âîçáóæäåíèè èñ-
ïîëüçóþò ñëåäóþùèé ñáîð: öâåòêè áîÿðûøíèêà – 3 ÷àñ-
òè, òðàâà ïóñòûðíèêà – 3 ÷àñòè, òðàâà ñóøåíèöû – 3 ÷àñòè,
öâåòêè ðîìàøêè – 1 ÷àñòü. Îäíó ñò.ë. èçìåëü÷åííîé ñìå-
ñè çàâàðèòå 1 ñò. êèïÿòêà, íàñòàèâàéòå 8 ÷àñîâ. Ïðèíè-
ìàéòå ïî 1/2 ñò. 3 ðàçà â äåíü ÷åðåç ÷àñ ïîñëå åäû.
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РЕЦЕПТЫ
НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

Îò Íàòàëüè Ñàâèíîâîé
ÂÀÒÐÓØÊÀ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òåñ-
òà ïîòðåáóåòñÿ: 1 ÿéöî,

50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 1/3
ïà÷êè 5-ïðîöåíòíîãî òâîðîãà, 0,5 ñò. ñà-
õàðíîãî ïåñêà, 1 ñò. ìóêè, ñîäà íà êîí÷è-
êå íîæà, ãàøåííàÿ óêñóñîì.
Äëÿ íà÷èíêè ïîòðåáóåòñÿ: 2/3 ïà÷êè
òâîðîãà, 1 ÿéöî, 1/4 ñò. ñàõàðíîãî ïåñêà.
Çàìåñèòå òåñòî, âûðåæüòå ëåïåøêè è íà-
÷èíèòå èõ òâîðîæíîé ïàñòîé.
Âûïåêàéòå â äóõîâêå íà ìåäëåííîì
îãíå.
ÐÓËÅÒ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 5
ÿèö, 1 ñò. ìóêè, 1 ñò. ñàõàðíîãî ïåñêà, 1
ïëèòêà øîêîëàäà, ïðîòåðòàÿ ñ ñàõàðîì
÷åðíàÿ ñìîðîäèíà èëè êëþêâà, èëè æåëå
èç êðàñíîé ñìîðîäèíû.
ßéöà âçáåéòå â ìèêñåðå ñ ñàõàðíûì ïåñ-
êîì, ïîñòåïåííî ââîäÿ ìóêó.
Òåñòî âûëåéòå íà ðàçîãðåòûé è ñìàçàí-
íûé ìàñëîì ïðîòèâåíü è âûïåêàéòå â äó-
õîâêå äî çîëîòèñòîãî öâåòà.
Ãîòîâûé ãîðÿ÷èé êîðæ íàìàæüòå ïðîòåð-
òûìè ÿãîäàìè, ïîñòåïåííî ñâîðà÷èâàÿ
êîðæ â ðóëåò.
Îñòûâøèé ðóëåò ñâåðõó ïîêðîéòå ðàñ-
òîïëåííûì ãîðÿ÷èì øîêîëàäîì.

Îò Âàëåíòèíû Ëîãóíîâîé
ÑÀËÎ ÏÎ-ÒÀÌÁÎÂÑÊÈ
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 500 ã
ñâèíîãî ñàëà (ëó÷øå ñ ìÿñíûìè ïðîñëîé-
êàìè), 1/2 ãîëîâêè ÷åñíîêà, ñîëü, 50 ã ëó-
êîâîé øåëóõè, êðàñíûé ïåðåö , ñîëü (ëó÷-
øå êðóïíîãî ïîìîëà).
Ïðîìîéòå òùàòåëüíî ëóêîâóþ øåëóõó ïîä
ñòðóåé âîäû è ïðîêèïÿòèòå â òå÷åíèå 5
ìèí â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ïîäñîëåí-
íîé âîäû, çàòåì ïîìåñòèòå íà 1–2 ìèí â
ëóêîâûé ðàñòâîð ïðîìûòîå ñâèíîå ñàëî.

• Ïèõòîâîå ìàñëî ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷å-
íèÿ áåññîííèöû è íåâðîçîâ. Îíî áëàãî-
òâîðíî âëèÿåò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó. Õîðîøî ðàññëàáëÿåò ìûøöû, ñíè-
ìàåò óñòàëîñòü è îìîëàæèâàåò âåñü îðãà-
íèçì. Ñîí ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíûì è ãëóáî-
êèì. Ïîñëå ïðèåìà âàííû òåëî ñòàíîâèòñÿ
ëåãêèì.
• Ïðè áåññîííèöå. Çàëåéòå 1 ñò.ë. ìåë-
êî ïîðåçàííûõ ëèñòüåâ ñàëàòà 1 ñò. êè-

ïÿùåé âîäû, äàéòå íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå
1–2 ÷àñîâ, ïðîöåäèòå. Ïåéòå ïî 1 ÷àø-
êå ïåðåä ñíîì. Èëè çàëåéòå 2 ñò.ë. òåð-
òîé ðåïû 1 ñò. êèïÿùåé âîäû è êèïÿòè-
òå â òå÷åíèå 15 ìèí.. Ïåéòå ïî 1/4 ñò.
ðàç â äåíü èëè 1 ñò. ïåðåä ñíîì, ìîæíî
òàêæå çàëèòü 1 ñò.ë. ñåìÿí óêðîïà 1,5 ñò.
êèïÿùåé âîäû, äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷å-
íèå 1–2 ÷àñîâ. È ïèòü ïî 1 ÷àøêå ïåðåä
ñíîì.

Ñíèìèòå ñ îãíÿ, çàêðîéòå êàñòðþëþ
êðûøêîé è ïîäåðæèòå ñàëî â òå÷åíèå
ñóòîê ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.
Âûíüòå ñàëî èç âîäû, î÷èñòèòå îò øå-
ëóõè, íàøïèãóéòå ìåëêî íàðåçàííûì
÷åñíîêîì, ïîñîëèòå, ãóñòî ïîñûïüòå
êðàñíûì ïåðöåì. Âûäåðæèòå ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå ñóòîê, à
çàòåì çàìîðîçüòå â ìîðîçèëêå.
×åðåç äåíü ñàëî ïî-òàìáîâñêè ãîòîâî ê
ïîòðåáëåíèþ.

Îò Âàëåíòèíû Áàðìèíîé
ÊÓÐÈÖÀ ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÀß
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: êóðè-
öà, ñîëü, áåëûé ïåðåö, ñóõàÿ ïðèïðàâà
äëÿ êóðèöû, ïîìèäîðíàÿ çàïðàâêà äëÿ
ñóïîâ äîìàøíåãî èçãîòîâëåíèÿ èëè ñîóñ
èç òîìàòíîé ïàñòû, óêñóñà, ñàõàðà,
ñîëè è ÷åñíîêà, ñëèâî÷íîå ìàñëî.
Êóðèöó ïîðåæüòå íà ïîðöèîííûå êóñêè
è çàëåéòå ïîìèäîðíîé çàïðàâêîé. Ïî-
ñòàâüòå êóðèöó íà íî÷ü â õîëîäèëüíèê
äëÿ ìàðèíîâàíèÿ.
Ïîäæàðüòå íà ñëèâî÷íîì ìàñëå äî ãî-
òîâíîñòè.

Îò Ìàëàõîâîé Àëëû
ÑÀËÀÒ «×ÅØÑÊÈÉ»
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ: 150 ã
òåëÿòèíû, 150 ã ñâèíèíû, 150 ã ñîëåíûõ
îãóðöîâ, 100 ã ëóêà, 1 ÿáëîêî, 150 ã ìàéî-
íåçà, ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö, 1/2 ÷.ë. ëèìîí-
íîãî ñîêà (êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ íà 1
ïîðöèþ).
Òåëÿòèíó, ñâèíèíó, ëóê íàðåæüòå ìàëåíü-
êèìè êóñî÷êàìè, îáæàðüòå íà ñëèâî÷íîì
ìàñëå.
Ñîëåíûå îãóðöû è ÿáëîêî î÷èñòèòå îò
êîæóðû è íàðåæüòå ìåëêèìè áðóñî÷-
êàìè.
Âñå èíãðåäèåíòû ñìåøàéòå, ïîñîëèòå,
ïîïåð÷èòå, äîáàâüòå ëèìîííûé ñîê è
çàïðàâüòå ìàéîíåçîì.
Âûëîæèòå ñàëàò â ñàëàòíèöû, ñâåðõó  óê-
ðàñüòå âåòî÷êàìè çåëåíè.

учимся этикету
ÒÅÀÒÐÛ, ÊÎÍÖÅÐÒÛ, ÂÛÑÒÀÂÊÈ,
ÑÎÃËÀÑÈÒÅÑÜ, ÂÅÄÜ ÝÒÎ ÊÀÊ ÐÀÇ Î×ÅÍÜ
ÀÊÒÓÀËÜÍÎ ÑÅÉ×ÀÑ, ÊÎÃÄÀ Â ÑÀÌÎÌ
ÐÀÇÃÀÐÅ ÒÅÀÒÐÀËÜÍÛÉ ÑÅÇÎÍ, È
ÄÎËÃÈÌÈ ÒÅÌÍÛÌÈ ÂÅ×ÅÐÀÌÈ
ÕÎÐÎØÎ ÁÛ ÐÀÇÂËÅ×Ü ÑÅÁß È
«ÂÛÉÒÈ Â ËÞÄÈ», ÎÒÎÐÂÀÂØÈÑÜ
ÍÀÊÎÍÅÖ ÎÒ ÂÀØÅÃÎ ×ÅÒÂÅÐÎÍÎÃÎÃÎ
ÄÐÓÃÀ – ÄÈÂÀÍÀ.
• Çàðàíåå ïîçàáîòüòåñü î ïîêóïêå áèëå-
òîâ, ëó÷øå, êîíå÷íî, åñëè ýòî ñäåëàåò ìóæ-
÷èíà.
• Óñòðîéòå ñåáå ïðàçäíèê, îäåíüòåñü íà-
ðÿäíî: ìóæ÷èíàì æåëàòåëüíî êîñòþì ñî
ñâåòëîé ðóáàøêîé, à äàìàì íàðÿäíîå ïëà-
òüå è êîíå÷íî õîðîøî âçÿòü ñ ñîáîé ñìåí-
íóþ îáóâü. Ïîâåðüòå, êðàñèâîå ïëàòüå íå
î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíî âûãëÿäèò â ïàðå ñ
ñàïîãàìè.
• Ðàñïëàíèðóéòå ñâîå âðåìÿ, ÷òîáû íå
íåñòèñü â òåàòð ñëîìÿ ãîëîâó. Ïîñòàðàé-
òåñü ïðèéòè â òåàòð äî òðåòüåãî çâîíêà,
÷òîáû äàòü ñåáå âîçìîæíîñòü îòäûøàòü-
ñÿ îò äîðîãè è íå íåðâíè÷àòü, ñòîÿ â î÷å-
ðåäè â ãàðäåðîáå.
• Ìóæ÷èíà äîëæåí ïîìî÷ü ðàçäåòüñÿ
æåíùèíå èëè æåíùèíàì, ñ êîòîðûìè îí
ïðèøåë, è ñäàòü îäåæäó â ãàðäåðîá. Áî-
ëåå ìîëîäîé ìóæ÷èíà ìîæåò ïîìî÷ü ðàç-
äåòüñÿ ïîæèëîìó ìóæ÷èíå, à ìîëîäàÿ
æåíùèíà – ñâîåé ïîæèëîé ñïóòíèöå.
• Îáóâü æåíùèíå ëó÷øå ïåðåîäåòü â òóà-
ëåòíîé êîìíàòå, òàì æå ìîæíî ïîïðàâèòü
ïðè÷åñêó è ìàêèÿæ. Â ôîéå ýòîãî äåëàòü
íå ñòîèò.
• Åñëè âû íå çíàåòå ðàñïîëîæåíèÿ ìåñò
â çàëå, ëó÷øå îá ýòîì ñïðîñèòü áèëåòåð-
øó. Â çðèòåëüíûé çàë ïåðâûì âõîäèò ìóæ-
÷èíà, åñëè âû ñ äåòüìè, ëó÷øå ïðîïóñòèòü
âïåðåä èõ. Åñëè âàøè ìåñòà â ñåðåäèíå
ðÿäà, íå ñëåäóåò äîæèäàòüñÿ ïîñëåäíåãî
çâîíêà, íóæíî ñåñòü íà ñâîè ìåñòà çàðà-
íåå. Ïðîõîäèòü ïî ðÿäó íóæíî ëèöîì ê

ñèäÿùèì. Åñëè âû óæå ñèäèòå, à ïðîõîä
ñëèøêîì óçîê, íóæíî îáÿçàòåëüíî âñòàòü,
÷òîáû ïðîïóñòèòü ïðîõîäÿùèõ. Òîò, êòî
ïðîõîäèò, äîëæåí èçâèíèòüñÿ è ïîáëàãî-
äàðèòü âñòàâøèõ. Äîáðàâøèñü äî ñâîåãî
ìåñòà, íå ïëþõàéòåñü â íåãî ñî âñåãî ðàç-
ìàõà, ìóæ÷èíà äîëæåí îïóñòèòü ñèäåíüå
æåíùèíå, à çàòåì óæå ñåñòü ñàì.
• Áóäüòå òàêòè÷íûìè, ëþáåçíûìè, ïðå-
äóïðåäèòåëüíûìè. Íå íàäî áåæàòü ÷å-
ðåç äâå ñòóïåíüêè è âûáåãàòü èç çàëà äî
àíòðàêòà, ÷òîáû çàíÿòü î÷åðåäü â áóôåò.
Íå îïàçäûâàéòå ïîñëå àíòðàêòà íà ñâîå
ìåñòî, åñëè âû âñå æå îïîçäàëè, íå ïðî-
áèðàéòåñü íà ñâîå ìåñòî, çàéìèòå ñâî-
áîäíîå.
• Åñëè âû íåîæèäàííî âñòðåòèëè ñâîå-
ãî çíàêîìîãî (óþ), íå ñòîèò ïðè ýòîì îê-
ëèêàòü åãî (åå), ãðîìêî çäîðîâàòüñÿ, ïå-
ðåêèäûâàòüñÿ ðåïëèêàìè, ïîòåðïèòå äî
àíòðàêòà. Åñëè âàñ òîæå çàìåòèëè, ïîïðè-
âåòñòâóéòå åãî (åå) êèâêîì ãîëîâû.
• Íå ñìåéòåñü ñëèøêîì ãðîìêî, íå îõàé-
òå è íå æåñòèêóëèðóéòå.
• Åñëè âàì íå íðàâèòñÿ ñïåêòàêëü, íå-
ïðèëè÷íî óõîäèòü âî âðåìÿ ñïåêòàêëÿ,
äîæäèòåñü àíòðàêòà.
• Íå çàáûâàéòå, ÷òî ñàìàÿ ëó÷øàÿ
áëàãîäàðíîñòü àêòåðàì – ýòî âàøè àï-
ëîäèñìåíòû, íî àïëîäèðîâàòü íàäî
âîâðåìÿ: ïîñëå ïîäíÿòèÿ çàíàâåñà, â
çíàê âîñõèùåíèÿ äåêîðàöèÿìè õóäîæ-
íèêà; ïðè âûõîäå èçâåñòíîãî ïåâöà,
àêòåðà, â çíàê ïðèçíàíèÿ åãî äàðîâà-
íèÿ; ïîñëå íåêîòîðûõ èçâåñòíûõ ðåï-
ëèê â êëàññè÷åñêèõ ñïåêòàêëÿõ è íàè-
áîëåå òðóäíûõ àðèé â îïåðå; ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êàæäîãî àêòà, ïüåñû â öå-
ëîì, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîíöåðòíîãî íî-
ìåðà, îòäåëåíèÿ è âñåãî êîíöåðòà.
• Ñïåêòàêëü çàêîí÷èëñÿ, íå áðîñàéòå
öâåòû íà ñöåíó, âðó÷èòå èõ ëè÷íî, ïðåä-
âàðèòåëüíî îñâîáîäèâ èõ îò áóìàãè.

ЗА ОТВЕТ «ОЧЕНЬ» – 3 ОЧКА,
«НЕ ОСОБЕННО» – 1 ОЧКО,
«НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ» – 0 ОЧКОВ.

РАЗДРАЖАЕТ ЛИ ВАС:
1. Ñìÿòàÿ ñòðàíèöà ãàçåòû, êîòîðóþ âû

õîòèòå ïðî÷èòàòü?
2. Æåíùèíà «â ëåòàõ», îäåòàÿ, êàê ìîëî-

äåíüêàÿ äåâóøêà?
3. ×ðåçìåðíàÿ áëèçîñòü ñîáåñåäíèêà

(äîïóñòèì â òðàìâàå â ÷àñ ïèê)?
4. Êóðÿùàÿ íà óëèöå æåíùèíà?

5. Êîãäà êàêîé-òî ÷åëîâåê êàøëÿåò â
âàøó còîðîíó?

6. Êîãäà êòî-òî ãðûçåò íîãòè?
7. Êîãäà êòî-òî ñìååòñÿ íåâïîïàä?

8. Êîãäà êòî-òî ïûòàåòñÿ ó÷èòü âàñ, ÷òî è
êàê íóæíî äåëàòü?

9. Êîãäà ëþáèìàÿ äåâóøêà (þíîøà) ïî-
ñòîÿííî îïàçäûâàåò?

10. Êîãäà â êèíîòåàòðå ñèäÿùèé ïåðåä
âàìè âñå âðåìÿ âåðòèòñÿ è êîììåíòèðóåò

ñþæåò ôèëüìà?

тест «â ïîðÿäêå ëè ó âàñ íåðâû?»
УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ, ЕСЛИ ВАС ЗА-
ИНТЕРЕСОВАЛА НАША СТРАНИЧКА, ПИ-
ШИТЕ НАМ, ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ,
ПРИСЫЛАЙТЕ СВОИ ОРИГИНАЛЬНЫЕ
РЕЦЕПТЫ, ДЕЛОВЫЕ СОВЕТЫ, ПРИМЕМ
С БЛАГОДАРНОСТЬЮ. ЧИТАТЕЛИ, ПРИ-
СЛАВШИЕ ЛУЧШИЕ РЕЦЕПТЫ И СОВЕ-
ТЫ, ПОЛУЧАТ В КАЧЕСТВЕ ПРИЗА ПОД-
ПИСКУ НА НАШУ ГАЗЕТУ.

ПИШИТЕ НАМ ПО АДРЕСУ:
125171, МОСКВА, А/Я 29.

11. Êîãäà âàì ïûòàþòñÿ ïåðåñêàçàòü ñþæåò
èíòåðåñíîãî ðîìàíà, êîòîðûé âû

òîëüêî ñîáèðàåòåñü ïðî÷åñòü?
12. Êîãäà âàì äàðÿò íåíóæíûå ïðåäìåòû?

13. Ãðîìêèé ðàçãîâîð â îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå?

14. Ñëèøêîì ñèëüíûé çàïàõ äóõîâ?
15. ×åëîâåê, êîòîðûé æåñòèêóëèðóåò âî

âðåìÿ ðàçãîâîðà?
16. Êîëëåãà, êîòîðûé ÷àñòî óïîòðåáëÿåò

èíîñòðàííûå ñëîâà?

РЕЗУЛЬТАТЫ:

Более 50 очков:
вас не отнесешь к числу терпеливых и
спокойных людей. Вас раздражает все,
даже вещи незначительные. Вы вспыль-
чивы, легко выходите из себя. А это
слишком расшатывает нервную систему.

49–12 очков:
вас можно отнести к самой распространен-
ной группе людей. Вас раздражают вещи
только самые неприятные, но из обыден-
ных невзгод вы не делаете драму. К не-
приятностям вы умеете «поворачиваться
спиной», достаточно легко забывая о них.

11 и менее очков:
вы весьма спокойный человек, реально
смотрите на жизнь. Или этот тест недо-
статочно исчерпывающий, и ваши наи-
более уязвимые стороны так в нем и не
проявились? Судите сами. По крайней
мере с полной уверенностью о вас мож-
но сказать: вы не тот человек, которого
легко можно вывести из равновесия.

анекдоты
– Â÷åðà ÿ íàêîíåö âûáðîñèëà íà

ïîìîéêó òâîé ðâàíûé êîñòþì, – ãîâî-
ðèò æåíà ñâîåìó ñóïðóãó.

– Òû ñ óìà ñîøëà! – ñ óæàñîì âîñ-
êëèêíóë ìóæ. – Â ÷åì æå ÿ òåïåðü áóäó
õîäèòü â íàëîãîâóþ èíñïåêöèþ?!

– Äëÿ yëy÷øåíèÿ ïèùåâàpåíèÿ ÿ
ïüþ ïèâî, ïpè îòñyòñòâèè àïïåòèòà ÿ
ïüþ áåëîå âèíî, ïpè íèçêîì äàâëåíèè
–  êpàñíîå, ïpè ïîâûøåííîì – êîíüÿê,
ïpè àíãèíå –  âîäêy.

– À âîäy?
– Òàêîé áîëåçíè y ìåíÿ åùå íå

áûëî. ..

ÈÇ ÐÅÊËÀÌÛ:
Ðàíüøå ìîè âîëîñû áûëè ñóõèå è

áåçæèçíåííûå, à òåïåðü ñûðûå è øå-
âåëÿòñÿ.

– ×òî âûãîäíåå âñåãî pàçâîäèòü â
pîññèéñêîì íàpîäíîì õîçÿéñòâå?

– Âîäêy âîäîé.
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Ñ ÷èñòûìè
ðóêàìè
â ãîñòÿõ
у «горячих
собак»

самобранка

òîòû. Âîñåìü ìèíóò òðåáóåòñÿ íà «ðîæäå-
íèå» áóëêè, êîòîðàÿ çàòåì îõëàæäàåòñÿ äî
îïòèìàëüíîé äëÿ ðàçðåçàíèÿ òåìïåðàòó-
ðû è – ðàñïîëîâèíåííàÿ – îòïðàâëÿåòñÿ
íà çàìîðîçêó. Íà õëàäíóþ ïîñëå íî÷è «â
êàìåðå» âûïå÷êó íàâîäÿò ãëàçèðîâàííûé
ãëÿíåö è âíîâü îòïðàâëÿþò â ññûëêó ïðè
ìèíóñ 18 ãðàäóñîâ – ýòî óæå äî îòïðàâêè
â ðåñòîðàí. Ýõ, ïîäóìàëîñü ìíå, íàøèì áû
äîìîðîùåííûì óëè÷íûì õîò-äîæíèêàì
òàêîå! ×òîáû íå íåñâåæàÿ òåòÿ â âàòíèêå
ðàçðåçàëà áóëêè, õâàòàÿñü çà íèõ ìèíóòó
íàçàä áðàâøèìè äåíüãè ðóêàìè, à êàêîé-
íèáóäü ìèíè-àâòîìàò! Âîò èìåííî ÷òî,
«ýõ». ..  Äà è î áåçóïðå÷íîé ôîðìå ðîñ-
ñèéñêèõ è äàæå ñòîëè÷íûõ áàòîíîâ è áó-
õàíîê ëó÷øå ìå÷òàòü â äðóãîì ìåñòå, èáî
íà «Ìàêêîìïëåêñå» áóëêà äàæå ñ ìèëëè-
ìåòðîâûì îòñòóïëåíèåì îò ôèçè÷åñêîãî
ñòàíäàðòà ñ÷èòàåòñÿ áðàêîì!

Ïèðîæêîâàÿ ëèíèÿ ïðîíèçàíà êî-
ðè÷íûì äóõîì. Ê ñàìîé ëèíèè íàñ, âïðî-
÷åì, íå ïîäïóñòèëè, äàðîì ÷òî ïåðåä âõî-
äîì ìû ïîñëóøíî âûìûëè â î÷åðåäíîé
ðàç ðóêè. Ïðèøëîñü íàáëþäàòü çà ïðîöåñ-
ñîì ïðèãîòîâëåíèÿ è «çàïîëíåíèÿ» ïî-
âèäëîì èçäàëåêà, äûøà èñõîäÿùèì îò
ñâåðêàþùèõ ÷àíîâ àðîìàòîì àáðèêîñà,
âèøíè, ÷åðíèêè. Ôðóêòû è ÿãîäû ïîñòó-
ïàþò íà êîìïëåêñ èç Âåíãðèè, Ïîëüøè,
Èòàëèè, à ÷àñòü ãîòîâîé íà÷èíêè â ñâîþ
î÷åðåäü îòïðàâëÿåòñÿ, ïîìèìî íóòðà
«ìîñêîâñêèõ» ïèðîæêîâ, íà ýêñïîðò â
Àâñòðèþ, Âåíãðèþ, Ïîëüøó.

Öåõ æèäêèõ ïðîäóêòîâ («æèäêàÿ ëè-
íèÿ») ïîðàçèë «æèäêèì» êîëè÷åñòâîì
ðàáîòàþùèõ – 13 ÷åëîâåê, êîòîðûå, òåì
íå ìåíåå, ïðîèçâîäÿò 550 êã ïðîäóêöèè â
÷àñ. Äà è ìàøèí çäåñü âñåãî äâå, îäíà âû-
ðàáàòûâàåò âñå, êðîìå êëóáíè÷íîãî ñèðî-

Òèíà Òàíååâà

ÍÀ ÌÅÑÒÅ ÑÒÎËÈ×ÍÎÃÎ ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒÀ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß, À ÏÓÙÅ ÒÎÃÎ –
ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒÀ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÐÛÍÊÀ, – ß ÇÀÊËÞ×ÈËÀ ÁÛ
Ñ ÇÀÎ «ÌÎÑÊÂÀ-ÌÀÊÄÎÍÀËÄÑ» ÄÎÃÎÂÎÐ: ÂÑÅ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ Ó×ÀÙÈÅÑß
È ÒÐÓÆÅÍÈÊÈ ÎÁÙÅÏÈÒÀ ÄÎËÆÍÛ ÍÅÏÐÅÌÅÍÍÎ ÏÎÁÛÂÀÒÜ Ñ ÝÊÑÊÓÐÑÈÅÉ
Â «ÌÀÊÊÎÌÏËÅÊÑÅ» Â ÑÎËÍÖÅÂÎ. ÏÐÈ ÝÒÎÌ ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â ÃÎÐÍÈËÎ
«ÁÈÃ-ÌÀÊÎÂ» ÄÎËÆÍÀ ÍÎÑÈÒÜ ÍÅ ÑÒÎËÜÊÎ ÃÀÑÒÐÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ,
ÑÊÎËÜÊÎ ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ.

ïåòèëüíîñòè óæå íå êàæóòñÿ ÷ðåçìåðíû-
ìè òðåáîâàíèÿ êîíòðîëÿ «ÌÄ» çà âîçìîæ-
íûì ïîñòóïëåíèåì ãåíåòè÷åñêè ìîäèôè-
öèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ (ñûðüÿ), õîòÿ òóò
âñòóïàåò â äåëî êîðïîðàòèâíàÿ äîáëåñòü –
ïîñòàâùèê îáÿçàí ïðåäîñòàâèòü èñ÷åðïû-
âàþùóþ è äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ.

Êà÷åñòâî «ÌÄ» âîîáùå ñîñòîèò èç
êîìïëåêñà ñîñòàâëÿþùèõ. Òàê, ñàëàò, îãóð-
÷èêè, ñûð, êàðòîôåëü – âñå èëè ïî÷òè âñå,
÷òî ðàíüøå ïðîèçâîäèë (ðàñòèë) ñàì
«ÌÄ», ñåé÷àñ ïðîèçâîäÿò è ïîñòàâëÿþò
íàäåæíûå, ïðîâåðåííûå ïîñòàâùèêè.
Êàæäûé äîëæåí âîçäåëûâàòü ñâîé ñàä, â
òîì ÷èñëå â ïðÿìîì ñìûñëå, ïî ìàêñèìó-
ìó äåëàÿ òî, ÷òî óìååò ëó÷øå äðóãèõ. Ïî-
òîìó è ñêàæó â çàêëþ÷åíèå, ÷òî ðàññêàç î
ïîðÿäêàõ è íðàâàõ íà «Ìàêêîìïëåêñå» íè
â ìàëîé ñòåïåíè íå íîñèò ðåêëàìíûé õà-
ðàêòåð, òåì áîëåå ÷òî ÿ, íàïðèìåð, íå îõîò-
íèöà äàæå äî ñàìîãî ðàçàìåðèêàíñêîãî
ôàñò-ôóäà. Âìåñòå ñ òåì çàìå÷ó, ÷òî ìîæ-
íî ëþáèòü èëè çà êèëîìåòð îáõîäèòü ÷èç-
áóðãåðû è «ìàêè», ïðåäïî÷èòàòü ñàìóþ
êîðÿâóþ äîìàøíþþ âûïå÷êó «ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûì» ïèðîæêàì. Íî çíàòü, íà-
ñêîëüêî ñòåðèëüíûì ìîæåò áûòü (è, êàê
âèäèòå, áûâàåò) ñàì îáùåïèòîâñêèé ïðî-
öåññ æàðêè-âàðêè-âûïå÷êè; äî êàêîé ñòå-
ïåíè íîñèòåëü áðýíäà (à íàøè «Áèñòðî»,
«Êðîøêà-êàðòîøêà», «Áëèíû» è ïð. –
òîæå óæå íå «òî÷êè», à òîðãîâàÿ ìàðêà)
ìîæåò äîðîæèòü èìåíåì è äàæå, íå ïîáî-
þñü ñëîâà, «íàöèîíàëüíîé èäååé», – çíàòü
ýòî ìîñêâè÷àì ïðîñòî íåîáõîäèìî. Õîòÿ
áû äëÿ òîãî, ÷òîáû òðåáîâàòü îò ðîññèéñ-
êîãî è ìîñêîâñêîãî, âåñüìà íåäåøåâîãî,
ìåæäó ïðî÷èì, îáùåïèòà, â òîì ÷èñëå ôà-
ñòôóäîâñêîãî, ïîäîáèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.

ВО-ПЕРВЫХ, ïîòîìó, ÷òî «êîòëåòà â áóë-
êå» ñ æàðåíîé êàðòîøêîé è «Ïåïñè»
ïðåëüñòèòåëüíû äëÿ îòðîêîâ è îòðîêîâèö
è áåç ýêñêóðñèé, à íàø îáùåïèò íà ðàç-
íîâèäíîñòÿõ, òî÷íåå, ïîäîáèÿõ «õîò-äî-
ãîâ» âîîáùå, èçâèíèòå çà òàâòîëîãèþ, ñî-
áàêó ñúåë. À âî-âòîðûõ, ñóäÿ ïî ìîèì âïå-
÷àòëåíèÿì îò ïîñåùåíèÿ «Ìàêêîìïëåêñà»,
ýêñêóðñèÿ â ñëó÷àå äåãóñòàöèè ÿâíî çàòÿ-
íåòñÿ: ïðåæäå ÷åì óãîñòèòü ãîñòåé íàñóù-
íûì õëåáîì Àìåðèêè, «ýêñêóðñîâîäû»
ïîòðåáóþò è îò ðåáÿò, è îò «øåôîâ» ñòå-
ðèëüíîé ÷èñòîòû ëàäîøåê! È åñëè ïåðâûå
åùå ñïîñîáíû, êàê ãóáêà, âïèòàòü ãèãèå-
íè÷åñêèé íàâûê, òî âòîðûì, ïîõîæå, ïå-
ðåó÷èâàòüñÿ óæå ïîçäíî.

Ýòî ê òîìó, ÷òî ïðîèçâîäñòâî ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ íà «Ìàêêîìïëåêñå» ïðàêòè-
÷åñêè ñòåðèëüíî. Èñïîëüçóÿ ñûðüå «ðîñ-
ñèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ» (à â ïðîøëîì
ãîäó «Ìàêäîíàëäñ» («ÌÄ») îòìåòèë 10-ëå-
òèå ñîòðóäíè÷åñòâà, â ÷àñòíîñòè, ñ íåáå-
çûçâåñòíûì ïîäìîñêîâíûì õîçÿéñòâîì
«Áåëàÿ äà÷à» è ñ Ìîñêîâñêèì êîìáèíà-
òîì õëåáîïðîäóêòîâ), çàêàç÷èê ñâåðÿåò êà-
÷åñòâî íå òîëüêî ñ ðîññèéñêèìè ñòàíäàð-
òàìè, âåñüìà, êñòàòè, ñóðîâûìè, íî è ñî
ñòàíäàðòàìè «ÌÄ». À ýòî êðèòåðèè íå ìå-
íåå, ïîâåðüòå, ñåðüåçíûå. Íåäàðîì ëàáî-
ðàòîðèè íà êîìïëåêñå îñíàùåíû ñóïåðñîâ-
ðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì : õèìè÷åñêàÿ
(æèðíîñòü, êèñëîòíîñòü è ò.ä.), ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêàÿ (òðåïåùèòå, ìèêðîáû!) è
ïðîèçâîäñòâåííàÿ. Î ïîñëåäíåé íàäîáíî
ñêàçàòü îñîáî, ÷òî ÿ è ñäåëàþ ÷óòü ïîçæå.

Êîíòðîëü ñîïðîâîæäàåò çäåøíþþ
ïðîäóêöèþ îò ñòàäèè ñûðüÿ äî ãîòîâîãî
áëþäà: «áèã-ìàê», íàïðèìåð, ïðîõîäèò àæ
98 ïðîâåðîê, ÷òî ñàìî ïî ñåáå, ñîãëàñè-
òåñü, äëÿ íàñ íîâî! Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê

ïîñïåâàþò ñëåäèòü ñ òàêîé ÷àñòîòîé çà
êà÷åñòâîì íà ïðîèçâîäñòâå? Â ÷àñ çäåñü
ïðîèçâîäÿò 1505 êã ìÿñíûõ êîòëåò, 15 500
áóëî÷åê è 13 000 ïèðîæêîâ! È îáúåìû
áóäóò òîëüêî ðàñòè – â 2002 ãîäó êîìïà-
íèÿ íàìåðåíà îòêðûòü â Ìîñêâå áîëåå 20
íîâûõ ðåñòîðàíîâ! À îíè, ïðåäñòàâüòå,
óñïåâàþò ñëåäèòü íå òîëüêî çà êà÷åñòâîì
êîòëåò è ïîâèäëà, íî è çà ñòåïåíüþ ÷èñ-
òîòû. .. ïåðñîíàëà.

Êàæäûé ñîòðóäíèê ñåòè ðåñòîðàíîâ
«ÌÄ» ìîåò ðóêè íå òîëüêî, êàê ãîâîðèòñÿ,
äî åäû, íî è äî âñòóïëåíèÿ â ñâÿòàÿ ñâÿ-
òûõ – íà ïðîèçâîäñòâåííûé ó÷àñòîê ðåñ-
òîðàíà. Äà ÷òî ðåñòîðàí! Äàæå îò ïîñåòè-
òåëåé ðàñïðåäåëèòåëüíîãî öåíòðà êîìï-
ëåêñà â Ñîëíöåâî, öåíòðà, â êîòîðîì âñå-
ãî-íàâñåãî ïðèíèìàþò, õðàíÿò è ðàñïðå-
äåëÿþò óæå ÃÎÒÎÂÓÞ, ãåðìåòè÷åñêè óïà-
êîâàííóþ ïðîäóêöèþ, òðåáóåòñÿ ïåðâî-
íàïåðâî âûìûòü ðóêè. À ïðè âõîäå íà ïðî-
èçâîäñòâåííóþ òåððèòîðèþ âîîáùå –
çàáðàòü âîëîñû ïîä ñåòêó âðîäå òîé, êà-
êîé äæåíòëüìåí íà íî÷ü îïóòûâàåò íàáðè-
îëèíåííóþ ãîëîâó, äà åùå è íàäåòü ïîâåðõ
ñåòêè øàïî÷êó. Íà êèïåííî-áåëûõ õàëà-
òàõ, â êîòîðûõ õîäÿò ïî êîìïëåêñó ïîñå-
òèòåëè è íå îòõîäÿò îò ðàáî÷åãî ìåñòà
ñîòðóäíèêè, íåò êàðìàíîâ, ÷òîáû íå áûëî
ñîáëàçíà ÷òî-òî â íèõ ïîëîæèòü è, ñîîò-
âåòñòâåííî, âûíóòü; óïàñè Áîã, óðîíèøü
ïðåäìåòåö â ÷àí èëè ôàðø! Äàæå ïëàñò-
ìàññîâóþ øàðèêîâóþ ðó÷êó, ðàáî÷èé èí-
ñòðóìåíò æóðíàëèñòà, ìíå ïðèøëîñü îñ-
òàâèòü â êîíôåðåíö-çàëå, âîîðóæèâøèñü
«êàçåííîé» ìåòàëëè÷åñêîé, êîòîðóþ, åñëè
÷òî, ëåãêî âûçâîëèòü «èç ãëóáèíû ïàäå-
íèÿ» ìàãíèòîì!

Íå ïðèïîìèíàþ, ïðèøëîñü ëè «ïåð-
ñîíàëüíî» ìûòü ðóêè ïåðåä îñìîòðîì

ñêëàäà, íî âîñïîìèíàíèÿ î ñàìîì ñêëàäå
çàñòàâëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, ïîæàëóé,
ïðèøëîñü. Íà îãðîìíûõ ñòåëëàæàõ æäóò
ñâîåãî ÷àñà ñàëôåòêè, òóàëåòíàÿ áóìàãà,
îäíîðàçîâûå ïîäíîñû è ñòîëîâûå ïðèáî-
ðû, çóáî÷èñòêè è ò.ä., à òàêæå òðÿïêè íå-
ñêîëüêèõ ìîäèôèêàöèé, ïðè÷åì «ïîëîâûå
òðÿïêè» îò «òðÿïî÷åê äëÿ òóàëåòà» íå ñïó-
òàþò äàæå óáîðùèöû, ïîñêîëüêó «âåòîøü
ñïåöíàçíà÷åíèÿ» õðàíèòñÿ íà ðàçíûõ
ñòåëëàæàõ. Ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî è íà
ñêëàäå, âî âñåõ ñìûñëàõ äàëåêîì îò ñîá-
ñòâåííî ïðîèçâîäñòâà, âèòàåò ëåãêèé âå-
òåðîê äåçèíôåêöèè!

Àðîìàòû ïåêàðíè, âïðî÷åì, âðàç ïå-
ðåáèâàþò äóøîê ñòåðèëüíîñòè, õîòÿ ïðî-
öåññ òåñòîçàìåñà, ôîðìîâàíèÿ, âûïå÷êè,
îáäóâà, ãëÿíöåâàíèÿ è çàìîðîçêè çíàìå-
íèòûõ áóëî÷åê, ðàâíî êàê ïðèåì è ôàñîâ-
êà, ïðîèñõîäèò â òîé æå àòìîñôåðå ÷èñ-

ïà, âòîðàÿ – èìåííî ýòîò íàïîëíèòåëü, áå-
ðåæíî ñîõðàíÿÿ â öåëîñòè íåæíûå ÿãîäû.

Ìîëî÷íàÿ ëèíèÿ, ðàáîòàþùàÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî ñ ïîäìîñêîâíûì «íàäîåì», âñòðå-
òèëà åùå áîëåå ñóðîâî – ïîæàëòå îáóòüñÿ
â áàõèëû, ïðåäâàðèòåëüíî îìûâ îáóâü
ñâîþ! Ìÿñíàÿ ëèíèÿ (à òû íå çàáûë âûìûòü
ðóêè?) ïðîèçâîäèò 32 000 êîòëåò â ÷àñ è
ïîòîìó ðàáîòàåò â äâå ñìåíû, íî òîæå ïî
åäèíîìó ñòàíäàðòó: òðåáîâàíèÿ ê æèðíî-
ñòè ìÿñà çäåñü íå ñëàáåå, ÷åì ê åãî ÷èñòî-
òå, à ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå «çàïðîñû» ïðå-
âîñõîäÿò, êàæåòñÿ, âñå ïðî÷èå â ñîâîêóï-
íîñòè. Êñòàòè, äâà îáåùàííûõ ñëîâà î ëà-
áîðàòîðíîì êîíòðîëå. Åñëè ñ íàçíà÷åíèÿ-
ìè õèìè÷åñêîé è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðèé áîëåå-ìåíåå ÿñíî, òî ïðîèçâîä-
ñòâåííàÿ, ïðàâî, «ïðèäèðàåòñÿ» äàæå ê
òîëùèíå êîòëåò è ïàðàìåòðàì áóëîê. Íà
ôîíå òàêîé ôèðìåííîé «âèçóàëüíîé» ùå-
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МОДА НА ЯПОНСКУЮ КУХНЮ ðàñïðîñòðà-
íèëàñü â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå, íå
îáîéäÿ è Ðîññèþ. Â ðàìêàõ åæåãîäíîãî
îñåííå-çèìíåãî ôåñòèâàëÿ, îðãàíèçîâàí-
íîãî ïîñîëüñòâîì ßïîíèè, â Ïîëèòåõíè-
÷åñêîì ìóçåå ñîñòîÿëàñü ëåêöèÿ ïî èñòî-
ðèè ÿïîíñêîé êóõíè. ×èòàë ïðîôåññîð
Ãîñóäàðñòâåííîãî ìóçåÿ ýòíîãðàôèè ã.
Îñàêà Êóìàêóðà Èñàî. Ìàëûé çàë íå âìå-
ñòèë âñåõ æåëàþùèõ: ñòîÿëè â ïðîõîäàõ
ìåæäó ðÿäàìè.

Òðàäèöèè ÿïîíñêîé êóõíè íàñ÷èòû-
âàþò 1500 ëåò. Îñíîâó ñîâðåìåííîé ÿïîí-
ñêîé êóõíè ñîñòàâëÿþò îâîùè (êàïóñòà,
îãóðöû, ðåäèñ, ðåïà, áàêëàæàíû, êàðòî-
ôåëü, ñîÿ, ðàçëè÷íûå âèäû áîáîâûõ), ðèñ,
ðûáà, äàðû ìîðÿ (ìîëëþñêè, òðåïàíãè,
îñüìèíîãè, êðàáû, êðåâåòêè, ìîðñêèå âî-
äîðîñëè). Ïî÷òè íå ïîïóëÿðíû æèðû, ñà-
õàð, ìÿñî, ìîëîêî.

Ìÿñî è ìîëîêî â ìåíþ ÿïîíöà áûëè
äîïóñòèìû ïðèìåðíî äî êîíöà VII âåêà.
Íî ñ òåõ ïîð êàê áóääèçì ñòàë îäíîé èç
îñíîâíûõ ðåëèãèé (VIII â.), â ñòðàíå
áûëè ââåäåíû æåñòêèå îãðàíè÷åíèÿ íà
æèâîòíûå ïðîäóêòû. Èìåííî òîãäà íà
ñòîëàõ îáåñïå÷åííûõ ÿïîíöåâ ïîÿâèëîñü
ïåðâîå ïîäîáèå ñóñè (ìû ïðîèçíîñèì
êàê ñóøè) – ðèñîâûõ êîëîáêîâ ñ êóñî÷-
êàìè ñûðîé ðûáû.

Òðè ñëåäóþùèõ âåêà ßïîíèÿ íàõîäè-
ëàñü ïîä ñèëüíåéøèì âëèÿíèåì Êèòàÿ.
Èìåííî îòòóäà ïðèøëî èñêóññòâî ïðèãî-
òîâëåíèÿ òîôó. Ýòî ñûð, ïðèãîòîâëåííûé
â îñíîâíîì èç ñîåâîãî áåëêà è íàïîìè-
íàþùèé ïî âèäó òâîðîã. Ïî÷òè ïîâñåìåñ-
òíîå áëþäî íà çàâòðàê. Êèòàé áûë ðîäè-
íîé è ñîåâîãî ñîóñà ñåþ. Èç Êèòàÿ æå â IX
âåêå ê ÿïîíöàì ïðèøëî ïðèñòðàñòèå ê çå-
ëåíîìó ÷àþ. Ïîäîáíî êèòàéöàì, ÿïîíñêàÿ
ïðèäâîðíàÿ çíàòü òîãî âðåìåíè åñò çà ñòî-
ëîì è ñèäèò íà ñòóëüÿõ. Âñå ïîëüçóþòñÿ
ëîæêàìè, ïðàâäà ÿïîíñêîãî òèïà. Ýòî êàê
áû ïðèîáùàåò èõ ê áîëåå âûñîêîé â òî
âðåìÿ êèòàéñêîé êóëüòóðå. Íî ïðèäâîð-
íûå ñòàíîâèëèñü íå ñòîëüêî ãóðìàíàìè,
ñêîëüêî îáæîðàìè, ê îáû÷íîìó äëÿ ñòðà-
íû äâóõðàçîâîìó ïèòàíèþ îíè äîáàâèëè
ìíîãî÷èñëåííûå ïðîìåæóòî÷íûå çàêóñêè
è ÷àåïèòèÿ.

Â Õ âåêå ïîÿâëÿþòñÿ íàöèîíàëüíûå
ïðåäìåòû êóõîííîé óòâàðè – ïèàëû äëÿ
êàæäîãî âèäà åäû (÷àÿ, ðèñà, ñóïà), ïàëî÷-
êè. Âñå ïðèáîðû ÿâëÿëèñü ñóãóáî ëè÷íû-
ìè, íî ïèàëà äëÿ ÷àÿ ìîãëà áûòü îáùåé,
÷òî ñáëèæàëî ëþäåé, ñèäÿùèõ çà ñòîëîì.
Èç îáèõîäà ñíîâà – è òåïåðü óæå íàäîëãî
– èñ÷åçàþò ñòóëüÿ, áîëåå âûñîêèå ñòîëû
è ëîæêè.

Âñåì íà «изуми»ëåíèå

ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈÉ ÏÈÑÀÒÅËÜ
ÀÍÑÅËÜÌ ÁÐÈÉß-ÑÀÂÀÐÅÍ (1755–1826)
ÊÀÊ-ÒÎ ÏÐÎÈÇÍÅÑ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÅ ÑËÎÂÀ:
«ÑÊÀÆÈ ÌÍÅ, ×ÒÎ ÒÛ ÅØÜ,
È ß ÑÊÀÆÓ ÒÅÁÅ, ÊÒÎ ÒÛ».
ÝÒÎÒ ÀÔÎÐÈÇÌ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎ ÎÒÐÀÆÀÅÒ
ÑÓÒÜ ÍÀØÅÉ ÍÎÂÎÉ ÃÀÇÅÒÍÎÉ
ÐÓÁÐÈÊÈ «ÊÓËÈÍÀÐ», ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÞÙÅÉ
ÎÁ ÈÑÒÎÊÀÕ ÊÓËÈÍÀÐÍÛÕ
ÒÐÀÄÈÖÈÉ ÍÀÐÎÄÎÂ ÌÈÐÀ.
ÊÓËÈÍÀÐÈß (< ËÀÒ. CULIN ARIUS ÊÓÕÎÍÍÛÉ
 < CULINA ÊÓÕÍß) – ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ
ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÏÈÙÈ – ÄÐÅÂÍÅÉØÀß
ÎÒÐÀÑËÜ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ,
×ÀÑÒÜ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ.
ÊÀÆÄÛÉ ÍÀÐÎÄ ÈÌÅÅÒ ÑÂÎÈ
ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÐÍÈ, ÑÂÎÈ
ÒÐÀÄÈÖÈÈ, ÍÅÈÇÁÅÆÍÎ
ÍÀÊËÀÄÛÂÀÞÙÈÅ ÎÒÏÅ×ÀÒÎÊ
ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ ÍÀ ÁÛÒ.
ÎÇÍÀÊÎÌÈÂØÈÑÜ Ñ ÊÓËÈÍÀÐÍÛÌÈ
ÒÐÀÄÈÖÈßÌÈ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÊÓÕÎÍÜ, ËÅÃ×Å ÏÎÍßÒÜ
È ÓÑÂÎÈÒÜ ÑÀÌÎÁÛÒÍÛÅ
ÐÅÖÅÏÒÛ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÁËÞÄ.

Â 1185 ãîäó ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû
ïåðåáðàëîñü â Êàìàêóðó, ãäå öàðèë ñóðî-
âûé, äàæå àñêåòè÷íûé îáðàç æèçíè âîè-
íîâ-ñàìóðàåâ. Äçýí-áóääèçì ñàìóðàåâ
òðåáîâàë ãîðàçäî áîëåå ñêðîìíîãî è çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ. Áóääèéñêàÿ âåãåòàðèàí-
ñêàÿ êóõíÿ, ïåðåíÿòàÿ â êèòàéñêèõ ìîíà-
ñòûðÿõ, ñòàëà òèïè÷íîé äëÿ òîãî âðåìåíè.
Øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå âåãåòàðèàíñêèõ
áëþä êîìïåíñèðîâàëîñü òåì, ÷òî ïîäàâà-
ëè òàêèå áëþäà ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè.

Â XV âåêå îïÿòü ìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà
ÿïîíñêîãî îáåäà. Ê îñíîâíîìó áëþäó –
ðèñó – ïîäàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå: ñóï,
ìàðèíàäû. Ýòîìó ïåðèîäó ïðèñóùà èç-
ëèøíÿÿ ðîñêîøü óãîùåíèÿ. Èçîáèëèå äî-
ïîëíèòåëüíûõ áëþä äîëæíî áûëî äîñòè-
ãàòü òàêèõ êîëè÷åñòâ, ÷òîáû íåâîçìîæíî
áûëî ñúåñòü âñå ñðàçó. Ãîðÿ÷èå áëþäà îñ-
òûâàëè è òåðÿëè ñâîé âêóñ è ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü, ïî ýòîé ïðè÷èíå îïÿòü ïðî-
èçîøëà ðåôîðìà «èñêóññòâà ñòîëà», è ïî-
ëó÷èëà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ÷àéíàÿ öå-
ðåìîíèÿ. Îíà ïðåâðàòèëàñü â ñâîåîáðàç-
íûé ðèòóàëüíî-ôèëîñîôñêèé ìèíè-ñïåê-
òàêëü, â êîòîðîì êàæäàÿ äåòàëü, ïðåäìåò,
ïîðÿäîê âåùåé èìåëè ñâîå íåïîâòîðèìîå
çíà÷åíèå.

Ìàñòåð ÷àéíîé öåðåìîíèè Ñýí-íî
Ðèêþ – êëþ÷åâàÿ ôèãóðà â åå èñòîðèè.
Èìåííî îí ôàêòè÷åñêè ñäåëàë åå òàêîé, êà-
êîé ìû îíà äîøëà
äî íàøèõ äíåé. Îí
íà÷àë èñïîëüçîâàòü
ñêðîìíóþ ÿïîíñ-
êóþ óòâàðü âìåñòî
äîðîãîé êèòàéñêîé,
ñòàë çàâàðèâàòü ÷àé
â òîé æå êîìíàòå,
ãäå ñèäåëè ãîñòè.

Êàê ðàññêàçàë
ãîñïîäèí Êóìàêóðà,
÷àéíàÿ öåðåìîíèÿ
ïðîäîëæàåòñÿ 4 ÷àñà. Ãîñòåé âñòðå÷àåò õî-
çÿèí, âñå ìîë÷à êëàíÿþòñÿ äðóã äðóãó. Ãî-
ñòè äîëæíû îñòàâèòü çà ïîðîãîì âñå ïî-
âñåäíåâíîå: ìûñëè î äåíüãàõ, ñóåòå. Ïðî-
åì, âåäóùèé â ÷àéíûé äîìèê, ñòàëè äåëàòü
çíà÷èòåëüíî íèæå. Ýòî èìåëî ãëóáîêèé
ñìûñë: êàæäûé, êòî õî÷åò ïðèîáùèòüñÿ ê
âûñîêîìó èñêóññòâó ÷àéíîé öåðåìîíèè,
íåçàâèñèìî îò ðàíãà è ÷èíà, äîëæåí, âõî-
äÿ, íåïðåìåííî ñîãíóòüñÿ, ïîòîìó ÷òî çäåñü
âñå ðàâíû. Íèçêèé âõîä íå äàâàë òàêæå
âîçìîæíîñòè âîåííûì àðèñòîêðàòàì âîé-
òè âîîðóæåííûìè – äëèííûå ìå÷è ïðèõî-
äèëîñü îñòàâëÿòü çà ïîðîãîì.

Â ïåðâûå 2 ÷àñà ïîäàþò ðèñ, ñóï, ïåð-
âîå äîïîëíèòåëüíîå áëþäî. Íàäî ñðàçó
íà÷èíàòü åñòü. Ãîðÿ÷èå áëþäà ïîäàþòñÿ,
ïîêà îíè íå îñòûëè, õîëîäíûå – òîëüêî
÷òî ïðèãîòîâëåííûìè. Ïîðöèè òàêîâû,
÷òîáû ñúåñòü âñå äî êîíöà. Âòîðîå äîïîë-
íèòåëüíîå áëþäî ïîäàåòñÿ, åñëè òîëüêî
ñúåäåíî ïðåäûäóùåå. Çàòåì íàñòóïàåò
÷åðåä òðåòüåãî. Ýòà åäà ïðåäøåñòâóåò ïî-
äà÷å ñàêý. Â êîíöå ïåðâîé ÷àñòè íà ñòîëå
ïîÿâëÿþòñÿ ìàðèíàäû, ñîëåíèÿ (êâàøå-
íàÿ ðåäüêà, ìàðèíîâàííûé ÷åñíîê, ñîëå-
íûå îãóðöû), êèïÿòîê ñ àðîìàòè÷åñêèìè
äîáàâêàìè.

Âî âòîðîé ÷àñòè ÷àéíîé öåðåìîíèè
ïîäàåòñÿ ÷àé è äåñåðò. ×àé ïðèãîòîâëÿ-
þò èç çåëåíûõ ÷àéíûõ ëèñòüåâ, âûñóøåí-
íûõ è ðàñòåðòûõ â ïîðîøîê. Îí èìååò çå-
ëåíîâàòûé öâåò, ïî âèäó è âêóñó ñèëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò åâðîïåéñêîãî. Ïüþò åãî

áåç ñàõàðà.
×àéíàÿ öåðå-

ìîíèÿ è îêðóæàþ-
ùèé åå ñàä ó÷èëè
âèäåòü êðàñîòó â
ïðîñòîì è îáûäåí-
íîì, îñîçíàâàòü
âûñîêóþ öåííîñòü
âñåãî, ÷òî äàíî â
ýòîé æèçíè.

Â XIV–XVI âå-
êàõ, ñ ðàñöâåòîì

âíåøíåé òîðãîâëè, àññîðòèìåíò áëþä çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ. Èç Êàìáîäæè â
ßïîíèþ ïîðòóãàëüñêèìè êóïöàìè áûëà çà-
âåçåíà íûíå âåñüìà ëþáèìàÿ ÿïîíöàìè
çåëåíàÿ òûêâà. Â XVII âåêå ãîëëàíäöû
ïðèâåçëè ñ ñîáîé êóêóðóçó, êàðòîôåëü è
áàòàò. Ó ïîðòóãàëüöåâ ÿïîíöû íàó÷èëèñü
ïå÷ü õëåá. Èì æå ïðèïèñûâàþò è èäåþ
âåñüìà ïîïóëÿðíîãî íûíå ÿïîíñêîãî áëþ-
äà òåìïóðà (êóñî÷êè îáæàðåííîé â ìàñëå
ïàíèðîâàííîé ñâèíîé îòáèâíîé).

Íî ÿïîíñêàÿ êóëèíàðíàÿ òðàäèöèÿ
ïî-ïðåæíåìó îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî îò
åâðîïåéñêîé, íî è îò àçèàòñêîé. Åå îñî-

Òàòüÿíà Êàðçîâà áåííîñòü – óâàæåíèå ê ïåðâîçäàííîìó
âíåøíåìó âèäó ïðîäóêòîâ î÷åíü âûñî-
êîãî êà÷åñòâà. Îñíîâíîé ïðèíöèï – ñå-
çîííîñòü, èñïîëüçîâàíèå ïðîäóêòîâ â òî
âðåìÿ ãîäà, êîãäà îíè îñîáåííî ïîëåç-
íû è âêóñíû. Ðîñòêè áàìáóêà – ïðèìåòà
âåñåííåãî ñåçîíà. Êîðåíü ëîòîñà åäÿò
âåñíîé è îñåíüþ, ãðèáû ìàöóòàêý è ìàê-
ðåëü – òîëüêî îñåíüþ. Æàðåíûé óãîðü
ïîÿâëÿåòñÿ â ìåíþ âî âðåìÿ æàðû, â ñå-
ðåäèíå èþëÿ.

Âñå áëþäà íåïðåìåííî óêðàøàþòñÿ
öâåòàìè è òðàâàìè. Ëåòîì áåëîñíåæíàÿ
îòâàðíàÿ õîëîäíàÿ ëàïøà ïîäàåòñÿ â îá-
ðàìëåíèè êðàñíûõ ëèñòüåâ ïåðèëëû.
Îñåíüþ áëþäà óêðàøàþò êðàñíûìè ëèñ-
òüÿìè êëåíà, ñîñíîâûìè èãëàìè, õðèçàí-
òåìàìè. Öâåòàìè óêðàøàåòñÿ òàêæå è
ïîìåùåíèå, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò ÷àé-
íàÿ öåðåìîíèÿ.

Âñÿ ïîñóäà ó ÿïîíöåâ î÷åíü èçûñêàí-
íàÿ, îíà ñîîòíåñåíà ñ êîëè÷åñòâîì åäû è
åå ìíîãîîáðàçèåì. Èñïîëüçóþòñÿ èçäåëèÿ
èç êåðàìèêè, ôàðôîðà, ñòåêëà, áàìáóêà,
äåðåâà. Ñàêý ïîäàþò â íåáîëüøèõ ãëèíÿ-
íûõ èëè ôàðôîðîâûõ êóâøèí÷èêàõ áåç
ðó÷åê. Â íèõ ñàêý è ïîäîãðåâàþò. À ïüþò
èç íåáîëüøèõ ñòîïî÷åê èëè èç ìàëåíüêèõ
êâàäðàòíûõ äåðåâÿííûõ êîðîáî÷åê.

Â ÿïîíñêîé ñåðâèðîâêå åñòü ñâîè
ïðàâèëà. Ðèñ ñòàâèòñÿ ñëåâà, ñóï – ñïðà-
âà, îñíîâíîå áëþäî – â öåíòðå. ×óòü ïî-
çàäè – ìàðèíàäû è ñîëåíüÿ. Ñîóñû è ïðè-
ïðàâû (ïðèãîòîâëåííûå â îñíîâíîì èç
ðåäüêè, ðåäèñà è çåëåíè) – ñïðàâà îò òîãî
áëþäà, äëÿ êîòîðîãî îíè ïðåäíàçíà÷åíû.

Íåñìîòðÿ íà âñþ ýòó êðàñîòó, ó ÿïîí-
öåâ ïðèíÿòî âòÿãèâàòü ãîðÿ÷èé ñóï ãóáà-
ìè, ïðè÷åì ñî çâóêîì: ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàêîì îäîáðåíèÿ. Çíàÿ ýòî, âû íå áóäå-
òå øîêèðîâàíû

Òåïåðü, îçíàêîìèâøèñü ñ òåîðèåé,
íàì ñàìîå âðåìÿ îòâåäàòü ýòè áëþäà â
ìíîãî÷èñëåííûõ ÿïîíñêèõ ðåñòîðàíàõ è
ñóøè-áàðàõ Ìîñêâû. Óæèí â ÿïîíñêîì
ðåñòîðàíå «Èçóìè» íà Ñïèðèäîíîâêå –
áåç ñïèðòíîãî – îáîéäåòñÿ â $200–300.
Äåøåâëå ïîåñòü ìîæíî â ñóøè-áàðå
«Òàêý» íà Êóòóçîâñêîì ïðîñïåêòå: ñóøè
òàì ñòîèò 90–130 ðóá., ñóïû – 125–195
ðóá., ãîðÿ÷èå çàêóñêè – 220–780. À ïå-
ðåä ïîñåùåíèåì Òåàòðà Ñàòèðû âû ìîæå-
òå ïîóæèíàòü ñ ëþáèìîé â ñóøè-áàðå
«Èçóìèíêà», êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ýòîì
æå çäàíèè: ñóøè – îò 60 ðóá., ñàëàò èç
ìîðñêèõ âîäîðîñëåé ñ êðàáàìè – 60, ïðî-
ðîñøèå áîáû ñ ìÿñîì – 60, à â öåëîì
óæèí íà äâîèõ áåç ñïèðòíîãî áóäåò ñòî-
èòü 600–800 ðóá.



28  ¹  1-2, ôåâðàëü, 2002

школа выживания

ТАНЕЦ БАБОЧЕК НАД СВЕЧОЙ
Íå â êàæäîé ñåìüå, êîíå÷íî, ïîäðàñòàþ-
ùèå äåòè çàïîìíÿò ìàìó èëè áàáóøêó, çà-
äóì÷èâî ñèäÿùóþ çà êàðòàìè. Íî ãàäàþò
îòíþäü íå òîëüêî â öûãàíñêèõ ñåìüÿõ. Ñî-
øåëñÿ èëè íå ñîøåëñÿ ïðîñòåíüêèé ïàñü-
ÿíñ, – ýòî âåäü òîæå âîïðîñ, çàäàííûé íå
òîëüêî âñëóõ, íî è ïðî ñåáÿ: ñáóäåòñÿ èëè
íå ñáóäåòñÿ? Äà? Èëè – íåò? Æåíñêèé ïðî-
ôèëü íàä êàðòàìè… Äðóãàÿ ïëîòíîñòü
âîçäóõà. Îò âñåãî îòëè÷íàÿ ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòü, ìîæåò áûòü, âîâñå è íå ñâîéñòâåí-
íàÿ äàííîé æåíùèíå â äðóãîå âðåìÿ. Íî
ñåé÷àñ åå îêóòûâàåò íåâèäèìîé ïàóòèíîé
ïëîòíûé ïîêðîâ òàéíû. È âîò â òàêèå ìè-
íóòû äàæå ñàìûé êàïðèçíûé èëè òóïîé
ðåáåíîê íå îòâàæèòñÿ ïðèñòàâàòü è êàíþ-
÷èòü. Îí íå ðåøèòñÿ äàæå ïðîñòî îêëèê-
íóòü ñâîþ ìàòü â òàêîé ìîìåíò. Äà ïîëíî,
åãî ëè ýòî ìàìà, â ñàìîì äåëå? Ñîâñåì äðó-
ãàÿ æåíùèíà! Òàê â æèçíü ðåáåíêà íå-
ñëûøíûì øàãîì âõîäÿò Òàéíà è Äóõ ñî-
ìíåíèÿ. Áëàãîñëîâåííû äåòè òàêèõ ñåìåé:
îíè îò ñàìûõ ìëàäûõ íîãòåé èíòóèòèâíî,
íî òâåðäî çíàþò, ÷òî íàøà æèçíü íå îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ ñâîåé âèäèìîé ñòîðîíîé.
Íî, ðàçóìååòñÿ, ïóòü èõ ãîðàçäî áîëåå ñëî-
æåí è, ìîæåò áûòü, áîëåå òåðíèñò, ÷åì ó
äåòåé, ïðîñòî ñ ìàëîëåòñòâà ïîñåùàþùèõ
öåðêîâü.

Êîãäà ÿ âñïîìèíàþ ñâîþ ìîëîäóþ
ãàäàþùóþ ìàòü, åå ïðîôèëü ïî÷åìó-òî
âñÿêèé ðàç ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå â ðàäóæ-
íîì ñâåòå ñâå÷è, îêðóæåííûé áàáî÷êàìè.
Õîòÿ ÿ íå ïîìíþ, ÷òîáû îíà ãàäàëà èëè
ðàñêëàäûâàëà ïàñüÿíñû ïðè ñâå÷àõ. È
áàáî÷êè íèêîãäà íå çàëåòàëè íà íàø îãî-
íåê â òàêîì êîëè÷åñòâå… Êòî-òî ñêàæåò:
òàê ïðîÿâëÿåòñÿ êàðìà. Íî áîëüøèíñòâî,

íå äîìûñëèâàÿ, ïî÷óâñòâóåò: òàê Òàé-
íà ïðèîòêðûâàåò ñâîå ëèöî.

À ãàäàòü ìåíÿ íàó÷èëà – è ìíîãî ïîç-
æå – ñîâñåì äðóãàÿ æåíùèíà, ìàòü õîðî-
øåãî óíèâåðñèòåòñêîãî ïðèÿòåëÿ. Áûëî
ìíå 33 ãîäà. Èëþøåíüêà Ìóðîìåö, ïî-
ìíèòñÿ, àêêóðàò â òîì æå âîçðàñòå ñ ïå÷è
ñëåç… Ìîæíî ðàññêàçàòü ìíîãî ñòð-ð-
ðàøíûõ èñòîðèé, ñâÿçàííûõ ñ ìîèì ëè÷-
íûì îñâîåíèåì ýòîãî íåáåçîïàñíîãî èí-
ñòðóìåíòà – ãàäàëüíûõ êàðò. À ìîæíî ïðî-
ñòî ïðåäóïðåäèòü íåñâåäóùèõ: íå óâëå-
êàéòåñü! È, ìîæåò áûòü, äàæå: íå íà÷èíàé-
òå âîâñå.

ДЕТИ ЦВЕТОВ – ДЕТИ ПОДЗЕМЕЛЬЯ?
Ýòî íàøå ïîêîëåíèå, âûéäÿ – ïî÷òè öå-
ëèêîì – èç àòåèñòè÷åñêîé ñðåäû, èñêàëî
ñâîé ïóòü ê âåðå è ê Áîãó ñòîëü îêîëüíû-
ìè òðîïèíêàìè, ÷òî ïîïàäàëî èíîãäà ÷óòü
ëè íè â ïðîòèâîïîëîæíûé ñòàí. Ìû øëè ê
âåðå ÷åðåç éîãó, áóääèçì, íåêîòîðûå –
÷åðåç ñòîëîâåð÷åíèå, ëîçîõîäñòâî, «ðàç-
ãîâîðû» ñ ìàÿòíèêîì… Ìíîãèå – ÷åðåç
êàðòû, ÷åðåç íàðîäíûå ïðèìåòû, ÷åðåç
ñíû. Òîæå – ïóòü. Íó, î÷åíü îêîëüíûé. Â
70-å òàêèå ïóòè âåëè â Àíäåãðàóíä. Êðà-
ñèâîå ñëîâî. Íî íà ðóññêîì ýòî âñåãî ëèøü
– ïîäïîëüå. È äàæå – ïîäçåìåëüå. Òîãäà,
â 70-å, ýòî áûë âûíóæäåííûé ñïîñîá ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. ß âèäåëà ëþäåé, íà êîòîðûõ
ñíèçîøëè âåëèêèå îçàðåíèÿ. Áîëüøèí-
ñòâî æå âñå-òàêè áûëî áëóæäàþùèì áåç
îðèåíòèðîâ. Íå âñå âåðíóëèñü èç ýòèõ ïó-
òåøåñòâèé çäîðîâûìè. È – ïðîñòî – íå âñå
âåðíóëèñü. Èñòîðèÿ ðóññêîãî Àíäåãðàóíäà
70-õ íà ñàìîì äåëå äðàìàòè÷íà, åñëè íå
òðàãè÷íà. Íî íàñ íèêòî íå ïðåäóïðåæäàë.
Õîòÿ… Öåðêîâü èñïîêîí âåêîâ ìíîãèå èç
ýòèõ ïðàêòèê ñòðîãî ïîðèöàåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëîâèíà âûõîä-
öåâ èç Àíäåãðàóíäà ïðîäîëæàåò ïîèñêè
ëè÷íîãî ïóòè. Îñòàëüíûå (à ó íèõ óæå ìàñ-
ñà ó÷åíèêîâ) äåëàþò áèçíåñ íà ñâîåé òàé-
íå, ìàëåíüêîé èëè áîëüøîé, ñ òðóäîì äî-
áûòîé èëè ëåãêî äîñòàâøåéñÿ… Íî òàéíà
– ïðè íåùàäíîì òèðàæèðîâàíèè – óñêîëü-
çàåò îò ñâîèõ íîñèòåëåé. Íå îñîçíàâàÿ, âè-
äèìî, ýòîãî, ãàäàòåëè âñåõ ìàñòåé ïðîäîë-
æàþò ðàçâåøèâàòü áóìàæíóþ ëàïøó íà ôî-
íàðíûõ ñòîëáàõ. Äà è ëþáîïûòñòâî ïóáëè-
êè, îáðàùåííîå íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé êî
âñåìó òàèíñòâåííîìó è ñâåðõçàãàäî÷íîìó,
ê ñîæàëåíèþ, íå óíèìàåòñÿ.

íà÷àëî ñì. íà ñ. 1

Грядущее –
ïî ñõîäíîé
öåíå?

Êàê æàëü, ÷òî íèêàêèå ïðåäóïðåæäå-
íèÿ íà ñàìîì äåëå ïî÷òè íèêîãî íå âîî-
ðóæàþò! Â òàêîì ñëó÷àå ïîçâîëüòå äàòü
íåñêîëüêî ñîâåòîâ è ïîäñêàçîê, ïðåæäå
÷åì âû, ñîâñåì íåçàùèùåííûå, îêàæåòåñü
â ðóêàõ îïàñíûõ ïðîôåññèîíàëîâ.

НЕ БОЙТЕСЬ – ВАС ПУГАЮТ…
Åñëè âàñ óâåðÿþò, ÷òî âàì ãðîçèò îïàñ-
íîñòü, âû ïîäâåðãëèñü ñãëàçó è – òåì áî-

ëåå – ïîð÷å, ÷òî ñíèìàòü âñå ýòî íàäî
íåìåäëåííî, ÷òî ÷åëîâåê, êîòî-

ðûé òîëüêî è ìîæåò òà-
êóþ æóòêóþ

ï î ð ÷ ó
ñ í ÿ ò ü ,
äîëæåí

ñ ê î ð î
óåõàòü, à

ï ð è å ä å ò
òîëüêî ÷å-

ðåç ãîä è ò.ä.
è ò.ï., áóäüòå

óâåðåíû: âàñ
õîòÿò âûòðÿñòè.

È ñ ýòîé öåëüþ
çàïóãèâàþò. Òàê

âîò, ïðåæäå âñåãî:
íå áîéòåñü! Íàéäè-

òå â ñåáå ñèëû ìÿãêî
è êîððåêòíî óéòè. Òà-

êèå óñëóãè ïðîäàþò
ñåé÷àñ ìíîãèå. Ìîæåò,

âàì ïîñ÷àñòëèâèòñÿ íàé-
òè íå òîëüêî ãðàìîòíîãî,

íî è äîáðîñîâåñòíîãî èñ-
ïîëíèòåëÿ?

Åñëè âàì íàìåêàþò íà
âîçìîæíîñòü áëèçêîé ñìåðòè,

âàøåé ñîáñòâåííîé èëè êîãî-òî
èç áëèçêèõ, íå äàâàéòå ëåäåíÿ-

ùåìó ñòðàõó ïðîíèêíóòü â äóøó.
Âû ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ äîë-

æíû çíàòü: ñåðüåçíûå ïðîôåññèî-
íàëüíûå ãàäàòåëè, â òîì ÷èñëå öû-

ãàíå, íèêîãäà íå ïðîðèöàþò ñìåðòü.
È íå òîëüêî èç ýòè÷åñêèõ ñîîáðàæå-

íèé. Â êàðòàõ çíàêè ãëîáàëüíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè è íà÷àëà íîâîãî æèçíåííîãî
öèêëà ìîãóò íàïîìèíàòü çíàêè ôèçè÷åñ-
êîé ñìåðòè. Ñàìûé ïðîíèöàòåëüíûé ïðåä-
ñêàçàòåëü íå âñåãäà ìîæåò óëîâèòü ðàçíè-
öó. Ïîýòîìó, åñëè âàì ïûòàþòñÿ ïðåäñêà-
çàòü ñìåðòü, ìîæåòå áûòü óâåðåííûì: ïå-
ðåä âàìè íåêîìïåòåíòíûé òîëêîâàòåëü. À
åñëè îí íå çíàåò îñíîâ, ñïðîñèòå ñåáÿ, íå
øàðëàòàí ëè ïåðåä âàìè?

Íå ñóùåñòâóåò òàêæå êàðò, îçíà÷àþ-
ùèõ íåïîïðàâèìîå íåñ÷àñòüå. Ëþáîå ñî-
÷åòàíèå – ëèøü ïðåäóïðåæäåíèå î òåí-
äåíöèÿõ, îáðàçå ìûñëåé, î ÷åðòàõ õàðàê-
òåðà, êàê áëàãîïðèÿòíûõ, òàê è íå î÷åíü,
ñëîâîì, îáî âñåì, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü (èëè
ïîìåøàòü) èíòåðåñàíòó îñóùåñòâèòü ñâîè
ïëàíû è æèçíåííûå öåëè, íåîáõîäèìûå
øàãè. Âûâîäû äåëàåòå âû ñàìè. Êàðòû
íè÷åãî íå ïûòàþòñÿ âàì íàâÿçûâàòü. Åñëè
âû ÷óâñòâóåòå äàâëåíèå, îíî èñõîäèò òîëü-
êî îò ãàäàòåëÿ.

САМОЛЕТ ЛЕТАЛ В ПОДВАЛ
Ìîãó ïîäåëèòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó îäíèì
âîñïîìèíàíèåì. Ó äî÷êè íåêîãî ïðîñëàâ-
ëåííîãî ìàðøàëà áûëà òåòóøêà ñ ìàòåðèí-
ñêîé ñòîðîíû, îòìåííî ãàäàâøàÿ è ïîòî-
ìó âûíóæäåííàÿ îòáèâàòüñÿ îò òîëï ïðî-
ñèòåëüíèö. Â êîíöå êîíöîâ, áûëî ðåøåíî
ê «òåëó» äîïóñêàòü òîëüêî ñàìûé îãðàíè-
÷åííûé êîíòèíãåíò. Íå ìîãó ïîõâàñòàòü-
ñÿ, ÷òî äîáðåéøàÿ Ïàøà ëè÷íî ìíå ãàäà-
ëà. Ìíå òîãäà è ñïðàøèâàòü-òî íå÷åãî
áûëî: î÷åíü áûëà ìîëîäà. Íî ïðèñóòñòâî-
âàòü ïðèõîäèëîñü. Òàê âîò, ïðîñòàÿ è áåñ-
õèòðîñòíàÿ æåíùèíà ýòà âîîáùå íèêîãäà
íå ãîâîðèëà: áóäåò òî-òî. Îíà ãîâîðèëà:
«Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òî-òî. À òû ïîéäè è ñêà-

Êàðòû ÒÀÐÎ. «Ïðàðîäèòåëè» ýòèõ

èçîáðàæåíèé ñîõðàíèëèñü íà

ôðåñêàõ äðåâíååãèïåòñêèõ ãðîáíèö

Öûãàíñêèé ÒÎÐÎÒ.
Ïðîèñõîäÿò îò åãèïåòñêèõ

ÒÀÐÎ. Ìîäèôèöèðîâàíû

â ñðåäíèå âåêà
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Назови сок соком!
Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìîíè-

òîðèíãà ÐÑÏÑ ðàçîñëàë èíôîðìàöèîííûå
ïèñüìà ê íå ñëèøêîì äîáðîñîâåñòíûì
ïðîèçâîäèòåëÿì ñîêîâ. Â ïèñüìàõ ñîäåð-
æàëàñü ïðîñüáà óñòðàíèòü îòêëîíåíèÿ â
êà÷åñòâå è ìàðêèðîâêå ïðîäóêöèè, âûç-
âàâøåé íàðåêàíèÿ.

Áîëüøèíñòâî êîìïàíèé-ïðîèçâîäè-
òåëåé, ÷üè îáðàçöû ïîïàëè â ïðîãðàììó
«ìîíèòîðèíã ñîêîâîãî ðûíêà», îòâåòèëè
äîâîëüíî áûñòðî. Îíè ñîîáùèëè, ÷òî îñ-
íîâíûìè ïðè÷èíàìè íåäîñòàòêîâ áûëè
íåñòàáèëüíîå êà÷åñòâî ñûðüÿ è ñëîæíîñ-
òè â îðãàíèçàöèè ñïëîøíîãî êîíòðîëÿ åãî
êà÷åñòâà íà ïðîèçâîäñòâå. À åùå ïðîèç-
âîäèòåëè çàâåðèëè ÐÑÏÑ â òîì, ÷òî óæå
ïðîâåäåíû íåîáõîäèìûå êîððåêòèðóþ-
ùèå ìåðîïðèÿòèÿ. Òàê ëè ýòî? Ïîêàæåò
âðåìÿ è, âîçìîæíî, ñëåäóþùèé ýòàï «ìî-
íèòîðèíãà».

Ïðîèçâîäèòåëÿì ñîêîâ ñåãîäíÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ïðèõîäèòñÿ íåñëàäêî. Âåäü
îíè ñàìè íå çíàþò, íà êàêèå ñòàíäàðòû
îïèðàòüñÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå. Íà çàïàä-
íûå èëè íàøè, îòå÷åñòâåííûå, ÷óòü íå
ñêàçàëà, ñîâåòñêèå. Íûíå äåéñòâóþùèå
ñîêîâûå ñòàíäàðòû î÷åíü ñòàðû. Îíè
èìåþò âîçðàñò îò 20 äî 30 ëåò è äîëæíû
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ñîêè ïðÿìîãî îòæè-
ìà. Ýòî è ìíîãîå äðóãîå íå äàåò âîçìîæ-
íîñòè îäíîçíà÷íîé èäåíòèôèêàöèè ïðî-
äóêöèè ïðè ïðîâåäåíèè ñåðòèôèêàöèè.
Íî íàäî çàìåòèòü, ÷òî íàêîíåö-òî íà÷à-
ëè ðàçðàáàòûâàòüñÿ íîâûå ñòàíäàðòû è

ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ñòàðûå. Íàïðèìåð,
ðàçðàáîòàíî 20 ñòàíäàðòîâ íà ôðóêòî-
âûå ñîêè, êîíöåíòðèðîâàííûå ôðóêòî-
âûå ñîêè è ôðóêòîâûå íåêòàðû, 1 (!)
ñòàíäàðò íà òîìàòíûé ñîê è 2 ðóêîâîäÿ-
ùèõ óêàçàíèÿ íà êóïàæèðîâàííûå ôðóê-
òîâûå ñîêè è êóïàæèðîâàííûå ôðóêòî-
âûå íåêòàðû. Ýòî, êîíå÷íî, õîðîøî. Íî
ãëàâíîå, ÷òîáû ñòàíäàðòû äåéñòâèòåëü-
íî ñëåäèëè çà êà÷åñòâîì, à íå ïðåïÿò-
ñòâîâàëè ïðîèçâîäñòâó.

Íåñìîòðÿ íà íåõâàòêó åäèíûõ ñòàí-
äàðòîâ (à ìîæåò áûòü è áëàãîäàðÿ ýòîìó),
ñîêîâûé ðûíîê Ðîññèè âñå-òàêè ðàçâèâà-
åòñÿ. Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ñîêîâ â Ìîñê-
âå äîñòàòî÷íî âûñîê – 21 ëèòð íà ÷åëîâå-
êà â ãîä. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñðåäíèé íåìåö
âûïèâàåò 59 ëèòðîâ ñîêà â ãîä, ñðåäíèé
èñïàíåö – 20, à ñðåäíèé èòàëüÿíåö – 11.
Ïðàâäà, îñòàëüíîé Ðîññèè äî Ìîñêâû åùå
äàëåêî, íî â ñêîðîì áóäóùåì è â Öåíò-
ðàëüíîé ïîëîñå îæèäàåòñÿ ñóùåñòâåííûé
ðîñò åìêîñòè ñîêîâîãî ðûíêà. Ïî îöåíêàì
êîìïàíèè «Òåòðà Ïàê», åìêîñòü ðîññèéñ-
êîãî ñîêîâîãî ðûíêà â 2002 ãîäó âûðàñ-
òåò íà 25% ïî ñðàâíåíèþ ñ íûíåøíèì.
Íåìàëîâàæíóþ ðîëü çäåñü ñûãðàåò ðîñò
óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ñóäÿ ïî ñîñòîÿíèþ ñîêîâîãî ðûíêà,
Ðîññèÿ ìåäëåííî, íî âåðíî ïðèáëèæàåò-
ñÿ ê öèâèëèçîâàííîé êóëüòóðå ïèòàíèÿ,
ðÿäû ñðåäíåãî êëàññà ìíîæàòñÿ, à áëàãî-
ñîñòîÿíèå íàñåëåíèÿ ðàñòåò.

Ýòî ðàäóåò.

Èãíîðèðóÿ åãî, ýòè ðåêëàìíûå ôèðìû íà-
íîñÿò óùåðá íå òîëüêî ñâîåé ðåïóòàöèè,
íî è âñåìó ðåêëàìíîìó áèçíåñó. Îò ïè-
ðàòñêèõ äåéñòâèé ýòèõ ôèðì ñòðàäàþò
÷åñòíûå ïðåäïðèíèìàòåëè. Âåäü ðàçãóë
ðåêëàìíûõ ïèðàòîâ ïðèâîäèò ê óæåñòî÷å-
íèþ ïðàâèë ðåêëàìû òåõ èëè èíûõ òîâà-
ðîâ. Íàïðèìåð, äåïóòàòû Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ÐÔ ñåé÷àñ îáñóæäàþò èçìåíåíèÿ
çàêîíà î ðåêëàìå. Îíè êàñàþòñÿ ðåêëàìû
ïèâà, êîòîðóþ õîòÿò çàïðåòèòü íà òåëåâè-
äåíèè. Íè÷åãî õîðîøåãî ýòîò çàïðåò ðåê-
ëàìîäàòåëÿì è ïðåäïðèíèìàòåëÿì, çàíè-
ìàþùèìñÿ ðåêëàìíûì áèçíåñîì, íå ïðè-
íåñåò. Çàïðåùàÿ ðåêëàìó ïèâà èëè ïðå-
äåëüíî îãðàíè÷èâàÿ åå, âëàñòè, ïðåæäå
âñåãî, íàíîñÿò óäàð ïî íàøèì ïèâîâàðàì,
ñäåðæèâàÿ ðîñò îòå÷åñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà ïèâà.

Íåîáõîäèì êîíñòðóêòèâíûé äèàëîã
ìåæäó ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, çàíèìàþ-
ùèìèñÿ ðåêëàìíûì áèçíåñîì, çàêîíî-
äàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòüþ,
÷òîáû ê ðàçðàáîòêå çàêîíîì ïðèâëåêà-
ëèñü òå, êîìó ïðåäñòîèò èõ âûïîëíÿòü.
Êñòàòè, íåñîâåðøåíñòâî ðîññèéñêîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà íà ðóêó ðåêëàìíûì ïè-
ðàòàì. Èì âûãîäíåå ïëàòèòü øòðàôû çà
íàðóøåíèå äåéñòâóþùèõ ïðàâèë ðåêëà-
ìû àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, ÷åì îòêà-
çàòüñÿ îò íåçàêîííîé ðåêëàìû. Ïðèáûëü
îò íåå çíà÷èòåëüíî áîëüøå øòðàôîâ.
Ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ ðåêëàìíûìè
ïèðàòàìè ìîæíî áûëî áû ñ ïîìîùüþ
ëèöåíçèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ðåêëàì-
íûõ ôèðì, çàíèìàþùèõñÿ íàðóæíîé
ðåêëàìîé. Åñëè îíè íåîäíîêðàòíî íà-
ðóøèëè äåéñòâóþùèå ïðàâèëà ðåêëàìû,

òî, ëèøàÿ èõ ëèöåíçèè, ìîæíî ïðåñå÷ü
àêòèâíóþ ðàáîòó ðåêëàìíûõ ïèðàòîâ íà
ðîññèéñêîì ðåêëàìíîì ðûíêå.

Ê ñêàçàííîìó íàäî äîáàâèòü, ÷òî â
ïðîåêòå ìîñêîâñêîãî Çàêîíà «Îá îñîáåí-
íîñòÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðóæíîé ðåê-
ëàìû â ãîðîäå Ìîñêâå», êîòîðûé ñåé÷àñ
àêòèâíî îáñóæäàþò äåïóòàòû Ìîñêîâñ-
êîé ãîðîäñêîé Äóìû, îòìå÷åíî: ó ðåêëà-
ìîíîñèòåëåé èëè èõ ÷àñòåé, ïîäëåæàùèõ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîññèéñêèì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè,
äîëæíû áûòü ñåðòèôèêàòû ñîîòâåòñòâèÿ,
âûäàííûå óïîëíîìî÷åííûìè îðãàíàìè.
Âûõîäèò, ÷àñòè÷íî, ïðåäëîæåíèÿ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé î ëèöåíçèðîâàíèè ðåêëà-
ìû íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â ïðîåêòå íî-
âîãî çàêîíà. Òàì æå, êñòàòè, ñêàçàíî î
òîì, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå íàðóæíîé ðåê-
ëàìû, íàäî äóìàòü, è ñëàáîàëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ çàïðåùåíî â ðàéîíå Ñàäîâîãî
êîëüöà è 3-ãî òðàíñïîðòíîãî êîëüöà, åñëè
ýòà ðåêëàìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåêëàì-
íûå ùèòû ïëîùàäüþ áîëåå 20 ì2. Î âû-
âåñêàõ òàêèõ ðàçìåðîâ â ïðîåêòå íîâîãî
çàêîíà íè÷åãî íå ñêàçàíî. Íî òàì îòìå-
÷åíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå íàðóæíîé
ðåêëàìû èäåò ïóòåì óñòàíîâêè ðåêëàìî-
íîñèòåëåé â ðàçëè÷íîì âèäå, â òîì ÷èñ-
ëå â âèäå ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííûõ
êîíñòðóêöèé, êðåïÿùèõñÿ ê âíåøíåé ïî-
âåðõíîñòè ñîîðóæåíèé. ×åì íå âûâåñêà?
È êàê åå âñå æå îòëè÷èòü îò íàðóæíîé
ðåêëàìû? Ïîêà âðàçóìèòåëüíîãî îòâåòà
íà ýòè âîïðîñû èíñïåêöèè, êîíòðîëèðó-
þùèå âíåøíèé âèä, ðàçìåùåíèå è ñîäåð-
æàíèå âûâåñîê ïðåäïðèÿòèé ïîòðåáè-
òåëüñêîãî ðûíêà, äàòü íå ìîãóò.
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Курица не птица,
âûâåñêà íå ðåêëàìà

æè (èëè ñäåëàé) òî-òî, è òîãäà âñå áóäåò
èíà÷å». Òî åñòü îíà âûäàâàëà âåñü âååð
âîçìîæíîñòåé. Ïðî åå ãàäàíèå òâåðäî
ìîæíî áûëî ñêàçàòü, ÷òî «ñàìîëåò ê íåé
ïðèëåòàë». Ýòî ìû âûâåëè òàêóþ ôîðìó-
ëó â çíàìåíèòîé ïîëóïîäïîëüíîé-ïîëóëå-
ãàëüíîé ëàáîðàòîðèè ïîêîéíîãî Ëüâà
Âåí÷óíàñà, îêîïàâøåéñÿ â íåçàáâåííîì
ïîäâàëü÷èêå íà Ì. Âóçîâñêîì áëèç Ïî-
êðîâñêèõ âîðîò. Â ñåðåäèíå 70-õ êàíäè-
äàò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê Âåí÷ó-
íàñ, ðàáîòàÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íà êîëåíå,
âïëîòíóþ ïîäîøåë ê âîçìîæíîñòè ïðîìå-
ðÿòü è ïîâåðÿòü àëãåáðîé è âñÿ÷åñêèìè
ôèçè÷åñêèìè ïðèáîðàìè ãàðìîíèþ ïðåä-
ñêàçàòåëüíûõ òåõíèê. ß ïðåäëîæèëà òîã-
äà òàêóþ ìåòàôîðó: ðàñêëàäûâàíèå êàðò
(áðîñàíèå ðóí, âûêëàäûâàíèå ñòåáëåé òû-
ñÿ÷åëèñòíèêà â ãàäàíèè È-Öçèí) ìîæíî
ñðàâíèòü ñ ðàçâåäåíèåì êîñòðîâ â ïàðòè-
çàíñêîé ìåñòíîñòè â îæèäàíèè ïðèëåòà-
þùåãî ñàìîëåòà. Òàê âîò: ñàìîëåò – èí-
ôîðìàöèÿ, êàðòû – îïîçíàâàòåëüíûå çíà-
êè. Îíè åãî êàê áû ïðèìàíèâàþò. À îí –
èëè ïðèëåòèò, èëè íå ïðèëåòèò. Ïðî ñêðîì-
íóþ, ìèëóþ äåðåâåíñêóþ Ïàøó, êîñâåííóþ
ðîäíþ çíàìåíèòåéøåãî ìàðøàëà, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ê íåé «ñàìîëåò» âñåãäà ïðèëå-
òàë. È ñáðàñûâàë åé öåííåéøèå «ïðîäóê-
òû» è «ìåäèêàìåíòû». Îíà äàæå íèêîãäà
íå ãîâîðèëà: ÿ äóìàþ. Îíà ãîâîðèëà: à âîò
òóò âîí ÷òî åùå ïîëó÷àåòñÿ. Íî òàêèå, êàê
Ïàøà, – øòó÷íûå èçäåëèÿ Áîãà.

Ïîìíþ, â êóëóàðàõ íåçàáâåííîãî
ïîäâàëü÷èêà íà Ì. Âóçîâñêîì óïîåííî
áåñåäîâàëè èçâåñòíåéøèé ó÷åíûé (íûíå
ïîêîéíûé) è ìîëîäîé (òîãäà) ÷åëîâåê ñ
âíåøíîñòüþ ãîðîäñêîãî ñóìàñøåäøåãî.
Îáà ñõîäèëèñü íà òîì, ÷òî öûãàíêà (ñåðü-
åçíàÿ öûãàíêà), ðàñêëàäûâàÿ êàðòû, òîëü-
êî ïðîâåðÿåò ñâîå ïðîâèä÷åñêîå ÷óòüå.

Ïîìíèòå îá ýòîì è íå äàâàéòå ñåáÿ
çàìîðî÷èòü. Â êàðòàõ âàæíà íå «áóêâà»,
ò.å. íå êàðòà, à äóõ ãàäàíèÿ.

ЯРМАРКА ПРЕДРАССУДКОВ
Èçáàâèìñÿ îò íåêîòîðûõ – ðàñõîæèõ –
êàðòî÷íûõ ïðåäðàññóäêîâ. Îäíîé èç
îïàñíåéøèõ êàðò ñ÷èòàåòñÿ, íàïðèìåð,
Òóç Ïèê. Ýòî íå òàê. Îí ñèìâîëèçèðóåò îã-
ðîìíóþ âíóòðåííþþ ñèëó, ýíåðãèþ è
ìîùü. À âîò â êàêîì íàïðàâëåíèè äåé-
ñòâóåò – â ïîëüçó âîïðîøàòåëÿ èëè ïðî-
òèâ íåãî, – â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çà-
âèñèò îò èíäèâèäóàëüíîñòè ñóáúåêòà.

Èíîãäà Òóç Ïèê ìîæåò îçíà÷àòü âîçìîæ-
íîñòü çàíÿòü âûñîêóþ äîëæíîñòü.

Äàìà Ïèê, êñòàòè, òîæå âîâñå íå íå-
ñåò çëûõ èëè ïîðî÷íûõ êà÷åñòâ. Ýòî ãëó-
áîêàÿ, ñëîæíàÿ íàòóðà, êîòîðóþ òðóäíî
ðàñïîçíàòü ñðàçó. Ìíîãèå ïðåóñïåâàþùèå
ëþäè âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè ñ Äàìîé Ïèê.
Ãëàâíûì îáðàçîì, ýòî ëþäè òâîð÷åñêîãî
òðóäà. Îíà äëÿ íèõ èñòî÷íèê ñòàáèëèçè-
ðóþùåãî âëèÿíèÿ.

Áóáíû , â îòëè÷èå îò âóëüãàðíîãî ïîä-
õîäà ê èõ òîëêîâàíèþ, ìîãóò îçíà÷àòü ïðè-
ñóòñòâèå â âàøåé æèçíè ìàãèè è âîëøåá-
ñòâà, à âîâñå íå òîëüêî áåçìåðíûé èíòå-
ðåñ ê äåíüãàì.

Êàðòû, êàê è ñàìà æèçíü, ãîðàçäî
èíòåðåñíåå è ãëóáæå ïîâåðõíîñòíûõ òîë-
êîâàíèé.

Èñêóññòâî ãàäàíèÿ íå îñâîèòü íà
ñêîðî- è ñàìîïàëüíûõ êóðñàõ. Åñëè âàì
ñóæäåíî èäòè ïî ïóòè ãàäàòåëüíûõ ïðàê-
òèê, æèçíü äàñò îá ýòîì çíàòü. Âû âûé-
äåòå íà Ó÷èòåëÿ. Ýòî ñòîèò ñîâñåì äðó-
ãèõ óñèëèé, à âîâñå íå òåõ – ïî÷òè íå
ìåðÿííûõ – äåíåã, êàêèå çàïðîñÿò ñ âàñ
óäàëûå âñåçíàéêè.

Ðàçîâûé æå ñåàíñ «ïîñìîòðåëîê»
îáîéäåòñÿ âàì (ÿ ïðîçâàíèâàëàñü áî-
ëåå ÷åì ïî 10 îáúÿâëåíèÿì) îò 300 äî
1500 ðóá.

ДЫХАНИЕ БЕЛОГО ПРИЗРАКА
Ãàäàíèå – âûñîêîå è òùàòåëüíî çàøèôðî-
âàííîå èñêóññòâî. «Â ýòîé êíèãå – äûõà-
íüå íàðäà, øåëåñò ëåñà, ãàäàíüå ïî çâåç-
äàì, òåíü ìîãèë, ïÿòüäåñÿò äâå êàðòû, áå-
ëûé ïðèçðàê, ÷òî âåê íå îïîçíàí». Òàê ãî-
âîðèë î íåñóùåñòâóþùåé Öûãàíñêîé áèá-
ëèè âåëèêèé ïîëüñêèé ïîýò Òóâèì. È òàê
åãî ïåðåâîäèëà âåëèêàÿ Àõìàòîâà.

Âîò è ïîäóìàéòå. Åñëè âû, îáçâîíèâ
ñ äåñÿòîê òåëåôîííûõ íîìåðîâ, õîòü íà
ñåêóíäó ïî÷óâñòâóåòå: âîò îíî, âîò ýòà
äâåðü… «Êòî îòêðûë åå? Ìû, êíèãîçíàè,
ðîÿñü â ïàìÿòè – â äðåâíåì õëàìå. Ëèøü
äîãàäêîé, âëàäåþùåé íàìè, â ñåðäöåâè-
íó ñòðàñòåé ïðîíèêàÿ…». Åñëè âû ïîéìå-
òå, ÷òî – çà âàøè ñîòåííûå – âû ñìîæåòå
ïîëó÷èòü çäåñü ÝÒÎ, è, åñëè âû ïî÷óâñòâó-
åòå, ÷òî âû ÝÒÎÃÎ óæå íå áîèòåñü…

Íî, íàïîìèíàþ, Öåðêîâü ýòèõ çíà-
íèé íèêîãäà íå îäîáðÿëà. Êàê íå ðåêî-
ìåíäóåò è îáùåíèÿ íè ñ Áåëûìè, íè ñ
êàêèìè äðóãèìè ïðèçðàêàìè. Äëÿ íàøåé
æå ïîëüçû.

ÐÓÍÛ. Çíàêè ñóäüáû

äðåâíåñêàíäèíàâñêîãî

àëôàâèòà Ôóòàðê
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parfume

ЧЕМ ОТЛИЧАЕТСЯ ЦИВИЛИЗОВАННЫЙ ЧЕЛОВЕК  îò äè-
êàðÿ? Óðîâíåì èíòåëëåêòà, îáðàçîâàíèåì, ìàíåðàìè –
ñêàæåòå âû. È, íåñîìíåííî, áóäåòå ïðàâû. Íî íå òîëüêî
ýòèì. Ïðåæäå âñåãî, ñòåïåíü öèâèëèçîâàííîñòè ÷åëîâå-
êà, êàê ìíå êàæåòñÿ, âûðàæàåòñÿ â åãî îòíîøåíèè ê ñâî-
åìó ñîáñòâåííîìó âíåøíåìó âèäó. È â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ýòî êàñàåòñÿ ãèãèåíû òåëà.

Ñåãîäíÿ â ïðîäàæå ïîÿâèëàñü ìàññà âñåâîçìîæíûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. È ýòî äîñòèæåíèå, êîíå÷íî æå,
íåëüçÿ íå ïðèâåòñòâîâàòü.

Âîò âîçüìåì õîòÿ áû äåçîäîðàíòû. Äî 1996 ãîäà îòå-
÷åñòâåííûé ðûíîê ýòèõ òîâàðîâ ðàçâèâàëñÿ êðàéíå ñëà-
áî. Ìàëî òîãî, ÷òî ýòèìè ñðåäñòâàìè ïîëüçîâàëîñü íå
áîëåå 15% íàñåëåíèÿ, íî åùå è ñàìè ýòè ñðåäñòâà íà
90% ñîñòîÿëè èç ïàðôþìèðîâàííûõ äåîäåçîäîðàíòîâ,
êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, íèñêîëüêî íå óìåíüøàþò è òåì
áîëåå íå ïðåäîòâðàùàþò ïîòîîòäåëåíèå, à òîëüêî ìàñ-
êèðóþò íåïðèÿòíûé çàïàõ ñ ïîìîùüþ ñèëüíûõ îòäóøåê.
Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, áîëüøèíñòâîì ëþäåé äåçîäîðàíòû
òîãäà è íå âîñïðèíèìàëèñü êàê ãèãèåíè÷åñêèå ñðåäñòâà,
â îñíîâíîì èõ èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå âåñüìà äîñòóï-

Òðóäíî
áûòü
первым

ДА, ПРОГРЕСС íåóñòàííî äâèæåòñÿ âïåðåä, è ýòî
êàñàåòñÿ âñåõ îòðàñëåé íàóêè, íó è, êîíå÷íî æå,
ïðîìûøëåííîñòè. Êîñìåòèêà – òà îòðàñëü, êîòî-
ðàÿ, íàâåðíîå, áûñòðåå îñòàëüíûõ ðåàãèðóåò íà
ïîñëåäíèå îòêðûòèÿ è äîñòèæåíèÿ íàó÷íîé ìûñ-
ëè. Ðàäè ñîõðàíåíèÿ êðàñîòû è ìîëîäîñòè æåí-
ùèíû âî âñå âðåìåíà áûëè ãîòîâû íà ëþáûå
æåðòâû, è ÷òîáû óãîäèòü ýòîìó æåëàíèþ, êàêèå
òîëüêî ñðåäñòâà äëÿ óõîäà çà êîæåé íå èçîáðå-
òàëèñü, êàêèå òîëüêî íîâûå ðåöåïòóðû êðåìîâ íå
èçãîòàâëèâàëèñü! Ñåíñàöèîííûå îòêðûòèÿ â îá-
ëàñòè êîñìåòîëîãèè ñîâåðøàþòñÿ ÷óòü ëè íå êàæ-
äûé äåíü, è êîñìåòè÷åñêèå ôèðìû, äàáû íå îò-
ñòàòü îò ìîäû, ïîñòîÿííî îáíîâëÿþò ñîñòàâ ñâî-
åé ïðîäóêöèè, óëó÷øàþò ðåöåïòóðû, ââîäÿò â íèõ
âñå íîâûå è íîâûå êîìïîíåíòû.

«Nivea Creme» –
90 лет успеха
ÂÛ ÃÎÂÎÐÈÒÅ,
ÍÅÒ ÏÐÅÄÅËÀ
ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÓ?
À ß ÏÎËÀÃÀÞ,
×ÒÎ Ñ ÝÒÈÌ
ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÌ
ÌÎÆÍÎ È ÏÎÑÏÎÐÈÒÜ.

Íî êàê íè ñòðàííî, ïðèâåðæåííîñòü ñòàðûì
äîáðûì òðàäèöèÿì èíîãäà ìîæåò ñòàòü ãîðàçäî
áîëåå àêòóàëüíîé è óñïåøíîé ñòðàòåãèåé, ÷åì âñÿ
ýòà áåñêîíå÷íàÿ ïîãîíÿ çà ïîñëåäíèìè íàó÷íû-
ìè ðàçðàáîòêàìè.

Â íîÿáðå ýòîãî ãîäà âñåìèðíî èçâåñòíàÿ êîì-
ïàíèÿ «Áàéåðñäîðô» îòìå÷àåò 90-ëåòèå çíàìå-
íèòîãî êðåìà «Íèâåÿ» â ñèíåé áàíî÷êå. «Nivea
Creme» –  ïåðâûé óâëàæíÿþùèé êðåì íà âîäíî-
ìàñëÿíîé îñíîâå, íå ñîäåðæàùèé êîíñåðâàíòîâ,
áûë ñîçäàí â Ãàìáóðãå â 1911 ãîäó. Èìåííî ñ ýòî-
ãî êðåìà íà÷àëàñü çâåçäíàÿ èñòîðèÿ òîðãîâîé
ìàðêè «Íèâåÿ», êàê, âïðî÷åì, è ñàìîé êîìïàíèè
«Áàéåðñäîðô», êîòîðàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç êðóïíåéøèõ êîñìåòè÷åñêèõ ôèðì
ìèðà. Ñòàâøèé óæå êëàññè÷åñêèì, êðåì «Íèâåÿ»
è ïî ñåé äåíü ïîëüçóåòñÿ îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñ-
òüþ è ñ íåèçìåííûì óñïåõîì ïðîäàåòñÿ áîëåå ÷åì
â 150 ñòðàíàõ ìèðà. Ñåêðåò ýòîãî óñïåõà è ðåäêî-
ãî äîëãîëåòèÿ êðîåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â óíèâåð-
ñàëüíîñòè ýòîãî ñðåäñòâà. Âåäü «Nivea Creme»
ïîäõîäèò äëÿ ëþáîãî òèïà êîæè è ê òîìó æå ìî-
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî äëÿ óõîäà çà êî-
æåé ëèöà, íî è äëÿ äðóãèõ ó÷àñòêîâ òåëà. Ýòî ñðåä-
ñòâî ïðåêðàñíî ñëóæèò êàê æåíùèíàì, òàê è ìóæ-
÷èíàì, è äàæå äåòÿì. «Nivea Creme» – èäåàëüíûé
óâëàæíèòåëü, ïîñêîëüêó áëàãîäàðÿ ãóñòîé êîíñè-
ñòåíöèè, îí ãîðàçäî äîëüøå ïîääåðæèâàåò âëàãó
è ðåãóëèðóåò âëàæíîñòü êîæè, à òàêæå ïèòàåò åå
â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ. Â óíèêàëüíóþ ðåöåïòóðó êðå-
ìà âõîäÿò èäåàëüíî ñáàëàíñèðîâàííûå âîäíûå è
ìàñëÿíûå êîìïîíåíòû. Îäèí èç ãëàâíûõ èíãðå-
äèåíòîâ – ýâöåðèò – ïðîèçâîäèòñÿ ïî îðèãèíàëü-
íîé òåõíîëîãèè èç æèðîâ ïðèðîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Â áåëîñíåæíîé
ýìóëüñèè êðåìà íåò óñëîâèé äëÿ
ðàçìíîæåíèÿ áàêòåðèé, à ñàì
ïðîèçâîäñòâåííûé öèêë òàêæå
íàäåæíî ïðåäîõðàíÿåò ýòîò
êîñìåòè÷åñêèé ïðîäóêò îò
ïðîíèêíîâåíèÿ â íåãî âðåä-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

90 ëåò óñïåõà – ýòî îã-
ðîìíûé ñðîê. Òàê íåóæåëè
âû è òåïåðü ñ÷èòàåòå, ÷òî íåò
ïðåäåëà ñîâåðøåíñòâó?

ñÿ äåéñòâèòåëüíî íàäåæíîé çàùèòîé îò ñàìîãî èõ âîç-
íèêíîâåíèÿ. Ïèîíåðîì â ýòîì íàïðàâëåíèè ñòàëà êîì-
ïàíèÿ «Þíèëåâåð», êîòîðàÿ 5 ëåò íàçàä ïðåäñòàâèëà
ðîññèéñêèì ïîòðåáèòåëÿì ðåâîëþöèîííîå ñðåäñòâî â
áîðüáå ñ çàïàõîì ïîòà – ïåðâûé â Ðîññèè äåçîäîðàíò-
àíòèïåðñïèðàíò «Ðåêñîíà». Áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìûì ýòîé
òîðãîâîé ìàðêîé îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì, ðåêëàì-
íûì àêöèÿì è òîìó ïîäîáíûì ìåðîïðèÿòèÿì, ðîññèéñ-
êèå ïîêóïàòåëè ñìîãëè óáåäèòüñÿ â ýôôåêòèâíîñòè è
ïðåèìóùåñòâàõ òàêîãî ãèãèåíè÷åñêîãî ñðåäñòâà, êàê äå-
çîäîðàíò-àíòèïåðñïèðàíò. Ðàçóìååòñÿ, òîãäà, â 1996
ãîäó, «Ðåêñîíà» âûøëà â ëèäåðû. Âïðî÷åì, êîíêóðåíòû
íå äðåìàëè, è î÷åíü ñêîðî â ïðîäàæå ïîÿâèëèñü è äðó-
ãèå, êàê èìïîðòíûå, òàê è îòå÷åñòâåííûå ñðåäñòâà-àí-
òèïåðñïèðàíòû. Â äàëüíåéøåì ðàçâèòèå ýòîãî ñåãìåíòà
îòå÷åñòâåííîãî ðûíêà ïðîèñõîäèëî òàê ñòðåìèòåëüíî,
÷òî óæå ê ñåíòÿáðþ 2000 ãîäà âñå êðóïíûå ìèðîâûå ïðî-
èçâîäèòåëè äåçîäîðàíòîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû íà íåì.
Íî, íåñìîòðÿ íà ãðîìàäíóþ êîíêóðåíöèþ, âñå-òàêè èìåí-
íî «Ðåêñîíà» â 2000 ãîäó ïîáåäèëà â êîíêóðñå «Íàðîä-
íàÿ ìàðêà», â 2001 ãîäó çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî íà êîíêóð-
ñå «Áðýíä ãîäà/Effie» â íîìèíàöèè «Ïàðôþìåðèÿ è Êîñ-
ìåòèêà» è ëåòîì òîãî æå ãîäà ñíîâà çàñëóæåííî âûðâà-
ëàñü â àáñîëþòíûå ëèäåðû ðûíêà.

Ñåãîäíÿ â ÷åñòü ñâîåãî 5-ëåòèÿ òîðãîâàÿ ìàðêà «Ðåê-
ñîíà» ïðåäñòàâèëà àíòèïåðñïèðàíòû «Rexona Oxygen»,
«Rexona Cotton» â íîâîé óïàêîâêå èäåàëüíîé ôîðìû,
íàïîìèíàþùåé èçÿùíóþ æåíñêóþ ôèãóðó. Ê òîìó æå â
íîâîé «Ðåêñîíå» ïðåäóñìîòðåíà áîëåå óäîáíàÿ ñèñòåìà
äîçèðîâàíèÿ – äëÿ ýòîãî òåïåðü äîñòàòî÷íî âñåãî-íà-
âñåãî ïîâåðíóòü íèæíþþ ÷àñòü óïàêîâêè.

Äåìîêðàòè÷íàÿ öåíîâàÿ ïîëèòèêà, òâîð÷åñêèé
ïîäõîä âî âñåì, íà÷èíàÿ îò ïðîðàáîòêè äèçàéíà óïà-
êîâêè è çàêàí÷èâàÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñîñòàâà ñà-
ìîãî ïðîäóêòà, âûñîêîå êà÷åñòâî è 100-ïðîöåíòíàÿ
íàäåæíîñòü ïîçâîëÿþò òîðãîâîé ìàðêå «Ðåêñîíà» ñ
óâåðåííîñòüþ ñìîòðåòü â áóäóùåå, òåì âðåìåíåì äåëàÿ
íàñ ñ âàìè ëó÷øå.

íîé àëüòåðíàòèâû áîëåå äîðîãèì äóõàì è îäåêîëîíàì.
Î òîì, ÷òî òàêîå äåçîäîðàíò-àíòèïåðñïèðàíò, ìû

âïåðâûå óçíàëè òîëüêî â 1996 ãîäó, êîãäà íà ðîññèéñ-
êîì ðûíêå ïîÿâèëîñü ïåðâîå ñðåäñòâî, ñïîñîáíîå íå
ñòîëüêî çàãëóøàòü íåïðèÿòíûå çàïàõè, ñêîëüêî ÿâëÿòü-
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ПОД ПРОЗРАЧНЫМ ñòåêëÿííûì êóïîëîì
Ñìîëåíñêîãî ïàññàæà, îòêóäà ñî âñåõ ñòî-
ðîí äàëåêî âèäíà õîëîäíàÿ çàñíåæåííàÿ
Ìîñêâà, ðàçâåðíóëñÿ îãðîìíûé êîâåð çå-
ëåíîé òðàâû. Íåò, íó êîíå÷íî òðàâêà áûëà
ñèíòåòè÷åñêîé, èç êàêîãî-íèáóäü ïîëèâè-
íèëõëîðèäà èëè êàê åãî òàì åùå, íî óñ-
òàâøåìó îò ñêóäíîé ÷åðíî-áåëîé ãàììû
ãëàçó âñå ðàâíî ýòî áûëî êðàéíå ïðèÿò-
íî. Îò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà îñâåòèòåëü-
íûõ ïðèáîðîâ â çàëå î÷åíü ñêîðî ñòàëî
æàðêî, òî÷íî â èþëå. È, íàêîíåö, êîãäà ïî
ìÿãêîìó ãàçîíó áîñèêîì çàøàãàëè çàãî-
ðåëûå ñëåãêà îäåòûå ìàíåêåíùèöû ñ
èçÿùíûìè êëþøêàìè äëÿ ãîëüôà â ðóêàõ,
èëëþçèÿ íàñòóïèâøåãî ëåòà ñòàëà ïî÷òè
ðåàëüíîé.

Àíäðåé Øàðîâ – îäèí èç ñàìûõ ýê-
ñòðàâàãàíòíûõ íàøèõ ìîäåëüåðîâ. Íåäà-
ðîì åãî îäåæäó ïðåäïî÷èòàþò íîñèòü ñà-
ìûå ñìåëûå çâåçäû êèíî è ýñòðàäû (êîèõ,
êñòàòè, áûëî íåìàëî íà ñàìîì ïîêàçå). Åãî
ìîäåëè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îòëè÷àþòñÿ
ÿðêîé òåàòðàëüíîñòüþ (êîòîðàÿ â äàííîì
ñëó÷àå âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì äóð-
íîãî âêóñà), à èäåò, ñêîðåå âñåãî, îòòîãî,
÷òî Øàðîâ – îäèí èç ñàìûõ óñïåøíûõ è
ìîäíûõ òåàòðàëüíûõ õóäîæíèêîâ Ìîñêâû.
Â åãî àðñåíàëå – êîñòþìû ê áîëåå ÷åì 30
èçâåñòíåéøèì ïîñòàíîâêàì ìîñêîâñêèõ
òåàòðîâ. Ñðåäè åãî áîåâûõ òðîôååâ çíà-
÷èòñÿ âûñøàÿ òåàòðàëüíàÿ ïðåìèÿ «×àé-
êà», ïîëó÷åííàÿ çà ñîçäàíèå êîñòþìîâ ê
ñïåêòàêëþ «Ìèëûé äðóã» â òåàòðå èì.
Ìîññîâåòà. Àíäðåé Øàðîâ – åùå è ÷ëåí
Ðîññèéñêîãî ñîþçà õóäîæíèêîâ, àâòîð
ïåðñîíàëüíûõ âûñòàâîê æèâîïèñè è ãðà-
ôèêè. Äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Àññîöèàöèè
âûñîêîé ìîäû è ïðåò-à-ïîðòå, ïîñòîÿí-
íûé ó÷àñòíèê Ìîñêîâñêîé íåäåëè âûñî-
êîé ìîäû, â ðàçíûå ãîäû Øàðîâ íå óñòà-
âàë ïîðàæàòü çðèòåëåé ñàìûìè íåìûñëè-
ìûìè èäåÿìè: òî ýòî áûëè êîñòþìû, ñî-
îðóæåííûå èç ëîæåê è âèëîê, à òî êîêåò-
ëèâî ïîäìèãèâàþùåå «ãëàçàñòîå» ïëàòüå.
Êàæäûé ïîêàç Øàðîâà – ýòî ìàëåíüêèé
ñïåêòàêëü. Íà ïðîøåäøåé îñåíüþ 2001
ãîäà Íåäåëå âûñîêîé ìîäû – ýòî áûë ãàíã-
ñòåðñêèé «áîåâèê», ãäå ðîñêîøíûå êðà-
ñîòêè â ìåõàõ òåàòðàëüíî ïðÿòàëè ñâîè

«Бюро» добрых услуг
ðàáîòàåò áåç âûõîäíûõ

íîñòè» ìîäåëè íîâîé âåñåííå-ëåòíåé êîë-
ëåêöèè îòëè÷àëèñü åñòåñòâåííûìè è ÷åò-
êèìè ñèëóýòàìè, ëàêîíè÷íîñòüþ äåòàëåé,
óäîáñòâîì è ýëåãàíòíîé ïðîñòîòîé. Ãëàâ-
íûì ìàòåðèàëîì êîëëåêöèè ñòàë, êàê íè
ñòðàííî, ëåí, êîòîðûé, êàê åùå íåäàâíî
êàçàëîñü, ñîâñåì áûëî óøåë ñ ìîäíûõ ïî-
äèóìîâ. Òåì íå ìåíåå, ýêîëîãè÷åñêèé
ñòèëü ó Øàðîâà òðàíñôîðìèðóåòñÿ â íå-
÷òî êóäà áîëåå èçûñêàííîå, ÷åì ìû ïðè-
âûêëè âèäåòü. Êàê âàì, íàïðèìåð, ëüíÿ-
íûå ôðàêè?! È êîìôîðòíî, è ýëåãàíòíî!
Ñðåäè èñïîëüçóåìûõ ìàòåðèàëîâ äèçàé-
íåð âûäåëÿåò õëîïîê, äåíèì ñ èñêóññòâåí-
íûì «áðàêîì», ïëåòåíûé øåëê è äàæå ïðÿ-
æó èç áóìàãè. Öâåòîâàÿ ãàììà ìîäåëåé
äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíà, íî óïîð õóäîæ-
íèê äåëàåò â îñíîâíîì íà îòòåíêàõ êðàñ-
íîãî è ðûæåãî öâåòîâ è íàñûùåííî-ñè-
íåì. Êëàññè÷åñêèé ÷åðíûé öâåò ïðèñóò-
ñòâóåò â äâóñòîðîííèõ ìîäåëÿõ.

Àíäðåé Øàðîâ ïðèçíàëñÿ â òîì, ÷òî
ñîçíàòåëüíî íå ñòàë óñëîæíÿòü ðåøåíèå
ìîäåëåé, à øèë îäåæäó íà êàæäûé äåíü.
Íà âîïðîñ, ïî÷åìó äëÿ âûõîäà ñâîåé íî-
âîé ìàðêè äèçàéíåð âûáðàë èìåííî òà-
êîå íàçâàíèå – «Áþðî 365», Àíäðåé Øà-
ðîâ îòâåòèë, ÷òî «ó ñëîâà «áþðî» áîãà-
òûé àññîöèàòèâíûé ðÿä: áþðî ïóòåøå-
ñòâèé, áþðî äîáðûõ óñëóã, áþðî íàõîäîê».
È èìåííî ýòî ñëîâî, ïî ìíåíèþ äèçàéíå-
ðà, ñïîñîáíî âûðàçèòü «óíèâåðñàëüíóþ
ôèëîñîôèþ ìàðêè: ïðåäëîæåíèå âåùåé
íà êàæäûé äåíü è íà âñå ñëó÷àè æèçíè».
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îäåæäà, âûïóñêàåìàÿ
ïîä íîâîé ìàðêîé ñòàíåò òèðàæíîé (â îò-
ëè÷èå îò «êóòþðíûõ» âåùåé, íà êîòîðûõ
áóäåò ñòîÿòü èìÿ ñàìîãî Àíäðåÿ Øàðîâà),
ìîäåëè áóäóò øèòüñÿ íåáîëüøèìè ñåðèÿ-
ìè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî îäåæäà ñ ìàðêîé
«Áþðî 365» âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ àâòîð-
ñêîé. Â äàëüíåéøèõ ïëàíàõ ìîäåëüåðà –
ðàçâèòèå ñîáñòâåííîãî èíäóñòðèàëüíîãî
ïðîèçâîäñòâà.

Òàê ÷òî, äàìû è ãîñïîäà, ñêîðåé-áûñò-
ðåé ïî ìàãàçèíàì. È óæ çàòåì äëèííûìè
çèìíèìè âå÷åðàìè âû ñìîæåòå ãðåòü ñåáÿ
ìûñëüþ î òîì, êàê ëåòîì ïðåäñòàíåòå âî
âñåîðóæèè ñâîåé íåîòðàçèìîñòè, è, ìîæåò,
íå áåç ïîìîùè «Áþðî» äîáðûõ óñëóã.

Ìàòåðèàëû ðàçâîðîòà ïîäãîòîâèëà Åëåíà Àìàíîâà

ÂÑÅÌ ÈÇÂÅÑÒÍÎ, ×ÒÎ ÒÐÀÄÈÖÈÈ
ÌÎÄÍÎÃÎ ÁÈÇÍÅÑÀ ÂÎ ÂÑÅÌ ÌÈÐÅ
ÏÐÅÄÏÎËÀÃÀÞÒ ÓÑÒÐÀÈÂÀÒÜ ÏÎÊÀÇÛ
ÂÅÑÅÍÍÅ-ËÅÒÍÈÕ ÊÎËËÅÊÖÈÉ
Â ÑÀÌÛÉ ÐÀÇÃÀÐ ÇÈÌÛ,
À ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎ ÎÑÅÍÍÅ-ÇÈÌÍÈÕ –
ÊÎÃÄÀ ÂÎ ÂÑÞ ÏÀËÈÒ ÆÀÐÊÎÅ
ÑÎËÍÖÅ. ÏÎÝÒÎÌÓ Â ÒÎÌ,
×ÒÎ ÄÅÌÎÍÑÒÐÀÖÈß ÌÎÄÅËÅÉ
ËÅÒÍÅÃÎ ÑÅÇÎÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ
ÄÈÇÀÉÍÅÐÀ ÀÍÄÐÅß ØÀÐÎÂÀ
ÑÎÑÒÎßËÀÑÜ ÍÀ ÈÑÕÎÄÅ ÄÅÊÀÁÐß,
ÍÈ×ÅÃÎ ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ,
Â ÑÓÙÍÎÑÒÈ, ÍÅ ÁÛËÎ.
ÍÎ ÝÒÎÒ ÏÎÊÀÇ ÍÅ ÏÐÎÑÒÎ
ÏÎÐÀÄÎÂÀË ÑÎÁÐÀÂØÈÕÑß
ÇÐÈÒÅËÅÉ ÎÒÐÀÄÍÎÉ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÎÉ
Â ÍÅÄÀËÅÊÎÌ ÁÓÄÓÙÅÌ ÏÎÌÅÍßÒÜ
ÎÁÚÅÌÍÛÅ ØÓÁÛ È ØÀÏÊÈ
ÍÀ ÍÅ×ÒÎ ÁÎËÅÅ ËÅÃÊÎÂÅÑÍÎÅ,
ÈÇßÙÍÎÅ È ÈÍÒÐÈÃÓÞÙÅÅ –
ÑÂÎÈÌ ØÎÓ ÌÎÄÅËÜÅÐ ÏÎÄÀÐÈË
ÂÑÅÌ ÏÐÈÃËÀØÅÍÍÛÌ ÍÀÑÒÎßÙÅÅ
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ËÅÒÎ.

ðóêè â ìóôòû èëè íåáðåæíî êðóòèëè õî-
ëîäíóþ ñòàëü êîëüòîâ.

Îäíàêî íûíåøíèé ïîêàç Øàðîâà
óäèâèë ïî-îñîáîìó. È íå ñòîëüêî òåì, ÷òî
èçâåñòíûé ìîäåëüåð âïåðâûå ïðåäñòàâèë
ëèíèþ ïðåò-à ïîðòå, âûïóùåííóþ èì ïîä
íîâîé ìàðêîé «Áþðî 365», è äàæå íå
ñòîëüêî òåì, ÷òî â ðàìêàõ êîëëåêöèè îí
âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàë òàêæå è
ìóæñêèå ìîäåëè. À ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî
óäèâëÿòü-òî è íå ñîáèðàëñÿ. Âìåñòî îæè-
äàâøåéñÿ îøàðàøèâàþùåé «íàâîðî÷åí-
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ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ
è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,

ñàéòà www.CisLink.com
è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

подиум

КАШУ ХЛЕБОМ
НЕ ИСПОРТИШЬ
В 2001 ГОДУ Ìîñêâà ïîëó÷èëà ïî öåíò-
ðàëèçîâàííûì çàêóïêàì 1010 òûñ. òîíí
çåðíà è 125,5 òûñ. òîíí ðàçëè÷íûõ êðóï.
Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ïî ìàðêåòèíãó è
ðàáîòå ñ ðåãèîíàìè Ðîññèè äåïàðòàìåí-
òà ïðîäîâîëüñòâåííûõ ðåñóðñîâ Ñòåïàí
Öèáóëüñêèé ðàññêàçàë, ÷òî áëàãîäàðÿ õî-
ðîøåìó óðîæàþ ïðîøëîãî ãîäà ïî÷òè âñå
çàâåçåííîå çåðíî (95%) – îòå÷åñòâåí-
íîå, ðîññèéñêîå.

Â ñòîëèöó çåðíî ïîñòóïèëî áîëåå
÷åì èç 30 ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ, îñíîâ-
íûìè ïîñòàâùèêàìè òðàäèöèîííî áûëè
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé è Êðàñíîäàðñêèé,
Ðîñòîâñêàÿ, Âîëãîãðàäñêàÿ, Îðåíáóðãñ-
êàÿ îáëàñòè è çåðíîïðîèçâîäÿùèå ðå-
ãèîíû Ñèáèðè. Ïî ñëîâàì Ñòåïàíà Öè-
áóëüñêîãî, ïðîáëåì ñ êà÷åñòâîì ïîñòàâ-
ëÿåìûõ çåðíîïðîäóêòîâ íåò, íà ìåëü-
êîìáèíàòû ñòîëèöû çåðíî ïîñòóïàåò íå
íèæå 3-ãî êëàññà. Êðîìå òîãî, íà ìåëü-
êîìáèíàòàõ ïîñòîÿíî îñóùåñòâëÿåòñÿ
äîïîëíèòåëüíûé êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì
çåðíà è ìóêè, åãî âåäåò óïðàâëåíèå ãîñ-
õëåáèíñïåêöèè Ìîñêâû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàïàñû çåðíà â
Ìîñêâå ñîñòàâëÿþò 260 òûñ. òîíí, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò ïðîãðàììå ïðàâèòåëüñòâà
ñòîëèöû. À êðóïû, 12 íàèìåíîâàíèé (ÿä-
ðèöà, ãîðîõ, ðèñ, ÷å÷åâèöà è äð.), – áî-
ëåå 17 òûñ. òîíí. Äî íîâîãî óðîæàÿ â ãî-
ðîä ïëàíèðóåòñÿ çàâåçòè 440 òûñ. òîíí
çåðíà. Âñåãî â òåêóùåì ãîäó áóäåò çàâå-
çåíî 1 ìëí 200 òûñ. òîíí çåðíà è áîëåå
80 òûñ. òîíí êðóïû. «Íèêàêèõ ïðîáëåì ñ
îáåñïå÷åíèåì Ìîñêâû çåðíîì è êðóïà-
ìè â ýòîì ãîäó íå áóäåò», – ïîä÷åðêíóë
Ñòåïàí Öèáóëüñêèé.

РОССИЯНЕ БЕЗ КОФЕ
НЕ ОСТАНУТСЯ
В ПОДМОСКОВЬЕ íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî
ôàáðèêè ïî ïðîèçâîäñòâó ðàñòâîðèìîãî
êîôå êîìïàíèåé «Kaffa Industries». Åå
ïðîèçâîäñòâåííûå ìîùíîñòè ðàâíû
ìîùíîñòÿì «Nestle» è «Kraft Foods».
Ñòðîèòåëüñòâî âåäåòñÿ â Ëþáåðåöêîì
ðàéîíå â ïîñåëêå Òîìèëèíî è îáîéäåòñÿ
â 50 ìëí äîëë. Óæå â ýòîì ãîäó ïëàíèðó-
åòñÿ íà÷àòü âûïóñê êîôå fr eeze-dried
(êðèñòàëëèçîâàííûé, ñàìûé äîðîãîé âèä
ðàñòâîðèìîãî êîôå) ìàðêè For You
Almagro è íåêîòîðûõ äðóãèõ.

Åæåãîäíîå ïîòðåáëåíèå êîôå ðîñ-
ñèÿíàìè ñîñòàâëÿåò 60–84 òûñ. òîíí.
Ïðè ýòîì êàæäûé ãîä îí âîçðàñòàåò íà
12–15%.

«КОНФАЭЛЬ» НАСТУПАЕТ
ТЕПЕРЬ ñåðäöà ëþáèòåëåé øîêîëàäà â
ñòèëå ðåòðî áóäåò ðàäîâàòü íå òîëüêî
ïðîäóêöèÿ ã-íà Êîðêóíîâà, íî è êîíäè-
òåðñêîé ôàáðèêè «Êîíôàýëü». Ñ íîâîãî
ãîäà íà÷àò âûïóñê íàáîðîâ êîíôåò â
«ñåðäå÷íûõ» êîðîáêàõ, óêðàøåííûõ øåë-
êîâûìè ëåíòàìè è öâåòàìè. Äðóãàÿ íî-
âèíêà: øîêîëàäíûå êàðòèíû ñ öåëóþùè-
ìèñÿ àíãåëî÷êàìè, ñèìïàòè÷íûìè àìóðà-
ìè è òàíöóþùèìè ïðèíöåññàìè è òðóáà-
äóðàìè.

Íå çàáûòû è ëþáèòåëè êëàññè÷åñ-
êîãî øîêîëàäà. Äëÿ íèõ íà÷àò âûïóñê
íîâîé âåñåííåé êîëëåêöèè èçäåëèé äëÿ
øîêîëàäà ïîä íàçâàíèåì «Ðîìàíòè÷åñ-
êàÿ êîëëåêöèÿ». Ýòî ñåðäå÷êè ðàçëè÷-
íûõ ðàçìåðîâ èç áåëîãî è ãîðüêîãî øî-
êîëàäà. Íà íèõ øâåéöàðñêèìè ïèùåâû-
ìè êðàñêàìè íàíåñåíû óçîðû èç öâåòîâ
è ëèñòüåâ è íàäïèñè: «ß òåáÿ ëþáëþ» è
ñ «Ëþáîâüþ».



32  ¹  1-2, ôåâðàëü, 2002

будь здоров!

òàìèíîâ äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ýòî íå çíà-
÷èò, ÷òî ðåáåíêó íóæíî ýòèõ âåùåñòâ
ìåíüøå. Èçâåñòíî, ÷òî ïîòðåáíîñòü â ìèê-
ðîíóòðèåíòàõ ó íîâîðîæäåííîãî â ïåðå-
ñ÷åòå íà êèëîãðàìì âåñà â 10 ðàç áîëüøå,
÷åì ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Èçâåñòíî, ÷òî
íåêîòîðûå âèòàìèíû, à îñîáåííî âèòàìèí
Ñ, ðàçðóøàþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì àëêî-
ãîëÿ è òàáàêà. Ïîýòîìó êóðèëüùèêàì (îá
àëêîãîëèêàõ óæå íå ãîâîðþ) ðåêîìåíäó-
åòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàòü âñå âèòà-
ìèíû, à âèòàìèíà Ñ óïîòðåáëÿòü â 2 ðàçà
áîëüøå, ÷åì íåêóðÿùèì (150 ìã âìåñòî
îáû÷íûõ 70–80 ìã).

Äåôèöèò âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ
îáîñòðÿåòñÿ ñåãîäíÿ íå ïîñåçîííî, à êðóã-
ëîãîäè÷íî. Íà äàííûé ìîìåíò äåôèöèò â
âèòàìèíå Ñ èñïûòûâàåò îò 80 äî 100% íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè, âèòàìèíîâ ãðóïïû Â íå
õâàòàåò ó  70%, æåëåçà – ó 35%, à êàëüöèÿ
– ó 50% ãðàæäàí.

«Вита» –
çíà÷èò
«æèçíü»

Âèíîé òàêîìó ïîëîæåíèþ âåùåé – íå
òîëüêî èçìåíèâøèåñÿ ïèùåâûå ïîòðåáíî-
ñòè ëþäåé, íî è íèçêèé óðîâåíü èõ æèç-
íè, è îäíîîáðàçíîå èëè íåñáàëàíñèðî-
âàííîå ïèòàíèå, è ñàìè ñîâðåìåííûå òåõ-
íîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, íå ñïîñîáñòâóþùèå ñîõðàíåíèþ âè-
òàìèíîâ.

АПЕЛЬСИНЧИКИ И ВИТАМИНЧИКИ
Îäíàêî íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî, èçìåíèâ ñâîé
ðàöèîí, ìû ñìîæåì íàäåæíî îáåñïå÷èòü
ñåáÿ âñåìè íóæíûìè âèòàìèíàìè è ìè-
íåðàëàìè. Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå îâî-
ùåé è ôðóêòîâ – íå âûõîä èç ïîëîæåíèÿ,
ò.ê. ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå
âèòàìèíîâ èç ïèùè íåâîçìîæíî. Äëÿ ïðè-
ìåðà: ÷òîáû ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èòü ñâîé
îðãàíèçì âèòàìèíîì Ñ, íóæíî åæåäíåâ-
íî âûïèâàòü 5 ëèòðîâ ñâåæåâûæàòîãî ÿá-
ëî÷íîãî èëè 2 ëèòðà àïåëüñèíîâîãî ñîêà,
ñóòî÷íàÿ íîðìà âèòàìèíîâ Â

1
 è Â

2 
ñîäåð-

æèòñÿ â êèëîãðàììå ÷åðíîãî õëåáà èëè â
500 ãðàììàõ òåëÿòèíû, à ÷òîáû ïîëó÷èòü
èç ïèùè íåîáõîäèìûå 1–1,5 ãðàììà êàëü-
öèÿ â äåíü, íàäî âûïèâàòü íå ìåíüøå 1,5
ëèòðà ìîëîêà èëè ñúåäàòü êèëî òâîðîãà
èëè ñòîëüêî æå ãîðîõà.

Äóìàþ, íå êàæäîìó òàêîå êîëè÷åñòâî
åäû «ïî çóáàì» è ïî ñðåäñòâàì. Ê òîìó æå,
íå ñòîèò çàáûâàòü è îá èçëèøíèõ êàëîðè-
ÿõ, êîòîðûå òàêæå âåñüìà íåæåëàòåëüíû.
Íî ìîæíî ðåøèòü âîïðîñ è èíà÷å. Âèòà-
ìèíîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ ñåãîäíÿ â
àïòåêàõ – ìîðå. Ïîñëåäíåå ïîêîëåíèå
ýòèõ ñðåäñòâ ñî÷åòàåò â ñåáå íå òîëüêî âè-
òàìèíû è ìèíåðàëû, íî è ðàçëè÷íûå áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè: ýêñòðàêòû
òðàâ, ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, àìèíîêèñëî-
òû, ôåðìåíòû è ò. ä. Íàïðèìåð, â àíãëèé-
ñêîì ïðåïàðàòå «Âèòàìàêñ» (320 ðóá.) ñî-
äåðæàòñÿ ï÷åëèíîå ìîëî÷êî, ýêñòðàêò ðî-
ñòêîâ ïøåíèöû, à òàêæå ýêñòðàêò æåíüøå-
íÿ, â êîìïëåêñå «Ãåðèìàêñ» (260 ðóá.) –
òîæå ïðèñóòñòâóåò æåíüøåíü. Â ïîïóëÿð-

íîé ïðîäóêöèè ôèðìû «Ôàðìàìåä», èçâå-
ñòíîé ñåðèåé âèòàìèíîâ «Lady’s formula»,
ïîìèìî øèðî÷àéøåãî ñïåêòðà ìèêðîíóò-
ðèåíòîâ, èìåþòñÿ ýêñòðàêòû ðåäêèõ öå-
ëåáíûõ ðàñòåíèé, áèîôëàâîíîèäû, ôåð-
ìåíòû è ò.ä.

ЖИЗНЬ НА ТАБЛЕТКАХ
Ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñòîëü øèðîêîì àññîð-
òèìåíòå äàëåêî íå ïðîñòî. Âûáèðàÿ ïðå-
ïàðàò äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ, ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà äîçè-
ðîâêó êîìïîíåíòîâ, êîòîðàÿ íå äîëæíà
ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò ðåêîìåíäî-
âàííîé. Ïðåïàðàò äîëæåí áûòü ñáàëàíñè-
ðîâàííûì ïî ñîñòàâó è íå áûòü ïåðåãðó-

æåííûì ÷åðåñ÷óð áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ìèêðîýëåìåíòîâ (êàê ãîâîðèòñÿ, ëó÷øå
ìåíüøå, äà ëó÷øå). Íî íà ïðàêòèêå ðàçîá-
ðàòüñÿ â ýòîì âåñüìà è âåñüìà íåëåãêî,
âåäü äàëåêî íå âñå ïîòðåáèòåëè çíàþò,
ñêîëüêî è êàêèõ âåùåñòâ äîëæåí ñîäåð-
æàòü õîðîøèé âèòàìèííûé êîìïëåêñ. Ê
ñîæàëåíèþ, íà óïàêîâêàõ ìíîãèõ ñðåäñòâ
î÷åíü ðåäêî óêàçûâàåòñÿ, íàñêîëüêî èíã-
ðåäèåíòû âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ â ïðî-
öåíòíîì ñîîòíîøåíèè ñîîò-
âåòñòâóþò ïðèíÿòîé íîðìå.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî
îòå÷åñòâåííûå âèòàìèííûå
êîìïëåêñû íèêóäà íå ãîäÿòñÿ.
Íó âåäü íå ñëó÷àéíî æå ðàçíè-
öà â öåíàõ íà èìïîðòíûå è îòå-
÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû òàê îã-
ðîìíà, – äóìàåò ïðîíèöàòåëü-
íûé ïîêóïàòåëü. Íî òóò îí íå
ñîâñåì ïðàâ. Ñîñòàâ ìíîãèõ èì-
ïîðòíûõ è âîâñå íåäåøåâûõ
ñðåäñòâ äàëåêî íå âñåãäà îòëè-
÷àåòñÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ è
ïîëíîòîé. À ñàìè âèòàìèíû-
ñóáñòàíöèè (èç êîòîðûõ ïðåñ-
ñóåòñÿ ãîòîâàÿ âèòàìèííàÿ òàá-
ëåòêà) âîîáùå äëÿ ëþáîãî ïðå-
ïàðàòà (è íàøåãî, è èíîñòðàí-
íîãî) áåðóòñÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ
«èç îäíîé áî÷êè». Ïðîèçâîäè-
òåëåé âèòàìèíîâ-ñóáñòàíöèé
âî âñåì ìèðå ñîâñåì íåìíîãî.
Ñàìàÿ èçâåñòíàÿ – øâåéöàðñ-
êàÿ ôèðìà «Hoffmann-La Roche LTD» âû-
ïóñêàåò äî 60% âñåõ âèòàìèíîâ, åùå 20%
ìèðîâîé ïðîäóêöèè ïðèíàäëåæèò ôèðìå
«BASF». Â Ðîññèè áûëî ñâîå âèòàìèííîå
ïðîèçâîäñòâî, íî, óâû, îíî íå âûäåðæàëî
æåñòêîé êîíêóðåíöèè è îòíûíå ñóáñòàí-
öèè ðîññèéñêèõ âèòàìèíîâ çàêóïàþòñÿ ó
òåõ æå èíîñòðàííûõ ôèðì. Íåêîòîðûå èíî-
ñòðàííûå ïðîèçâîäèòåëè ñîáëàçíÿþò ïî-
òðåáèòåëåé íå ñîâñåì äîñòîâåðíîé ðåêëà-
ìîé. Íàïðèìåð, ÷àñòî îíè ãîâîðÿò, ÷òî èõ

Åëåíà Íå÷àåíêî

Î ÏÎËÜÇÅ ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ ÇÍÀÞÒ
ÊÎÍÅ×ÍÎ ÂÑÅ. ÍÎ ÂÅÐÍÎ
ÍÅ ÂÑÅ ÄÎÃÀÄÛÂÀÞÒÑß Î ÒÎÌ,
ÍÀÑÊÎËÜÊÎ ÄËß ÍÀÑ ÂÀÆÍÛ
ÝÒÈ ÏÈÙÅÂÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ.
ÌÈÊÐÎÍÓÒÐÈÅÍÒÛ (ÒÅ ÆÅ
ÂÈÒÀÌÈÍÛ, ÍÎ ÏÎ-ÍÀÓ×ÍÎÌÓ)
ÎÁÅÑÏÅ×ÈÂÀÞÒ ÍÀÌ ÕÎÐÎØÈÉ
ÎÁÌÅÍ ÂÅÙÅÑÒÂ, ÇÀÙÈÙÀÞÒ
ÎÒ ÁÎËÅÇÍÅÉ, ÑÒÐÅÑÑÎÂ,
ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ ÂËÈßÍÈß
ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ,
ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ
È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÅÐÅÃÐÓÇÎÊ.

âèòàìèíû – íàòóðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Ïðàâèëüíåå è ÷åñòíåå áûëî áû ñêàçàòü, ÷òî
ôîðìóëà âèòàìèíà, ñîäåðæàùåãîñÿ â ïðå-
ïàðàòå, èäåíòè÷íà íàòóðàëüíîìó, ïîòîìó
÷òî âñå-òàêè ëþáàÿ âèòàìèííàÿ òàáëåòêà
ñîçäàåòñÿ òîëüêî õèìè÷åñêèì ïóòåì. Âû-
äåëÿòü âèòàìèí íåïîñðåäñòâåííî èç êàêî-
ãî-òî ïðîäóêòà – ñëèøêîì òðóäîåìêèé, äî-
ðîãîé è ïî ñóòè íèêîìó íå íóæíûé ïðî-
öåññ, ò.ê. ïîëó÷åííîå áëàãîäàðÿ õèìè÷åñ-
êîìó èëè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîìó ñèíòåçó
âåùåñòâî íè÷åì ïî ñâîèì ñâîéñòâàì îò íà-
òóðàëüíîãî íå îòëè÷àåòñÿ. Ðåöåïòóðû îòå-
÷åñòâåííûõ ïîëèâèòàìèííûõ ñðåäñòâ «Óí-
äåâèò» (15 ðóá.), «Êîìïëèâèò» (50 ðóá.) è
äð. òàêæå âêëþ÷àþò áîëüøèíñòâî íåîáõî-
äèìûõ èíãðåäèåíòîâ. Íèçêàÿ ïîïóëÿðíîñòü
ó íàñåëåíèÿ äåøåâûõ îòå÷åñòâåííûõ âè-
òàìèííûõ êîìïëåêñîâ â áîëüøåé ñòåïåíè
îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî ïîòðåáèòåëü ëè-
øåí êàêîé-ëèáî èíôîðìàöèè î íèõ, ò.ê. íà
ðåêëàìó, êðàñî÷íóþ óïàêîâêó, äà è íà ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ðåöåïòóð ó èõ ïðîèçâî-
äèòåëåé ïðîñòî íåò ñðåäñòâ. Íåäîñòàòêîì
íåêîòîðûõ îòå÷åñòâåííûõ ïîëèâèòàìèíîâ
ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïîäáîðà ïðåïàðàòà, ò.ê. èõ ðåöåïòóðû íå
ó÷èòûâàþò íè ïîëà, íè âîçðàñòà, íè îïðå-
äåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé ïîòðåáèòåëÿ. Òàê
èçâåñòíî, ÷òî ó æåíùèí ïîòðåáíîñòü â æå-
ëåçå â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Áîëü-
øå èì íóæíî è êàëüöèÿ (îñîáåííî â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå) è íåêîòîðûõ äðóãèõ ýëåìåí-
òîâ. À ìóæ÷èíàì æå î÷åíü ïîëåçåí öèíê –
îí îòâåòñòâåíåí çà èõ ïîëîâóþ ôóíêöèþ.
Âñå ýòè îñîáåííîñòè ó÷èòûâàþòñÿ â âûñî-
êîêà÷åñòâåííûõ èìïîðòíûõ âèòàìèíîñî-
äåðæàùèõ ïðåïàðàòàõ, íàïðèìåð, â ïðîäóê-
öèè ôèðìû «Ôàðìàìåä», âûïóñêàþùåé öå-
ëóþ ñåðèþ ïðåïàðàòîâ äëÿ æåíùèí âñåõ
âîçðàñòîâ («Lady’s formula» (300–450
ðóá.), ìóæ÷èí (Man’s formula» (450 ðóá.) è
äåòåé («Kid’s formula» (250 ðóá.). Ïðîäóê-
òû ýòîé ôèðìû íå òîëüêî ïîìîãàþò óêðåï-
ëÿòü çäîðîâüå, íî è ñïîñîáñòâóþò ñîõðà-
íåíèþ êðàñîòû (êîìïëåêñû «Äëÿ âîëîñ,
êîæè è íîãòåé», «Íåñòàðåþùàÿ êîæà»), à
òàêæå ðåøåíèþ ìíîãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ çà-
äà÷ (êîìïëåêñû «Ìåñÿ÷íûé öèêë», «Áîëü-
øå, ÷åì äèåòà»). Îòå÷åñòâåííûå ïðåïàðà-
òû àäðåñîâàíû êàê äåòÿì, òàê è âçðîñëûì

(òîëüêî äîçèðîâêè ðàçíûå).
Ïëîõîãî â ýòîì íè÷åãî íåò,
ò.ê. ïîòðåáíîñòü â ìèêðîíóò-
ðèåíòàõ ó òåõ è äðóãèõ ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâàÿ, íî, êî-
íå÷íî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåáåí-
êà, ñëàäêèé ôðóêòîâûé ñèðîï
(«Ïèêîâèò», «Êèíäåð áèîâè-
òàëü») èëè âèòàìèíû â âèäå
æåâàòåëüíîãî ìàðìåëàäà â
ôîðìå ìèøåê («Èììóíî
Ìèøêè»), êóäà êàê ïðèâëåêà-
òåëüíåå îáû÷íîãî æåëòîãî
äðàæå.

Íî áûëî áû íåïðàâèëü-
íî ñêàçàòü, ÷òî íàøà ôàðìà-
öåâòèêà íå â ñèëàõ ïðîèçâå-

ВНЕШНИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ  ÃÈÏÎÂÈÒÀÌÈÍÎÇÀ

(ÍÅäîñòàòêà âèòàìèíîâ) òàêæå äîâîëüíî
îùóòèìû è íåïðèÿòíû. Äåôèöèò âèòàìè-
íîâ À, Ñ è ãðóïïû Â íå ëó÷øèì îáðàçîì
îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè êîæè, âîëîñ è
íîãòåé. À òàêæå âðåäèò è íàøèì íåðâàì,
âûçûâàÿ áåññîííèöó, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
äåïðåññèè è íåðâíûå ñðûâû. Íó à ÷óâñòâî
óñòàëîñòè, âÿëîñòü è ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü
ìû íåðåäêî èñïûòûâàåì âîâñå íå ïîòî-
ìó, ÷òî âçâàëèëè íà ñåáÿ íåïîñèëüíûé
ãðóç çàáîò, à òîëüêî îòòîãî, ÷òî íàì íå õâà-
òàåò âèòàìèíîâ ãðóïïû Â è æåëåçà. Ïî-
ýòîìó ïðåæäå ÷åì çàïàñàòüñÿ ÷óäî-êîñìå-
òèêîé è àíòèäåïðåññàíòàìè, ïðåæäå ÷åì
âèíèòü â ñâîèõ áåäàõ âñå è âñÿ, çàäóìàé-
òåñü, íå ñòðàäàåòå ëè âû ñàìûì áàíàëü-
íûì ãèïîâèòàìèíîçîì.

САМЫЙ ГЛАВНЫЙ ДЕФИЦИТ
Íóæäó â âèòàìèíàõ ÷åëîâåê èñïûòûâàåò
â ëþáîì âîçðàñòå: îò ðîæäåíèÿ äî ãëóáî-
êîé ñòàðîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äîçû âè-
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ВПРОЧЕМ, íåêîòîðûå îñîáî ïðîçîðëèâûå
ïðåäêè åùå â äàëåêîé äðåâíîñòè äîãàäà-
ëèñü î ïîòàéíîì ñìûñëå ïîñëîâèöû:
«Êëèí êëèíîì âûøèáàþò», è óæå â X–XI
âåêàõ íàðîäû, ïðîæèâàâøèå íà òåððèòî-
ðèè ñîâðåìåííûõ Èíäèè è Êèòàÿ, ÷òîáû
îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò îñïû, çàñîâûâàëè â
íîñ ïîðîøîê èç âûñóøåííûõ è èçìåëü÷åí-
íûõ áåëûõ êîðîâüèõ áëîõ èëè îñïåííûõ
êîðî÷åê çàáîëåâøèõ êîðîâ.

Îñíîâîïîëîæíèêîì æå ñîâðåìåí-
íîé èììóíîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ ôðàíöóçñ-
êèé ó÷åíûé Ëóè Ïàñòåð, êîòîðûé íå òîëü-
êî ïîäàðèë ìèðó ìåòîä ïàñòåðèçàöèè (çà
÷òî åìó îòäåëüíîå ñïàñèáî), íî è ðàçðà-
áîòàë ìåòîäû ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàêöè-
íàöèè ïðîòèâ êóðèíîé õîëåðû (1879),
ñèáèðñêîé ÿçâû (1881) è áåøåíñòâà
(1885). Âïðî÷åì, ïî÷òè çà 100 ëåò äî
Ïàñòåðà æèë åùå îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé
ïóñòü è íå îïèñûâàë äåéñòâèÿ âàêöèí ñ
íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, íî çàòî âïåðâûå
â èñòîðèè ñîçäàë ïðåöåäåíò ïðèâèâàíèÿ
÷åëîâåêà êîðîâüåé îñïîé. Ïðîèçîøëî
ýòî â 1796 ãîäó, à ÷åëîâåêîì ýòèì áûë
àíãëèéñêèé âðà÷ Ýäóàðä Äæåííåð. Êñòà-
òè, ñàì òåðìèí «âàêöèíà» (îò ëàòèíñêî-
ãî «vacca» – êîðîâà) áûë ââåäåí â îáè-
õîä èìåííî èì.

Â êîíöå XIX âåêà íàñòóïèë ðàñöâåò
èììóíîëîãèè. Â 1882 ãîäó Ðîáåðò Êîõ îò-
êðûë ñâîþ «ïàëî÷êó Êîõà», à äàëüøå ÷óòü
íå êàæäûé ãîä ïîäðÿä ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
âñå íîâûå è íîâûå âàêöèíû.

Спасибо вам, êîðîâû...

ПРИВИВКИ ПО КАЛЕНДАРЮ
Â êàæäîé ñòðàíå ìèðà ñóùåñòâóåò ñâîé
êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
– ïî íåìó ïðîâîäèòñÿ ìàññîâàÿ âàêöè-
íàöèÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ äåëèòñÿ íà
ïëàíîâóþ è ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçà-
íèÿì. Ïëàíîâûå ïðèâèâêè ïðîâîäÿòñÿ íà
âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû, à ýïèäåìè÷åñ-
êèå – â ðåãèîíàõ, ãäå íàáëþäàåòñÿ ïîâû-
øåííûé ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ òîé èëè
èíîé èíôåêöèè (áóäü òî êëåùåâîé ýíöå-
ôàëèò èëè ñèáèðñêàÿ ÿçâà). Ïðèâèâêè ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ìîãóò òàêæå
ïðèìåíÿòüñÿ è ê îòäåëüíûì ëèöàì, ÷åé
ðèñê çàðàæåíèÿ îïðåäåëåííîé èíôåêöè-
åé îñîáåííî âåëèê (íàïðèìåð, ïðèâèâ-
êè îò æåëòîé ëèõîðàäêè äåëàþò òóðèñ-
òàì, âûåçæàþùèì â íåêîòîðûå ýêçîòè-
÷åñêèå ñòðàíû), èëè â ñëó÷àå êîíòàêòà
íåïðèâèòîãî ÷åëîâåêà ñ èñòî÷íèêîì èí-
ôåêöèè (ïðèâèâêà îò áåøåíñòâà).

Ðîññèéñêèé êàëåíäàðü ïëàíîâûõ
ïðèâèâîê íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
êàëåíäàðåé ïðèâèâîê äðóãèõ ñòðàí. Íî
êîå-êàêèå îñîáåííîñòè âñå æå ñóùåñòâó-
þò. Òàê ó íàñ, ê ïðèìåðó, íå ïðåäóñìîòðå-
íà ïðèâèâêà îò ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè,
õàðàêòåðíàÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ðàçâèòûõ
ñòðàí ìèðà (ïðàâäà, òàêóþ ïðèâèâêó è â
Ðîññèè ìîæíî ñäåëàòü íà êîììåð÷åñêîé
îñíîâå). À ïðèâèâêó îò ãåïàòèòà Â, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà çíà÷èòñÿ â êàëåíäà-
ðå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, ó íàñ äå-
ëàþò ðåäêî: òîëüêî ïðè íàñòóïëåíèè ðå-

àëüíîé óãðîçû çàðàæåíèÿ. Çàòî âàêöèíó
ÁÖÆ ïðèâèâàþò âñåì íîâîðîæäåííûì –
ê ýòîìó îáÿçûâàåò íå ñàìàÿ áëàãîïðèÿò-
íàÿ ñèòóàöèÿ ñ òóáåðêóëåçîì â Ðîññèè.

«Я ПРИВИВОК НЕ БОЮСЬ»
Âîîáùå, âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âàêöè-
íàöèè âûçûâàåò ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíî-
ðå÷èâûõ îöåíîê, è â ïðåññå, è ñðåäè íà-
ïóãàííûõ ýòîé ïðåññîé îáûâàòåëåé. Êî-
íå÷íî, íà ïðèìåíåíèå ëþáîé âàêöèíû
èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ (èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿåò âàêöèíà ïðîòèâ áåøåíñòâà –

Åëåíà Àìàíîâà

Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÜ ÁÎËÅÇÍÜ ÃÎÐÀÇÄÎ ÂÛÃÎÄÍÅÅ,
×ÅÌ ÅÅ ËÅ×ÈÒÜ, ËÞÄÈ ÄÎÃÀÄÀËÈÑÜ ÅÑËÈ ÍÅ ÍÀ ÇÀÐÅ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ,
ÒÎ ÏÎ ÊÐÀÉÍÅÉ ÌÅÐÅ ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ ÄÀÂÍÎ. È ÍÀÄÎ ÑÊÀÇÀÒÜ,
ÌÅÒÎÄÛ ÈÌÌÓÍÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÄÐÅÂÍÈÕ ÁÛËÈ ÄÎÂÎËÜÍÎ-ÒÀÊÈ
ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÍÛÌÈ. Â ÑÒÀÐÈÍÓ ËÞÄÈ, ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎ, ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ
ÈÑÊÀËÈ ÏÎÌÎÙÈ Ó ÌÀÒÓØÊÈ-ÏÐÈÐÎÄÛ: ÆÅÂÀËÈ ÐÀÇÍÛÅ ÒÐÀÂÊÈ,
ÊÎÐÅØÊÈ – Â ÎÁÙÅÌ ÓÊÐÅÏËßËÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌ ×ÅÌ ÒÎËÜÊÎ ÌÎÃËÈ.
È ÒÅÌ ÍÅ ÌÅÍÅÅ, ÊÀÊ ÍÈ ÑÒÀÐÀËÈÑÜ ÎÍÈ ÇÀÙÈÒÈÒÜ ÑÅÁß
ÎÒ ÊÎÂÀÐÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ, À ÂÑÅ ÆÅ ÎÑÒÀÂÀËÈÑÜ ÁÅÑÑÈËÜÍÛÌÈ
ÏÅÐÅÄ ÝÏÈÄÅÌÈßÌÈ, ÁÅÇÆÀËÎÑÒÍÎ ÓÍÎÑÈÂØÈÌÈ
ÌÈËËÈÎÍÛ È ÌÈËËÈÎÍÛ ÆÈÇÍÅÉ.

òóò óæ, êàê ãîâîðèòñÿ, «íå äî æèðó, áûòü
áû æèâó»). Íî ïåðå÷åíü ïðîòèâîïîêàçà-
íèé íå íàñòîëüêî øèðîê, êàê ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü. Ê àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì
ïðîòèâ ïðèâèâîê îòíîñÿòñÿ òîëüêî ñèëü-
íûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà âàêöèíó,
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è èììóíî-
äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ. Õðîíè÷åñêèå è
îñòðûå çàáîëåâàíèÿ íå ìîãóò ñëóæèòü
äîñòàòî÷íîé ïðè÷èíîé äëÿ îòêàçà îò âàê-
öèíàöèè, åñëè òîëüêî â ïåðèîä ïðèâèâà-
íèÿ òàêèå áîëåçíè íå îáîñòðÿþòñÿ – òîã-
äà ïðèâèâêà ïðîñòî îòêëàäûâàåòñÿ íà
ìåñÿö. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ðåøåíèå î íå-
îáõîäèìîñòè è âîçìîæíîñòè ïðèâèâàíèÿ
ðåáåíêà äîëæåí ïðèíèìàòü äåòñêèé âðà÷,
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îáÿçàòåëüíà òàêæå
è êîíñóëüòàöèÿ íåâðîïàòîëîãà. Èíîãäà
äåòÿì ñ îòÿãîùåííûì àíàìíåçîì ïðèâèâ-
êè ïðîèçâîäÿò â ñòàöèîíàðàõ, ïîä ïðè-
ñìîòðîì âðà÷åé íà îñíîâå ñïåöèàëüíîé
òåðàïèè (â Ìîñêâå, íàïðèìåð, â Èíñòèòó-
òå ïåäèàòðèè).

Â ïðèíöèïå, çàêîíîäàòåëüñòâî ïðå-
äóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü âïîëíå ëå-
ãàëüíîãî îòêàçà îò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê. Ïðè ýòîì îò âàñ äàæå íå ïîòðå-
áóåòñÿ íèêàêèõ ñïðàâîê – äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî íàïèñàòü çàÿâëåíèå î ñâîåì îòêàçå è
îòäàòü åãî âðà÷ó â ïîëèêëèíèêå. È òàêîé
îòêàç íå äîëæåí ïîâëå÷ü çà ñîáîé íèêà-
êîé äèñêðèìèíàöèè äëÿ ðåáåíêà ïðè åãî
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ñòè ïðîäóêò, êîòîðûé áû ìîã ñîñòàâèòü ðå-
àëüíóþ êîíêóðåíöèþ èíîñòðàííûì ïðî-
èçâîäèòåëÿì. Íàïðèìåð, ôèðìà «Âåðî-
ôàðì» âûïóñêàåò êîìïëåêñû äëÿ æåíùèí
«Âèòàøàðì» (50 ðóá.) è îò ñòðåññîâ «Âè-
òàòðåññ», ðåöåïòóðà êîòîðûõ ðàçðàáîòà-
íà ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ çàÿâëåííûõ öå-
ëåé. À ðîññèéñêàÿ êîìïàíèÿ «Àêâà ÌÄÒ»
ïðîèçâîäèò âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé
êîìïëåêñ «Àëôàâèò» (80 ðóá.). Åãî óíè-
êàëüíîñòü ñîñòîèò íå òîëüêî â òîì, ÷òî îí
íà 100% îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì áîëü-
øèíñòâîì âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, íî è â
òîì, ÷òî âñå ìèêðîýëåìåíòû â åãî ñîñòàâå
ïîäîáðàíû ñ ó÷åòîì ïîëîæèòåëüíîãî âçà-
èìîâëèÿíèÿ êîìïîíåíòîâ.

О ВКУСНОЙ И ЗДОРОВОЙ ПИЩЕ
Ðåãóëÿðíî ïðèíèìàòü âèòàìèíû – ýòî îäèí
ïóòü èçáåæàòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
ãèïîâèòàìèíîçà. Íî åñòü è äðóãîé, áîëåå
ôèçèîëîãè÷íûé ïóòü – âêëþ÷àòü â ñâîé
ðàöèîí ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, îáîãàùåííûå
âèòàìèíàìè è ìèíåðàëàìè. Îñîáåííî ýòî
âàæíî äëÿ äåòåé. Ñðåäè îòíîñèòåëüíî íå-
äîðîãèõ îòå÷åñòâåííûõ âèòàìèíîñîäåð-
æàùèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ íàèáîëåå
ïîëíûì è ñáàëàíñèðîâàííûì ñîñòàâîì
ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííóþ íà áàçå ïðîèçâîäñòâåííîãî
îáúåäèíåíèÿ «Âàëåòåê» ñïåöèàëèñòàìè
Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ ñåðèþ ìóëüòèâè-
òàìèííûõ íàïèòêîâ «Çîëîòîé øàð». Ïðî-
äóêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíöåíòðàò íà-
ïèòêà íà 3 è 5 ëèòðîâ, â ñîñòàâ êîòîðîãî
âõîäÿò 12 âàæíåéøèõ âèòàìèíîâ. Îäèí-
äâà ñòàêàíà ýòîãî íàïèòêà ñ ïðèÿòíûì
ôðóêòîâûì âêóñîì ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâà-
åò îðãàíèçì íåîáõîäèìûìè ìèêðîíóòðèåí-
òàìè. Êîìïàíèÿ «Âàëåòåê» âûïóñêàåò òàê-
æå «Çîëîòîé øàð ñ æåëåçîì» è 2 âàðèàíòà
«Çîëîòîãî øàðà ñ êàëüöèåì è ìàãíèåì»:
äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ âè-
òàìèíàìè â òàáëåòêàõ, ôîðìà íàïèòêà áî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëüíà, ò.ê. ïîçâîëÿåò âèòà-
ìèíàì ïîñòóïàòü â îðãàíèçì ïî ÷àñòÿì, à
íå â óäàðíîé êîíöåíòðàöèè, è â ñâÿçè ñ
ýòèì îíè ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå óñâàèâàþò-
ñÿ. Äà è ïî öåíå ýòè ïðîäóêòû òîæå îòíî-
ñèòåëüíî äîñòóïíû. Óïàêîâêà êîíöåíòðàòà
ñòîèò îò 40 äî 60 ðóá.

70% íàøåãî íàñåëåíèÿ èñïûòûâàåò
íåäîñòàòîê éîäà. Ñèòóàöèþ ìîæíî ïîïðà-
âèòü, ïðèíèìàÿ ïðåïàðàòû éîäà, à ìîæíî
– ïðîñòî ðåãóëÿðíî ïðèïðàâëÿòü ïèùó éî-
äèðîâàííîé ñîëüþ. Êñòàòè, «Âàëåòåê»
ïðîèçâîäèò è òàêîé ïðîäóêò, äà åùå è ñ
ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì íàòðèÿ, ÷òî
êðàéíå âàæíî äëÿ áåðåìåííûõ, ãèïåðòî-
íèêîâ è áîëüíûõ äèàáåòîì ëþäåé.

Âèòàìèíèçàöèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
– ýòî ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ïèùå-
âîé ïðîìûøëåííîñòè. Ó íàñ â ñòðàíå îíî
òîëüêî íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ. Ïèîíåðîì
â ìàññîâîì ïðîèçâîäñòâå òàêèõ ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ âûñòóïèëà èçâåñòíàÿ êîìïà-
íèÿ «Âèìì-Áèëëü-Äàíí». Ñåðèÿ ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ñ îáîãàùåííûì âèòàìèí-
íûì ñîñòàâîì ïîä òîðãîâîé ìàðêîé «Áèî
Max» íåäàâíî ïîïîëíèëàñü âèòàìèíèçè-
ðîâàííûìè ñîêàìè è íåêòàðàìè äëÿ äå-
òåé «Ðûæèé Àï». Â 2 ñòàêàíàõ ýòîãî ñîêà
ñîäåðæèòñÿ äîñòàòî÷íîå äíåâíîå êîëè-
÷åñòâî 10 âàæíåéøèõ äëÿ äåòñêîãî îðãà-
íèçìà âèòàìèíîâ.

Ñïåöèàëèñòàìè Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ
óæå ðàçðàáîòàíû ðåöåïòóðû õëåáîáóëî÷-
íûõ èçäåëèé, ìÿñíûõ êîíñåðâîâ, ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò
ðàçëè÷íûå âèòàìèííûå ïðåìèêñû. Òàê ÷òî
äåëî – òîëüêî çà èõ ïðîìûøëåííûì âíå-
äðåíèåì. Íó à ïîêà íà ïîëêàõ ðîññèéñ-
êèõ ìàãàçèíîâ ñòîÿò ïðåèìóùåñòâåííî
îáû÷íûå, à íå âèòàìèíèçèðîâàííûå ïðî-
äóêòû, ìû ñ âàìè äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î
ñâîåì çäîðîâüå ñàìè.
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МНЕ КАЖЕТСЯ, ÷òî îòå÷åñòâåííûå àâ-
òîìîáèëè êëàññè÷åñêèõ ìîäåëåé ìî-
ðàëüíî óñòàðåëè åùå ëåò ïÿòíàäöàòü íà-
çàä. ß, áåçóñëîâíî, ñ áîëüøèì òðåïåòîì
è íåæíîñòüþ îòíîøóñü ê àâòîìîáèëÿì,
íà êîòîðûõ áîëüøàÿ ÷àñòü ñåãîäíÿøíèõ
àâòîëþáèòåëåé îñâàèâàëà àçû âîæäå-
íèÿ (êñòàòè, è ñåé÷àñ îáó÷åíèå ïðîâî-
äèòñÿ â îñíîâíîì íà «êëàññèêå»). È
ñâîþ ïåðâóþ ìàøèíó – âèøíåâóþ «ïÿ-
òåðî÷êó» – ÿ äî ñèõ ïîð âñïîìèíàþ ñ
íîñòàëüãè÷åñêîé ãðóñòüþ.

Íî íîâûé âåê òðåáóåò íîâûõ ñêî-
ðîñòåé è, êàê ìíå êàæåòñÿ, ñ «êëàññè-
êîé» äàâíî ïîðà ðàññòàòüñÿ. Äåëî íå
òîëüêî è íå ñòîëüêî â äèçàéíå (õîòÿ è
ýòî íåìàëîâàæíî). Çàäíåïðèâîäíûå
êàðáþðàòîðíûå «äèíîçàâðû» äîëæíû
óéòè â ïðîøëîå, ïîòîìó êàê íå âûäåð-
æèâàþò íèêàêîãî ñðàâíåíèÿ ïî ëþáî-
ìó ïàðàìåòðó ñ ïåðåäíå- èëè ïîëíîï-
ðèâîäíûìè ìîäåëÿìè ñ âïðûñêîì òîï-
ëèâà. Òîëüêî íå íàäî êðè÷àòü, ÷òî âàøà
«øàõà» 86-ãî ãîäà âûïóñêà áåãàåò áû-
ñòðåå âñåõ, «äåëàåò» ñî ñâåòîôîðà
«Ìåðñåäåñû» è âîîáùå ëó÷øàÿ íà ñâå-
òå. Ýòî ýìîöèè, óâåðÿþ âàñ. Âñïîìíè-
òå, ñêîëüêî ñèë, âðåìåíè è ñðåäñòâ âû
â íåå âëîæèëè, äîâåëè äî óìà, õîëèëè
è ëåëåÿëè. Ýòî îò âàøåé íåóñòàííîé
çàáîòû, à íå îò êîíñòðóêòèâíûõ îñî-
áåííîñòåé çàâèñèò åå äîëãîëåòèå è
æèçíåñïîñîáíîñòü.

Â ïðèíöèïå, ïîëîæà ðóêó íà ñåðä-
öå, âñå ìû ñîãëàñíû, ÷òî íàøè êëàññè-
÷åñêèå ìîäåëè óñòàðåëè è ïîäëåæàò âû-
âîçó íà ñâàëêó èñòîðèè (èëè â ìóçåé –
ïóñòü ïîòîìêè íàì ïîñî÷óâñòâóþò).

Ðóêîâîäñòâî îòå÷åñòâåííîãî àâòî-
ãèãàíòà, êàê ýòî íè ñòðàííî, ïîëíîñòüþ
ðàçäåëÿåò ýòî ìíåíèå è äàæå ïðåäïðè-
íèìàåò â íàïðàâëåíèè ìîäåðíèçàöèè
ñâîåé ïðîäóêöèè íåêîòîðûå øàãè. Óæå
â 2004–2005 ãîäàõ «ÀâòîÂÀÇ» ïëàíèðó-
åò ïðèñòóïèòü ê âûïóñêó ìîäåðíèçèðî-
âàííûõ ìîäåëåé «êëàññè÷åñêîé» ñåðèè
(ñîãëàñèòåñü, íåñëûõàííî áûñòðûå òåì-
ïû äëÿ îòå÷åñòâåííîãî àâòîìîíñòðà).
Ðå÷ü èäåò î «÷åòâåðêå», «ïÿòåðêå» èëè
«ñåìåðêå». ×òî êàñàåòñÿ «øåñòåðêè», òî
åå, âèäèìî, òðîãàòü íå áóäóò. Íàâåðíîå,
ó íèõ ñ íåé î÷åíü ìíîãî ñâÿçàíî, èíà÷å
íå îáúÿñíèøü ñòîëü òðîãàòåëüíîå æå-
ëàíèå ñîõðàíèòü ìîäåëü ïðàêòè÷åñêè â
ïåðâîçäàííîì âèäå.

Íî åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ïîñëå ìî-
äåðíèçàöèè íàøèõ ëþáèìöåâ áóäåò íå
óçíàòü, òî âû íåñêîëüêî îøèáàåòåñü.
Îñíîâíàÿ ðàáîòà áóäåò íàïðàâëåíà íà
ìîäåðíèçàöèþ øàññè àâòîìîáèëÿ,

êóçîâ è ñîîòâåòñòâîâàòü âñåìó, ÷åìó
ïîëîæåíî, ïî âñåì ïàðàìåòðàì. Àâîñü,
è âîçäóõ ïî÷èùå áóäåò.

Âëàäèìèð Êàäàííèêîâ òàêæå îáúÿ-
âèë, ÷òî â 2002 ãîäó «ÀâòîÂÀÇ» çàêîí-
÷èò ðàçðàáîòêó íîâîé ìîäåëè «Îêè». Ïî
åãî ñëîâàì, áóäåò, ïðåæäå âñåãî, ðàçðà-
áîòàí êóçîâ àâòîìîáèëÿ, ïîçâîëÿþùèé

óñòàíîâèòü â íåì äâèãàòåëü áîëüøåé
ìîùíîñòè è áîëüøåãî ðàçìåðà, ò.ê. â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íà «Îêå» óñòàíîâëåí
2-öèëèíäðîâûé ìîòîð. Òàê ÷òî òåïåðü
íàøè «ìàëûøêè» áóäóò ëåòàòü è âåòðîì
ñíîñèòü èõ íå áóäåò.

Âîîáùå, ñòàðàåòñÿ «ÀâòîÂÀÇ» íå
îòñòàâàòü îò ìèðîâûõ ëèäåðîâ. Äðóãîå

Ëþäìèëà Ñòðåëüöîâà

Ñòàðîñòü не радость…

ÂÑÅÌ ÇÍÀÊÎÌÎ ÒÀÊÎÅ ÏÎÍßÒÈÅ, ÊÀÊ
ÑÒÀÐÅÍÈÅ. ÎÍÎ ÑÂÎÉÑÒÂÅÍÍÎ ÂÑÅÌÓ
ÆÈÂÎÌÓ È ÍÅÆÈÂÎÌÓ. ÑÒÀÐÛÅ ÃÎÐÎÄÀ,
ÑÒÀÐÛÅ ÂÅÙÈ, ÑÒÀÐÛÅ ÌÀØÈÍÛ… ÂÑÅ
ÍÅÈÇÁÅÆÍÎ ÊÎÃÄÀ-ÍÈÁÓÄÜ ÓÑÒÀÐÅÂÀÅÒ.
ÏÐÈ×ÅÌ ÑÒÀÐÎÑÒÜ ÝÒÀ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ
ÍÅ ÒÎËÜÊÎ «ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ»,
ÍÎ È ÌÎÐÀËÜÍÎÉ. ÒÎ ÅÑÒÜ ÂÎÇÐÀÑÒ
ÊÎÍÊÐÅÒÍÎÃÎ ÎÁÚÅÊÒÀ ÍÅ ÑÒÎËÜ ÂÀÆÅÍ,
ÊÀÊ ÅÃÎ ÑÂÎÉÑÒÂÀ È ÊÀ×ÅÑÒÂÀ. ÎÑÎÁÅÍÍÎ
ÁÛÑÒÐÎ ÓÑÒÀÐÅÂÀÅÒ ÒÅÕÍÈÊÀ. ÏÐÈ×ÅÌ
ÍÅ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÏÐÈ ÝÒÎÌ ÎÍÀ ËÎÌÀÅÒÑß
È ÏÐÅÂÐÀÙÀÅÒÑß Â ÍÅÍÓÆÍÓÞ ÐÓÕËßÄÜ,
ÏÐÎÑÒÎ ÒÅ ÇÀÄÀ×È, ÄËß ÂÛÏÎËÍÅÍÈß
ÊÎÒÎÐÛÕ ÎÍÀ ÏÐÈÄÓÌÀÍÀ, ÑËÅÄÓÞÙÈÌ
ÏÎÊÎËÅÍÈÅÌ ÂÛÏÎËÍßÞÒÑß ÁÛÑÒÐÅÅ,
ËÓ×ØÅ È ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÅÉ.

äåëî, ÷òî ó íåãî ýòî íå î÷åíü ïîëó÷à-
åòñÿ. Âåäü âî âñåì ìèðå ìàøèíà ïðî-
åêòèðóåòñÿ è ñîáèðàåòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñ ó÷åòîì íóæä è ïîòðåáíîñòåé
òîãî, êòî áóäåò åå ýêñïëóàòèðîâàòü, à
íå ñ îãëÿäêîé íà ïðîáëåìû ïîñòàâùè-
êîâ, ñáîðùèêîâ è ïðîäàâöîâ. Çíà÷è-
ìîñòü «ÀâòîÂÀÇà» â ýêîíîìèêå Ðîññèè,
ïðîãðàììà îñâîåíèÿ íîâûõ ìîäåëåé,
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ çàðóáåæíûìè êîðïî-
ðàöèÿìè, òåõíè÷åñêèå ðàçðàáîòêè âà-
çîâñêèõ èíæåíåðîâ, ñîöèàëüíàÿ ðîëü
ÂÀÇà êàê ãðàäîîáðàçóþùåãî ïðåäïðè-
ÿòèÿ – âñå ýòî, áåçóñëîâíî, î÷åíü âàæ-
íî. Íî äî òåõ ïîð ïîêà àâòîìîáèëè
áóäóò äåëàòü äëÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé, à íå äëÿ ÷åëîâåêà, êîòî-
ðîìó ïðåäñòîèò íà íåì åçäèòü, ó íàñ
ìàëî ÷òî èçìåíèòñÿ. È ïî-ïðåæíåìó
ñòàòüè â ïîïóëÿðíûõ æóðíàëàõ òèïà
«êàê ñâîèìè ñèëàìè îòðåìîíòèðîâàòü
íà êóõíå…» áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ó ÷èòàòåëåé.

Ìû, áåçóñëîâíî, ïîíèìàåì, ÷òî
êîìïëåêòóþùèå è ìàòåðèàëû íà ÂÀÇ
ïðèõîäÿò îò òûñÿ÷è ïîñòàâùèêîâ ñî
âñåé Ðîññèè è èç-çà åå ïðåäåëîâ. À
çíà÷èò, êà÷åñòâî çàâèñèò íå òîëüêî îò
ÂÀÇà, íî è îò ìíîæåñòâà äðóãèõ ïðåä-
ïðèÿòèé, è âûïóñêàåìûé ñ êîíâåéåðà
àâòîìîáèëü ïîêàçûâàåò óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ íå òîëüêî îòå÷åñòâåííîãî àâòî-
ìîáèëåñòðîåíèÿ, íî è äðóãèõ îòðàñ-
ëåé: ìåòàëëóðãèè, ýëåêòðîíèêè, ïðîèç-
âîäñòâà ïëàñòìàññ. Íî íàì, ïðîñòûì
ïîòðåáèòåëÿì, îò ýòîãî íå ëåã÷å. Íàì
õî÷åòñÿ çà ñâîè, êðîâíî çàðàáîòàííûå,
èìåòü àâòîìîáèëü, äîñòîéíûé âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ.

È äàæå, åñëè âû ñåãîäíÿ àáñîëþò-

äâèãàòåëåé è ðóëåâîãî óïðàâëåíèÿ.
×òî êàñàåòñÿ äèçàéíà, òî îí òîæå, áå-
çóñëîâíî, èçìåíèòñÿ, îäíàêî ìîäåðíè-
çèðîâàííûå àâòîìîáèëè ñîõðàíÿò
ñâîè òðàäèöèîííûå ôîðìû (òî áèøü è
â òåìíóþ áåçëóííóþ íî÷ü ñ èíîìàðêîé
íå ñïóòàåøü).

Êðîìå òîãî, â òå÷åíèå áëèæàéøèõ
2 ëåò «ÀâòîÂÀÇ» íàìåðåí ïðåêðàòèòü
âûïóñê êàðáþðàòîðíûõ äâèãàòåëåé (íà-
êîíåö-òî!) è ïîëíîñòüþ ïåðåéòè íà
ïðîèçâîäñòâî ìîòîðîâ ñ âïðûñêîì òîï-
ëèâà. Ýòî ðåøåíèå îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëü-
êî áîëåå ïðîãðåññèâíîé êîíñòðóêöèåé
òàêèõ ñèëîâûõ àãðåãàòîâ, íî è òåì, ÷òî
â Ðîññèè ñêîðî áóäóò ââåäåíû ýêîëî-
ãè÷åñêèå íîðìû «Åâðî-2», êîòîðûì
êàðáþðàòîðíûå ìîòîðû íå ñîîòâåòñòâó-
þò. Íàçâàëñÿ ãðóçäåì – èçâîëü ëåçòü â

âñå Ôîòî íà ïîëîñå Â. Òàðàñîâà
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бюро путешествий
íî äîâîëüíû ñâîèì «æåëåçíûì êî-
íåì», ðàíî èëè ïîçäíî ïðèäåòñÿ çàäó-
ìàòüñÿ î ïðèîáðåòåíèè íîâîãî. Òîò, êòî
îäíàæäû ñåë çà ðóëü, óæå íå â ñèëàõ
îòêàçàòüñÿ îò óäîâîëüñòâèÿ óïðàâëå-
íèÿ àâòîìîáèëåì.

Êàê ñîîáùàåò Ðåãèîí.ru, â áëèæàé-
øèå ãîäû â Ðîññèè ðåçêî âûðàñòåò
ñïðîñ íà àâòîìîáèëè. Ïî îöåíêå íà-
÷àëüíèêà ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ÃÈÁÄÄ
Ðîññèè ãåíåðàë-ëåéòåíàíòà Âëàäèìèðà
Ôåäîðîâà, â 2005–2007 ãîäàõ êîëè÷å-
ñòâî àâòîìîáèëåé â Ðîññèè óâåëè÷èò-
ñÿ ïî÷òè âòðîå – ñ 20 äî 50 ìëí. Ïðè
ýòîì, êàê óêàçûâàþò ýêñïåðòû, îò 800
òûñ. äî 1 ìëí ìàøèí áóäóò âûõîäèòü èç
ñòðîÿ åæåãîäíî. Ýòî åñòåñòâåííûé ïðî-
öåññ, è îñòàíîâèòü åãî íåâîçìîæíî.
Ñïðîñ íà àâòîìîáèëè íå ìîæåò áûòü
ïîêðûò çà ñ÷åò ìîùíîñòåé äåéñòâóþ-
ùèõ àâòîçàâîäîâ, ÷üå ñîâîêóïíîå ïðî-
èçâîäñòâî ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 1 ìëí
àâòîìàøèí â ãîä. Õîòÿ, ïî ñëîâàì Âëà-
äèìèðà Êàäàííèêîâà, ïðåäïîëàãàåìûé
îáúåì ðîññèéñêîãî ðûíêà àâòîìîáèëåé
óæå â 2005 ãîäó ñîñòàâèò 1 ìëí 400 òûñ.
àâòîìàøèí, äî ýòîãî ñ÷àñòëèâîãî ìî-
ìåíòà íàì ïðèäåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ âîç-
ìîæíîñòÿìè, ïðåäîñòàâëÿåìûìè èíîñò-
ðàííûìè àâòîïðîèçâîäèòåëÿìè.

Íåñìîòðÿ íà âñå íàøè îõè è âçäî-
õè ïî ïîâîäó äîðîãîâèçíû èíîìàðîê
ïðè ïîêóïêå è â ýêñïëóàòàöèè, ïðîäà-
æà íîâûõ èíîìàðîê ñåãîäíÿ ïðåâûøà-
åò óðîâåíü äîêðèçèñíîãî 1997 ãîäà. Â
ýòîì ãîäó ïðîäàæà èíîìàðîê âûðàñòåò
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ãîäîì âäâîå.
Ïðè÷åì ñòðóêòóðà ñïðîñà ïåðåìåùàåò-
ñÿ â íèøó íåäîðîãèõ, íî êà÷åñòâåííûõ
åâðîïåéñêèõ àâòîìîáèëåé, ÷òî åñòå-
ñòâåííî, ò.ê.  íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè
â ôèíàíñîâîì ïëàíå â îñíîâíîì îòíî-
ñÿòñÿ ê ñðåäíåìó êëàññó ïî åâðîïåéñ-
êèì ìåðêàì.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî íèêàêèõ «æåëåç-
íûõ çàíàâåñîâ» äëÿ èíîìàðîê áûòü íå
ìîæåò. Ìû æå íå âðàãè ñàìè ñåáå. Èñ-
êóññòâåííîå ñîçäàíèå äåôèöèòà áîëåå
îïàñíî äëÿ ýêîíîìèêè, ÷åì çäîðîâàÿ
êîíêóðåíöèÿ. Ãëÿäèøü, è ïðîèçâîäèòå-
ëè íàøè ïîäòÿíóòñÿ äî íóæíîãî óðîâ-
íÿ. È èì õîðîøî, è íàì – ïîëüçà.

À ïîêà íà «ÀâòîÂÀÇå» âåäóòñÿ ðà-
áîòû ïî óêðàøåíèþ çäàíèÿ çàâîäîóï-
ðàâëåíèÿ. Âåðîÿòíî äëÿ òîãî ÷òîáû
ïîä÷åðêíóòü ìàñøòàáíîñòü è çíà÷è-
ìîñòü ïðåäïðèÿòèÿ äëÿ ãîðîäà è ñòðà-
íû â öåëîì, íà çäàíèè ðåøåíî óñòàíî-
âèòü ôèðìåííóþ ýìáëåìó. Óæå 4 íîÿá-
ðÿ 2001 ãîäà íà çäàíèè çàâîäîóïðàâ-
ëåíèÿ «ÀâòîÂÀÇà» íà÷àëèñü ðàáîòû ïî
óñòàíîâêå. Ìíîãîòîííûå óçëû äîñòàâ-
ëÿþòñÿ íà îòìåòêó +96 ìåòðîâ è ñ þâå-
ëèðíîé òî÷íîñòüþ ñòûêóþòñÿ ìîíòàæ-
íèêàìè ñ ïîìîùüþ âåðòîëåòà-êðàíà.

Ìàñøòàáíûé ìàêåò âàçîâñêîé «ëà-
äüè â ýëëèïñå» ïðîøåë ïðîäóâêó â
àýðîäèíàìè÷åñêîé òðóáå. Èçãîòîâëåí-
íàÿ çàâîä÷àíàìè êîíñòðóêöèÿ áûëà
ïðåäâàðèòåëüíî ñìîíòèðîâàíà è îáêà-
òàíà íà çåìëå, çàòåì ðàçîáðàíà íà ìîí-
òàæíûå óçëû. Ïðåäóñìîòðåí ñïåöèàëü-
íûé ìåõàíèçì ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ýì-
áëåìû â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ
è ñèëû âåòðà.

Êîãäà óíèêàëüíûå ðàáîòû áóäóò
çàêîí÷åíû, çàâîäîóïðàâëåíèå îáðåòåò
çàïîìèíàþùèéñÿ îáëèê, ñîîòâåòñòâó-
þùèé ìàñøòàáàì è çíà÷åíèþ ïðåä-
ïðèÿòèÿ. Âåðîÿòíî, ðóêîâîäñòâî íå
áîèòñÿ îáâèíåíèé â ãèãàíòîìàíèè, ÷òî
è ïîíÿòíî – ãèãàíòó ìàøèíîñòðîåíèÿ
íåîáõîäèìà ãèãàíòñêàÿ ýìáëåìà. ×òî-
áû âñå âèäåëè è ãîðäèëèñü. Õîòÿ ãîð-
äèòüñÿ õîòåëîñü áû îòå÷åñòâåííûìè
àâòîìîáèëÿìè.

Äîðîãà
íà÷èíàåòñÿ
с улыбки

ЗАВЕРШИВШИЙСЯ â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà
íà Ìîñêîâñêîé æåëåçíîé äîðîãå ñìîòð-
êîíêóðñ «Ïðîâîäíèê â XXI âåê» îñòàëñÿ
áû çà ñêîáêàìè ïîòðåáèòåëüñêîãî æàíðà,
îêàæèñü îí ìåæäóñîáîé÷èêîì ðàáîòíè-
êîâ êóïå è ïëàöêàðòû. Íî â òîì-òî è äåëî,
÷òî ó÷àñòíèêè êîíêóðñà, ÿâèâ è âåñåëîñòü,
è íàõîä÷èâîñòü, âåëè â ïåðâóþ î÷åðåäü
áîé çà ïîáåäó íà ïðîôåññèîíàëüíîì ðèí-
ãå, êîòîðûé â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå çàìå-
íÿåò «êóïå ïðîâîäíèêà», âåñü çðèòåëüíûé
çàë – âàãîí äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ.

Íå ìîãó çíàòü-ñ, ñïîñîáíà ëè ôðàí-
öóæåíêà Ïàòðèñèÿ Êààñ çàâàðèòü ÷àé è òåì
áîëåå îòëè÷èòü íàñîñ îò ñèãíàëüíîé òðó-
áû. Íî òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî ïðîâîäíèöà
ïîåçäà Ìîñêâà – Ìèíñê Ëàðèñà Áóëêèíà
ïîíèìàåò íå òîëüêî íàçíà÷åíèå òðóá è íà-
ñîñîâ, íî è ôðàíöóçñêèé ÿçûê, íà êîòîðîì
ïîåò íå õóæå «ìàìçåëè». Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû – îíî ìíå íàäî? Â ñìûñëå Ëàðèñèíîãî
ïåíèÿ è ïîåçäíîãî íàñîñà. Äëÿ ìåíÿ ãëàâ-
íîå, ÷òîáû âàãîí÷èê òðîíóëñÿ äà êèïÿòîê
â òèòàíå íå êîí÷àëñÿ, è áåëüå ïîñòåëüíîå
â âàêóóìíîé óïàêîâêå è ÷òîá ïî ñìîëåíñ-
êîé äîðîãå ñòîëáû, ñòîëáû è ñíåãà, ñíåãà,
à â âàãîíå òåïëî è ìóõè íå êóñàþò.

Ìåæäó òåì è ÷àé, è òåïëî, è ÷èñòîòà
(áåç ìóõ) – çàáîòà èìåííî Ëàðèñû è åå
êîëëåã. È èìåííî â õîäå ñìîòðà ïðîâîä-
íèêè-îòëè÷íèêè (äðóãèå äî ó÷àñòèÿ íå äî-
ïóñêàëèñü) ïîêàçàëè è ðàññêàçàëè, êàê
ÄÎËÆÍÛ ïðîâîäíèêè «çàáîòèòüñÿ» î
ïàññàæèðàõ.

Çíàåòå ëè âû, íàïðèìåð, ÷òî ó ïðî-
âîäíèêà äîëæíû áûòü «êâèòàíöèè íà
÷àéíóþ ïðîäóêöèþ»? À ñòàëî áûòü ðàôè-
íàäû, âàôëè è èíûå ñîïóòñòâóþùèå ÷àå-
ïèòèþ òîâàðû, ðàâíî êàê è ïîñòåëüíîå
áåëüå, èìåþò ñâîþ öåíó? À øàøêè, øàõ-
ìàòû, ãàçåòû è æóðíàëû, íàïðîòèâ, íå
ñòîÿò ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî, ò.å. âûäà-
þòñÿ áåñïëàòíî? Øàøêè ëàäíî, äàâíî íå
áðàë èõ â ðóêè, è ÷òî â êîìïëåêòå áåëüÿ
äâå ïðîñòûíè ñ íàâîëî÷êîé è ïîëîòåí-
öåì – òîæå íå áèíîì Íüþòîíà, íî íàñ÷åò
ÑÌÈ, âåðèòå ëè, ãëàçîì íå ìîðãíóë áû
çàïëàòèòü. Îäíàêî – áåñïëàòíî!

Èëè âçÿòü âàãîííûé êëèìàò. ×òîáû
ñîãðåòü ïàññàæèðîâ ãðàìîòíî, òÿãó êîòëà
ïðè ðàáîòå íà òâåðäîì òîïëèâå ðåãóëèðó-
þò, îòêðûâàÿ çîëüíóþ äâåðü, à äëÿ óñêî-
ðåíèÿ íàãðåâà âàãîíà ïåðåä ïîñàäêîé
èñïîëüçóþò ïðèíóäèòåëüíóþ öèðêóëÿöèþ

Áîðèñ Òàíüêî

Ïðåäñòàâèòåëè îäíîé è òîé æå ïðîôåññèè ìîãóò áûòü àáñî-

ëþòíî ðàçíûìè. Âîò è Ñâåòëàíà Áàòóðêèíà, ïðîâîäíèê
ïàññàæèðñêîãî äåïî Ìîñêâà-Êèåâñêàÿ, óìååò

íå òîëüêî ÷àé ïàññàæèðàì âîâðåìÿ ðàçíåñòè, îòâåòèòü

íà âñå íàñóùíûå âîïðîñû, ïîìî÷ü êîìôîðòàáåëüíî äîåõàòü

äî ìåñòà íàçíà÷åíèÿ. Îíà ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàåòñÿ

òâîð÷åñòâîì: ñ óñïåõîì èñïîëíÿåò èçûñêàííûå áàëüíûå

òàíöû, ó÷àñòâóåò â êîíêóðñàõ.

ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÆÅËÅÇÍÀß ÄÎÐÎÃÀ ÏÅÐÅÂÎÇÈÒ
Â ÃÎÄ ÁÎËÅÅ 600 ÌËÍ ÏÀÑÑÀÆÈÐÎÂ,
Â ÒÎÌ ×ÈÑËÅ – «ÄÀËÜÍÈÕ».
ÏÐÎÂÎÄÍÈÊÎÂ ÍÀ ÌÆÄ ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÎ
ÌÅÍÜØÅ, ÇÀÒÎ ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÎ – Ñ ÂÛÑØÈÌ
ÈËÈ ÑÐÅÄÍÈÌ ÑÏÅÖÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅÌ.
È ÕÎÒß ÑÐÅÄÈ ÏÀÑÑÀÆÈÐÎÂ «ØÈÁÊÎ
ÃÐÀÌÎÒÍÛÕ» ÒÎÆÅ ÕÂÀÒÀÅÒ,
ÀÇÁÓÊÓ ÎÁÙÅÍÈß, ÀËÜÔÓ È ÎÌÅÃÓ
ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈß ÕÎÇßÈÍ ÂÀÃÎÍÀ È ÃÎÑÒÈ
ÎÖÅÍÈÂÀÞÒ ÏÎÐÎÉ ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎ
ÏÎ-ÐÀÇÍÎÌÓ È ÏÎÒÎÌÓ ÎÖÅÍÊÈ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÓ
Â ÊÎÍÖÅ ÏÓÒÈ ÑÒÀÂßÒ ÈÍÎÃÄÀ ÏÎËßÐÍÛÅ.

ýëåêòðîííûì íàñîñîì. Èíûìè ñëîâàìè,
ïåðåä ïîñàäêîé âàãîí äîëæåí ïðîãðåòü-
ñÿ äî 18–22 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ, äàæå
åñëè òîëüêî ÷òî ïîäàí «ê ïðè÷àëó». ×òî
êàñàåòñÿ ìóõ – íå ìåíåå 2 ðàç â ñóòêè ïðî-
âîäíèê äîëæåí ïðîâîäèòü âëàæíóþ óáîð-
êó, à òóàëåò îñàíèòàðèòü – ìèíèìóì 4, à
ïðè íåîáõîäèìîñòè è áîëåå ðàç.

Íî âîò, äîïóñòèì, óãðåëñÿ ïàññàæèð,
øàøêè äàðìîâûå çàòðåáîâàë, ÷àþ – ñî-
ãëàñíî òàðèôàì – äîæèäàåòñÿ. È âñå áû
õîðîøî, äà ñîñåä ïîïàëñÿ ìàëî òîãî ÷òî
óæå ïðè ïîñàäêå íåñïîêîéíûé, òàê îïÿòü
ê ÷åêóøêå ñêëîíÿåòñÿ. Íó ÷òî òû áóäåøü
äåëàòü! Êàê ÷òî? Áåãîì ê ïðîâîäíèêó, òîò
ïðèçîâåò íà÷àëüíèêà ïîåçäà, ñîñòàâÿò àêò
è âûñàäÿò «áóéíîãî».

Âîò åùå ñþæåò, íåðåäêî ïî òåìíîòå
íàøåé ïàññàæèðñêîé, äà è, ÷åãî òàèòü, çëîé
âîëå èíîãî ïðîâîäíèêà ïðèâîäÿùèé ê êîí-
ôëèêòàì. Ðàññåÿííûé ïàññàæèð îñòàâèë
áèëåò â ðóêàõ. .. ïðîâîæàþùåãî. Â ýòîì
ñëó÷àå ïîñòóïèòü ñëåäóåò òàê: ïðîâîæàþ-
ùèé, íå îòêëàäûâàÿ äåëî áîëåå ÷åì íà 3
÷àñà ñ ìîìåíòà óõîäà ïîåçäà, ñäàåò áèëåò
íà÷àëüíèêó ñòàíöèè èëè âîêçàëà, òîò çà
ñ÷åò íåçàäà÷ëèâîãî ïðîâîæàòîãî îòáèâà-
åò òåëåãðàììó íà÷àëüíèêó ïîåçäà è íà÷àëü-
íèêó ñòàíöèè ïî ïóòè ñëåäîâàíèÿ ïîåçäà,
íà êàêîâîé ñòàíöèè ïàññàæèð è ïîëó÷àåò
íîâûé ïðîåçäíîé äîêóìåíò. Åñëè òåëå-
ãðàììû íåò â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ, ïàññàæèð
îáÿçàí óïëàòèòü øòðàô è ïðèîáðåñòè íî-
âûé áèëåò ëèáî ïîêèíóòü ïîåçä.

Ïåðåäèñëîêàöèÿ â ïóòè áûâàåò, îä-
íàêî, è áîëåå ïðèÿòíîãî ñâîéñòâà. Â ñëó-
÷àå, íàïðèìåð, åñëè ïàññàæèð ðåøèë –
ãóëÿòü òàê ãóëÿòü, à èìåííî – ïåðåáðàòüñÿ
â âàãîí âûñøåé êàòåãîðèè. Ðåøèë – äåð-
çàé, âñåãî è äåëîâ, ÷òî äîïëàòà ðàçíèöû
ñòîèìîñòè áèëåòîâ. Íî åñëè «äåðçíóëà»
äîðîãà, ïðîäàâ, íàïðèìåð, äâà áèëåòà íà
îäíî ìåñòî è íå èìåÿ ðàâíîñòîèìîñòíîãî
äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ «äóáëåðó», çàòî èìåÿ
ñâîáîäíîå «ÑÂ», òî äîïëàòà çà «ñïàëüíîå
ìåñòî» – çà ñ÷åò çàâåäåíèÿ. Êàê è îïëàòà
ïðîåçäà ïàññàæèðà ê ìåñòó ñëåäîâàíèÿ,
åñëè îí ïðîñïàë ñâîþ ñòàíöèþ ïî âèíå
ïðîâîäíèêà.

Åñòü ó ïàññàæèðà è äðóãèå, íå ìåíåå
ïðèÿòíûå ïðàâà. Çàíÿòü äâà ìåñòà â êóïåé-
íîì âàãîíå (ñ îïëàòîé âòîðîãî ïî ïîëíîìó
òàðèôó), ïðîâåçòè äèòÿ äî 5 ëåò (áåñïëàò-
íî) è ïàðó ñîáà÷åê êðóïíûõ ïîðîä, à òàê-

æå áåñïëàòíî, ñàìî ñîáîé, – 36 êã áàãàæà,
à â âàãîíå «ÑÂ» – 50. Ïàññàæèð ìîæåò äàæå
ñîéòè íà êàêîì-íèáóäü ïîëóñòàíî÷êå è, êàê
ìàòðîñ íà Òàèòè, ïîäçàäåðæàòüñÿ â äèâíîé
ãëóøè, ïðàâäà, ëèøü íà 10 äíåé, à çàòåì
ñëåäîâàòü äàëüøå ñîãëàñíî áèëåòó.

Ïîäñòåðåãàþò ïàññàæèðà è ìåíåå
àôèøèðóåìûå «ñþðïðèçû» (õîòÿ òàêèõ
ëó÷øå íå íàäî). Òàê, ïàññàæèð ñ÷èòàåòñÿ
çàñòðàõîâàííûì ñ ìîìåíòà îáúÿâëåíèÿ
ïîñàäêè äî ïðèáûòèÿ ê ìåñòó íàçíà÷åíèÿ
è ÅÙÅ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ×ÀÑÀ ÏÎÑËÅ ÂÛÑÀÄÊÈ
– â ñëó÷àå íàõîæäåíèÿ íà òåððèòîðèè îò-
âåòñòâåííîñòè æåëåçíîé äîðîãè, õîòü áû
è â âîêçàëüíîì áóôåòå.

Ðàçóìååòñÿ, äàííûì ïåðå÷íåì ïðàâà
ïàññàæèðà íå îãðàíè÷èâàþòñÿ, êàê íå îã-
ðàíè÷èâàþòñÿ îáÿçàííîñòè ïðîâîäíèêà
ïåðåñ÷èòûâàíèåì ïåðåâîçèìîé æèâíîñ-
òè è âçâåøèâàíèåì ðó÷íîé êëàäè. Îñìîò-
ðåòü ïðè ñòîÿíêå, êîòîðàÿ äëèòñÿ áîëåå
10 ìèíóò, ïîäâàãîííîå è òîðìîçíîå îáî-
ðóäîâàíèå è íå ïóòàòü ñâåòîôîð ñ ñåìà-
ôîðîì, ãðàìîòíî äåéñòâîâàòü ïðè ýêñò-
ðåííîì òîðìîæåíèè... È ýòî åùå íå âñå.
Ïîãàñèòü âñïûõíóâøèé êîíôëèêò, îêàçàòü
ñðî÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü – äà êàêèõ
òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûõ è ÷åëîâå÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ íå òðåáóåò ðàáîòà ïðîâîäíè-
êà! À ãëàâíîå – è â ýòîì òðóäíî íå ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà ÌÆÄ
Â.È. Ïîïîâûì – «äîðîãà íà÷èíàåòñÿ ñ
óëûáêè ïðîâîäíèêà». È íå ïîòîìó ëè 7
êîìàíä-ôèíàëèñòîâ – ïî 3 ÷åëîâåêà â
êàæäîé – 4 ÷àñà êðÿäó ñ óëûáêàìè äåð-
æàëè ýêçàìåí ïî òåîðèè, ïåëè è ïëÿñàëè
è ÷èòàëè ñîáñòâåííûå ñòèõè.

Ðîññèÿ – óíèêàëüíàÿ ñòðàíà. Åñëè â
ìèðå ñàìûé äëèííûé æåëåçíîäîðîæíûé
ìàðøðóò – ýòî íî÷ü â ïóòè, ó íàñ âîÿæ íà
êîëåñàõ ðàñòÿãèâàåòñÿ ïîðîé íà 5-7 ñó-
òîê. Êîòîðûå, âïðî÷åì, ïðîëåòàþò, êàê
âñòðå÷íûå ïîåçäà, åñëè â âàãîíå òåïëî,
ñâåòëî è ìóõè íå ëåòàþò.

Âèêòîð Àãóíîâ «ñ òðàññû» Áðÿíñê –
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ñòàâøèé îáëàäàòåëåì
Ãðàí-ïðè â âèäå Çîëîòîãî (â ïðÿìîì ñìûñ-
ëå) ïîäñòàêàííèêà, çíàåò, êàê ñîçäàòü â âà-
ãîíå äîìàøíþþ îáñòàíîâêó. È åãî êîëëå-
ãè çíàþò. Õîðîøèé ïðîâîäíèê – ïñèõîëîã,
äèçàéíåð, îôèöèàíò, òåõíèê-ñìîòðèòåëü â
îäíîì ëèöå. À ïàññàæèð – âñåãî ëèøü ïî-
òðåáèòåëü, çíàþùèé ñâîè ïðàâà è îáÿçàí-
íîñòè ïðèíèìàþùåé ñòîðîíû.
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бюро путешествий

ОБ ИНДИИ ñ åå ìèëëèàðäíûì íàñåëåíèåì
ìû çíàåì íåìàëî. Â äåòñòâå çà÷èòûâàëèñü
ïðèêëþ÷åíèÿìè Ìàóãëè, êîòîðîãî çíàìå-
íèòûé àíãëè÷àíèí Ðåäüÿð Êèïëèíã ïîñå-
ëèë â øòàòå Ìàäõüÿ-Ïðàäåø, ñàìîì áîëü-
øîì â Èíäèè. Çàñëóøèâàëèñü àðèåé Èí-
äèéñêîãî ãîñòÿ èç îïåðû «Ñàäêî», óâåðÿâ-
øåãî, ÷òî «íå ñ÷åñòü àëìàçîâ â êàìåííûõ
ïåùåðàõ», ñî ñòûäëèâûì ëþáîïûòñòâîì
çàãëÿäûâàëè â «ýíöèêëîïåäèþ ëþáâè» –
Êàìàñóòðó. È ïîâàëüíî âñå óâëåêàëèñü
éîãîé, íå âñåãäà ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî íå ïðî-
ñòî ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà, à ôèëîñîôèÿ åäèíñòâà äóõà è
òåëà (éîãà òàê è ïåðåâîäèòñÿ – ñîþç, åäè-
íåíèå). È âñå-òàêè îá Èíäèè ìû íå çíàåì
ïî÷òè íè÷åãî. Ïîòîìó ÷òî äóõ Èíäèè, åå
àòìîñôåðó, ãäå ìèñòèêà è áûò ñïëåëèñü â
ïðî÷íûé êëóáîê, ðàçîáðàòü êîòîðûé íà îò-
äåëüíûå íèòè íå äàíî íèêîìó, ìîæíî îùó-
òèòü, òîëüêî ïîáûâàâ â ýòîé ñòðàíå.

Слон, ïðèíèêøèé ê îêåàíó
«ÇÅÌËß ÃÐÅÇ È ÐÎÌÀÍÒÈÊÈ,
ÍÅÑËÛÕÀÍÍÎÃÎ ÁÎÃÀÒÑÒÂÀ
È ÍÅÁÛÂÀËÎÉ ÍÈÙÅÒÛ, ÐÎÑÊÎØÈ
È ÁÅÄÍÎÑÒÈ, ÄÂÎÐÖÎÂ È ËÀ×ÓÃ,
ÄÓÕÎÂ È ÈÑÏÎËÈÍÎÂ, ËÀÌÏ
ÀËÀÄÄÈÍÀ, ÒÈÃÐÎÂ, ÑËÎÍÎÂ, ÊÎÁÐ
È ÄÆÓÍÃËÅÉ; ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÒÅÍ ÍÀÐÎÄÎÂ
È ßÇÛÊÎÂ, ÒÛÑß×È ÐÅËÈÃÈÉ È ÄÂÓÕ
ÌÈËËÈÎÍÎÂ ÁÎÃÎÂ. .. ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÀß
ÑÒÐÀÍÀ ÏÎÄ ÑÎËÍÖÅÌ, ÊÎÒÎÐÀß
ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÀ. ..
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÍÎÌÓ È ÍÅÃÐÀÌÎÒÍÎÌÓ,
ÌÓÄÐÎÌÓ È ÃËÓÏÎÌÓ, ÁÎÃÀÒÎÌÓ
È ÁÅÄÍÎÌÓ. ., ÏÅÐÅÄ ÊÎÒÎÐÎÉ
ÌÅÐÊÍÓÒ ÂÑÅ ÄÐÓÃÈÅ ÏÐÅËÅÑÒÈ
ÌÈÐÀ». ÒÀÊ ÎÏÈÑÀË ÈÍÄÈÞ ×ÓÒÜ
ÁÎËÜØÅ ÂÅÊÀ ÍÀÇÀÄ, Â 1897 ÃÎÄÓ,
ÌÀÐÊ ÒÂÅÍ. ÑÅÃÎÄÍßØÍÈÅ
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ ÌÎÃÓÒ, ÁÅÇ
ÑÎÌÍÅÍÈß, ÏÎÂÒÎÐÈÒÜ ÝÒÈ ÑËÎÂÀ.

Äëÿ ïåðâîãî çíàêîìñòâà ñ Èíäèåé
ëó÷øå âñåãî îòïðàâèòüñÿ ïî òàê íàçûâà-
åìîìó êëàññè÷åñêîìó ìàðøðóòó. Îí íà-
÷èíàåòñÿ â Äåëè – îäíîì èç äðåâíåéøèõ
è ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ìåãàïîëèñîâ ìèðà,
êîòîðûé íàçûâàþò âîðîòàìè âñåõ ÷óäåñ
Èíäèè. È åùå – âå÷íûì ãîðîäîì (íå â
îáèäó Ðèìó áóäåò  ñêàçàíî). Èñòîðèêè ãî-
âîðÿò: åñëè ñîåäèíèòü Ðèì è Âàøèíãòîí,
ýòî è áóäåò Äåëè. Íè îäèí òóðèñò íå ìè-
íóåò çíàìåíèòûé Êðàñíûé Ôîðò è Ñåðåá-
ðÿíóþ ïëîùàäü ×àíäíè-×îóêðà, ðàñêè-
íóâøóþñÿ ðÿäîì, ãäå ìîæíî êóïèòü àá-
ñîëþòíî âñå, öåíòðàëüíóþ ìå÷åòü Äæàì-
ìà Ìàñäæèä, Êóòàá Ìèíàð – âûñî÷àéøèé
â Èíäèè ìèíàðåò, ñîîðóæåííûé â XIII
âåêå, èëè ìîëèòâåííûé äîì ðåëèãèè Áà-
õàè, âûïîëíåííûé â ôîðìå ëîòîñà, ñèì-
âîëà äóõîâíîãî ïîçíàíèÿ. Íó è, ðàçóìå-
åòñÿ, ëåãåíäàðíûé æåëåçíûé ñòîëï, ñòî-
ÿùèé âîò óæå 1500 ëåò, íå òðîíóòûé

ðæàâ÷èíîé. Åñòü ïîâåðüå: ñìîæåøü çàê-
ëþ÷èòü ñòîëá â îáúÿòèÿ – áóäåøü ñ÷àñò-
ëèâûì. Íà âûñîòå ïðèìåðíî ïîëóòîðà
ìåòðîâ ñòîëá îòïîëèðîâàí äî çåðêàëüíî-
ãî áëåñêà.

Èç Äåëè – ìàðøðóò ïî ôàíòàñòè÷åñ-
êîìó «Çîëîòîìó òðåóãîëüíèêó». Îäíîé èç
âåðøèí åãî ñ÷èòàåòñÿ Àãðà íà áåðåãó
ðåêè ßìóíû, áûâøàÿ ñòîëèöà èìïåðèè
Âåëèêèõ Ìîãîëîâ. Ïðîøëîå ãîâîðèò
çäåñü ÿçûêîì ðîñêîøíûõ äâîðöîâ è âå-
ëè÷åñòâåííûõ õðàìîâ, íî ëþäè åäóò â
Àãðó, ÷òîáû ïîêëîíèòüñÿ âåëèêîé ëþá-
âè. Åå îëèöåòâîðÿåò áåëîñíåæíîå ìðà-
ìîðíîå ÷óäî Òàäæ-Ìàõàë. Ýòîò äâîðåö,
òî÷íåå ìðàìîðíóþ óñûïàëüíèöó, èìïåðà-
òîð Øàõäæàõàí ïîñòðîèë äëÿ ëþáèìîé
æåíû Ìóìòàç-Ìàõàë, ñêîí÷àâøåéñÿ â
1631 ãîäó ïðè ðîäàõ èõ 14-ãî ðåáåíêà.
Áåçóòåøíûé âäîâåö íå ñêóïèëñÿ, æåëàÿ
ñîçäàòü ñàìîå ïðåêðàñíîå çäàíèå íà çåì-
ëå. 20 òûñ . ìàñòåðîâ 18 ëåò âîïëîùàëè â
æèçíü åãî ìå÷òó. È ñîòâîðèëè ëåãåíäó –
èç áåëîãî ìðàìîðà è êðàñíîãî ïåñ÷àíè-
êà, èç çîëîòà, ñåðåáðà è ëóííîãî êàìíÿ,
èç íåôðèòà, ëàçóðèòà è êîðàëëîâ. Ïðî-
ïîðöèè Òàäæ-Ìàõàëà ñòîëü ñîâåðøåííû,
ðàáîòà òàê òîíêà è èçÿùíà, ÷òî ðîäèëîñü
ïðåäàíèå, áóäòî ñòðîèëè åãî âåëèêàíû, à
óêðàøàëè þâåëèðû.

À èç Òàäæ-Ìàõàëà ïóòü ëåæèò â Êðàñ-
íûé Ôîðò, ãäå çàâåðøèëàñü òðàãè÷íàÿ
ñóäüáà ñàìîãî Øàõäæàõàíà. Çàòî÷åííûé
ñîáñòâåííûì ñûíîì âëþáëåííûé èìïå-
ðàòîð äíè íàïðîëåò ãëÿäåë îòñþäà çà
ðåêó, íà ñâîå òâîðåíèå.

À èñêóññòâî ëþáâè ìîæíî, êàê ïî
ó÷åáíèêó, èçó÷àòü â  Êõàäæóðàõî, ÷òî íå-
äàëåêî îò Äåëè. Öåëîå ñòîëåòèå – ñ 950-

Èâàí Ñîáàêèí

ãî ïî 1050-å ãîäû íåáîëüøàÿ äåðåâóø-
êà ïåðåæèâàëà «àðõèòåêòóðíûé áóì»,
çàâåðøèâøèéñÿ ñîçäàíèåì 85 õðàìîâ.
22 èç íèõ ñîõðàíèëèñü. Ãëàâíûé – õðàì
ëþáâè. Ãîâîðÿò, áîëüøå íèãäå â ìèðå
÷óâñòâåííàÿ ñòîðîíà ÷åëîâå÷åñêîãî
áûòèÿ íå îòðàæåíà ñ òàêîé èçÿùíîé îò-
êðîâåííîñòüþ, êàê çäåñü. Íè îäíà ýêñ-
êóðñèÿ â Èíäèè íå îáõîäèòñÿ áåç ëå-
ãåíä, êîòîðûìè ãèäû ùåäðî ïîò÷óþò òó-
ðèñòîâ. Åñòü ñâîÿ èñòîðèÿ è ó ñòîëèöû
øòàòà Ðàäæàñòõàí – Äæàéïóðà. Ðîçî-
âûé, êàê çàðÿ, ãîðîä (îí òàê è çîâåòñÿ –
ðîçîâûé), ïîñòðîåííûé â 1728 ãîäó, ïî-
íà÷àëó áûë ñâåòëî-ñåðûì, ñ áåëûìè óê-
ðàøåíèÿìè. Íî â 1883 ãîäó â ÷åñòü ïðè-
åçäà ñþäà ïðèíöà Àëüáåðòà, ñóïðóãà
öàðñòâîâàâøåé êîðîëåâû Âèêòîðèè, ãî-
ðîä ïåðåêðàñèëè â òðàäèöèîííûé öâåò
ãîñòåïðèèìñòâà – ðîçîâûé.

«Âèçèòíàÿ êàðòî÷êà» Äæàéïóðà –
Äâîðåö Âåòðîâ, Õàâà-Ìàõàë. Ýòî äàæå íå
çäàíèå, à âñåãî ëèøü ôàñàä â 5 ýòàæåé
èç ðîçîâîãî êàìíÿ, ñ èçÿùíûìè êîëîí-
íàìè, áàëêîíàìè è, êàê òî÷íî ïîäñ÷èòà-
íî, ñ 953 îêíàìè! Ãîâîðÿò, ãëÿäÿ â íèõ,
æåíùèíû, æèâøèå âî âíóòðåííåì äâîð-
öå, ìîãëè íàáëþäàòü çà îêðóæàþùèì ìè-
ðîì, îñòàâàÿñü íåâèäèìûìè...

Íà ñêàëèñòûõ õîëìàõ âîêðóã Äæàé-
ïóðà ðàñêèíóëèñü ôîðòû ýïîõè Âåëèêèõ
Ìîãîëîâ. Â îäèí èç íèõ, áûâøóþ ðåçè-
äåíöèþ âëàñòèòåëåé êðàÿ – ôîðò-äâî-
ðåö Àìáåð – ñåãîäíÿ, êàê è âñòàðü, âå-
äåò óçêàÿ òðîïà, ïî êîòîðîé ìîæíî ïîä-
íÿòüñÿ âåðõîì íà ñëîíå è íà íåñêîëüêî
ìèíóò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìàõàðàäæåé,
âçèðàÿ ñ âûñîòû ýòîãî ýêçîòè÷åñêîãî
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà íà ñóåòÿùèõñÿ
âíèçó ëþäåé.

Èçþìèíêà êëàññè÷åñêîãî òóðà ïî
Èíäèè, êîíå÷íî æå, Âàðàíàñè (Áåíàðåñ),
«áîæåñòâåííûé ãîðîä», äóõîâíàÿ ñòîëè-
öà Èíäèè íà áåðåãàõ ñâÿùåííîãî Ãàíãà.
Ïî-èíäèéñêè Ãàíãè (æåíñêîãî ðîäà). Åå
òàê è çîâóò: Æèâîòâîðÿùàÿ Ìàòü Ãàíãà.
Ëåãåíäà ãëàñèò, ÷òî â íåçàïàìÿòíûå âðå-
ìåíà Ãàíã ïðîòåêàë íà íåáåñàõ. Çåìëÿ
óìèðàëà îò çàñóõè, è ëþäè ìîëèëè áîãà
Áðàõìó íàïîèòü âîäàìè ðåêè íåñ÷àñò-
íóþ çåìëþ è î÷èñòèòü èõ îò ãðåõîâ. Ñíè-
çîéäÿ ê ìîëüáàì, Áðàõìà ïðèêàçàë ðåêå
ñïóñòèòüñÿ íà çåìëþ. È áëàãîäàðíàÿ
çåìëÿ ùåäðî îòïëàòèëà çà ýòî. À Ãàíã
ñòàë äëÿ èíäóñîâ êóñî÷êîì íåáà, è îìî-
âåíèå â åãî âîäàõ ñóëèò îáðåòåíèå íå-
áåñíîãî áëàæåíñòâà.

Èñòîðèÿ Âàðàíàñè óõîäèò â ñåðåäè-
íó I òûñÿ÷åëåòèÿ äî í.ý., êîãäà çäåñü, íà
áåðåãó Ãàíãà ïîÿâèëñÿ ãîðîä, íàçâàííûé
Êàøè, ÷òî çíà÷èò ñèÿíèå. Ìåñòî äóõîâ-
íîãî ïðîçðåíèÿ. Ïî ïðåäàíèþ, òóò æèë
Øèâà, ïîýòîìó òîò, êòî çäåñü óìèðàåò, â
èíîì ìèðå îêàæåòñÿ ðÿäîì ñ áîãîì. Ïî-
òîì Êàøè ïîëó÷èë íîâîå èìÿ – Âàðàíà-
ñè (ïî íàçâàíèþ äâóõ ðåê, ïðîòåêàþùèõ
ïî åãî îêðàèíàì), íî ñîõðàíèë äðåâíèå
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ïðèåìå â ñàäèê èëè â øêîëó, íî íà ïðàê-
òèêå ñïëîøü è ðÿäîì ïðîèñõîäÿò íàðóøå-
íèÿ ýòîãî çàêîííîãî ïðàâà. È åñëè äîáèòü-
ñÿ ñâîåãî îò àäìèíèñòðàöèè îáû÷íîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé øêîëû íå î÷åíü ñëîæíî, òî
âõîä â ÷àñòíóþ øêîëó âàøåìó íåïðèâè-
òîìó ðåáåíêó ñêîðåå âñåãî áóäåò çàêðûò.
Õîòÿ ýòî è íåçàêîííî. Òàê ÷òî «äóìàéòå
ñàìè, ðåøàéòå ñàìè»…

КУДА ПОДАТЬСЯ
Ñåãîäíÿ ñäåëàòü ïðèâèâêó ìîæíî íå
òîëüêî â ãîñóäàðñòâåííîé ðàéîííîé ïî-
ëèêëèíèêå, íî è â ìóíèöèïàëüíîì, è ÷à-
ñòíîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Â ïðè-
âèâî÷íîì êàáèíåòå äåòñêîé ïîëèêëèíè-
êè, à òàêæå â äåòñêîì ñàäó è â øêîëå âàê-
öèíàöèþ ñîãëàñíî ðîññèéñêîìó êàëåíäà-
ðþ ïðèâèâîê ïðîâîäÿò áåñïëàòíî. Âàê-
öèíû òàì èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî îòå÷å-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Åñëè ó âàñ âîç-
íèêíåò æåëàíèå ñäåëàòü ïðèâèâêó, íå
ïðåäóñìîòðåííóþ íàøèì îòå÷åñòâåííûì
êàëåíäàðåì èëè æå ñ èñïîëüçîâàíèåì
èìïîðòíîãî ïðåïàðàòà, òî ãîòîâüòå äå-
íåæêè. Òàêóþ óñëóãó ïðåäîñòàâëÿþò ðàé-
îííûå ïîëèêëèíèêè è ñïåöèàëüíûå öåí-
òðû èììóíîïðîôèëàêòèêè. Ìîæíî ñ ýòîé
öåëüþ îáðàòèòüñÿ è â ñàì ÃÈÑÊ èì. Ë.À.
Òàðàñåâè÷à (ãëàâíîå â Ðîññèè ó÷ðåæäå-
íèå ïî êîíòðîëþ çà áèîëîãè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè), âåäü òàì è êàäðû – ëó÷øèå, è
öåíû – óìåðåííûå. Â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ öåíòðàõ âàì ïðåäëîæàò âûáðàòü âàê-
öèíó èç áîëüøîãî ñïåêòðà ïðåïàðàòîâ,
êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è èìïîðòíûõ. À â
ïîëèêëèíèêå, êàê ïðàâèëî, âðà÷ ïðîñòî
âûïèøåò ðåöåïò, ïî êîòîðîìó âû ñàìè
êóïèòå èìïîðòíóþ âàêöèíó â àïòåêå.
Âïðî÷åì, âàêöèíó âû ìîæåòå êóïèòü è áåç
ðåöåïòà, íî ó÷òèòå, ÷òî äàëåêî íå â ëþ-
áîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè âàì ñîãëà-
ñÿòñÿ ñäåëàòü ïðèâèâêó âàøåé âàêöèíîé,
ò.ê. äëÿ äîáðîñîâåñòíîãî ñïåöèàëèñòà
íåìàëîâàæíî áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî
ïðåïàðàò ñîõðàíÿëñÿ íàäëåæàùèì îáðà-
çîì (ïðè íóæíîé òåìïåðàòóðå, âëàæíîñ-
òè è ò.ä.). Ñòîèìîñòü ïðèâèâêè â êîììåð-
÷åñêîì öåíòðå áóäåò ñêëàäûâàòüñÿ èç
îïëàòû êîíñóëüòàöèè âðà÷à è ñòîèìîñòè
ñàìîé âàêöèíû. Ëèöàì, ñêëîííûì ê ïî-
ñòâàêöèîííûì îñëîæíåíèÿì, ëó÷øå äå-
ëàòü ïðèâèâêè â ñòàöèîíàðå èëè ïî êðàé-
íåé ìåðå â ïðèâèâî÷íûõ êàáèíåòàõ, çà-
ðàíåå îñâåäîìèâøèñü, èìåþòñÿ ëè òàì
ïðîòèâîøîêîâûå ïðåïàðàòû.

ПАТРИОТОМ БЫТЬ ВЫГОДНО
Ðàçíèöà â ñòîèìîñòè îòå÷åñòâåííûõ è
èìïîðòíûõ âàêöèí äîñòàòî÷íî âåëèêà:
çàðóáåæíûå ïðåïàðàòû â 5–6 ðàç äîðî-
æå. Äëÿ ïðèìåðà: îòå÷åñòâåííàÿ âàêöè-
íà îò ãðèïïà «Ãðèïïîë» ñòîèò 17–20 ðóá.,
èìïîðòíûå – íå äåøåâëå $5–6. Íî îòíî-
ñèòü ýòî çà ñ÷åò ðàçíèöû â êà÷åñòâå áûëî
áû àáñîëþòíî íåâåðíî. Ïî àâòîðèòåòíî-
ìó ìíåíèþ çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ÃÈÑÊ
èì. Ë.À. Òàðàñåâè÷à, äîêòîðà ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê À.À. Ìîâñåñÿíöà, ðîññèéñêèå
âàêöèíû ñîîòâåòñòâóþò âñåì òðåáîâàíè-
ÿì ÂÎÇ è ñîâåðøåííî íè÷åì (êðîìå óïà-
êîâêè) íå óñòóïàþò èìïîðòíûì àíàëîãàì.
Âñå âàêöèíû ïðîõîäÿò ñòðîæàéøèé êîí-
òðîëü: íà ïðîèçâîäñòâå, â ïåðèîä äîêëè-
íè÷åñêèõ, à çàòåì è êëèíè÷åñêèõ èñïû-
òàíèé. Íî è â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà ïðîèñõîäèò åãî ñåðüåçíîå îòñëå-
æèâàíèå ïî ðàçíûì ïàðàìåòðàì. Åñëè
ïðèìåíåíèå ðåêîìåíäîâàííîãî ïðåïàðà-
òà âûçâàëî êàêóþ-òî íåîáû÷íóþ ðåàê-
öèþ, òî åãî ñðàçó æå íàïðàâëÿþò â ëàáî-
ðàòîðèþ ÃÈÑÊ íà äîïîëíèòåëüíîå èññëå-

Спасибо вам, êîðîâû...
äîâàíèå. È åñëè ðåçóëüòàò áóäåò íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì, òàêàÿ âàêöèíà ïðîñòî
ïåðåñòàíåò ñóùåñòâîâàòü. Òàê íåäàâíî
áûëà çàïðåùåíà âàêöèíà ïðîòèâ êëåùå-
âîãî ýíöåôàëèòà – â ñêîðîì âðåìåíè åå
çàìåíèò äðóãàÿ, ñ ìåíüøåé ðåàêòîãåí-
íîñòüþ. Âñå âàêöèíû, ðàçðåøåííûå ê
ïðèìåíåíèþ, äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî
çàðåãèñòðèðîâàíû â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Êàæäàÿ ñåðèÿ îáÿçàíà èìåòü
ñåðòèôèêàò êà÷åñòâà, âûäàííûé ÃÈÑÊ
èì. Ë.À. Òàðàñåâè÷à. Íó è ðàçóìååòñÿ
ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü
ïðîñðî÷åííóþ âàêöèíó. Íà âñÿêèé ñëó-
÷àé ïåðåä ââåäåíèåì ïðèâèâêè ïîïðî-
ñèòå ó âðà÷à ðàçðåøåíèå îçíàêîìèòüñÿ
ñ èíñòðóêöèåé è ïðîâåðüòå ñðîê ãîäíî-
ñòè ïðåïàðàòà.

ЧЕМ БЫ УКОЛОТЬСЯ?
Âàêöèíû áûâàþò æèâûìè è èíàêòèâèðî-
âàííûìè. Æèâûå – ñîäåðæàò îñëàáëåí-
íûé, íî åùå æèâîé ìèêðîîðãàíèçì, èíàê-
òèâèðîâàííûå – óæå óáèòûé, íî âñå-òàêè
åùå ñïîñîáíûé ôîðìèðîâàòü ó íàñ èììó-
íèòåò ê òîìó èëè èíîìó çàáîëåâàíèþ. Êà-
çàëîñü áû, âûâîä î÷åâèäåí – âûáèðàòü
íàäî òîëüêî èíàêòèâèðîâàííûå âàêöèíû.
À òî ìàëî ëè ÷åãî ìîæíî æäàòü îò æèâîãî
ìèêðîáà íåäîðåçàííîãî?! Íî, ê ñîæàëå-
íèþ, íå âñå èíàêòèâèðîâàííûå âàêöèíû
ñïîñîáíû âûçûâàòü äîñòàòî÷íûé èììóíè-
òåò. Íàïðèìåð, æèâàÿ âàêöèíà îò ñèáèðñ-
êîé ÿçâû ðàáîòàåò ýôôåêòèâíåå, ÷åì
èíàêòèâèðîâàííàÿ. Òåì íå ìåíåå, âñå æå
áîëüøèíñòâî èñïîëüçóåìûõ íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü âàêöèí – èíàêòèâèðîâàííûå, ò.ê.
èõ èñïîëüçîâàíèå âñå-òàêè áîëåå áåçî-
ïàñíî, îñîáåííî äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ
èììóíîäåôèöèòàìè, à òàêæå äëÿ ïîæèëûõ
ëþäåé. Åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî èíàêòè-
âèðîâàííûõ âàêöèí ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ïðèâèâêó òàêèìè
âàêöèíàìè åñëè è ðàçâèâàþòñÿ, òî â òå-
÷åíèå äîñòàòî÷íî êîðîòêîãî âðåìåíè
(âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêèõ ÷àñîâ), â òî âðå-
ìÿ, êàê ðåàêöèÿ íà æèâóþ âàêöèíó ìîæåò
íàñòóïèòü ÷åðåç íåäåëþ, äâå, à òî è ÷åðåç
ìåñÿö (â ñëó÷àå ñ ïîëèîìèåëèòíîé èëè
ïàðîòèòíîé âàêöèíîé).

Êàêèå òèïû âàêöèí ïîÿâÿòñÿ â áëè-
æàéøåì áóäóùåì? Íàóêà óæå âñåðüåç çà-
äóìûâàåòñÿ íàä ýòèì âîïðîñîì. Ïåðâàÿ
ãåííî-èíæåíåðíàÿ âàêöèíà áûëà ñîçäà-
íà 15 ëåò íàçàä (íî ïîêà åùå íàõîäèòñÿ
íà ñòàäèè èñïûòàíèé), à ïîÿâëåíèå ïåð-
âîé ÄÍÊ-âàêöèíû ó÷åíûå îæèäàþò ñî äíÿ
íà äåíü. Óæå ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå ñèíòåòè÷åñêèå ïåïòèäíûå è àíòèèäè-
îòèïè÷åñêèå âàêöèíû, ðàçðàáàòûâàþòñÿ
ìèêðîêàïñóëèðîâàííûå è êîìïëåêñíûå
âàêöèíû è äàæå âàêöèíû-ëåäåíöû. Ó÷å-
íûå â ñâîèõ íîâàòîðñêèõ ðàçðàáîòêàõ ñòà-
ðàþòñÿ èäòè ïî ïóòè óìåíüøåíèÿ èíôåê-
öèîííîñòè âàêöèí áóäóùåãî è, ÷òî íåìà-
ëîâàæíî, – èõ óäåøåâëåíèÿ. Âåäü íîâûå
òåõíîëîãèè, ïî êîòîðûì â áóäóùåì áóäóò
ïðîèçâîäèòü âàêöèíû, ïîçâîëÿò ñäåëàòü
ìåíåå çàòðóäíèòåëüíûì è ñëîæíûì èõ
õðàíåíèå è òðàíñïîðòèðîâêó, ÷òî, êîíå÷-
íî, ïîëîæèòåëüíî îòðàçèòñÿ è íà öåíå.

Íàóêà è ìàññîâàÿ èììóíèçàöèÿ â XX
âåêå ïîáåäèëè êîâàðíóþ îñïó. Ñåãîäíÿ
ÂÎÇ ðàññìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü â ñêîðîì
áóäóùåì ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü ïîëèîìè-
åëèò. È åñòü íàäåæäà, ÷òî áëàãîäàðÿ âå-
ëèêîìó èçîáðåòåíèþ ïðèâèâêè ÷åëîâå÷å-
ñòâî êîãäà-íèáóäü âñå æå ñìîæåò èçáà-
âèòüñÿ îò áîëüøèíñòâà ñòðàøíûõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé. Çà ÷òî îãðîìíîå
ñïàñèáî ìèñòåðó Ýäóàðäó Äæåííåðó, íó è,
êîíå÷íî, êîðîâàì.îêîí÷àíèå ñì. íà ñ. 38

îáðÿäû è òðàäèöèè, íàä êîòîðûìè îêà-
çàëèñü íå âëàñòíû íè âðåìÿ, íè âîéíû,
íè áóðíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Öåðåìîíèÿ îìîâåíèÿ – ãëàâíàÿ äî-
ñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü ñâÿùåííîãî ãîðî-
äà. Íàâåðíîå íèãäå â ìèðå íå óâèäåòü
òàêîãî ñêîïëåíèÿ íàðîäà, êàê íà çäåø-
íèõ ãàòàõ – ñòóïåíÿõ, íà êîòîðûõ è ïðî-
èñõîäèò ðèòóàë îìîâåíèÿ. Êàê è âåêà
íàçàä, îðòîäîêñàëüíûå èíäóñû ïðèåçæà-
þò ñþäà çàâåðøèòü ñâîþ çåìíóþ æèçíü.
Â ïðåäðàññâåòíûé ÷àñ íàä áåðåãîì ïîä-
íèìàþòñÿ êëóáû äûìà – ãîðÿò ïîãðåáàëü-
íûå êîñòðû. À ðÿäîì ðåçâÿòñÿ ÷åðíîãëà-
çûå áåëîçóáûå ðåáÿòèøêè, äåëîâèòî ñòè-
ðàþò áåëüå õîçÿéêè, ðàçãóëèâàþò ñâÿ-
ùåííûå êîðîâû, ïðîòÿãèâàþò òîùèå ðóêè
íèùèå, ïðîñÿ ìèëîñòûíþ. Ïîõîðîííûé
ðèòóàë ïðî÷íî âïèñàí â ïîâñåäíåâíûé
áûò, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê åãî íåîòúåìëå-
ìàÿ ÷àñòü è íà÷àëî íîâîé æèçíè. ..

Ñâÿùåííûé àâòîðèòåò Âàðàíàñè óê-
ðåïèë âåëèêèé Áóääà, èçáðàâ åãî îêðåñò-
íîñòè äëÿ ñâîåé ïåðâîé ïðîïîâåäè. Òå-
ïåðü â Ñàðíàòõå, â Îëåíüåì ïàðêå, ýòî ìå-
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êàìíåé è ñàìîöâåòîâ, ïîïàäàþòñÿ íà
êàæäîì øàãó – â áîëüøèõ ìàãàçèíàõ è
ìàëþñåíüêèõ ëàâ÷îíêàõ, â îêíàõ äîìîâ,
âî äâîðàõ è ïðîñòî íà óëèöå.

Ãîâîðÿò, êîãäà ó áîãà Øèâû è Ïàð-
âàòè ðîäèëñÿ ñûí, òå â ñ÷àñòëèâîé ðàñ-
ñåÿííîñòè çàáûëè ïðèãëàñèòü íà òîðæå-
ñòâî îäíîãî èç ñâîèõ áîæåñòâåííûõ ñî-
ñåäåé. Â ÿðîñòè îí ðåøèë íàêàçàòü ìî-
ëîäûõ ðîäèòåëåé è èñïåïåëèë âçãëÿäîì
ãîëîâó ìëàäåíöà. Äîáðûé Áðàõìà, íå â
ñèëàõ âèäåòü ñòðàäàíèé ìàòåðè, ïîîáå-
ùàë ïðèäåëàòü êðîõå ãîëîâó ïåðâîãî ïî-
ïàâøåãîñÿ ïóòíèêà. Ïàðâàòè áðîñèëàñü
çà ïîðîã è íàòêíóëàñü íà. .. ñëîíà. Òàê
ïîÿâèëñÿ Ãàíåøà. Íåñìîòðÿ íà ñòðàííûé
âèä, ìàëü÷èê áûë æèçíåðàäîñòíûì,
ñìûøëåíûì è îòâàæíûì. Ëþäè ïðîâîçã-
ëàñèëè åãî áîãîì ìóäðîñòè è óñòðàèâàþò
â åãî ÷åñòü âåñåëûå è ïûøíûå ïðàçäíå-
ñòâà. Îñîáåííî øóìíî îíè ïðîõîäÿò â
Ìóìáàå (Áîìáåå), öåíòðå èíäèéñêîé êè-
íîèíäóñòðèè, ñðàâíèìîé ïî ìîùíîñòè ñ
Ãîëëèâóäîì. Åãî òàê è íàçûâàþò – Áîëè-
âóä, è íà òóðèñòè÷åñêîé êàðòå ñòðàíû îí

ñòî îòìå÷åíî 35-ìåòðîâîé «ñòóïîé». À â
ïàìÿòü î ôàíòàñòè÷åñêîì ïóòåøåñòâèè â
ëþáîé ëàâ÷îíêå ìîæíî êóïèòü «ñòóïíþ
Áóääû» ëþáîãî ðàçìåðà.

Íà ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòå Èíäèÿ àá-
ðèñîì ñâîèì íàïîìèíàåò ñëîíà, îïóñòèâ-
øåãî õîáîò â îêåàí. Èíäóñû, êîòîðûå âî
âñåì èùóò âûñøèé ñìûñë, ñ÷èòàþò ýòî
îñîáûì çíàêîì: ñðåäè áîãîâ, êîòîðûì
îíè ïîêëîíÿþòñÿ, ÷óòü ëè íå ñàìîå ïî-
÷åòíîå ìåñòî çàíèìàåò Ãàíåøà – áîæå-
ñòâî ñ ÷åëîâå÷åñêèì òóëîâèùåì è ãîëî-
âîé ñëîíà. Èçîáðàæåíèÿ ýòîãî áîãà ìóä-
ðîñòè, ñïîñîáíîãî óñòðàíÿòü ëþáûå ïðå-
ïÿòñòâèÿ, âñòðå÷àþòñÿ âñþäó. Â åãî ÷åñòü
âîçâåäåíû âåëè÷åñòâåííûå õðàìû, åãî
ôèãóðêè – ñîâñåì êðîõîòíûå, âðîäå
èçÿùíûõ ñåðåæåê, èëè îãðîìíûå, äëÿ óê-
ðàøåíèÿ èíòåðüåðà, âûðåçàííûå èç ñàí-
äàëà, ìðàìîðà, àëåáàñòðà, äðàãîöåííûõ

çàíèìàåò âåñüìà çàìåòíîå ìåñòî. À íå-
ïîäàëåêó îò íåãî – âñåãî ÷àñ íà ìîòîðêå
– íàõîäèòñÿ îñòðîâ Ãõàðàïóðè, èëè Ýëå-
ôàíòà. Òàê íàçâàëè åãî ïîðòóãàëüöû èç-
çà îãðîìíîé ñêóëüïòóðû ñëîíà, ðàñêî-
ïàííîé â îäíîì èç äâîðîâ. Ñëîíà «ïåðå-
âåëè» â áîìáåéñêèé çîîïàðê, à ãëàâíîé
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòüþ îñòðîâà ñòàëè
ïÿòèìåòðîâûé òðåõãîëîâûé Øèâà è ïî-
òðÿñàþùèå ïåùåðíûå õðàìû ñ ãèãàíòñ-
êèìè ñêóëüïòóðàìè.

Èíäèéñêèå ìàðøðóòû áîãàòû è ðàç-
íîîáðàçíû. Ãîðäîñòü Èíäèè – Ãèìàëàè –
êðóïíåéøàÿ â ìèðå ãîðíàÿ ãðÿäà. Òåõ, êòî
ñêëîíåí ê ôèëîñîôèè, ñîçåðöàòåëüíîñòè,
ïîçíàíèþ òàéí ìåäèöèíû, ïðèìóò òèáåòñ-
êèå ìîíàñòûðè. Ëþáèòåëåé îñòðûõ îùóùå-
íèé æäåò ñàôàðè â ëüâèíîì çàïîâåäíèêå
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Торговые инспекции по округам:
Восточный 268-78-38 107014, óë. Ñòðîìûíêà, 11;

Западный 432-49-28 117454, óë. Ëîáà÷åâñêîãî, 66à;

Северный 453-90-53 125565, óë. Ôëîòñêàÿ, 1;

Северо-Восточный 280-83-33 129010, ïðîñïåêò Ìèðà, 18;

Северо-Западный 192-80-58 123585, óë. Íàðîäíîãî Îïîë÷åíèÿ, 33, êîðï. 2;

Центральный 241-62-15 121099, 2-é Ñìîëåíñêèé ïåð., 1/4;

Юго-Восточный 371-45-77 109377, óë. 1-ÿ Íîâîêóçüìèíñêàÿ, 10;

Юго-Западный 122-33-74 117449, óë. Á. ×åðåìóøêèíñêàÿ, 2, êîðï. 4;

Южный 323-65-88 115522, Êàøèðñêîå ø., 32, êîðï. 1;

Зеленоград 535-55-19 103536, Çåëåíîãðàä, óë. Þíîñòè, êîðï. 01.
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Åñëè Âàñ ïëîõî îáñëóæèëè â ìàãàçèíå èëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íàðóøåíû Âàøè ïðàâà
ïîòðåáèòåëÿ, çâîíèòå, æàëóéòåñü è äîáèâàéòåñü ñïðàâåäëèâîñòè.
Ðåêîìåíäóåì ñíà÷àëà îáðàòèòüñÿ â Инспекцию по торговле, качеству товаров и за-
щите прав потребителей своего округа.
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Åñëè æå â ñâîåì îêðóãå Âû íå âñòðåòèòå âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ, ìîæåòå ïîçâîíèòü â Госинспекцию по
торговле, качеству товаров и защите прав потре-
бителей по г. Москве (ñ 9.30 äî 18.15 • Àäðåñ:
101000, Á. Çëàòîóñòèíñêèé ïåð., 7)

928-26-46

Êðîìå òîãî, åñëè ñîìíåâàåòåñü â êà÷åñòâå:
ìÿñî-ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè – çâîíèòå 923-37-46;
áàêàëåéíîé ïðîäóêöèè – çâîíèòå 923-19-62.

�����

Ñ æàëîáîé íà íåðàäèâóþ òîðãîâëþ Âû òàêæå ìî-
æåòå îáðàòèòüñÿ â Управление защиты прав по-
требителей департамента потребительского рын-
ка и услуг.

200-53-26�����

200-48-52

200-06-98

203-56-57

 «Горячая линия» департамента потребительско-
го рынка и услуг (ïî ðàáî÷èì äíÿì, êð. ïÿòíèöû,
ñ 9.00 äî 18.00)

�����

Слон,
ïðèíèêøèé
ê îêåàíó
Ñàñàí. Äîëèíà Êóëó ïðèãëàøàåò â ìóçåé-
óñàäüáó íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ – õó-
äîæíèêîâ Ðåðèõîâ.

À îòäîõíóòü îò âïå÷àòëåíèé, ïðèâåñ-
òè â ïîðÿäîê ÷óâñòâà è ìûñëè ìîæíî ó
ìîðÿ, â èäèëëè÷åñêîì ïîêîå ïàëüìîâûõ
ïëÿæåé Ãîà. Âûáîð íà 100-êèëîìåòðîâîé
ïîëîñå ñåðåáðèñòîãî ïåñêà îãðîìíûé.
Ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ â Êîëâå ñ òåïëûì
áèðþçîâûì ìîðåì, ãäå ðûáàêè, òÿíóùèå
ñåòè â ïðîçðà÷íîì óòðåííåì ñâåòå, íàïå-
âàþò ñòàðèííûå ïåñíè. Ïðåëåñòíà ×àïî-
ðà, ñòàðûé ïîðòóãàëüñêèé ïîðò, îêðóæåí-
íûé óåäèíåííûìè ïåñ÷àíûìè ïëÿæàìè è
ãóñòûìè ðîùàìè êîêîñîâûõ ïàëüì.

Íåêîãäà ýòî áûëè ïîðòóãàëüñêèå âëà-
äåíèÿ, è ïîòîìó Ãîà ñîåäèíèë ëàòèíñêóþ
è èíäèéñêóþ êóëüòóðû. Ñòîëèöà øòàòà –
Ïàíàäæè – ãîðîä ñ ïðèâåòëèâûì è ëåãêèì
íðàâîì. Çäåñü íà êàæäîì øàãó âñòðåòèøü
ïîðòóãàëüñêèå êàôå, áåëåíûå öåðêâè è
íàâèñàþùèå áàëêîíû. À Ñòàðûé Ãîà, ÷òî ê
âîñòîêó îò Ïàíàäæè, – ýòî î÷àðîâàòåëü-
íàÿ äåðåâóøêà ñ öåðêîâüþ è ìîíàñòûðåì
ñâÿòîãî Ôðàíöèñêà Àññèçñêîãî, çíàìåíè-
òàÿ áàçèëèêà Áîì-Èèñóñà, ãäå ïîêîÿòñÿ
ìîùè ñâÿòîãî Ôðàíöèñêà Êñàâüåðà, ðàñ-
ïðîñòðàíèâøåãî õðèñòèàíñòâî ñðåäè ïîä-
äàííûõ ïîðòóãàëüñêèõ êîëîíèé.

Íî ãäå áû íè ïðîõîäèë ïóòü òóðèñòà,
åãî âñþäó æäóò ïðåêðàñíûå îòåëè â ñòèëå
äâîðöîâ ìàõàðàäæè, òðàäèöèîííûå ïðè-
âåòëèâîñòü è ãîñòåïðèèìñòâî è áîãàòàÿ,
ðàçíîîáðàçíàÿ, ïðÿíàÿ è î÷åíü âêóñíàÿ
èíäèéñêàÿ êóõíÿ. Îöåíèòü åå ìîæíî, òîëü-
êî îòâåäàâ ëè÷íî. «Êòî ïðèêîñíóëñÿ ê
ñóùíîñòè æèçíè ñòðàíû èëè, âåðíåå, âå-
ëèêîãî êîíòèíåíòà, òîò íèêîãäà è íèãäå íå
çàáóäåò î÷àðîâàíèÿ âåëèêîé Èíäèè». Ýòî
íàïèñàë Íèêîëàé Ðåðèõ, ïëåíåííûé âîë-
øåáñòâîì çàãàäî÷íîé ñòðàíû è âåëèêîé
ìóäðîñòüþ åå íàðîäà.
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Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ìàêñèì ÑÁÈÒÍÅÂ
Çàì. ãë. ðåäàêòîðà -
îòâ. ñåêðåòàðü
Ìàêñèì ØÅÍÃÅËÅÂÈ×
Çàì. ãë. ðåä. ïî ðåêëàìå
Îëüãà ÁÅËÜ×ÈÕÈÍÀ
Ãëàâíûé õóäîæíèê
Åëåíà ÀÍÍÅÍÊÎÂÀ
Çàì. îòâ. ñåêðåòàðÿ
Ìàðèíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ

Ðåäàêòîðû îòäåëîâ:
Ñåðãåé ÀËÅÊÑÅÅÂ,
Ñâåòëàíà ËÓÊÀØÅÂÀ
Îáîçðåâàòåëè:
Åëåíà ÇÎÒÎÂÀ,
Àííà ÊÈÑÅËÅÂÑÊÀß,
Èãîðü ÊÓÇÍÅÖÎÂ,
Òàòüÿíà ËÀÊÒÈÎÍÎÂÀ,
Åëåíà ÍÅ×ÀÅÍÊÎ,
Íàòàëèÿ ÔÈËÈÌÎÍÎÂÀ

Ôîòîêîððåñïîíäåíò
Âèòàëèé ÒÀÐÀÑÎÂ
Êîððåêòóðà
Òàòüÿíà ÊÀÐÇÎÂÀ
Âåðñòêà
Þðèé ÒÈÒÎÂ
Ýêñïåðòèçà òîâàðîâ
è óñëóã:
974-34-02,
ïåéäæ. 948-36-00, àá. 1735

Àäðåñ ðåäàêöèè:
125171 Ìîñêâà, à/ÿ 29
pokupatel@ria-norma.com
www.pokupatel.org

Òåëåôîíû ðåäàêöèè:
974-34-03,
974-34-02 (ò/ô)

Ðåêëàìíàÿ ñëóæáà:
974-10-07

Ñëóæáà ðàñïðîñòðàíåíèÿ:
Àëåêñàíäð ÍÎÂÈÊÎÂ,
Åëåíà ÃÐÎÍÄÇÈËÜ
974-31-24, 974-31-35

Ôîòîâûâîä âûïîëíåí
íà Ôàáðèêå Ïå÷àòíîé Ðåêëàìû
974-33-38

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ –
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðåäàêöèè.

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü ãàçåòû –
ÎÎÎ «ÐÀ «Ðåãåíò-Ìåäèà»

×ëåí Ãèëüäèè èçäàòåëåé
ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè

Ìíåíèå àâòîðîâ íå âñåãäà
ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
â Êîìèòåòå ÐÔ ïî ïå÷àòè.
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð
ÏÈ ¹ 77-7113 îò 22.01.2001 ã.
Ãàçåòà îòïå÷àòàíà
íà Ôàáðèêå Ïå÷àòíîé Ðåêëàìû.
Òèðàæ 25 000 ýêç.,
çàêàç ¹

Ðåäàêöèÿ èñïîëüçóåò îðãòåõíèêó, ïðåäîñòàâëåííóþ êîìïàíèÿìè                                  ,

СТРЕЛЕЦ
Îò òîãî óñïååòå ëè âû ðàçîáðàòüñÿ â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ôèíàíñîâûõ ïðîáëåìàõ â íà÷àëå ôåâ-
ðàëÿ, çàâèñèò âñÿ âàøà äåÿòåëüíîñòü âåñíîé.
Óäîâëåòâîðèòåñü ëè âû âòîðûìè ðîëÿìè èëè æå ñìîæåòå
âûéòè âïåðåä, çàâèñèò îò âàøèõ ïðîøëûõ ðåøåíèé. Íî â
ëþáîì ñëó÷àå äîðîãó ê âûáðàííîé öåëè âû áóäåòå ïðîáè-
âàòü ñ îãðîìíîé ðåøèìîñòüþ è óïîðñòâîì.

КОЗЕРОГ
Æäèòå èñïîëíåíèÿ ïëàíîâ ïðîøåäøåãî ãîäà.
Âîçðàñòàþò âàøè âîçìîæíîñòè, à ñ íèìè è ÷åñ-
òîëþáèå. Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå íà÷àëüñòâà âû
èçáåæèòå ìíîãèõ ïðîáëåì. Ñïåøèòå çàêðåïèòü âàøè ïîçè-
öèè, ÷òîáû âåñíà íà÷àëàñü ñ ðàäîñòè. Â êîíöå ôåâðàëÿ ðå-
øàòñÿ äåëà èìóùåñòâà, íàñëåäñòâà, íåäâèæèìîñòè.

ВОДОЛЕЙ
Âîäîëåè ñïîñîáíû, íî íå âñåãäà îòâåòñòâåííû.
Íî åñëè â ôåâðàëå âàì äîðîãà âàøà ðàáîòà, ñïå-
øèòå èçìåíèòüñÿ. Íà÷àëüñòâî íàáëþäàåò çà âàìè, ïîýòîìó
äåðæèòå «ÿçûê çà çóáàìè» è âûïîëíÿéòå âñå ñâîè îáÿçàí-
íîñòè. Â ñåðåäèíå ôåâðàëÿ óòåøüòå ñåáÿ êàêèìè-íèáóäü
ïðèÿòíûìè ïîêóïêàìè èëè ðàçâëå÷åíèÿìè.

РЫБЫ
Íà÷àëî ôåâðàëÿ – ïóñòîé ïåðèîä, áîëüøèíñòâî
äåë òîðìîçèòñÿ. Íî ãëàâíîå – íå æàëóéòåñü! Âû-
ïîëíÿéòå òåêóùèå äåëà, óéäèòå â ñâîé ìèð, çàé-
ìèòåñü ÷åì-íèáóäü ïðèÿòíûì. Êîíåö ìåñÿöà – âðåìÿ òâîð-
÷åñêîãî óñïåõà è ïîïóëÿðíîñòè. Íà ãîðèçîíòå ïîÿâÿòñÿ íî-
âûå ïëàíû, êîòîðûå â áóäóùåì ïðèíåñóò ïðèáûëü è óäîâ-
ëåòâîðåíèå.

ОВЕН
Ôåâðàëü íàïîëíåí ðàáîòîé. ×òîáû ïîëó÷èòü
ïðèáûëü, áåðèòåñü çà äåëî ñ óäâîåííîé ýíåðãè-
åé. Îñîáûé óñïåõ ïðèíåñóò äåëà, ñâÿçàííûå ñ
íåäâèæèìîñòüþ. Áëèæå ê êîíöó ìåñÿöà ó âàñ ïîÿâèòñÿ
ñòðåìëåíèå âûäåëèòüñÿ. È îíî êîíå÷íî îòðàçèòñÿ íà âàøåé
ìàíåðå âåñòè ñåáÿ è îäåâàòüñÿ. Âû âûáèðàåòå è ïîêóïàåòå
îäåæäó ÿðêèõ, íàñûùåííûõ öâåòîâ, à âàøå íàñòðîåíèå öå-
ëèêîì ñîîòâåòñòâóåò öâåòîâîé ãàììå â îäåæäå.

ТЕЛЕЦ
Â íà÷àëå ôåâðàëÿ âàøè äåëà èäóò ïî çàïëàíèðî-
âàííîé ïðîãðàììå. Ïðîáëåìû â ëè÷íîé æèçíè
áóäóò êîìïåíñèðîâàíû õîðîøåé îòäà÷åé â ôè-
íàíñîâûõ äåëàõ. Åñëè âû äàâíî ñîáèðàëèñü èçìåíèòü ñòèëü
â îäåæäå, òî ìîæåòå íà÷èíàòü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Âñå âåùè,
êóïëåííûå â ñåðåäèíå ôåâðàëÿ, ïîä÷åðêíóò âàøó èíäèâèäó-
àëüíîñòü è áóäóò äîëãî íîñèòüñÿ.

БЛИЗНЕЦЫ
Âàñ æäåò ìíîãî îáùåíèÿ: èíòåðåñíîãî è íå
î÷åíü. Îêîëî âàñ ëþäè, êîòîðûå ïîìîãàþò âàì
îñóùåñòâèòü âàøè ïëàíû. Çàíèìàÿñü ñòàðûìè
äåëàìè, ñïåøèòå ñïëàíèðîâàòü íîâûå. .. ×òîáû ïîëó÷èòü äî-
ïîëíèòåëüíóþ ýíåðãèþ â äåëàõ, íîñèòå óêðàøåíèÿ ñ áðèë-
ëèàíòàìè. Ëþáèìûé ìíîãèìè Áëèçíåöàìè àêâàìàðèí íà-
äåëèò âàñ ñïîñîáíîñòüþ ëåãêî âñòóïàòü â êîíòàêòû íà ëþ-
áîì óðîâíå.

РАК
Â íà÷àëå ôåâðàëÿ âû áóäåòå òðàòèòü ìíîãî ýíåð-
ãèè íà ðàáîòó è íà õëîïîòû ïî äîìó. Âàø àâòî-
ðèòåò â ñåìüå ïîä óãðîçîé, íî ïîìî÷ü ñåáå ìîæåòå ëèøü âû
ñàìè. Äåíüãè áåðåãèòå. À óæ åñëè äåëàåòå ëè÷íûå ïðèîáðå-
òåíèÿ, ïîêóïàéòå âåùè, êîòîðûå âû ïðîíîñèòå íåñêîëüêî
ñåçîíîâ.

ЛЕВ
Íàèáîëüøèé óñïåõ ïðèíåñåò òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà,
ñâÿçàííàÿ ñ ëèòåðàòóðîé, æóðíàëèñòèêîé, ðåê-
ëàìîé. Ñåé÷àñ âû ñòðîèòå ìàòåðèàëüíóþ áàçó,
çàíèìàåòåñü äåëàìè, êîòîðûå ïðèíåñóò ïðèáûëü òîëüêî ïî-
çäíåé âåñíîé. Âû çíàåòå ñåáå öåíó è óìååòå ïîêàçàòü ñâîè
äîñòîèíñòâà. Ïîêðîâèòåëè, äðóçüÿ è âðàãè îòäàþò âàì äîë-
æíîå.

ДЕВА
Âû îïÿòü ðàáîòàåòå «çà äâîèõ» è íå ñïåøèòå æà-
ëîâàòüñÿ. Íî äåëà ïðîäâèãàþòñÿ ëåãêî è ïðèíî-
ñÿò îòäà÷ó. Â ïåðâîé äåêàäå ôåâðàëÿ æäèòå âîç-
âðàòà ñòàðûõ îòíîøåíèé è ïîìîùè îò ïðåäàííûõ äðóçåé. Â
ýòîò ïåðèîä èçáàâëÿéòåñü îò íåíóæíûõ îòíîøåíèé è ëþäåé,
îò âûøåäøåé èç ìîäû îäåæäû, êîòîðàÿ äàâíî õðàíèòñÿ â
çàêðîìàõ. Óêðàñüòå ñâîé ãàðäåðîá îäåæäîé ãîëóáîãî, áåëî-
ãî, áåæåâîãî öâåòà, êîòîðàÿ ñïîñîáíà âåñíîé ïîä÷åðêíóòü
âàøå îáàÿíèå.

ВЕСЫ
Ìîæåòå íàñòðîèòüñÿ íà ðåàëèçàöèþ ñòàðûõ èäåé
è ïëàíîâ â ïåðâîé ïîëîâèíå ôåâðàëÿ. Âòîðàÿ
ïîëîâèíà ìåñÿöà ïîäàðèò âàì îòëè÷íûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Âû ïîéìåòå, ÷òî íàäî
ðàñòè äóõîâíî, ó÷èòüñÿ è ïàðàëëåëüíî ïðåîáðàçîâûâàòü
ñâîþ æèçíü. Â íîâûõ íà÷èíàíèÿõ âàñ ïîääåðæàò ëþáèìûå,
äðóçüÿ è äàæå ìàëîçíàêîìûå ëþäè.

СКОРПИОН
Â ôåâðàëå âàì óäàñòñÿ íåïëîõî çàðàáîòàòü. Âû íå
òîëüêî îòäàäèòå âñå äîëãè, íî è ñìîæåòå îòëîæèòü
äåíüãè «íà ÷åðíûé äåíü», à òàêæå ïðèîáðåñòè ÷òî-
íèáóäü íîâåíüêîå èç òåõíèêè: ìîáèëüíûé òåëåôîí, êîìïü-
þòåð, òåëåâèçîð èëè õîëîäèëüíèê. Íàêîíåö-òî âû íàñëàäè-
òåñü âîçìîæíîñòüþ äåëàòü è æèòü «êàê õî÷ó».

àñòðîëîã Þëèÿ Êðûæàíîâñêàÿ
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Ìàòåðèàëû, ïóáëèêóþùèåñÿ â «Ïîêóïàòåëå»,

÷èòàéòå íà ñàéòå www.ria-norma.com/pokupatel

В  К А Ж Д О М  Н О М Е Р Е :

ВСЯ ПРАВДА î òîâàðàõ è óñëóãàõ.

КАК РАСПОЗНАТЬ  ïîääåëêó è

íå ïåðåïëàòèòü çà îáû÷íûé òîâàð.

О ВСЕХ КАВЕРЗАХ òîâàðíîãî ðûíêà.
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Ïî ìàòåðèàëàì
ïðåññ-öåíòðà ìýðèè, èíôîðìàãåíòñòâ

è êîððåñïîíäåíòîâ «Ïîêóïàòåëÿ»,
ñàéòà www.CisLink.com

è àãåíòñòâà «AC Nielsen»

îáëàñòè çà íåñêîëüêî ïðîøåäøèõ ëåò,
â ýòîì ãîäó íå áóäåò ïðîëîíãèðîâàíà.
Ñåé÷àñ ïðàêòè÷åñêè âñå îáëàñòíûå îâî-
ùåâîä÷åñêèå õîçÿéñòâà èìåþò íåâûï-
ëà÷åííûå êðåäèòû, à òàêæå äðóãèå äîë-
ãè ìåñòíûì è ôåäåðàëüíûì áþäæåòàì.
Â òàêîé ñèòóàöèè ñðåäñòâà, ïåðå÷èñ-
ëåííûå èç Ìîñêâû â êà÷åñòâå àâàíñà,
àâòîìàòè÷åñêè óéäóò â áþäæåòû ðàéî-
íîâ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â çà÷åò óæå ñó-
ùåñòâóþùèõ øòðàôîâ, ïåíè, ïîãàøåíèÿ
êðåäèòîâ è ò.ä. Òàêàÿ «çàïëàíèðîâàí-
íàÿ» óòå÷êà ñðåäñòâ èç ãîðîäñêîãî áþä-
æåòà ïðîñòî íåäîïóñòèìà. À âîò ôèíàí-
ñîâàÿ ïîìîùü õîçÿéñòâàì, íàìåðåííûì
â ýòîì ãîäó ïîñòàâëÿòü â Ìîñêâó îâîùè
è êàðòîôåëü, òåì íå ìåíåå, áóäåò îêà-
çàíà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü äåíüãè áóäóò
âûäåëåíû íà ïðèîáðåòåíèå ñåìÿí, ðàñ-
ñàäû, óäîáðåíèé è ïð. Íî – ïîä êîíê-
ðåòíî îãîâîðåííûå îáúåìû áóäóùåãî
óðîæàÿ. Îâîùè è êàðòîôåëü â 2002 ãîäó
áóäóò ïîñòàâëÿòü â Ìîñêâó è èç äðóãèõ
ðåãèîíîâ, à íå òîëüêî èç Ïîäìîñêîâüÿ.
Ýòî óæå ñòàëî äîáðîé òðàäèöèåé. Çàê-
ëþ÷åíû ïàðòíåðñêèå äîãîâîðû ñ ×óâà-
øèåé, Ìîðäîâèåé, Ðåñïóáëèêîé Áåëà-
ðóñü, à òàêæå ñ Îðëîâñêîé, Êàëóæñêîé,
Ðÿçàíñêîé è äðóãèìè îáëàñòÿìè.

ДЕПАРТАМЕНТ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ðå-
ñóðñîâ Ìîñêâû ïðîâåë êâàëèôèêàöèîí-
íûé îòáîð ñðåäè ìíîæåñòâà ïëîäî-
îâîùíûõ îáúåäèíåíèé ñòîëèöû. Â èòî-
ãå ñòðîãîãî îòáîðà è áûëè çàêëþ÷åíû
äîãîâîðû íà çàêëàäêó è õðàíåíèå îâî-
ùåé è êàðòîôåëÿ óðîæàÿ 2002 ãîäà ñ
20 ïîáåäèâøèìè îïòîâî-ðîçíè÷íûìè
îáúåäèíåíèÿìè. Êàê îòìåòèëè â äåïàð-
òàìåíòå, ýòî êàñàåòñÿ è ãîðîäñêîãî çà-
êàçà, è êîììåð÷åñêèõ çàêóïîê ïëîäî-
îâîùíîé ïðîäóêöèè.

Òîëüêî ïî ãîðîäñêîìó çàêàçó îâî-
ùåé è êàðòîôåëÿ â ýòîì ãîäó áóäåò çà-
âåçåíî è çàëîæåíî íà çèìíåå õðàíåíèå
90 òûñ. òîíí. Äà åùå 135 òûñ. òîíí ïëî-
äîîâîùíîé ïðîäóêöèè – êàðòîôåëü, êà-
ïóñòà, ìîðêîâü, ëóê è ñâåêëà – ïðèáó-
äóò â Ìîñêâó ïî êîììåð÷åñêèì çàêóï-
êàì. Òðàäèöèîííî áóäóò ñîõðàíåíû
íàäáàâêè ê äîãîâîðíîé öåíå õîçÿé-
ñòâàì, ïîñòàâëÿþùèì áîëåå êà÷åñòâåí-
íûå îâîùè è êàðòîôåëü. Â ìàðòå áóäóò
çàêëþ÷åíû äâóñòîðîííèå êîíòðàêòû íà
ïîñòàâêó îâîùåé è êàðòîôåëÿ áîëåå
÷åì ñ 20 îâîùåâîä÷åñêèìè õîçÿéñòâà-
ìè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Äåïàðòàìåíò
îáúÿâèë, ÷òî ïðàêòèêà àâàíñîâ, ñòàâøàÿ
ïðèâû÷íîé äëÿ õîçÿéñòâ Ìîñêîâñêîé

БУДУТ ДОСТАВЛЕНЫ И ЗАЛОЖЕНЫ




